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MANUAL DE PREVENCAO DE QUEDAS EM IDOSOS APRESENTAGCAO

Apresentacao

Este manual foi desenvolvido para apoiar fisioterapeutas que atendem idosos com 65 anos ou
mais em seus domicilios.

O objetivo é oferecer, em formato pratico e de consulta rdpida, as principais informagdes sobre os riscos
de queda no ambiente residencial, os instrumentos de avaliacdo mais utilizados e as interven¢des com

maior evidéncia cientifica disponivel.

As quedas constituem um dos principais problemas de satde publica entre idosos no Brasil: aproxima-
damente 30% das pessoas com 65 anos ou mais sofrem ao menos uma queda por ano, e a maioria des-
ses eventos ocorre dentro da prépria casa (Filho et al., 2019). A atuacdo preventiva do fisioterapeuta no
domicilio tem papel central na identificacdo de riscos, na prescricao de exercicios e na orientacao de
adapta¢des ambientais que reduzem a probabilidade de quedas.

[l COMO USAR ESTE MANUAL

0 manual esté organizado em seis médulos. Cada um pode ser consultado de forma independente durante
a visita domiciliar. Ao final de cada médulo, um quadro-sintese reline os pontos essenciais para consulta
rapida.
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1 MODULO UM

Envelhecimento e quedas
no Brasil

Compreender por que as quedas acontecem é o primeiro passo para preveni-las. Este modulo apre-
senta a definicdo clinica de queda, os dados epidemioldgicos brasileiros mais recentes e o ciclo ne-

gativo do medo de cair — fendmeno frequentemente subestimado, mas central na atuagao preven-

tiva do fisioterapeuta.

Figura 1. Ciclo negativo da queda no idoso.



