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RESUMO

A microbiota vaginal desempenha papel fundamental na
mManutencao da homeostase e na protecao contra microrganismos
oportunistas, destacando-se as bactérias do género Lactobacillus,
responsaveis pela producao de acido latico e substancias
antimicrobianas. O presente estudo objetivou analisar a relacao
entre o uso prolongado de antibidticos, as alteracdes na microbiota
vaginal e o desenvolvimento da candidiase vulvovaginal. Realizou-se
uma revisao bibliografica descritiva, mediante analise de 24 artigos
cientificos publicados entre 2016 e 2025, selecionados em bases
cientificas nacionais e internacionais. Os resultados demonstraram
que a antibioticoterapia pode modificar a composicao das
comunidades bacterianas e fungicas, favorecendo alteracdes no
equilibrio vaginal e condicdes associadas a proliferacao de Candida
albicans. Entretanto, os efeitos variam conforme a classe do
antimicrobiano, as espécies bacterianas presentes e as
caracteristicas individuais da microbiota. Verificou-se que o
desenvolvimento da candidiase nao depende exclusivamente da
reducao dos lactobacilos, envolvendo também mecanismos de
viruléncia fungica e respostas imunoldgicas do hospedeiro. Além
disso, a colonizacao por Candida spp. nao caracteriza
necessariamente infeccao sintomatica. Embora a antibioticoterapia
represente um fator predisponente, as evidéncias analisadas nao
permitiram estabelecer relacdao causal direta entre a duracao
prolongada do tratamento e o aumento proporcional do risco de
candidiase. Conclui-se que a associacao apresenta carater
multifatorial, ressaltando a importancia do uso racional de
antibidticos e da realizacdao de novos estudos que investiguem
especificamente os efeitos da duracao da exposi¢cao antimicrobiana
sobre a microbiota vaginal e a suscetibilidade a infeccao em

diferentes condicdes clinicas.
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ABSTRACT

The vaginal microbiota plays a fundamental role in maintaining
homeostasis and protecting against opportunistic microorganismes,
particularly bacteria of the genus Lactobacillus, which are
responsible for producing lactic acid and antimicrobial substances.
This study aimed to analyze the relationship between prolonged
antibiotic use, alterations in the vaginal microbiota, and the
development of vulvovaginal candidiasis. A descriptive literature
review was conducted through the analysis of 24 scientific articles
published between 2016 and 2025, selected from national and
international scientific databases. The findings demonstrated that
antibiotic therapy can alter the composition of bacterial and fungal
communities, promoting disruptions in vaginal microbial balance
and creating conditions associated with the proliferation of Candida
albicans. However, these effects vary depending on the
antimicrobial class, the bacterial species present, and the individual
characteristics of the microbiota. The findings also indicated that the
development of candidiasis does not depend exclusively on the
reduction of lactobacilli but also involves fungal virulence
mechanisms and host immune responses. Furthermore,
colonization by Candida spp. does not necessarily indicate
symptomatic infection. Although antibiotic therapy represents a
predisposing factor, the evidence reviewed did not establish a direct
causal relationship between prolonged treatment duration and a
proportional increase in the risk of candidiasis. In conclusion, this
association is multifactorial, highlighting the importance of rational
antibiotic use and the need for further studies specifically

investigating the effects of antimicrobial exposure duration on the



vaginal microbiota and susceptibility to infection under different
clinical conditions.
Keywords: Anti-bacterial agents; Candidiasis vulvovaginal,

Microbiota.
1. INTRODUGCAO

O uso prolongado de antibidticos promove alteragcdes na
composicao da microbiota vaginal, reduzindo a populagcao de
bactérias protetoras do género Lactobacillus e favorecendo a
instalacao da disbiose vaginal. Como consequéncia, ocorre aumento
da proliferacdo de Candida albicans, elevando o risco de

desenvolvimento da candidiase vulvovaginal.

O corpo humano possui diversos microrganismos fundamentais
para o funcionamento adequado do organismo, considerando que a
microbiota vaginal participa de mecanismos relacionados a
imunidade, metabolismo e protecao contra agentes patogénicos
(Saraf et al., 2021). Além disso, a presenca desses microrganismos
estabelece uma relacao equilibrada com o hospedeiro, contribuindo
para a manutencao da homeostase e da estabilidade fisioloégica do
organismo. Entre os diferentes microbiomas presentes no corpo
humano, a microbiota vaginal possui grande importancia para a
saude feminina por atuar diretamente na protecao do trato genital e

na manutencao da homeostase vaginal (Ceccarani et al., 2019).

A microbiota vaginal € composta por uma comunidade dindmica de
microrganismos que sofre influéncia constante de fatores
hormonais, fisiolégicos e ambientais (Shen et al, 2022). Alteracdes
relacionadas a idade, ciclo menstrual, gestacao, atividade sexual,

habitos intimos e uso de medicamentos podem modificar a



composicao dos microrganismos presentes no ambiente vaginal
(Saraf et al., 2021). Apesar dessas variacdes, mulheres saudaveis em
idade reprodutiva geralmente apresentam predominancia de
bactérias do género Lactobacillus, frequentemente associadas a
manutencao da estabilidade microbiana vaginal (Amabebe;

Anumba, 2018).

Além da protecao local, a microbiota vaginal também esta
diretamente relacionada a saude reprodutiva feminina (Van de
Wijgert; Jespers, 2017). Alteragcdes na composicao microbiana vaginal
podem favorecer processos infecciosos, inflamatdrios e diferentes
complicacdes ginecologicas e obstétricas (Saraf et al., 2021). Entre as
principais condicdes associadas as alteracdes desse ecossistema
destacam-se infeccdes vaginais recorrentes, infeccdes sexualmente
transmissiveis, infertilidade e complicacdes gestacionais, incluindo

parto prematuro (Van de Wijgert; Jespers, 2017).

Com o avanco das pesquisas relacionadas ao microbioma vaginal,
tornou-se possivel compreender melhor a relacdao entre os
microrganismos vaginais e a saude ginecoldgica feminina (Kalia et
al., 2020). Estudos recentes demonstram que alteracdes na
composicao da microbiota vaginal podem impactar diretamente o
ambiente genital feminino e favorecer o surgimento de diferentes
alteracdes clinicas (Ceccarani et al., 2019). Dessa forma, compreender
os fatores que interferem na composicao desse ecossistema
microbiano tornou-se essencial para o desenvolvimento de
estratégias de prevencao, diagnostico e tratamento de alteracdes

ginecoldgicas associadas a disbiose vaginal (Saraf et al.,, 2021).

A antibioticoterapia representa uma das principais ferramentas

terapéuticas utilizadas no tratamento de infeccdes bacterianas,



contribuindo significativamente para a reducao da mortalidade
associada a doencas infecciosas. Entretanto, o uso prolongado e
indiscriminado desses medicamentos pode provocar alteracdes
importantes na microbiota humana, especialmente na microbiota
vaginal, favorecendo estados de disbiose e comprometendo os
mecanismos naturais de defesa do trato genital feminino (Borrego-

Ruiz; Borrego, 2025).

A candidiase vulvovaginal é considerada uma das infeccoes
ginecologicas mais frequentes em mulheres em idade reprodutiva,
acometendo milhdées de mulheres em todo o mundo (Yano et al,
2019; Goncalves et al, 2016, Denning et al, 2018). Além do
desconforto fisico causado pelos sintomas, como prurido, ardéncia,
irritacao e corrimento vaginal, a infeccao também pode impactar
negativamente a qualidade de vida, o bem-estar emocional, a vida
sexual e a saude reprodutiva feminina (Rosati et al., 2020). Nos casos
recorrentes, observa-se ainda maior impacto psicossocial e
necessidade de tratamentos prolongados, favorecendo aumento
dos custos relacionados ao acompanhamento clinico e terapéutico

(Neal; Martens, 2022).

Apesar da elevada incidéncia da candidiase vulvovaginal e da
reconhecida associacao entre antibioticoterapia e disbiose vaginal,
0S mecanismos envolvidos nesse processo ainda nao sao
completamente compreendidos (Shukla; Sobel, 2019). Além disso, a
influéncia especifica da duracao do tratamento sobre a composi¢cao
da microbiota vaginal e o desenvolvimento da infeccao ainda
apresenta lacunas na literatura. Diante disso, torna-se relevante
investigar essa associacao, contribuindo para uma melhor
compreensao dos possiveis efeitos da antibioticoterapia sobre a

saude vaginal feminina.



O trabalho tem como objetivo analisar a relacao entre o uso
prolongado de antibidticos, as alteracdes na composi¢cao da
microbiota vaginal e o desenvolvimento da candidiase vulvovaginal,
considerando ©0s mecanismos envolvidos na disbiose e na

suscetibilidade a infeccao.

2. METODOLOGIA DE PESQUISA

Para atender ao objetivo proposto, foi realizada uma revisao
bibliografica de carater descritivo, fundamentada na analise de
publicacdes cientificas relacionadas a antibioticoterapia, a
composicao da microbiota vaginal e a candidiase vulvovaginal. A
abordagem adotada permitiu reunir e discutir as evidéncias
disponiveis sobre essa associacao, considerando os mecanismos

envolvidos e as limitacdes identificadas na literatura.

A busca dos artigos cientificos foi realizada entre os meses de
fevereiro a outubro de 2026, utilizando as bases de dados PubMed,
SciELO, Google Scholar e periddicos indexados nas plataformas
Frontiers, MDPI, Nature, BMC e Research in Microbiology. Para a
pesquisa, foram utilizados descritores em portugués e inglés,
incluindo os termos: “microbiota vaginal”, “vaginal microbiome”,
“disbiose vaginal”, “vulvovaginal candidiasis”, “Candida albicans”,
“antibiotics”, “antibiotic therapy” e “Lactobacillus”, os termos foram

combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR.

Como critérios de inclusao, foram selecionados artigos publicados
entre os anos de 2016 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, que
abordassem a composicao da microbiota vaginal, os mecanismos
envolvidos na disbiose vaginal, o impacto da antibioticoterapia sobre

O ambiente vaginal e sua relacao com o desenvolvimento da



candidiase vulvovaginal. Também foram incluidos artigos de revisao

e estudos originais considerados relevantes para a tematica.

Foram excluidos estudos duplicados, trabalhos que nao
apresentavam relacao direta com o tema proposto e publicacdes
que abordavam exclusivamente outras infeccdes ginecoldgicas sem
associacao com a microbiota vaginal ou com a candidiase

vulvovaginal.

Apds a aplicacao dos critérios de inclusao e exclusao, foram
selecionados 24 artigos cientificos para compor a fundamentacao
tedrica deste estudo, por apresentarem informacdes relevantes e
atualizadas sobre a influéncia dos antibidticos na microbiota vaginal
e sua associacao com o desenvolvimento da candidiase

vulvovaginal.

3. REFERENCIAL TEORICO

Durante o periodo reprodutivo feminino, a microbiota vaginal
saudavel apresenta predominancia de bactérias do género
Lactobacillus (Amabebe; Anumba, 2018). Entre as espécies mais
frequentemente encontradas destacam-se Lactobacillus crispatus,
Lactobacillus gasseri, Lactobacillus jensenii e Lactobacillus iners
(Ceccarani et al.,, 2019). Essas bactérias exercem importante funcao
protetora na manutencao da homeostase vaginal e na prevencao da
colonizacao por agentes infecciosos oportunistas (Valenti et al,

2018).

Os lactobacilos sao responsaveis pela producao de acido latico a
partir do metabolismo do glicogénio presente nas células epiteliais
vaginais (Tachedjian et al., 2017). A producao desse acido contribui

para a manutencao do pH vaginal em niveis mais acidos, criando um



ambiente desfavoravel para a proliferacdo excessiva de bactérias
anaerdbias e fungos oportunistas (Han; Liu; Chen, 2021). Além disso,
o acido latico também participa da modulacdao da resposta
imunologica local e auxilia na preservacao da integridade da

mMucosa vaginal (Tachedjian et al., 2017).

Além da manutencao do pH acido, os lactobacilos também
produzem substancias antimicrobianas, como bacteriocinas e
peroxido de hidrogénio, que auxiliam no controle microbiano local
(Valenti et al, 2018). Esses microrganismos ainda competem por
nutrientes e sitios de adesdao presentes na mucosa vaginal,
dificultando a colonizacao de patdégenos oportunistas (Kalia et al,
2020). Dessa forma, a microbiota vaginal atua como uma importante
barreira natural de defesa do trato genital feminino (Valenti et al,
2018).

A estabilidade da microbiota vaginal depende da interacao
equilibrada entre microbiota, hormdnios e sistema imunoldgico
(Shen et al, 2022). Alteracdées hormonais, uso de medicamentos,
estresse e outros fatores externos podem interferir na composicao
microbiana vaginal (Saraf et al.,, 2021). Quando ocorre reducao da
populacdao de lactobacilos e aumento da diversidade microbiana,

estabelece-se um quadro de disbiose vaginal (Han; Liu; Chen, 2021).

Esse desequilibrio compromete os mecanismos naturais de defesa
do trato genital feminino e favorece o crescimento de
microrganismos oportunistas (Borrego-Ruiz; Borrego, 2025). Estudos
demonstram que microbiotas dominadas por Lactobacillus
crispatus costumam apresentar maior estabilidade, enquanto a
predominancia de Lactobacillus iners estda frequentemente

associada a estados de transicao e desequilibrio microbiano



(Ceccarani et al.,, 2019). Entre os microrganismos favorecidos pela
alteracdao da microbiota vaginal destaca-se Candida albicans, fungo
gue pode estar presente de forma comensal no ambiente vaginal
sem causar sintomas clinicos (Goncalves et al., 2016; Denning et al,,
2018). Entretanto, alteragcdées no equilibrio microbiano e no pH
vaginal podem favorecer sua proliferacdo excessiva e O

desenvolvimento da candidiase vulvovaginal (Kalia et al., 2020).

A microbiota vaginal saudavel apresenta predominancia de
bactérias do género Lactobacillus, responsaveis pela manutencao do
pH vaginal acido e pelo controle da proliferacao de microrganismos
oportunistas (Chee; Chew; Than, 2020). Entretanto, fatores
intrinsecos e extrinsecos, incluindo o uso de antibidticos, podem
alterar significativamente esse equilibrio microbiano, favorecendo o
crescimento excessivo de fungos do género Candida, especialmente
Candida albicans (Shukla; Sobel, 2019). Estudos recentes
demonstram que antibidticos B-lactamicos promovem alteracdes no
microbioma capazes de estimular mecanismos associados a
transicao de Candida albicans de um estado comensal para um

perfil invasivo e patogénico (Tan et al., 2021).

A analise dos estudos selecionados demonstra que a composicao da
microbiota vaginal e sua relacao com a candidiase vulvovaginal
dependem de diferentes fatores. Embora a predominancia de
Lactobacillus esteja frequentemente associada a estabilidade do
ambiente vaginal, diferencas entre espécies, condicdes individuais e
exposicoes externas podem modificar a dinamica desse
ecossistema. Nesse contexto, a antibioticoterapia se destaca como
um dos fatores capazes de interferir nessas relacdes, embora seus

efeitos nao ocorram de maneira uniforme e sua associagao com a



CVV envolva mecanismos ainda parcialmente esclarecidos

(Ceccarani et al., 2019; Shukla; Sobel, 2019).

Entre as espécies frequentemente encontradas destacam-se
Lactobacillus crispatus, Lactobacillus gasseri, Lactobacillus jensenii e
Lactobacillus iners. Entretanto, a presenca dessas espécies pode
apresentar diferentes relacbes com a estabilidade da microbiota.
Lactobacillus crispatus foi associado com maior frequéncia a
condicdes de equilibrio vaginal, enquanto Lactobacillus iners
apresentou maior participacao em comunidades microbianas
alteradas, demonstrando que a identificacdo do género
Lactobacillus, isoladamente, ndao representa todas as caracteristicas

funcionais da comunidade vaginal (Ceccarani et al., 2019).

A atividade protetora dos lactobacilos envolve mecanismos como a
producao de acido latico, que contribui para a manutencao das
condicdes do ambiente vaginal, além da producao de substancias
antimicrobianas e da competicao por nutrientes e sitios de adesao.
Esses mecanismos atuam de maneira conjunta na manutencao do
equilibrio local, embora nao representem protecao absoluta contra a
candidiase, cujo desenvolvimento também depende das
caracteristicas do fungo e da resposta do hospedeiro (Tachedjian et

al., 2017; Valenti et al., 2018).

A composicao da microbiota vaginal também apresenta variacdes
relacionadas a idade, alteracdes hormonais, ciclo menstrual,
gestacao, atividade sexual, habitos individuais e uso de
medicamentos. Por esse motivo, nem toda modificacao da
comunidade microbiana deve ser interpretada como patoldgica.
Alteracdées mais significativas nas relacdes entre as populacdes

presentes, entretanto, podem participar de estados de disbiose



associados a diferentes condi¢des do trato genital feminino (Chen et

al., 2021; Shen et al.,, 2022).

Em uma analise envolvendo 79 mulheres em idade reprodutiva
distribuidas entre grupos saudaveis e grupos com candidiase
vulvovaginal, vaginose bacteriana ou infeccao por Chlamydia
trachomatis, foram identificadas diferencas na composicao da
microbiota e no perfil metabdlico entre as condicdes analisadas,
incluindo alteracdes na presenca de lactobacilos e nos niveis de
lactato. Esses resultados demonstram que diferentes condicoes
clinicas podem estar acompanhadas por modificacdes mais amplas
Nno ecossistema vaginal. Entretanto, por se tratar da comparacao
entre grupos com condicdes distintas, esses achados nao permitem
concluir que a antibioticoterapia tenha provocado as alteracdes
observadas ou que essas modificacdes tenham antecedido o

desenvolvimento da candidiase (Ceccarani et al., 2019).

Entre os fatores capazes de interferir nesse equilibrio encontra-se a
antibioticoterapia. Embora os antibidticos sejam fundamentais para
O tratamento de infeccdes bacterianas, sua acao pode alcancgar
outras populacdes bacterianas presentes nNO  organismo,
modificando as relacdes existentes na comunidade microbiana.
Nesse contexto, a exposicao aos antibacterianos pode alterar as
condicdes do ambiente vaginal e as interacdes estabelecidas com
outros microrganismos, incluindo fungos do género Candida

(Shukla; Sobel, 2019).

Além disso, as bactérias presentes na microbiota vaginal nao
apresentam necessariamente a mesma resposta aos diferentes
antimicrobianos. A avaliacao de 25 isolados de bactérias acido-laticas

vaginais diante de 16 antibidticos demonstrou diferencas nos perfis



de suscetibilidade e resisténcia, indicando que as populacdes
presentes nesse ambiente podem responder de maneira distinta a
exposicao aos medicamentos. Esses resultados fornecem
fundamento para considerar a ocorréncia de pressao seletiva sobre a
comunidade bacteriana, embora estudos realizados com isolados
em condicdes laboratoriais nao reproduzam integralmente a

dinamica da microbiota vaginal no organismo (Sirichoat et al., 2020).

A pressao seletiva exercida pelos antimicrobianos pode, portanto,
favorecer a permanéncia de populagdes menos suscetiveis
enguanto outras sdao mais afetadas, contribuindo para uma
composicao diferente daquela observada antes da exposicao. Essa
interpretacao também demonstra porque os efeitos da
antibioticoterapia sobre a microbiota vaginal nao devem ser
reduzidos a ideia de eliminacao generalizada dos lactobacilos, uma
vez que a resposta depende das espécies presentes, do

medicamento utilizado e das condicdes anteriores da comunidade.

Essa complexidade pode ser observada apds o tratamento com
metronidazol oral em mulheres com vaginose bacteriana e/ou
tricomoniase. Apos a intervencao, houve reducao da concentracao
de bactérias anaerdbias associadas a vaginose e aumento da
concentracao média de lactobacilos, sendo Lactobacillus iners é a
espécie mais frequente antes e depois do tratamento. Nesse
contexto, portanto, a exposi¢cao ao antimicrobiano foi acompanhada
por aumento, € nao reducao, dos lactobacilos. Como as participantes
apresentavam uma condicao vaginal previamente alterada e o
medicamento estava direcionado ao seu tratamento, os resultados
reforcam que os efeitos dos antibidticos precisam ser interpretados
considerando a indicacao terapéutica e o estado inicial da

microbiota (Verwijs et al., 2020).



Nesse contexto, estratégias voltadas a restauracao da microbiota
vaginal também tém sido investigadas. O uso de probidticos
contendo cepas de Lactobacillus e de derivados produzidos por
essas  bactérias  apresenta potencial como  abordagem
complementar para favorecer o restabelecimento de um ambiente
vaginal equilibrado. Entretanto, apesar dos resultados promissores
descritos na literatura, ainda existem limitacdes relacionadas a
aplicacao dessas estratégias, sendo necessarios estudos adicionais
para estabelecer de maneira mais consistente sua utilizacdao na
prevencao e no manejo das alteracdes do ecossistema vaginal (Chee;

Chew; Than, 2020).

Embora a exposicao aos antibidticos seja reconhecida como um
fator associado a candidiase vulvovaginal, os mecanismos
responsaveis por essa relacao permanecem  parcialmente
esclarecidos. Alteracdes no ambiente vaginal constituem uma das
explicacdes propostas, porém a associacao nao pode ser atribuida
exclusivamente a reducao dos lactobacilos, indicando uma relacao

mais complexa entre antibioticoterapia e CVV (Shukla; Sobel, 2019).

Essa associacao também é observada clinicamente. Em um estudo
envolvendo 284 mulheres, o uso de antibidticos foi o fator de risco
mais frequentemente mencionado entre aquelas que identificaram
uma possivel causa para seus episoddios de CVV, correspondendo a
37,8% dos relatos. Embora esse resultado ndao estabeleca uma
relacdo causal, reforca a antibioticoterapia como possivel fator

predisponente para a doenca (Yano et al., 2019).

Alteracdes na comunidade fungica apds antibioticoterapia também
foram observadas em mulheres submetidas ao tratamento com

metronidazol vaginal durante cinco dias para vaginose bacteriana. A



deteccao de fungos aumentou de 19% antes do tratamento para
46% imediatamente apds a intervencao, sendo Candida albicans
responsavel pela maior parte desse aumento. Posteriormente, a
abundancia fungica retornou aos niveis anteriores, indicando carater
transitorio da alteracao. Entretanto, a maior deteccao de fungos nao
corresponde necessariamente ao desenvolvimento de candidiase
sintomatica e, como as participantes apresentavam vaginose
bacteriana e receberam especificamente metronidazol, os
resultados nao podem ser generalizados para outras classes de
antibidticos ou para mulheres com microbiota inicialmente saudavel

(Armstrong et al., 2024).

Quando analisados em conjunto, os resultados referentes as
comunidades bacteriana e fungica reforcam que o ecossistema
vaginal precisa ser considerado de maneira integrada. Enquanto
determinadas intervencdes antimicrobianas podem modificar a
composi¢cao bacteriana, alteracdes na comunidade fungica também
podem ocorrer apds o tratamento. Entretanto, os estudos
disponiveis nao permitem estabelecer que essas mudancas
acontecam da mesma forma em diferentes situacdes clinicas ou
gue necessariamente resultem em CVV (Armstrong et al, 2024

Verwijs et al., 2020).

Outro mecanismo potencial relacionado a exposi¢cao aos antibiodticos
foi demonstrado experimentalmente a partir da observacao de que
antibiodticos B-lactamicos podem favorecer a liberacao bacteriana de
fragmentos de peptidoglicano capazes de estimular o crescimento
de hifas de Candida albicans. Esse achado sugere que os efeitos da
antibioticoterapia podem envolver nao apenas alteragcdes
quantitativas das populacdes microbianas, mas também mudancas

nas interacdes entre bactérias e fungos (Tan et al., 2021).



Entretanto, esse mecanismo nao foi demonstrado diretamente na
microbiota vaginal humana. Dessa forma, sua aplicacao a CVV deve
ser interpretada como uma possibilidade mecanistica, e nao como
comprovacao de que esse processo seja responsavel pelo
desenvolvimento da doenca apdés o uso de antibidticos. A
comparacao entre evidéncias experimentais e estudos realizados em
mulheres contribui para ampliar a compreensao do tema, desde
que sejam preservadas as diferencas entre os contextos investigados

(Armstrong et al.,, 2024; Tan et al., 2021).

A presenca de Candida albicans no ambiente vaginal, por sua vez,
Nnao representa necessariamente a ocorréncia de candidiase
vulvovaginal. O fungo pode estar presente de forma comensal sem
provocar manifestacdes clinicas, sendo a progressao para a doenca
dependente da interagao entre suas caracteristicas, as condi¢cdes
locais e fatores relacionados ao hospedeiro. Dessa forma,
colonizacao e infeccao representam situag¢oes distintas, e 0 aumento
da presenca ou abundancia de Candida precisa ser interpretado
juntamente com os sinais, sintomas e demais informacdes clinicas

(Goncalves et al., 2016; Willems et al., 2020).

Quando condicdes favoraveis sao estabelecidas, diferentes
mecanismos de viruléncia de Candida albicans podem contribuir
para o desenvolvimento da infeccao. Entre eles estao a capacidade
de adesao as células do hospedeiro, adaptacao as condicoes
ambientais, aquisicdo de nutrientes e transicao da forma de
levedura para formas filamentosas, principalmente hifas. Essa
capacidade de modificar sua morfologia participa da interacao do
fungo com o epitélio e demonstra que sua patogenicidade depende
também do comportamento apresentado diante das condi¢cdes

encontradas no ambiente vaginal (Lopes; Lionakis, 2022).



Durante a infeccao, a formacao de hifas e a producao de
candidalisina podem provocar danos as células epiteliais e estimular
a liberacdo de mediadores inflamatérios, favorecendo o
recrutamento de células do sistema imunoldgico, especialmente
neutrofilos. Entretanto, a resposta inflamatdria nao representa
apenas uma tentativa de eliminacao do fungo, pois uma inflamacao
exacerbada da mucosa também pode participar das manifestacdes
clinicas da CVV. Dessa forma, sintomas como prurido, ardéncia,
irritacao e desconforto vaginal resultam da interacao entre a
atividade do fungo e a resposta local do hospedeiro, e nao
exclusivamente da quantidade de Candida presente (Rosati et al,

2020; Willems et al., 2020).

Essa interacdo ajuda a compreender por que a exposicao a um
mesmo fator predisponente nao resulta necessariamente na mesma
manifestacdo clinica em todas as mulheres. A antibioticoterapia
pode modificar componentes do ambiente microbiano, mas o
desenvolvimento da doenca depende da combinacdao dessas
alteracdées com os mecanismos de viruléncia do fungo e com a

resposta do hospedeiro (Rosati et al., 2020; Shukla; Sobel, 2019).

Nos casos recorrentes, a compreensao da CVV torna-se ainda mais
complexa. Embora Candida albicans permaneca como a espécie
mais frequentemente relacionada a infeccao, espécies nao-albicans
também podem estar envolvidas e apresentar diferencas na
suscetibilidade aos antifungicos, dificultando o manejo de alguns
casos. A recorréncia, portanto, nao deve ser interpretada como uma
condicao uniforme nem atribuida exclusivamente a permanéncia de
uma alteracao bacteriana ou a exposicao prévia aos antibidticos
(Goncalves et al., 2016; Kalia; Singh; Kaur, 2020).



A elevada carga da candidiase vulvovaginal recorrente e suas
implicacdes para a qualidade de vida reforcam a importancia da
investigacao adequada dos episddios. Especialmente nesses casos, o
historico de antibioticoterapia representa uma informacao relevante,
mas nao substitui a confirmacao diagndstica e a identificagao do
agente envolvido. A repeticao dos sintomas pode apresentar
diferentes caracteristicas microbiolégicas e clinicas, exigindo
avaliacao que considere tanto os fatores predisponentes quanto as
particularidades de cada episddio (Denning et al, 2018; Neal,

Martens, 2022).

Diante dos estudos analisados, observa-se que a relacdao entre
antibioticoterapia, microbiota vaginal e candidiase vulvovaginal
envolve diferentes mecanismos. Os antibidticos podem modificar a
composicao das comunidades bacterianas e as interacdes existentes
Nno ecossistema vaginal, enquanto alteracdes na comunidade
fungica também podem ocorrer apods determinados tratamentos. A
progressao da colonizacdao para a doenca, entretanto, depende
ainda dos mecanismos de viruléncia de Candida e da resposta do
hospedeiro, demonstrando o carater multifatorial da CVV

(Armstrong et al., 2024; Shukla; Sobel, 2019; Willems et al., 2020).

Um aspecto particularmente importante para o presente estudo
refere-se a duracao da antibioticoterapia. Embora o trabalho tenha
como foco o impacto do uso prolongado desses medicamentos, os
estudos analisados apresentam evidéncias mais consistentes sobre
a exposicao aos antibidticos de maneira geral. A partir desses
resultados, nao é possivel estabelecer que o aumento da duracao do
tratamento provoque proporcionalmente maior alteracao da
microbiota vaginal ou maior risco de desenvolvimento de

candidiase. A associacao entre exposicao aos antibidticos e CVV e a



influéncia especifica da duracao do tratamento constituem questoes
distintas e exigem evidéncias proprias (Armstrong et al, 2024

Shukla; Sobel, 2019).

Além disso, um tratamento continuo de maior duracao e a
realizacao de varios ciclos curtos de antibioticoterapia nao
representam necessariamente exposicdes equivalentes. Fatores
como classe do medicamento, dose, via de administracao, intervalo
entre os tratamentos e composi¢cao anterior da microbiota podem
influenciar os efeitos observados. Dessa maneira, a duracao da
antibioticoterapia nao deve ser analisada isoladamente dos demais

elementos envolvidos.

A limitada quantidade de evidéncias especificas sobre o uso
prolongado identificada nesta revisao representa uma lacuna
importante para a compreensao do tema. Estudos que comparem
diferentes periodos de tratamento, considerem as classes e doses
utilizadas e acompanhem a composicao da microbiota vaginal antes
e apos a antibioticoterapia poderao contribuir para esclarecer de
maneira mMmais direta essa relacdao. Da mesma forma, a avaliacao
conjunta da microbiota, dos sintomas e da confirmacao diagnostica
da CVV ¢é necessaria para diferenciar alteracdées microbianas

transitorias do desenvolvimento efetivo da doenca.

De forma geral, os resultados analisados sustentam a importancia
da antibioticoterapia como um dos fatores associados as alteracdes
do ecossistema vaginal e a suscetibilidade a candidiase vulvovaginal.
Entretanto, a literatura nao sustenta uma explicacdao baseada
exclusivamente na reducao dos lactobacilos. A relagcao envolve
alteracdes nas comunidades bacteriana e fungica, mecanismos de

viruléncia de Candida e caracteristicas da resposta do hospedeiro,



preservando-se a distincao entre colonizacao e doenca (Armstrong

et al., 2024; Rosati et al., 2020; Shukla; Sobel, 2019).

Nesse contexto, o uso racional de antibidticos permanece
Importante para evitar exposicdes desnecessarias capazes de
interferir nas comunidades microbianas do organismo. No ambiente
vaginal, reconhecer esses possiveis efeitos permite considerar a
antibioticoterapia como parte de um conjunto de fatores envolvidos
na suscetibilidade a CVV, sem desconsiderar sua importancia
terapéutica ou atribuir a ela, isoladamente, a ocorréncia de todos os
episodios. Assim, os resultados reforcam a necessidade de indicacao
adequada dos antibacterianos e, a0 mesmo tempo, demonstram
que a relacao entre seu uso, as alteracdes da microbiota vaginal e o
desenvolvimento da candidiase ainda apresenta aspectos que
necessitam de maior investigacao (Neal, Martens, 2022; Shukilg;

Sobel, 2019).

4. CONCLUSAO

A partir dos estudos analisados, foi possivel observar que a
antibioticoterapia esta associada a alteracdes na microbiota vaginal
e pode atuar como fator predisponente para o desenvolvimento da
candidiase vulvovaginal. Entretanto, essa relacao nao ocorre de
maneira simples ou uniforme, uma vez que os efeitos dos
antibidticos sobre o ecossistema vaginal podem variar de acordo
com diferentes fatores e nao se restringem exclusivamente a

reducao da populacao de Lactobacillus.

Os resultados encontrados indicam que a exposicao aos antibidticos
pode modificar a composicao das comunidades bacteriana e

fungica vaginal, favorecendo condi¢cdes que podem contribuir para a



proliferacao de Candida albicans. Contudo, a presenca ou 0 aumento
desse fungo nao determina, isoladamente, o desenvolvimento da
doenca, que também depende de fatores relacionados a viruléncia
fungica, a resposta do hospedeiro e as caracteristicas individuais da
microbiota vaginal. Dessa forma, a hipdtese proposta foi
parcialmente sustentada, pois foi identificada associacao entre
antibioticoterapia, alteracdes do ecossistema vaginal e maior
susceptibilidade a CVV, porém nao foi possivel estabelecer uma
relacdo causal direta baseada exclusivamente na reducao de

lactobacilos.

Em relacao especificamente ao uso prolongado de antibidticos,
verificou-se uma limitacao importante na literatura analisada, uma
vez gue poucos estudos avaliaram diretamente a influéncia da
duracao do tratamento sobre a microbiota vaginal e o risco de
candidiase vulvovaginal. Assim, embora a exposi¢cao aos antibidticos
seja reconhecida como fator associado a CVV, nao é possivel
concluir, com base nas evidéncias disponiveis nesta revisao, que o
aumento da duracao da antibioticoterapia provoque
proporcionalmente maior desequilibrio da microbiota ou maior risco

de desenvolvimento da doenca.

Diante disso, destaca-se a necessidade de novos estudos que
avaliem especificamente diferentes periodos de exposicao aos
antibidticos e sua relacao com as alteracdes da microbiota vaginal e
o desenvolvimento da CVV. Além disso, os achados reforcam a
importancia do uso racional de antimicrobianos, evitando sua
utilizacao desnecessaria e considerando seus possiveis efeitos sobre

o equilibrio do ecossistema vaginal.
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