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RESUMO

A disbiose intestinal representa uma alteracao no equilibrio da
microbiota capaz de interferir na homeostase do organismo,
especialmente na regulagcao imunolégica e Nnos mecanismos
envolvidos nas doencas inflamatodrias crénicas. Dessa forma, este
estudo teve como objetivo avaliar o impacto da disbiose intestinal na
resposta imunoldgica e no desenvolvimento de doencas
inflamatorias cronicas, investigando as alteracdes imunoldgicas, os
padrdes inflamatdrios e os principais biomarcadores associados. A
pesquisa caracteriza-se como revisao narrativa da literatura, de
abordagem qualitativa e descritiva, realizada nas bases SciELO e
PubMed, considerando estudos primarios publicados entre 2021 e
2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. A analise evidencia
que o desequilibrio da microbiota intestinal estd associado ao
comprometimento da barreira intestinal, a alteracao da producao de
citocinas e a ativacao persistente de mecanismos inflamatodrios,
favorecendo condicdes como doenca de Crohn e retocolite
ulcerativa. Os achados também destacam a relevancia de
biomarcadores, como calprotectina fecal, proteina C reativa e
citocinas inflamatdrias, no diagnoéstico e monitoramento dessas
doencas. A disbiose intestinal exerce influéncia significativa sobre a
resposta imunoldgica e integra os mecanismos relacionados a
inflamacao crénica, enquanto a avaliacao Ilaboratorial de
biomarcadores amplia as possibilidades de acompanhamento e
fortalece a contribuicao biomédica na assisténcia multidisciplinar.
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ABSTRACT
Intestinal dysbiosis represents an imbalance in the gut microbiota

capable of interfering with body homeostasis, particularly immune



regulation and the mechanisms involved in chronic inflammatory
diseases. This study aims to evaluate the impact of intestinal
dysbiosis on the immune response and the development of chronic
inflammmatory diseases by investigating immunological alterations,
inflammmatory patterns, and the main associated biomarkers. The
research is characterized as a narrative literature review with a
qualitative and descriptive approach, conducted in the SciELO and
PubMed databases and considering primary studies published
between 2021 and 2026 in Portuguese, English, and Spanish. The
analysis shows that gut microbiota imbalance is associated with
impairment of the intestinal barrier, changes in cytokine production,
and persistent activation of inflammatory mechanisms, favoring
conditions such as Crohn's disease and ulcerative colitis. The findings
also highlight the relevance of biomarkers, including fecal
calprotectin, C-reactive protein, and inflammatory cytokines, for the
diagnosis and monitoring of these diseases. Intestinal dysbiosis
significantly influences the immune response and is involved in
mechanisms related to chronic inflammation, while the laboratory
assessment of biomarkers expands monitoring possibilities and
strengthens the biomedical contribution to multidisciplinary health
care.

Keywords: Intestinal dysbiosis; Gut microbiota; Immune response;

Inflammatory bowel diseases; Biomarkers.

1. INTRODUCAO

A microbiota intestinal constitui um complexo ecossistema formado
por trilhdes de microrganismos que estabelecem uma relacao
dinamica com o organismo hospedeiro e participam de processos
fundamentais para a manutencao da homeostase, incluindo a

protecao contra agentes patogénicos, a regulacao metabdlica, a



preservacao da barreira intestinal e a modulagao da resposta
imunoldgica. A composicao e a funcionalidade desse ecossistema
apresentam estreita relacao com a saude gastrointestinal, de modo
que alteracdes em sua diversidade e equilibrio podem estar
associadas ao surgimento e a progressao de diferentes condi¢cdes
inflamatodrias. Nesse sentido, a microbiota intestinal deve ser
compreendida como um componente funcional da interacao entre
metabolismo, barreira intestinal e sistema imunoldgico (Lozupone et

al, 2022; Ni et al., 2024).

Quando ocorrem alteragcdes qualitativas ou quantitativas na
composicao dos microrganismos intestinais, pode estabelecer-se
um quadro de disbiose, caracterizado pela perda do equilibrio
microbiano, diminuicdo de microrganismos potencialmente
benéficos e proliferacao de espécies oportunistas ou relacionadas a
processos inflamatoérios. Esse desequilibrio pode comprometer a
integridade da barreira intestinal, facilitar o contato de componentes
microbianos com células do sistema imunoldgico e favorecer a
manutencao de respostas inflamatodrias. As interacdes entre os
microrganismos intestinais e o hospedeiro exercem papel relevante
na fisiopatologia das doencas inflamatodrias intestinais, sobretudo na
doenca de Crohn e na retocolite ulcerativa, nas quais alteracdes da
microbiota sao frequentemente observadas (Franzosa et al, 2022,

Sartor; Mazmanian, 2023).

A relacao entre microbiota intestinal e sistema imunoldégico é
bidirecional, envolvendo mecanismos responsaveis tanto pela
tolerancia imunoldégica quanto pela protecao contra agentes
potencialmente prejudiciais. Alteracdes na composicao microbiana
podem interferir na atividade de células e mediadores imunoldgicos,

modificando o equilibrio entre respostas pro-inflamatdrias e anti-



inflamatodrias. Entre o0os mecanismos descritos encontram-se
alteracdes na producao de citocinas e a ativacao persistente de vias
inflamataorias, circunstancias que podem favorecer a manutencao da
inflamacao intestinal. Dessa maneira, a disbiose ultrapassa uma
simples alteracao na composi¢cao bacteriana, podendo repercutir
Nnos mecanismos imunoldgicos envolvidos na evolucao das doencas

inflamatorias intestinais (Zhang et al, 2023; Zhao et al., 2023).

Entretanto, a relacao entre disbiose e doencas inflamatodrias
intestinais nao deve ser compreendida de maneira exclusivamente
causal, uma vez que essas condicdes apresentam fisiopatologia
complexa e multifatorial. Além das alteracdes microbianas, fatores
ambientais, imunologicos, metabdlicos e genéticos do hospedeiro
também podem participar do desenvolvimento e da progressao da
doenca. As mudancas observadas na estrutura e na atividade
metabdlica do microbioma demonstram que a investigagao desse
ecossistema precisa considerar Nnao apenas a presenca ou auséncia
de determinados microrganismos, mas também suas funcdes e sua
interacao com o organismo (Franzosa et al, 2022; Rosseti et al., 2025).
Nesse contexto, evidencia-se a necessidade de compreender de
maneira mais aprofundada a interacao entre microbiota, sistema
imunologico e processos inflamatorios. Assim, estabelece-se como
pergunta central deste estudo: de que forma a disbiose intestinal
influencia a resposta imunolégica e contribui  para o

desenvolvimento de doencas inflamatodrias crénicas?

Parte-se da hipdtese de que o desequilibrio da microbiota intestinal
promove alteracdes na regulacao da resposta imunoldgica,
favorecendo a producao de mediadores pro-inflamatérios, o
comprometimento da barreira intestinal e a manutencao de um

estado inflamatdrio persistente. A interacao entre microbiota e



citocinas constitui  um dos mecanismos relacionados ao
desequilibrio imunoldgico observado nas doencas inflamatdrias
intestinais, demonstrando que alteracdes microbianas podem
repercutir sobre as vias responsaveis pelo controle da inflamacao.
Dessa forma, pressupode-se que a disbiose participe dos mecanismos
associados ao surgimento, a manutengao e a progressao dessas
condi¢des, embora sua atuagcao ocorra em conjunto com outros
fatores envolvidos na fisiopatologia das doencas inflamatdrias

intestinais (Sartor; Mazmanian, 2023; Zhang et al., 2023).

Além da compreensao dos mecanismos imunoldgicos, a
identificacao de biomarcadores relacionados a atividade
inflamatdria apresenta relevancia para o acompanhamento das
doencas inflamatdrias intestinais. Entre os parametros utilizados
encontram-se a calprotectina fecal, a proteina C reativa e diferentes
mediadores imunoldgicos, capazes de fornecer informacoes
complementares acerca da presenca e da intensidade da
inflamacao. A calprotectina fecal destaca-se por sua relacdo com a
inflamacao intestinal e por sua aplicabilidade no acompanhamento
da atividade das doencas inflamatdrias intestinais, enquanto
pesquisas mais recentes também investigam novos parametros,
como a calprotectina plasmatica, associada a atividade inflamatodria

na retocolite ulcerativa (Lins et al,, 2025; Temido et al,, 2025).

A compreensao dos mecanismos pelos quais a disbiose interfere na
imunidade pode, portanto, contribuir para a identificacao de
padrdes inflamatdrios e de biomarcadores capazes de auxiliar no
diagnostico e no acompanhamento das doencas inflamatorias
intestinais. A integragcao entre conhecimentos relacionados a
microbiota, a imunologia e as analises laboratoriais apresenta

relevancia cientifica e clinica, pois permite compreender de forma



mais abrangente os mecanismos envolvidos na inflamacao e
ampliar as possibilidades de avaliacao laboratorial. Entretanto, os
biomarcadores devem ser considerados de maneira integrada aos
demais dados clinicos e laboratoriais, tendo em vista a
complexidade dessas doencas e a auséncia de um marcador isolado
capaz de representar todos os aspectos de sua atividade (Lins et al,

2025; Rigo; Couto, 2025).

Diante dessas consideracdes, o presente estudo tem como objetivo
geral avaliar o impacto da disbiose intestinal na resposta
imunoldégica e no desenvolvimento de doencas inflamatorias
crénicas. Para alcancar esse proposito, busca-se investigar como a
resposta imunoldgica pode ser afetada pelo desequilibrio da
microbiota intestinal; caracterizar o padrao da resposta imunoldgica
diante das alteracdes da microbiota; elucidar a relagcao existente
entre a disbiose intestinal e o desenvolvimento de doencas
inflamatdrias crénicas; e identificar os principais biomarcadores
associados as doencas inflamatdrias crénicas relacionadas a disbiose

intestinal.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA OU REVISAO DA LITERATURA

2.1. Microbiota Intestinal e Disbiose: Aspectos Conceituais e

Fisiolégicos

A microbiota intestinal humana constitui um ecossistema complexo
formado por uma ampla diversidade de microrganismos que
mMmantém uma relacao dinamica com o organismo hospedeiro. Esses
microrganismos  desempenham  funcdées  importantes na
manutencao da homeostase intestinal, participando de processos

metabdlicos, da protecao contra agentes patogénicos e da



modulacao da resposta imunologica. De acordo com Ni et al. (2024),
a composicao e a funcionalidade da microbiota intestinal
apresentam importante relacdo com a manutencao da saude
gastrointestinal, de modo que alteracdes nesse equilibrio podem
estar associadas ao surgimento e a progressao de diferentes
condicdes inflamatodrias. Dessa forma, a microbiota nao deve ser
compreendida apenas como um conjunto de microrganismos
presentes no intestino, mas como um componente funcional que
participa ativamente da interacao entre metabolismo, barreira

intestinal e sistema imunoldgico.

O estado de equilibrio entre os microrganismos intestinais e o
hospedeiro pode sofrer modificacdes em decorréncia de alteracdes
na diversidade, quantidade e funcao das espécies que compdem a
microbiota. Esse desequilibrio € denominado disbiose intestinal e
pode estar relacionado a diminuicdao de microrganismos
considerados benéficos e ao aumento de espécies potencialmente
patogénicas ou oportunistas. Sartor e Mazmanian (2023) relacionam
as alteracdes microbianas intestinais a modificacdes importantes
nos mecanismos inflamatoérios presentes nas doencas intestinais,
evidenciando que as interagdes entre microrganismos e hospedeiro
exercem papel relevante na manutencao ou perda da homeostase.
Assim, a disbiose representa um fendmeno de interesse crescente

para a compreensao das doencas inflamatdrias cronicas.

Diversos fatores podem contribuir para alteracdes na composi¢cao da
microbiota intestinal. No material analisado, sao destacados
aspectos relacionados a alimentacao, ao uso de antibidticos, ao
estresse e a predisposicao genética, demonstrando que a disbiose
apresenta natureza multifatorial. Para Lozupone et al (2022), a

diversidade do microbioma intestinal esta relacionada tanto as



condicdes de saude quanto a presenca de doencas, sendo
necessario considerar a influéncia de diferentes elementos
ambientais e individuais sobre a composicao microbiana. Dessa
Mmaneira, a analise da disbiose requer uma abordagem ampla,
considerando nao somente as espécies presentes no intestino, mas
também os fatores capazes de alterar sua estabilidade e sua

interacao com o hospedeiro.

2.2. Disbiose Intestinal e Alteragcées da Resposta Imunolégica

A relacao entre a microbiota intestinal e o sistema imunoldgico
ocorre de maneira bidirecional e esta diretamente associada a
mManutencao da tolerancia imunoldgica e a protecao do organismo
contra agentes potencialmente prejudiciais. Alteracdes na
microbiota podem modificar a atividade de células e mediadores
imunologicos, interferindo no equilibrio entre respostas pro-
inflamatorias e anti-inflamatodrias. Conforme Zhang et al. (2023), a
interacdo entre microbiota e citocinas esta relacionada ao
desequilibrio imunoldégico observado em doencas inflamatdrias
intestinais. Esse processo demonstra que a disbiose pode ultrapassar
uma simples alteracao na composicao bacteriana, repercutindo
diretamente sobre os mecanismos responsaveis pelo controle da

inflamacao.

Entre as alteracdes descritas na literatura, estao modificacdes na
producao de mediadores inflamatoérios, incluindo o aumento de
citocinas pro-inflamatorias e a reducao de mediadores regulatorios.
Zhao et al. (2023) relacionam o desequilibrio microbiano intestinal a
inflamacao presente em doencas cronicas, demonstrando a
importancia das interacdes entre microbiota e mecanismos

imunologicos na manutencao de respostas inflamatorias



persistentes. Quando  essas respostas deixam de  ser
adequadamente reguladas, células imunoldégicas podem
permanecer continuamente ativadas, favorecendo a perpetuacao da
inflamacao e contribuindo para alteracdes progressivas no tecido

intestinal.

Outro aspecto relevante corresponde ao comprometimento da
barreira intestinal. No contexto da disbiose, alteracdes na integridade
do epitélio podem favorecer a passagem de microrganismos,
componentes bacterianos e outras substancias para além do
ambiente intestinal, intensificando a ativacao de mecanismos da
imunidade. Sartor e Mazmanian (2023) destacam a importancia das
interacdes entre microrganismos intestinais e hospedeiro na
fisiopatologia das doencas inflamatdrias intestinais. Dessa maneira,
alteracdes simultaneas na composicao da microbiota e na
integridade da barreira podem contribuir para a manutencao de um
ambiente inflamatdrio, estabelecendo uma relacao entre disbiose,

perda da homeostase imunoldgica e doenca.

2.3. Disbiose e Desenvolvimento de Doencas Inflamatérias

Crdénicas

As doencas inflamatdrias intestinais representam condicdes crénicas
caracterizadas por periodos de atividade inflamatdria e remissao,
destacando-se a doenca de Crohn e a retocolite ulcerativa. A
literatura analisada no trabalho demonstra associacao entre essas
condi¢des e alteragdes na microbiota intestinal. Segundo Franzosa
et al. (2022), diferencas na estrutura e na atividade metabdlica do
microbioma intestinal podem ser identificadas no contexto das

doencas inflamatdrias intestinais, reforcando a necessidade de



analisar nao somente a presenca de determinadas espécies

microbianas, mas também a atividade funcional desse ecossistema.

A ocorréncia de disbiose pode estar associada a diminui¢cao de
bactérias potencialmente benéficas e ao aumento de
microrganismos relacionados a promog¢ao de  processos
inflamatoérios. No projeto analisado, destaca-se a reducao de
Faecalibacterium prausnitzii € o aumento de Escherichia coli
aderente-invasiva em individuos acometidos por doencas
inflamatdrias intestinais. Conforme Franzosa et al (2022),
modificacdes na composicao € no metabolismo do microbioma
intestinal estao relacionadas a presenca dessas doencas,
demonstrando que o desequilibrio microbiano pode participar da

persisténcia das respostas inflamatorias.

Entretanto, a relacao entre disbiose e doenca inflamatdria nao deve
ser compreendida de forma isolada ou exclusivamente causal. O
desenvolvimento dessas condicdes envolve a interacao entre
microbiota, fatores ambientais, caracteristicas imunoldégicas do
hospedeiro e predisposicao geneética. Rosseti et al. (2025) destacam
a participacao do microbioma intestinal no desenvolvimento das
doencas inflamatdrias intestinais, reforcando o carater multifatorial
dessas enfermidades. Nesse sentido, o estudo da disbiose permite
compreender um dos componentes associados a fisiopatologia
dessas doencas, sem desconsiderar a complexidade dos demais

elementos envolvidos no processo de adoecimento.

2.4. Biomarcadores no Diagnéstico e Monitoramento das

Doencas Inflamatérias Intestinais



O acompanhamento das doencas inflamatodrias intestinais pode
envolver diferentes biomarcadores capazes de fornecer informacdes
sobre a presenca e a intensidade do processo inflamatdrio. No
trabalho analisado sao destacados marcadores soroldgicos, fecais,
inflamatodrios e genéticos, incluindo proteina C reativa (PCR),
velocidade de hemossedimentacao (VHS), lactoferrina fecal, fator de
necrose tumoral alfa (TNF-a), interleucina 10 (IL-10), anticorpos anti-
Saccharomyces cerevisiae (ASCA), anticorpos anticitoplasma de
neutrofilos com padrao perinuclear (PANCA) e alteracdes
relacionadas ao gene NOD2 (nucleotide-binding oligomerization
domain-containing protein 2), também conhecido como CARDI5

(caspase recruitment domain-containing protein 15).

Esses elementos podem complementar os métodos de avaliacao
clinica e laboratorial e contribuir para a analise da atividade

inflamatoria.

Entre os biomarcadores apresentados, a calprotectina fecal recebe
destaque por sua relacao com a inflamacao intestinal. Lins et al.
(2025) discutem sua importancia no contexto das doencas
inflamatdrias intestinais, juntamente com outros componentes
relacionados ao ambiente intestinal. Sua utilizacao pode fornecer
informacdes Uteis para a identificacdo e o acompanhamento da
atividade inflamatdria, contribuindo para uma avaliacdo menos
dependente exclusivamente de manifestacdes clinicas. A utilizacao
de biomarcadores deve, contudo, ser interpretada em conjunto com
outros dados clinicos e laboratoriais, uma vez que a complexidade
das doencas inflamatdrias intestinais exige uma abordagem

integrada.



A pesquisa sobre novos marcadores também tem ampliado as
possibilidades de acompanhamento das doencas inflamatorias.
Temido et al (2025) abordam a calprotectina plasmatica como
biomarcador relacionado a atividade inflamatéria na retocolite
ulcerativa, exemplificando o avanco das investigacdes voltadas a
identificacao de parametros laboratoriais capazes de refletir a
intensidade dos processos inflamatdrios. Nesse sentido, a analise de
biomarcadores representa uma area relevante para a Biomedicing,
tanto no desenvolvimento cientifico quanto na aplicacao de
ferramentas laboratoriais de auxilio ao diagndstico e

Mmonitoramento.

2.5. Atuagao do Biomédico no Diagnodstico e Monitoramento

A atuacao do biomédico assume importancia no contexto das
doencas inflamatdrias intestinais principalmente por meio das
analises laboratoriais e da avaliagao de indicadores relacionados aos
processos inflamatorios. A identificacao e analise de biomarcadores
fornecem informacdes que podem auxiliar a equipe de saude na
compreensao da atividade da doenca e no acompanhamento dos
pacientes. O avanc¢o das técnicas laboratoriais e da biologia
molecular também vem ampliando as possibilidades de atuacao
profissional relacionadas ao estudo da microbiota intestinal e da

imunologia clinica.

Nesse cenario, o biomédico pode participar da execucao, controle de
qualidade e interpretacao técnica de diferentes analises
laboratoriais, cujos resultados sdao posteriormente integrados aos
demais elementos utilizados na avaliacao do paciente. Rigo e Couto
(2025) abordam mecanismos, diagndsticos e possibilidades

relacionadas as doencas inflamatorias intestinais associadas a



disbiose, demonstrando a importancia de conhecimentos que
integrem microbiologia, imunologia e analises laboratoriais. A
atuacao biomeédica, portanto, relaciona-se diretamente ao carater

multidisciplinar necessario para a investigacao dessas doencas.

Diante disso, o aprofundamento das relacdes existentes entre
microbiota intestinal, mecanismos imunoldgicos e biomarcadores
pode ampliar a compreensao cientifica acerca das doencas
inflamatodrias intestinais e fortalecer o suporte laboratorial oferecido
Nno processo diagndstico e no acompanhamento da atividade
inflamatoria. A fundamentacao tedrica demonstra, portanto, que a
disbiose esta inserida em um sistema complexo de interacdes entre
microrganismos, barreira intestinal, resposta imunolégica e fatores
relacionados ao hospedeiro, justificando a necessidade de reunir e
analisar criticamente as evidéncias disponiveis sobre o tema. Essa
compreensao fornece a sustentacao conceitual necessaria para o
desenvolvimento da pesquisa proposta e estd diretamente

relacionada aos objetivos estabelecidos no estudo.

3. METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido por meio de uma revisao
narrativa da literatura, com abordagem qualitativa e carater
descritivo, direcionada a analise do impacto da disbiose intestinal
sobre a resposta imunoldgica e sua relacao com o desenvolvimento
de doencas inflamatdrias crénicas. Esse delineamento permitiu
reunir, organizar, analisar e discutir evidéncias cientificas disponiveis
acerca da interagcdao entre microbiota intestinal, mecanismos
iImunoldgicos, processos inflamatorios e biomarcadores associados,
possibilitando a construcao de uma visao ampla sobre o objeto

investigado. A escolha dessa modalidade de pesquisa mostrou-se



compativel com os objetivos propostos, uma vez que o estudo
pretendeu compreender e discutir conhecimentos ja produzidos
sobre o fendmeno, sem realizacao de intervencao experimental ou

coleta direta de dados com seres humanos.

O universo da pesquisa foi constituido pelas publicacdes cientificas
relacionadas a disbiose intestinal, microbiota gastrointestinal,
resposta imunoldégica, doencas inflamatdrias crénicas e
biomarcadores. A busca foi realizada nas bases de dados SciELO
(Scientific Electronic Library Online) e PubMed (National Library of
Medicine), selecionadas por concentrarem producdes cientificas
relevantes para as areas da saude e da Biomedicina. A amostra do
estudo foi composta pelos artigos primarios recuperados nessas
bases que atenderam integralmente aos critérios previamente
estabelecidos. A quantidade final de estudos incluidos foi
determinada apods as etapas de identificacao, triagem e aplicacao

dos critérios de elegibilidade.

Como instrumento de localizacdo das publicacdes, foram
empregados descritores relacionados diretamente ao problema de
pesquisa. Em portugués, foram utilizados os termos “microbiota
intestinal”, “disbiose intestinal”, “resposta imunoldgica” e “doencas
inflamatdrias crénicas” e, em lingua inglesa, “gut microbiota”,
“intestinal dysbiosis”, “immune response” e “chronic inflammatory
diseases”. Os termos foram combinados por meio dos operadores
booleanos AND e OR, permitindo ampliar ou restringir os resultados
conforme a estratégia empregada. Entre as combinacdes utilizadas
estiveram “gut microbiota” AND “immune response”, “intestinal
dysbiosis” AND inflammation, “gut microbiota” AND “chronic

" u

inflammmatory diseases”, “intestinal dysbiosis” AND biomarkers, alem



de combinacdes envolvendo simultaneamente microbiota, resposta

imunoldgica, inflamacao e doencas cronicas.

Foram adotados como critérios de inclusao artigos primarios
publicados entre 2021 e 2026, disponiveis na integra e escritos nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol. Para serem incluidos, os
estudos apresentaram relacao direta com a tematica investigada,
contemplando aspectos referentes a microbiota intestinal, disbiose,
resposta imunoldgica, doencas inflamatdrias crénicas, mecanismos
Imunoldgicos ou biomarcadores associados. A delimitacao temporal
buscou privilegiar evidéncias cientificas recentes e compativeis com
0 estado atual do conhecimento acerca da interacao entre

microbiota intestinal e processos inflamatorios.

Como critérios de exclusao, foram eliminadas publicacdes anteriores
a 2021, registros duplicados, trabalhos sem acesso ao texto completo
e estudos que nao apresentaram relacao direta com o problema
investigado ou cuja metodologia cientifica ndao estava claramente
descrita. Também foram excluidas revisdes integrativas, revisdes
sistematicas, metanalises, revisdes narrativas, editoriais, cartas ao
editor, dissertacdes, teses e resumos publicados em eventos
cientificos. Desse modo, a composicao da amostra ficou restrita a
artigos primarios que forneceram dados pertinentes a analise

proposta no estudo.

A coleta dos dados foi realizada mediante leitura inicial dos titulos e
resumos dos estudos identificados nas estratégias de busca. Os
trabalhos potencialmente compativeis com o objetivo da pesquisa
foram submetidos a leitura do texto completo, seguida da aplicacao
dos critérios de inclusao e exclusdao. Apods essa etapa, os artigos

selecionados constituiram a amostra final da revisdo. Para cada



publicacao incluida, foram extraidas informacdes consideradas
relevantes para responder ao problema do estudo, tais como autoria,
ano de publicacao, objetivo, caracteristicas metodoldgicas,
alteracdbes observadas na microbiota intestinal, mMmecanismos
relacionados a resposta imunoldgica, doencas inflamatodrias
abordadas, biomarcadores investigados e principais resultados

apresentados pelos pesquisadores.

A analise dos resultados ocorreu de forma qualitativa e descritiva,
mediante leitura critica e comparacao das evidéncias encontradas
nos artigos selecionados. Os achados foram agrupados
principalmente segundo as alteracdes da resposta imunoldgica
associadas a disbiose, os padrées de resposta inflamatodria, a relacao
entre desequilibrio da microbiota e doencas inflamatdrias crénicas e
Os principais biomarcadores relacionados a essas condicoes,
mantendo correspondéncia com 0s objetivos especificos
estabelecidos no estudo. A partir dessa organizacao, discutiu-se de
maneira integrada como as alteracdes da microbiota intestinal
poderiam interferir na regulacao imunoldégica e contribuir para a
persisténcia dos processos inflamatdrios, bem como a relevancia dos
marcadores laboratoriais para o diagndstico e monitoramento das

doencas investigadas.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise da literatura apresentada no estudo evidencia que a
disbiose intestinal esta relacionada a importantes alteracdes na
interacao entre microbiota, barreira intestinal e sistema imunoldgico.
Os trabalhos considerados demonstram convergéncia quanto a
compreensao de que a perda do equilibrio da microbiota pode

favorecer alteracdes inflamatodrias capazes de contribuir para o



desenvolvimento e a manutencao de doencgas inflamatodrias
cronicas. A reducao da diversidade microbiana, o aumento relativo
de microrganismos potencialmente patogénicos e as mudancgas na
atividade metabdlica da microbiota aparecem como elementos
associados a perda da homeostase intestinal. Nesse sentido, os
achados discutidos no projeto sustentam a hipdtese de que a
disbiose nao constitui apenas uma alteragcao localizada da
composicao microbiana, mas pode repercutir sobre mecanismos
imunoldgicos e inflamatorios relevantes para o desenvolvimento das

doencas intestinais.

4.1. Disbiose Intestinal e Alteracoes da Resposta Imunolégica

Os achados analisados demonstram que uma das principais
consequéncias da disbiose intestinal corresponde a desregulacao da
resposta imunoldgica. O desequilibrio entre microrganismos
benéficos e potencialmente patogénicos pode modificar a
sinalizacao imunologica e favorecer a producao persistente de
mediadores inflamatoérios. Nesse processo, podem ocorrer alteragcoes
na producao de citocinas pro-inflamatdérias e regulatodrias,
modificando o equilibrio necessario a manutencao da homeostase
imunologica. Essa mudanca entre fatores pro-inflamatoérios e anti-
inflamatoérios pode favorecer a manutencao de um ambiente de
inflamacao croénica e contribuir para a ativacao persistente de

células imunoldgicas (Zhang et al, 2023; Zhao et al.,, 2023).

Os resultados discutidos também sugerem que a alteracao da
microbiota pode comprometer a integridade da barreira intestinal,
ampliando a exposicao do sistema imunoldégico a componentes
microbianos. A passagem de microrganismos e de seus

componentes para além do ambiente intestinal pode intensificar a



ativagcao imunoldgica e contribuir para a persisténcia do processo
inflamatdrio. Nesse contexto, Sartor e Mazmanian (2023) relacionam
a microbiota intestinal aos mecanismos envolvidos na fisiopatologia
das doencas inflamatdrias intestinais, reforcando a importancia da
interagcao entre hospedeiro, microrganismos e barreira intestinal

para a manutencao da homeostase imunologica.

Esses achados apresentam relacao direta com a hipotese proposta
no estudo, segundo a qual o desequilibrio da microbiota promove
alteracdes imunoldgicas capazes de desencadear ou sustentar um
estado inflamatoério cronico. Dessa forma, a literatura analisada
fornece sustentacao para considerar a disbiose como um dos
elementos envolvidos na desregulacao imunoldgica. Entretanto,
essa associacao deve ser compreendida dentro de um processo
complexo e multifatorial, envolvendo também fatores ambientais,
iImunoldégicos, genéticos e caracteristicas proprias do hospedeiro,
nao podendo ser interpretada como uma relagao de causa Unica e

isolada (Franzosa et al, 2022; Rosseti et al.,, 2025).

4.2. Padroes da Resposta Imunolégica Associados a Disbiose

Outro resultado relevante corresponde as diferencas observadas nos
padrées de resposta imunoldgica relacionados as doencas
inflamatodrias  intestinais. Na doenca de Crohn, destacam-se
respostas associadas aos perfis Thl e Thl7, com participacao de
mediadores como IFN-y, IL-17 e IL-23. Na retocolite ulcerativa,
embora tradicionalmente tenham sido descritos mecanismos
relacionados ao perfil Th2, evidéncias mais recentes demonstram
um padrao imunolégico mais heterogéneo, envolvendo também
alteracdes no equilibrio entre células Th17 e T reguladoras, além da

participacao de diferentes citocinas pro-inflamatorias. Essas



diferencas demonstram que a resposta imunoldgica nao ocorre de
maneira homogénea entre as doencas inflamatoérias intestinais e
reforcam a necessidade de compreender 0s mecanismos
imunologicos especificos envolvidos em cada condicao (Sartor;

Mazmanian, 2023; Zhang et al,, 2023).

A persisténcia da ativacao dessas vias imunoldgicas pode favorecer
danos progressivos aos tecidos intestinais, comprometimento da
barreira mucosa e manutencao do processo inflamatorio. A
interacao continua entre células imunoldgicas, citocinas, microbiota
e epitélio intestinal participa da perpetuacao da inflamacao
caracteristica das doencas inflamatdrias intestinais. Além das
alteracoes locais, essas condicdes podem apresentar repercussdes
sistémicas e manifestacdes extraintestinais, demonstrando que os
efeitos da desregulacao imunolégica nao permanecem restritos ao
trato gastrointestinal. Dessa maneira, as alteracdes na interface entre
microbiota e sistema imunoldgico devem ser analisadas dentro de
uma perspectiva sistémica e multifatorial (Sartor; Mazmanian, 2023;

Zhao et al., 2023).

A comparacao entre os achados permite perceber que a
caracterizacao desses diferentes padrdes imunoldgicos possui
relevancia tanto para a compreensao da fisiopatologia quanto para o
desenvolvimento de estratégias de avaliacdo mais especificas.
Zhang et al. (2023), por exemplo, sao utilizados no estudo para
relacionar o desequilibrio de citocinas a interacao entre microbiota e
doencas inflamatdrias intestinais. Dessa forma, a analise conjunta
dos mecanismos imunoldgicos reforca a existéncia de uma relacao
dinamica entre composi¢cao microbiana, mediadores inflamatdrios e

evolucao da doenca.



4.3. Relacao Entre Disbiose e Doencas Inflamatérias Cronicas

No que se refere a associacao entre disbiose e doencas inflamatodrias
cronicas, a literatura utilizada no trabalho demonstra especialmente
sua relacao com a doenca de Crohn e a retocolite ulcerativa. Os
estudos considerados apontam alteracdes na composicao
microbiana de individuos acometidos por essas condicdes, incluindo
reducao de microrganismos considerados benéficos e aumento de
espécies potencialmente associadas a processos inflamatorios. Entre
os exemplos discutidos na literatura sobre doencas inflamatdrias
intestinais encontram-se alteracdes envolvendo Faecalibacterium
prausnitzii e Escherichia coli aderente-invasiva, evidenciando que
mudancas na composicao da microbiota podem acompanhar a
perda da homeostase intestinal (Franzosa et al, 2022; Sartor;

Mazmanian, 2023).

Franzosa et al (2022) indicam que as alteracdes relacionadas as
doencas inflamatdrias intestinais nao se restringem a composicao
do microbioma, envolvendo também modificagcdes em sua atividade
metabdlica. Isso significa que a disbiose pode compreender nao
apenas mudancas na abundancia relativa de determinadas
espécies, mas também alteracdes nas funcdes desempenhadas
coletivamente pelos microrganismos intestinais, incluindo
modificacdes na producao e utilizacao de metabdlitos e na interacao
funcional entre microbiota e hospedeiro. Desse modo, a avaliacao do
microbioma precisa considerar tanto sua composicao quanto sua
atividade funcional e suas possiveis repercussdes metabdlicas e

imunoldgicas (Franzosa et al,, 2022; Ni et al,, 2024).

Entretanto, os achados analisados também indicam a necessidade

de cautela na interpretacao dessa associacao. A disbiose integra um



conjunto mais amplo de fatores envolvidos no desenvolvimento das
doencas inflamatorias intestinais. Aspectos ambientais e individuais,
incluindo alimentacao, uso de antibidticos e predisposicao genética,
podem modificar a composicao e a diversidade do microbioma,
influenciando sua interagcdo com o sistema imunoldgico. Portanto,
os dados discutidos nao permitem reduzir a origem dessas doencas
exclusivamente ao desequilibrio microbiano, mas demonstram que
a disbiose pode atuar como um componente relevante dentro de
uma fisiopatologia multifatorial (Lozupone et al, 2022; Rosseti et al,

2025).

Esse aspecto representa um ponto importante para a interpretacao
dos resultados do presente estudo. Embora exista convergéncia da
literatura quanto a associacao entre alteracdes da microbiota e
doencas inflamatodrias intestinais, essa relacao apresenta carater
complexo e bidirecional, uma vez que modificacdes no microbioma
podem participar dos mecanismos inflamatoérios ao mesmo tempo
em que o proprio ambiente intestinal inflamado pode favorecer
novas alteracdes na comunidade microbiana. Assim, a disbiose deve
ser compreendida dentro da interacao entre fatores microbianos,
imunoldégicos, ambientais e caracteristicas do hospedeiro,
reforcando a necessidade de estudos capazes de esclarecer com
mMaior precisao sua participacdao na iniciacao e na progressao das
doencas inflamatodrias intestinais (Sartor; Mazmanian, 2023; Rosseti

et al, 2025).

4.4. Biomarcadores Associados as Doencas Inflamatérias

Intestinais

A anadlise das evidéncias também permitiu identificar diferentes

biomarcadores empregados na avaliacao de processos inflamatorios



intestinais. Entre os marcadores descritos no estudo encontram-se
calprotectina fecal, lactoferrina fecal, proteina C reativa, velocidade
de hemossedimentacao, ASCA, pANCA, TNF-a e IL-10, além de
alteracdes genéticas relacionadas ao NOD2/CARDI5. A diversidade
desses indicadores demonstra que o acompanhamento das
doencas inflamatdrias intestinais pode envolver diferentes
dimensoes, abrangendo marcadores fecais, soroldgicos,
imunolégicos e genéticos, 0os quais podem complementar a
avaliacao clinica e laboratorial da atividade inflamatodria (Lins et al,

2025; Rigo; Couto, 2025).

Entre esses marcadores, a calprotectina fecal recebe destaque
devido a sua relacao com a presenca de inflamacao intestinal ativa e
a sua utilidade no acompanhamento das doencas inflamatdrias
intestinais. Esse marcador pode fornecer informacdes relevantes
sobre a atividade inflamatéria e contribuir para a avaliacao do
paciente em conjunto com outros parametros clinicos e
laboratoriais. A proteina C reativa, por sua vez, constitui um
marcador relacionado a resposta inflamatodria sistémica. Assim, a
utilizagcao combinada de diferentes biomarcadores pode ampliar a
compreensao do processo inflamatdrio e fornecer informacdes
complementares para o diagndstico € o monitoramento das

doencas inflamatorias intestinais (Lins et al, 2025; Rigo; Couto, 2025).

Os estudos mais recentes apresentados no projeto também
demonstram interesse crescente pela investigacao de novos
parametros laboratoriais. Temido et al. (2025), por exemplo, abordam
a calprotectina plasmatica relacionada a atividade inflamatoria na
retocolite ulcerativa. Esses achados apontam para a possibilidade de
aperfeicoamento das ferramentas empregadas na avaliacao das

doencas inflamatorias intestinais, embora seja necessario considerar



que nenhum biomarcador isoladamente deve substituir a avaliacao

integrada do paciente.

4.5. Sintese dos Principais Achados

O Quadro 1

discutidos

comparagao entre os autores e sua contribuicao para responder ao

apresenta uma sintese dos

literatura

utilizada

problema e aos objetivos da pesquisa.

Quadro 1. Sintese dos principais resultados encontrados na literatura

Autor/Ano

Franzosa et
al. (2022)

Lozupone et
al. (2022)

Sartor e
Mazmanian
(2023)

Zhang et al.
(2023)

Aspecto
analisado

Microbioma e
doencas
inflamatorias
intestinais

Diversidade
da microbiota

Microbiota e
resposta
inflamatoria

Citocinas e
resposta

Principais achados
apresentados no
trabalho

Alteracdes na
estrutura e na
atividade metabdlica
do microbioma estao
relacionadas as
doencas inflamatorias
intestinais

A diversidade
microbiana apresenta
relacao com
condicdes de saude e
doenca

A interacao entre
microrganismos e
hospedeiro participa
da fisiopatologia das
doencas inflamatadrias
intestinais

Alteracdes na
atividade de citocinas

no trabalho,

principais aspectos

facilitando a

Contribuicao
para o estudo

Sustenta a
associagao entre
disbiose e
inflamacao
intestinal

Demonstra a
importancia do
equilibrio da
microbiota

Explica
mecanismos
relacionados a
ativacao
imunoldgica

Contribui para
caracterizar o



imunoldgica

estao relacionadas a
interacao entre
microbiota e
inflamacao intestinal

padrao
imunoldgico
associado a

disbiose

Ni et al. Microbiota e Mudancas na Reforca o papel
(2024) doenca microbiota da microbiota na
inflamatoria relacionam-se a homeostase
intestinal saude gastrointestinal intestinal
€ 20S Processos
inflamatorios
Lins et al. Calprotectina Biomarcadores Evidencia
(2025) e doencgas intestinais possibilidades
inflamatorias apresentam de diagndstico e
importancia na monitoramento
avaliacao das doencas
inflamatorias
intestinais
Temido et Calprotectina O marcador é Demonstra
al. (2025) plasmatica investigado em avancos Nna

Rosseti et al.
(2025)

Microbioma e
DIl

relagcao a atividade
inflamatoria na
retocolite ulcerativa

O microbioma
intestinal participa de
mecanismos
relacionados ao
desenvolvimento das
doencas inflamatodrias
intestinais

investigacao de
biomarcadores

Reforca a
natureza
multifatorial das
DIl

Fonte: Elaborado pelas autoras com base nas referéncias utilizadas

no estudo (2026).

A analise conjunta apresentada no quadro demonstra uma
importante convergéncia entre os autores no reconhecimento da

associacao entre alteracdes na microbiota, desregulacao

imunoldgica e doencas inflamatdrias intestinais. Enquanto alguns



estudos enfatizam a composicao e a diversidade microbiana, outros
concentram-se Nos mecanismos imunoldgicos, na producao de
citocinas e Nno emprego de biomarcadores. Essa
complementaridade é relevante porque evidencia que o fendmeno
investigado nao pode ser explicado por apenas uma variavel, sendo

necessaria uma abordagem integrada.

Também sao observados pontos que ainda necessitam de
aprofundamento. A heterogeneidade dos mecanismos envolvidos, a
influéncia de fatores ambientais e genéticos e a diversidade de
biomarcadores investigados dificultam o estabelecimento de um
padrao unico aplicavel a todos os pacientes. Portanto, um dos
principais desafios identificados corresponde a necessidade de
maior padronizacdao dos parametros utilizados na investigacao da
microbiota e na interpretacdao dos marcadores inflamatdrios.
Pesquisas futuras que integrem dados microbioldgicos,
imunoldgicos, clinicos e laboratoriais poderao contribuir para uma

compreensao mais precisa dessas relacdes.

4.6. Contribuicoes para a Atuacao Biomédica

No contexto da Biomedicina, os resultados analisados reforcam a
importancia das analises laboratoriais no suporte a avaliacao das
doencas inflamatdrias intestinais. O biomeédico pode participar da
identificacao e analise dos biomarcadores relacionados ao processo
inflamatoério, contribuindo para a geracao de informacgodes
laboratoriais que auxiliem a equipe multiprofissional. O proéprio
projeto destaca que 0 avanco das técnicas laboratoriais e da biologia
molecular tem ampliado o campo de atuacao relacionado a

microbiota intestinal e a imunologia clinica.



A integracao entre conhecimento microbioldgico, imunoldgico e
laboratorial representa, portanto, um dos aspectos positivos
evidenciados pelos estudos analisados. Ao mesmo tempo, é
importante reconhecer que os resultados laboratoriais precisam ser
interpretados em associacao com os demais elementos clinicos, nao
constituindo isoladamente um diagnostico definitivo. Essa atuacao
integrada contribui para maior seguranc¢a na avaliagao dos pacientes
e evidencia a importancia da participacao de diferentes profissionais

no acompanhamento das doencas inflamatdrias intestinais.

De forma geral, os resultados discutidos permitem considerar que a
hipotese estabelecida no estudo encontra sustentacao na literatura
analisada: alteracdes na microbiota intestinal estdo associadas a
desregulacao da resposta imunoldogica e a persisténcia de
mecanismos inflamatdrios relacionados as doencas inflamatodrias
intestinais. Além disso, a identificacdao de biomarcadores apresenta
potencial para contribuir com o diagnoéstico e o monitoramento
dessas condicdes. Os achados, entretanto, também demonstram
que a relacao entre disbiose, imunidade e doenca é complexa e
multifatorial, indicando a necessidade de continuidade das
investigacdes cientificas e do aperfeicoamento das ferramentas

laboratoriais utilizadas nessa area.

5. CONCLUSAO/CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que a disbiose intestinal exerce influéncia relevante sobre
a resposta imunoldgica, uma vez que o desequilibrio da microbiota
compromete mecanismos relacionados a manutencao da
homeostase intestinal e favorece a persisténcia de processos
inflamatdrios. Dessa forma, responde-se a questao central deste

estudo ao se constatar que as alteracbes na composicao e no



funcionamento da microbiota intestinal contribuem para a
desregulacao imunoldégica e apresentam relacdgo com o
desenvolvimento e a progressao de doencas inflamatdrias cronicas,

especialmente a doenca de Crohn e a retocolite ulcerativa.

Os objetivos propostos sao atingidos, pois a analise permite
compreender de que maneira o desequilibrio da microbiota
interfere na resposta imunologica, identificar diferentes padroes
envolvidos nesse processo e estabelecer sua relacao com as doencas
inflamatorias intestinais. Verifica-se que alteracdes na atividade de
mediadores inflamatdrios, na integridade da barreira intestinal e na
interacao entre microrganismos e células do sistema imunoldgico
constituem mecanismos importantes para a manutencao da
inflamacao. Evidencia-se, ainda, que esse processo apresenta
natureza multifatorial, sendo influenciado por fatores ambientais,

iImunoldégicos, genéticos e relacionados ao proprio hospedeiro.

A hipdtese formulada no inicio da pesquisa é confirmada, pois os
achados analisados demonstram que o desequilibrio da microbiota
intestinal esta associado a desregulacao da resposta imunoldgica e a
manutencao de um estado inflamatdrio persistente. Também se
confirma a importancia dos biomarcadores para a avaliacao das
doencas inflamatodrias intestinais, destacando-se parametros fecais,
séricos e imunoldégicos que auxiliam na identificacao e no
acompanhamento da atividade inflamatdria. A utilizacao integrada
desses indicadores amplia as possibilidades de avaliacao laboratorial
e favorece uma compreensao mais precisa da evolucao dessas

condicoes.

Como contribuicao pratica, o estudo reforca a importancia da

atuacao biomédica na analise e interpretacao de parametros



laboratoriais relacionados as doencas inflamatoérias intestinais. A
integragcao dos conhecimentos sobre microbiota, imunologia e
biomarcadores fortalece o suporte laboratorial oferecido a equipe
multiprofissional e contribui para estratégias mais adequadas de
acompanhamento dos pacientes. No campo cientifico, a pesquisa
amplia a compreensao da complexa interacao entre microbiota
intestinal e sistema imunoldgico, evidenciando que a investigacao
da disbiose representa uma area relevante para o avanco das
praticas diagnodsticas e do conhecimento sobre doencas

inflamatorias cronicas.

Como limitacao, destaca-se o carater bibliografico da pesquisa e a
diversidade metodoldgica existente entre os estudos analisados, o
que dificulta a definicao de padrdes universais para a composi¢cao da
microbiota e para a utilizacdo isolada de determinados
biomarcadores. Assim, recomenda-se que futuras pesquisas
ampliem a investigac¢ao por meio de estudos clinicos e longitudinais,
com metodologias padronizadas e acompanhamento de diferentes
perfis de pacientes, buscando esclarecer com maior precisao a
relacdo temporal entre disbiose e inflamacao e aperfeicoar o
emprego de biomarcadores no diagnodstico e monitoramento das

doencas inflamatdrias intestinais.
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