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RESUMO

A escolarizacao de estudantes com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) que necessitam de suporte muito substancial exige praticas
pedagodgicas que assegurem condicdes efetivas de participacao,
comunicacao, aprendizagem e desenvolvimento da autonomia.
Nesse contexto, a rotina escolar pode constituir um recurso de
acessibilidade pedagdgica, desde que articulada as caracteristicas
individuais e as necessidades de apoio de cada estudante. Este
artigo tem como objetivo analisar as contribuicdes da rotina escolar
para a previsibilidade, a comunicacao, a autorregulacao, a
participacao pedagdgica, a aprendizagem e a autonomia desses
estudantes. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de natureza
bibliografica e documental, fundamentada em producdes cientificas
sobre autismo, educacao inclusiva, ensino estruturado, recursos
visuais e comunicacao aumentativa e alternativa, bem como na
legislacao brasileira referente a educacao da pessoa com deficiéncia
e ao Atendimento Educacional Especializado. A analise evidencia
que uma rotina planejada de forma intencional, individualizada e
flexivel pode favorecer a compreensao do ambiente escolar, a
antecipacao de acontecimentos, as oportunidades comunicativas e
a participacao nas atividades. Ressalta-se, contudo, que a rotina nao
deve ser concebida como mecanismo de controle comportamental
ou sequéncia rigida de tarefas, mas como suporte a organizacao do
ambiente e a construcao gradual da flexibilidade e da autonomia.
Conclui-se que sua efetividade depende da articulacado com o
planejamento educacional individualizado, os recursos de
acessibilidade e as praticas de comunicacao, reconhecendo o
estudante como sujeito ativo do processo educativo.
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ABSTRACT

The schooling of students with Autism Spectrum Disorder (ASD)
who require very substantial support calls for pedagogical practices
that ensure effective opportunities for participation,
communication, learning, and the development of autonomy. In this
context, school routines can serve as a pedagogical accessibility
resource when aligned with each student’s individual characteristics
and support needs. This article aims to analyze the contributions of
school routines to predictability, communication, self-regulation,
pedagogical participation, learning, and autonomy among these
students. This is a qualitative, bibliographic, and documentary study
based on scientific literature on autism, inclusive education,
structured teaching, visual supports, and augmentative and
alternative communication, as well as Brazilian legislation
concerning the education of persons with disabilities and
Specialized Educational Services. The analysis indicates that routines
planned intentionally, individually, and flexibly can support students’
understanding of the school environment, anticipation of events,
communication opportunities, and participation in activities.
However, routines should not be understood as mechanisms for
behavioral control or as rigid sequences of tasks, but rather as
supports for organizing the environment and gradually developing
flexibility and autonomy. It is concluded that their effectiveness
depends on their integration with individualized educational
planning, accessibility resources, and communication practices,
while recognizing students as active participants in the educational
process.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; school routine; inclusive

education; autonomy; pedagogical accessibility.

1. INTRODUCAO



A consolidacao da educacao inclusiva como principio educacional e
direito humano modificou de maneira significativa a compreensao
acerca da escolarizacao dos estudantes publico-alvo da Educacao
Especial. A escola contemporanea € convocada nao apenas a
receber estudantes com diferentes caracteristicas, mas a reorganizar
suas praticas, seus espacos, seus recursos e suas relacdes para
garantir condicdes efetivas de participacao, aprendizagem e

desenvolvimento.

No Brasil, esse compromisso encontra respaldo em um conjunto de
dispositivos legais que reconhecem o direito a educacao em
perspectiva inclusiva. A Lei n°13.146/2015, Lei Brasileira de Inclusdo da
Pessoa com Deficiéncia, estabelece a educacao como direito da
pessoa com deficiéncia e atribui ao poder publico, a familia, a
comunidade escolar e a sociedade a responsabilidade pela garantia
de condi¢des de acesso, permanéncia, participacao e aprendizagem.
A Lei n°12.764/2012, por sua vez, reconhece a pessoa com Transtorno
do Espectro Autista como pessoa com deficiéncia para todos os
efeitos legais, assegurando-lhe os direitos decorrentes dessa

condicao.

Mais recentemente, a Politica Nacional de Educacao Especial
Inclusiva, instituida pelo Decreto n° 12.686/2025, passou a enfatizar a
necessidade de assegurar participagdao, permanéncia e
aprendizagem, recursos de acessibilidade, adaptacdes razoaveis,
Atendimento Educacional Especializado (AEE), participacao familiar
e eliminacao de barreiras educacionais. O referido decreto
estabelece que o estudo de caso deve considerar as barreiras
existentes no contexto escolar, as potencialidades e demandas de
apoio do estudante e as estratégias e recursos necessarios para sua

participacao, além de determinar a articulagao entre o Plano de



Atendimento  Educacional Especializado (PAEE), o Plano
Educacional Individualizado (PEI) e o trabalho desenvolvido em sala

comum e no AEE.

Esse conjunto de determinacdes legais € especialmente relevante
quando se considera a realidade de estudantes com TEA que
necessitam de suporte muito substancial. Nesses casos, as
demandas educacionais podem envolver comunicacao funcional,
interacao social, autonomia, regulacao emocional, organizacao da
atividade, compreensao de instrucdes, deslocamento pelos
diferentes espacos da escola, realizacao de atividades de vida diaria
e participacdo nas propostas curriculares. E necessario, entretanto,
evitar uma compreensao determinista da necessidade de suporte: o
estudante nao deve ser definido exclusivamente pelas limitacdes
associadas ao diagnostico, e a necessidade de apoio precisa ser
analisada em relacdao a pessoa e ao contexto, considerando as
barreiras presentes no ambiente e os recursos capazes de ampliar
sua participacao. Essa mudanca de perspectiva € fundamental: em
vez de perguntar apenas "o que o aluno nao consegue fazer?" a
escola precisa perguntar quais condig¢des, recursos e mediagcdes

podem favorecer sua participacao.

E nesse contexto que a rotina escolar assume relevancia. A rotina
esta presente na experiéncia cotidiana de qualquer estudante: a
chegada a escola, a organizacao dos materiais, o deslocamento para
a sala, as atividades pedagdgicas, o recreio, a alimentacao, os
momentos de higiene, as mudancas de ambiente e a saida
constituem uma sequéncia de acontecimentos que estrutura a
experiéncia escolar. Para muitos estudantes, grande parte dessa
organizacao € compreendida de maneira implicita: o estudante

observa os colegas, interpreta sinais ambientais, reconhece



determinados horarios e antecipa acontecimentos a partir de
experiéncias anteriores. Para alguns estudantes com TEA,
especialmente aqueles que necessitam de suporte muito

substancial, essas informacdes implicitas podem nao ser suficientes.

A previsibilidade da sequéncia dos acontecimentos pode, nesse
sentido, assumir importante funcao pedagodgica. Recursos visuais,
objetos de referéncia, fotografias, pictogramas, palavras, calendarios,
quadros de rotina, sistemas de Comunicagao Aumentativa e
Alternativa (CAA) e sequéncias visuais podem tornar mais acessiveis
informacdes que, quando apresentadas exclusivamente pela
linguagem oral, podem ser dificeis de compreender ou manter. A
literatura sobre recursos visuais aponta que esses suportes podem
favorecer a previsibilidade, a comunicacao e a participacao de
pessoas autistas, embora seus efeitos dependam do tipo de recurso,
da finalidade e da individualizacao da estratégia (Rutherford et al,
2020).

A questao, portanto, nao consiste simplesmente em afirmar que "o
aluno autista precisa de rotina", afirmacao excessivamente genérica
qgue poderia conduzir a praticas rigidas e pouco individualizadas. A
guestao pedagogicamente relevante é outra: de que maneira a
rotina escolar pode ser organizada para funcionar como recurso de
acessibilidade e mediacao do desenvolvimento de estudantes com
TEA que necessitam de suporte muito substancial? Essa pergunta
conduz ao argumento central deste artigo: a rotina escolar pode
constituir importante instrumento pedagdgico quando utilizada
para tornar o ambiente mais compreensivel, favorecer a
comunicacao, ampliar a participagcao e criar oportunidades para o

desenvolvimento da autonomia. Entretanto, seu valor nao esta na



rigidez ou na repeticao pela repeticao, uma rotina inclusiva precisa

ser simultaneamente estruturada e flexivel.

A previsibilidade nao deve significar a impossibilidade de mudanca.
Pelo contrario, uma das funcdes pedagdgicas da rotina pode ser
justamente oferecer uma estrutura suficientemente segura para que
O estudante aprenda progressivamente a lidar com alteracoes,
transicdes e situacdes novas. Essa discussao € particularmente
importante porque praticas relacionadas ao autismo podem,
quando mal interpretadas, transformar recursos pedagdgicos em
mecanismos de controle: um quadro de rotina, por exemplo, pode
ser utilizado para ampliar a compreensao do estudante ou
simplesmente para exigir que ele cumpra uma sequéncia sem
possibilidade de escolha; uma atividade estruturada pode favorecer
independéncia ou produzir dependéncia constante da orientacao

do adulto. A diferenca encontra-se na intencionalidade pedagogica.

Dessa forma, este estudo tem como objetivo geral analisar a
importancia da rotina escolar para o desenvolvimento de estudantes
com Transtorno do Espectro Autista que necessitam de suporte
muito substancial. Como objetivos especificos, busca-se: a) discutir a
relacao entre autismo, previsibilidade e organizacao do ambiente
escolar; b) analisar as contribuicdes dos recursos visuais para a
compreensao da rotina; c) discutir a relacdao entre rotina,
comunicagao e Comunicacao Aumentativa e Alternativa; d) analisar
o papel da rotina no desenvolvimento da autonomia; e) refletir sobre
a relacao entre rotina, aprendizagem e participacao pedagdgica; f)
discutir o papel do professor, do AEE, do profissional de apoio e da
familia na construcdo de uma rotina individualizada; Q)
problematizar os riscos de uma rotina rigida e defender uma

concepgao de rotina estruturada e flexivel.



A relevancia deste estudo esta relacionada a necessidade de superar
uma perspectiva meramente assistencialista da escolarizacao de
estudantes que necessitam de suporte muito substancial. A inclusao
nao se efetiva quando o estudante apenas ocupa fisicamente um
lugar na escola: ela pressupde a construcao de condicdes para que
esse estudante participe, comunique-se, aprenda, faca escolhas e

desenvolva suas possibilidades de autonomia.

2. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de
abordagem qualitativa, de natureza bibliografica e documental. A
escolha pela abordagem qualitativa decorre da necessidade de
compreender a rotina escolar ndao apenas como um conjunto de
procedimentos, mas como fendbmeno pedagodgico inserido em
relacbes sociais, educacionais e institucionais, o objetivo nao
consiste em quantificar a importancia da rotina, mas em analisar
seus significados e possibilidades no processo de escolarizacao de

estudantes com TEA gque necessitam de suporte muito substancial.

A pesquisa bibliografica foi conduzida por meio de levantamento
em bases de dados como Google Académico, SciELO, PubMed e
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagcdoes (BDTD),
utilizando os descritores, isolados e combinados, "Transtorno do
Espectro Autista", "suporte muito substancial", "rotina escolar",
"ensino estruturado", "TEACCH", "comunicagao aumentativa e
alternativa" e "autonomia", bem como seus equivalentes em lingua
inglesa (autism spectrum disorder, substantial support, structured
teaching, visual supports, augmentative and alternative
communication). Priorizaram-se publicacdes dos ultimos dez anos

(2015-2026), admitindo-se excecdes para obras de referéncia sobre o



modelo TEACCH anteriores a esse periodo, em razao de sua

relevancia histérica e conceitual para o campo.

Foram incluidos artigos publicados em peridédicos com revisao por
pares, revisdes sistematicas, meta-analises e livros de referéncia da
area da Educacao Especial e do autismo que abordassem
diretamente rotina escolar, ensino estruturado, recursos visuais,
Comunicacao Aumentativa e Alternativa ou autonomia de
estudantes com TEA. Foram excluidas producdes sem revisao por
pares, resumos de eventos sem acesso ao texto completo e estudos
cujo foco nao guardasse relacao direta com o0s eixos tematicos da
pesquisa. Também foram considerados estudos de revisao e meta-
analises recentes sobre ensino estruturado e suportes visuais:
revisdes indicam que estratégias de estruturacao e agendas visuais
apresentam resultados particularmente promissores em aspectos
como conclusao independente de tarefas, seguimento de rotinas,
engajamento e transicdes, embora as evidéncias sejam menos
consistentes para generalizacdes amplas sobre comunicacao,

cognicao ou funcionamento adaptativo (ZHU et al., 2025).

A pesquisa documental, por sua vez, consistiu na analise de
conteudo da legislacao brasileira pertinente a educacao inclusiva, a
pessoa com deficiéncia, ao TEA e ao AEE, com especial atencao a Lei
n° 12.764/2012, a Lei n° 13.146/2015 e ao Decreto n° 12.686/2025. Este
ultimo estabelece que o estudo de caso deve contemplar a
identificacao das demandas individuais e barreiras, a analise do
contexto escolar, a identificacao das potencialidades e demandas de
apoio e a definicao de estratégias e recursos de acessibilidade, os
quais devem assegurar condicdes de acesso ao curriculo,
participagao nas atividades escolares e desenvolvimento da

aprendizagem.



A contribuicao original deste estudo situa-se em trés frentes. Em
primeiro lugar, diferentemente de grande parte da literatura sobre
autismo e rotina escolar, que costuma tratar o espectro de maneira
genérica, este artigo dirige-se especificamente ao estudante que
necessita de suporte muito substancial (nivel 3 do DSM-5-TR), perfil
menos frequentemente tematizado de forma especifica na
producao nacional em Educacao Especial. Em segundo lugar, o
estudo articula a literatura internacional sobre ensino estruturado e
Comunicacao Aumentativa e Alternativa a Politica Nacional de
Educacdo Especial Inclusiva instituida pelo Decreto n° 12.686/2025,
dispositivo legal recente e ainda pouco explorado na producao
académica disponivel até o momento, conferindo ao texto uma
atualidade normativa pouco comum nesse tipo de discussao. Em
terceiro lugar, o artigo nao se limita a revisao da literatura, mas
propde uma sistematizacao pratica, organizada em seis dimensdes
(temporal, espacial, comunicacional, pedagdgica, funcional e social)
e em um conjunto de perguntas para avaliacao da efetividade da
rotina, capaz de orientar diretamente o planejamento do professor
do AEE e da sala comum, traduzindo a discussao tedrica em

subsidio aplicavel ao cotidiano escolar.

A analise foi organizada em categorias tematicas: previsibilidade;
estruturacao do ambiente; comunicacgao; autorregulacao;
autonomia; aprendizagem; participacao; flexibilizacao; AEE; e
articulacao entre profissionais e familia. Nao se pretende, portanto,
apresentar a rotina como intervencao universalmente eficaz para
todos os estudantes com TEA. A literatura indica que estratégias
estruturadas precisam ser individualizadas e que seus efeitos podem
variar de acordo com as caracteristicas do estudante, do ambiente e
da intervencao, uma meta-analise recente sobre ensino estruturado

baseado no modelo TEACCH, por exemplo, identificou resultados



positivos em algumas habilidades motoras, mas nao encontrou
efeitos consistentes sobre comunicacao, socializacao, atividades de
vida diaria ou desempenho cognitivo, reforcando a necessidade de

evitar generalizacdes excessivas (ZHU et al., 2025).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. Transtorno do Espectro Autista, Suporte Muito Substancial e

Educacao Inclusiva

O Transtorno do Espectro Autista caracteriza-se por um conjunto de
condicdes do neurodesenvolvimento que envolve diferencas
persistentes na comunicacao e na interacao social, associadas a
padrdes restritos e repetitivos de comportamentos, interesses ou
atividades (American Psychiatric Association, 2022). A manifestacao
do transtorno apresenta grande variabilidade entre os individuos,
razao pela qual a compreensao do autismo exige uma perspectiva
que considere tanto as caracteristicas comuns quanto as
singularidades de cada pessoa. A utilizacao da expressao "espectro"
e particularmente importante porque evidencia essa
heterogeneidade: dois estudantes diagnosticados com TEA podem
apresentar necessidades educacionais bastante distintas, uma vez
qgue, enquanto determinado estudante pode utilizar linguagem oral
de maneira funcional e necessitar de poucos apoios, outro pode
apresentar comunicacao predominantemente nao oral, maior
necessidade de mediacao nas atividades de vida diaria e

dificuldades importantes diante de mudancas e transicoes.

A classificacao do TEA segundo niveis de suporte foi incorporada ao
DSM-5 como forma de indicar a intensidade dos apoios necessarios,

correspondendo o nivel 3 a necessidade de '"suporte muito



substancial" (American Psychiatric  Association, 2022). Essa
classificacao, entretanto, deve ser interpretada de maneira
contextualizada e utilizada com cautela no campo educacional: nao
deve servir para reduzir o estudante a uma categoria fixa, mas para
contribuir para a compreensao das necessidades de apoio presentes
em determinado contexto. O estudante que necessita de suporte
mMuito substancial pode demandar apoio significativo para realizar
atividades cotidianas, comunicar desejos e necessidades, participar
das propostas pedagdgicas e lidar com alteracdes na rotina, mas isso

nao significa auséncia de potencial de aprendizagem.

Essa distincao possui profundas implicacdes educacionais. Quando
as necessidades de apoio sao interpretadas como incapacidade,
existe o risco de que o estudante seja afastado das experiéncias
curriculares ou submetido predominantemente a atividades de
carater assistencial. Em uma perspectiva inclusiva, o suporte deve
ser utilizado para ampliar a participacao do estudante, e nao para
substitui-la: a nocao de suporte precisa ser compreendida como
apoio para participacao. Essa distincao tem consequéncias diretas
para o trabalho pedagdgico, pois, se o adulto realiza todas as agdes
pelo estudante, pode criar-se uma situagao em que O apoio
inicialmente destinado a facilitar a participacao passa a impedir o
desenvolvimento da autonomia. Imagine-se, por exemplo, um
estudante que consegue guardar seu material quando recebe uma
sequéncia visual: se o profissional de apoio realiza essa tarefa
diariamente por ele, alegando que "é mais rapido", perde-se uma
oportunidade pedagdgica. O apoio adequado seria disponibilizar a
sequéncia, apresentar o primeiro estimulo quando necessario e
reduzir gradualmente a mediacao, de modo que a rotina se torne,

ela prépria, um instrumento de independéncia.



A escola, portanto, precisa identificar quais barreiras dificultam a
participacao e quais recursos podem ser utilizados para reduzi-las.
Entre essas barreiras podem estar dificuldades de comunicacao,
excesso de estimulos sensoriais, auséncia de previsibilidade,
demandas pouco compreensiveis, transicoes abruptas, ambientes
desorganizados ou propostas pedagogicas que nao considerem as
formas particulares de processamento e expressao do estudante. A
compreensao educacional do autismo, nesse sentido, nao pode se
limitar a descricao diagnodstica: o ambiente escolar apresenta
demandas especificas que podem ampliar ou reduzir as dificuldades
experimentadas pelo estudante, de modo que o desempenho nao
pode ser interpretado exclusivamente como caracteristica individual.
A perspectiva inclusiva desloca, assim, a atencao do déficit individual
para a relacdao entre sujeito e ambiente: a barreira nao esta
necessariamente apenas na pessoa, podendo estar também na
forma como a escola organiza o tempo, 0 espaco, a comunicacao, o

curriculo e as relacoes.

Essa concepcao é coerente com a legislacao educacional brasileira
contemporanea. O Decreto n° 12.686/2025 estabelece, entre os
principios da Politica Nacional de Educacao Especial Inclusiva, a
garantia de igualdade de oportunidades e condi¢cdes para acesso,
permanéncia, participacao e aprendizagem, além da acessibilidade
e do combate ao capacitismo. Assim, quando um estudante com
TEA apresenta dificuldades significativas diante de mudancas de
rotina, a resposta pedagdgica nao deveria limitar-se a exigir que ele
"se adapte": € necessario analisar se a escola oferece instrumentos
para que ele compreenda a mudanca. A inclusao nao consiste em
adaptar o estudante a escola sem modificar a escola, mas em
transformar as condicdées educacionais para ampliar as

possibilidades de participacdo. E justamente nesse conjunto de



condicdes que a rotina pode adquirir funcao pedagdgica: ao tornar
determinadas experiéncias mais previsiveis, ela pode reduzir a
quantidade de informacdes que o estudante precisa interpretar
simultaneamente, facilitando sua compreensao das atividades e
favorecendo a participacdo. E necessario, contudo, evitar uma
interpretacao simplista segundo a qual todo comportamento de
resisténcia a mudanc¢a seria consequéncia direta do autismo ou
poderia ser resolvido apenas por meio da criacao de uma rotina
rigida: os comportamentos apresentados pelo estudante devem ser
compreendidos considerando-se multiplos fatores, incluindo
comunicacao, demandas da atividade, ambiente, aspectos
sensoriais, condicdes fisicas, interacdao social e funcao do

comportamento. Portanto, a rotina deve integrar um conjunto mais

amplo de estratégias educacionais individualizadas.

3.2. A Rotina Escolar Como Recurso Pedagégico

No cotidiano escolar, a rotina organiza tempos, espacos, pessoas €
atividades. Entrada, acolhimento, chamada, atividades pedagdgicas,
recreio, alimentacao, higiene, Atendimento Educacional
Especializado, momentos de transicao e saida constituem
acontecimentos que se articulam e conferem estrutura a
experiéncia escolar. Para muitos estudantes, essas sequéncias sao
compreendidas implicitamente: o sinal indica o inicio de
determinado periodo, a movimentacao dos colegas anuncia o
recreio, a professora recolhe os materiais e inicia uma nova atividade,
o relégio ou a passagem do tempo permite antecipar o término de
uma aula. Para alguns estudantes com TEA, entretanto, essas

informacdes implicitas podem nao ser suficientes.



A rotina escolar pode ser compreendida como a organizagao
relativamente estavel de atividades, tempos, espacos, pessoas e
procedimentos que compdem o cotidiano educacional, sem que
estabilidade signifique imobilidade. Toda rotina escolar contém
elementos previsiveis e elementos varidveis: o estudante sabe que
havera recreio, mas Nnao necessariamente sabe quem estara ao seu
lado; sabe que havera aula, mas a atividade pode ser diferente; sabe
que chegara o momento da saida, mas pode haver uma alteracao no
horario. Essa caracteristica permite compreender a rotina como

estrutura flexivel.

A rotina estruturada pode tornar explicitas informacdes que outros
estudantes apreendem de maneira espontanea, de modo que a
organizacao visual do cotidiano pode funcionar como uma forma de
acessibilidade. Um quadro de rotina, por exemplo, pode apresentar
visualmente a sequéncia: CHEGADA - SALA - ATIVIDADE -
RECREIO - SALA - AEE - SAIDA. O valor pedagdgico desse
recurso nao esta simplesmente nas imagens utilizadas, mas na
possibilidade de transformar uma sequéncia temporal abstrata em
uma representacao concreta e acessivel. Além disso, a rotina pode
ser utilizada para ensinar conceitos relacionados a tempo,
sequéncia, espera, Inicio, término, antes, depois, agora e
posteriormente, de modo que um recurso inicialmente criado para
oferecer previsibilidade pode tornar-se também instrumento de
aprendizagem. A rotina apresenta, portanto, uma dimensao

pedagdgica que ultrapassa o gerenciamento do comportamento.

A literatura sobre ensino estruturado associada ao modelo TEACCH
destaca elementos como organizacao fisica do ambiente,
sequenciamento previsivel, agendas visuais, sistemas de trabalho e

estruturacao visual das atividades (Schopler; Mesibov; Hearsey, 1995).



A finalidade desses recursos nao deveria ser tornar o estudante
dependente de sinais externos, mas ajuda-lo a compreender onde
deve estar, o que deve fazer, quanto precisa fazer, quando terminara
e O que acontecera depois. Essas perguntas, aparentemente
simples, podem representar importantes demandas para alguns
estudantes, e um sistema de rotina eficiente procura tornar essas

informacdes acessiveis.

3.3. Previsibilidade, Transicoes e Autorregulacao

A previsibilidade constitui uma dimensao importante da experiéncia
escolar de estudantes que apresentam dificuldades significativas
diante de mudancas. Saber o que acontecera em seguida pode
contribuir para diminuir a incerteza associada as transicoes e facilitar
a preparacao para novas demandas. Contudo, previsibilidade nao
significa imutabilidade: uma pratica pedagodgica importante
consiste justamente em utilizar a propria rotina para ensinar que
mudancas podem acontecer. Se determinada atividade foi
cancelada, por exemplo, a alteracdao pode ser representada
visualmente e explicada ao estudante por meio de recursos
compativeis com sua forma de comunicacao. Assim, a rotina deixa
de comunicar apenas "é isso que vai acontecer" e passa
progressivamente a comunicar: "esta € a organizacao prevista, e
guando algo mudar, teremos recursos para compreender e lidar

com essa mudanca'".

Essa diferenca possui grande importancia para o desenvolvimento
da autonomia. Se o estudante depende permanentemente de uma
rotina absolutamente rigida, qualquer alteracao podera produzir
grande desorganizacao; se, por outro lado, a escola utiliza a

previsibilidade como ponto de partida para ensinar flexibilidade, o



estudante pode gradualmente ampliar sua capacidade de lidar com
situacdes novas. Nesse processo, 0 professor possui papel
fundamental, cabendo-lhe observar quais momentos da rotina sao
mais dificeis para o estudante, quais transicbes exigem maior
mediacao, quais recursos facilitam sua compreensao e quais
estratégias podem ser gradualmente retiradas para favorecer maior

independéncia.

As transi¢coes constituem, nesse sentido, um dos momentos mais
relevantes para a analise da rotina escolar. A transicao corresponde a
passagem de uma atividade, espaco ou situacao para outra e, para
alguns estudantes com TEA, esse momento pode apresentar maior
demanda do que a propria atividade: passar da sala para o recreio,
interromper uma atividade de interesse, sair da sala de recursos, ir
ao banheiro, deslocar-se para outra sala ou encerrar uma atividade
preferida sao situacdes que podem exigir planejamento especifico.
Por isso, nao basta organizar uma rotina geral; é necessario pensar
nas microtransicoes, por exemplo por meio de uma estrutura do tipo
atividade atual - aviso - transicao — proxima atividade, em que o
aviso pode ser visual, verbal, gestual, sonoro ou associado a um
temporizador, dependendo do perfil do estudante. O objetivo nao é
simplesmente fazer com que o estudante obedeca a mudanca, mas
oferecer informacao suficiente para que compreenda que uma
atividade esta terminando e outra comecara. Revisdes sobre
agendas visuais indicam que elas podem apoiar comportamentos
relacionados a permanéncia na tarefa e ao seguimento de

atividades académicas (Rutherford et al., 2020).

A autorregulacao, por sua vez, envolve a capacidade de lidar com
demandas, emocdes, estimulos e mudancas de maneira funcional. E

importante nao transformar toda manifestacao de desorganizacao



em "comportamento inadequado": uma crise pode representar
comunicacao, podendo indicar dor, desconforto, sobrecarga
sensorial, dificuldade de compreensao, frustracao, interrupcao
abrupta de uma atividade ou impossibilidade de comunicar uma
necessidade. Por isso, a rotina deve ser utilizada preventivamente:
gquando o estudante dispde de meios para compreender o que
acontecera, comunicar desconforto e solicitar ajuda, aumenta-se a
possibilidade de participagcao sem depender exclusivamente da
intervencao do adulto. Isso nao significa que toda crise sera evitada,
nenhuma estratégia pedagogica produz esse tipo de garantia, mas

sim gque o objetivo € ampliar os recursos disponiveis ao estudante.

3.4. Comunicacgao, Recursos Visuais e Ensino Estruturado

A comunicacao € uma das dimensdes centrais da inclusao escolar.
Um estudante pode nao utilizar linguagem oral e, ainda assim,
possuir desejos, opinides, preferéncias, recusas, Iinteresses e
conhecimentos: a auséncia de fala nao significa auséncia de
comunicacao. Essa compreensao ¢é fundamental para o
planejamento da rotina. Quando o estudante dispde de recursos de
Comunicacao Aumentativa e Alternativa (CAA), a rotina pode tornar-
se um espaco de comunicacao funcional, por meio de expressdes
como '"quero recreio", "nao quero", "ajuda', "acabou", "mais",
"banheiro" ou "pausa', representadas por simbolos, fotografias,
palavras, gestos ou dispositivos eletrénicos. A CAA, portanto, nao
deve ser entendida apenas como um recurso para situacdes de
necessidade: ela deve estar presente na experiéncia pedagdgica
cotidiana. Um quadro de rotina pode, inclusive, ser construido com a
participacao do estudante ao retirar o simbolo correspondente a
uma atividade concluida, ele pode aprender uma sequéncia de

acdes; ao escolher entre duas atividades, exerce uma forma de



tomada de decisao; ao indicar '"terminou", comunica O
encerramento. A rotina transforma-se, assim, em contexto
comunicativo, oferecendo inUumeras oportunidades naturais de
comunicacgao, por exemplo por meio de sequéncias como; quero -
Nnao quero - ajuda - terminou - Mais - pausa - banheiro - agua

- recreio.

Os recursos Vvisuais constituem um dos principais elementos
utilizados na estruturacao de ambientes para estudantes autistas,
podendo incluir fotografias, objetos concretos, pictogramas, palavras
escritas, desenhos, agendas, quadros "primeiro/depois", listas,
checklists, temporizadores visuais, sistemas de trabalho e
sequéncias de tarefas. E importante, entretanto, distinguir agenda
visual, sistema de comunicacao e material pedagdgico: uma agenda
visual responde principalmente a pergunta "o que acontecera?";
uma sequéncia de tarefa responde "como faco?"; e um sistema de
comunicagao responde "como digo o que quero, sinto ou preciso?".

Esses recursos podem ser articulados, mas nao sao equivalentes.

A literatura sobre ensino estruturado identifica como componentes
importantes a estrutura fisica, as agendas visuais, os sistemas de
trabalho e a organizacao das tarefas (Schopler; Mesibov; Hearsey,
1995; Kliemann, 2014). Uma revisao sistematica brasileira publicada
em 2026, por sua vez, aponta que a producao nacional sobre o
modelo TEACCH ainda apresenta lacunas importantes quanto a
descricdo de como o0s resultados promissores podem ser
efetivamente alcancados na pratica escolar (Alves;, Fonseca, 2026).
Esse achado é importante porque impede uma utilizacao superficial
do conceito de "estrutura": nao basta colocar imagens na parede, é
preciso saber por que aquele recurso esta sendo utilizado, para

guem, com qual objetivo e como sera avaliado.



3.5. Rotina, Autonomia, Aprendizagem e Curriculo

Um dos principais objetivos da educacao inclusiva deve ser a
ampliacao da autonomia possivel para cada estudante. No caso de
estudantes com TEA que necessitam de suporte muito substancial,
autonomia nao deve ser compreendida como independéncia
absoluta: uma pessoa pode continuar necessitando de apoio e,
ainda assim, ampliar significativamente sua autonomia. Autonomia
pode significar escolher entre duas atividades, indicar que deseja
determinado objeto, deslocar-se até determinado espaco seguindo
uma referéncia visual, guardar o proprio material, participar da
rotina de higiene, solicitar ajuda, identificar o momento do recreio,
reconhecer o inicio e o término de uma atividade, comunicar que
deseja interromper uma proposta ou participar de uma sequéncia
de atividades com menor mediacao. Essas conquistas podem
parecer peguenas quando observadas isoladamente, mas possuem
grande significado quando analisadas sob a perspectiva do
desenvolvimento funcional e da participacao social. Uma rotina bem
estruturada pode transformar essas acdes em oportunidades
sistematicas de aprendizagem; o objetivo nao &€ que o estudante
apenas '"siga a rotina", mas que gradualmente compreenda e
participe dela, diferenca que deve orientar o plangjamento

pedagogico.

A rotina pode favorecer esse processo porque permite repeticao
significativa: uma habilidade praticada em diferentes dias e
situacdes pode tornar-se progressivamente mais familiar.
Entretanto, repeticao nao significa mecanizacao, e a escola precisa
buscar a generalizacao das habilidades aprendidas. Se o estudante
aprende a guardar o material em determinado local, € importante

verificar se consegue aplicar a habilidade em outros espacos; se



aprende a solicitar dgua na sala, pode ser necessario trabalhar a
comunicagao em outros contextos, a autonomia precisa ultrapassar
a situacao especifica em que foi ensinada. Uma estratégia
interessante para favorecer essa generalizacao consiste em manter a
estrutura da tarefa, mas variar gradualmente o contexto: por
exemplo, guardar o material na mochila apos atividades diferentes,
antes do recreio ou em outra sala. A estrutura permanece, mas o
contexto varia, permitindo que o estudante aprenda o principio da
acao, e Nao apenas uma sequéncia especifica, o que favorece a

transferéncia da aprendizagem.

Um dos riscos da escolarizacao de estudantes que necessitam de
suporte muito substancial é a substituicao do curriculo por
atividades exclusivamente funcionais. A aprendizagem funcional é
importante, mas nao deve significar auséncia de acesso ao
conhecimento: o estudante com TEA também possui direito ao
curriculo escolar. A rotina pode ser justamente um caminho para
articular aprendizagem académica e funcional. Na chamada, por
exemplo, podem ser trabalhados o reconhecimento do préprio
nome, os homes dos colegas, nocdes de quantidade, sequéncia,
calendario e conceitos temporais, na alimentacao, quantidade,
escolha, classificacao, comunicacdao e autonomia; na organizacao
dos materiais, correspondéncia, classificacao, cores, categorias e
sequéncia; no deslocamento, orientacao espacial, reconhecimento
de ambientes e leitura de simbolos;, e no recreio, interacao,
comunicacao, escolha e regras sociais. A rotina, dessa forma, pode

constituir um verdadeiro curriculo em acao.

Também é preciso reconhecer que a organizacao da rotina pode
favorecer a aprendizagem académica de forma mais ampla, e nao

apenas o comportamento. A previsibilidade da organizacao escolar



pode liberar recursos cognitivos para que o estudante se envolva
com a tarefa proposta: guando compreende onde deve estar, quais
materiais utilizard e o que acontecera depois, parte das demandas
relacionadas a organizacao da situacao pode ser reduzida, o que
favorece sua disponibilidade para aprender. Assim, a rotina cotidiana

transforma-se em curriculo vivo.

3.6. Flexibilidade e os Riscos da Rotina Como Mecanismo de

Controle

Um dos pontos mais importantes desta discussao € o de que
defender rotina nao significa defender rigidez. Uma rotina
excessivamente rigida pode produzir uma dependéncia ambiental
que dificulta a generalizacao e a participacao em situacdes reais. A
escola precisa ensinar também que, as vezes, a atividade pode ser
cancelada, o professor pode faltar, a sala pode mudar, o recreio pode
acontecer em outro espaco, pode chover, pode haver uma atividade
especial ou a saida pode atrasar. Portanto, a rotina deve conter nao
apenas previsibilidade, mas também o ensino da mudanc¢a. Uma
possibilidade é utilizar um simbolo de "mudou", por exemplo,
atividade de artes, mudou para biblioteca, de modo que o estudante
aprenda que uma alteracdao nao significa auséncia total de
organizacao, pois existe uma estrutura que permanece MesMo
qgquando determinado elemento muda. Esse processo pode

contribuir para uma concepc¢ao mais ampla de autonomia.

Pode parecer contraditério defender rotina e, simultaneamente,
flexibilidade, mas essa contradicao desaparece quando se
compreende a rotina como estrutura, e nao como rigidez. Uma
crianca que sabe o que geralmente acontece pode aprender melhor

quando algo diferente ocorre; a escola pode, assim, introduzir



pequenas mudancas planejadas, antecipando a informacao e
oferecendo ao estudante uma representacao visual da alteracao,
para depois observar sua resposta. Gradualmente, mudancas
maiores podem ser introduzidas quando houver condicdes. O
objetivo nao € produzir mudancas artificialmente para "acostumar"
o estudante, mas utilizar situacdes reais como oportunidades de

aprendizagem.

Toda estratégia pedagodgica pode, entretanto, ser utilizada de
maneira inadequada, € a rotina nao & excecao: existe o risco de
transformar a estruturacao em controle, por exemplo quando o
objetivo passa a ser fazer o estudante cumprir uma sequéncia sem
considerar suas formas de comunicacao, necessidades sensoriais ou
possibilidades de escolha. Outro risco é interpretar qualquer
resisténcia como desobediéncia em estudantes com comunicacao
limitada, uma recusa pode ser uma das poucas formas disponiveis
para expressar desconforto. Por isso, antes de exigir a continuidade
da rotina, a equipe escolar precisa investigar se o estudante
compreendeu a atividade, se consegue comunicar que precisa de
ajuda, se ha algum desconforto sensorial, se a tarefa € adequada ao
seu nivel de desenvolvimento, se a transicao foi antecipada, se o
estudante esta cansado ou se existe alguma alteracao ambiental.

Essa postura desloca a intervencao do controle para a compreensao.

3.7. A Rotina Como Media¢dao do Desenvolvimento e Instrumento

de Acessibilidade

Uma perspectiva sociointeracionista do desenvolvimento humano
oferece uma contribuicao importante para compreender o papel da
mediacao na aprendizagem: o desenvolvimento nao ocorre

isoladamente, sendo construido nas relacdes sociais e por meio de



instrumentos culturais. No contexto escolar, os recursos utilizados
pelo professor podem funcionar como mediadores. A agenda visual,
por exemplo, ndao € apenas uma imagem, mas representa
temporalmente uma sequéncia que o estudante aprende a utilizar
para orientar sua acao. Com o tempo, ele pode precisar de menos
mediacao adulta, de modo que o recurso externo contribua para a
construcao de formas mais independentes de organizacao. Essa
compreensao é particularmente relevante para o estudante que
necessita de suporte muito substancial: o objetivo nao é retirar todos
0S apoios, Mmas possibilitar que eles se tornem mais acessiveis,

previsiveis e funcionais.

Acessibilidade ndo se limita a eliminacao de barreiras arquitetdnicas:
existe também acessibilidade comunicacional, informacional e
pedagogica. Um ambiente pode ser fisicamente acessivel com salas
adequadas, rampas e mobiliario apropriado e, ao mesmo tempo,
extremamente dificil de compreender para determinado estudante,
gue pode nao conseguir compreender onde deve ir, o que
acontecera, quando determinada atividade terminara, quem estara
com ele ou o que fazer quando precisar de ajuda. Nesse contexto, a
rotina visual pode constituir um recurso de acessibilidade. O Decreto
n° 12.686/2025 estabelece que os recursos de acessibilidade
educacional abrangem tecnologias, servicos, estratégias e
adaptacdes destinadas a eliminar barreiras e assegurar acesso ao
curriculo, participacao nas atividades escolares e desenvolvimento
da aprendizagem. Sob essa perspectiva, a rotina pode ser entendida
como uma tecnologia pedagdgica simples, de baixo custo e

potencialmente significativa.

O direito a educacao, nesse sentido, nao pode ser reduzido ao direito

de estar matriculado: o sistema educacional inclusivo deve



assegurar participagcao e aprendizagem, conforme estabelece a
propria Politica Nacional de Educacao Especial Inclusiva. A rotina
pode ser compreendida como um dos recursos utilizados pela
escola para eliminar barreiras e se determinado estudante nao
compreende a sequéncia verbal apresentada pelo professor, a
informacao visual pode constituir acessibilidade; se nao
compreende quando uma atividade termina, uma representacao
visual pode ajuda-lo; se nhao consegue comunicar que precisa de
uma pausa, um recurso de CAA pode oferecer essa possibilidade. A

rotina, portanto, nao deve ser compreendida isoladamente, mas

como parte integrante de um sistema mais amplo de acessibilidade.

3.8. O Papel dos Profissionais da Escola e da Familia na

Construcao da Rotina

A rotina nao deve ser criada exclusivamente para o estudante, mas
construida com base na observacdao pedagdgica de suas
necessidades. Cabe ao professor identificar quais atividades
despertam maior interesse, quais situacdes geram dificuldade, quais
transicdes sao mais complexas, quais recursos de comunicagao sao
utilizados, quais tarefas o estudante realiza independentemente, em
quais atividades necessita de mediacao, quais habilidades podem
ser desenvolvidas e quais apoios podem ser gradualmente
reduzidos. Essa observacdao permite que o planegjamento seja
individualizado. O professor também precisa evitar a chamada
"dependéncia da mediacao”. quando um adulto realiza
continuamente determinada tarefa pelo estudante, pode impedir
gue ele desenvolva habilidades que poderia adquirir com apoio
parcial. O principio a ser seguido é oferecer o suporte necessario, na
intensidade  necessaria, pelo tempo necessario, buscando

progressivamente ampliar a participacao do estudante.



A construcao de uma rotina inclusiva nao é responsabilidade
exclusiva do professor do AEE ou do profissional de apoio: o
professor da sala comum ocupa posicao central, por ser quem
organiza as experiéncias curriculares e pode inserir recursos de
previsibilidade nas atividades. Entre suas atribuicdes pedagodgicas
estdao antecipar mudancas, apresentar objetivos, organizar materiais,
estabelecer sequéncias, utilizar instrucdes acessiveis, oferecer
oportunidades de escolha, reconhecer diferentes formas de
comunicacao, planejar transi¢coes, avaliar respostas do estudante e
adaptar recursos sem retirar o acesso ao curriculo. A inclusao exige
gue o estudante esteja inserido no planejamento da turma: nao se
trata de construir uma rotina completamente separada para ele,
mas de oferecer 0s apoios necessarios para que participe da rotina

coletiva.

O profissional de apoio escolar pode desempenhar papel relevante
na participacao do estudante, especialmente em situacdes que
envolvam locomocao, higiene, alimentacao, comunicagcao e acesso
as atividades. O Decreto n° 12.686/2025 estabelece que esse
profissional deve atuar em consonancia com o PAEE e o PEl,
favorecendo a participacao em todos os espacos e atividades
pedagdgicas, a interacao social e a comunicacao. Sem, contudo,
substituir o professor nem realizar automaticamente todas as tarefas
gue o estudante poderia aprender a executar com suporte. Sua
atuacao deve ser planejada de forma a aumentar o acesso e
diminuir barreiras, preservando a participacao ativa do estudante.
Em relacao a rotina, isso significa que o apoio pode apontar a
agenda, facilitar o deslocamento, oferecer o recurso de
comunicacgao, sinalizar a proxima atividade, apoiar uma sequéncia,
esperar o tempo de resposta do estudante e reduzir gradualmente a

ajuda quando possivel.



No Atendimento Educacional Especializado, a rotina pode ser
utilizada de maneira ainda mais intencional para desenvolver
recursos que posteriormente serao utilizados em outros espacos da
escola. O Decreto n° 12.686/2025 define o AEE como atividade
pedagdgica de carater complementar a escolarizacao de estudantes
com deficiéncia e TEA, estabelecendo entre seus objetivos qualificar
as condicoes de acesso, permanéncia, participacao e aprendizagem,
além de desenvolver e organizar recursos pedagogicos e de
acessibilidade. O professor do AEE pode contribuir para identificar
barreiras, analisar formas de comunicacao, produzir recursos visuais,
elaborar sequéncias, organizar sistemas de escolha, testar diferentes
representacdes, orientar profissionais, acompanhar a utilizacao dos
recursos € avaliar a necessidade de modificagcdes. Entretanto, o AEE
nao deve produzir uma rotina isolada da realidade escolar: se o
estudante utiliza um sistema visual apenas no AEE, sem recurso
semelhante na sala comum, a transferéncia da habilidade pode ser
dificultada e, dai a importancia do trabalho colaborativo entre os

profissionais.

A individualizacdao da rotina precisa, além disso, estar articulada ao
planejamento educacional do estudante. O Decreto n° 12.686/2025
estabelece que o estudo de caso deve fundamentar o PAEE e o PE],
0S quais devem orientar o trabalho desenvolvido em sala de aula
comum, no AEE e nas atividades colaborativas da instituicao. Essa
determinacao oferece importante fundamento para que a rotina
deixe de ser uma pratica improvisada: se o estudante apresenta
dificuldade significativa nas transicdes, isso pode constituir uma
demanda registrada no planejamento; se necessita de CAA, isso
deve orientar as estratégias; se utiliza uma sequéncia visual para
realizar determinada atividade, o recurso pode fazer parte das

estratégias de acessibilidade. O planejamento individualizado



permite, assim, que a rotina seja tratada como elemento

pedagdgico, e Nao apenas como procedimento cotidiano.

A construcao de uma rotina escolar significativa também pode se
beneficiar do didlogo com a familia, que possui informacoes
importantes sobre formas de comunicacao, preferéncias, interesses,
estratégias que funcionam no cotidiano e situacdées que costumam
gerar dificuldades. Essa parceria, no entanto, nao significa
simplesmente reproduzir na escola a rotina domeéstica, nem
transferir para a familia responsabilidades que sdao proprias da
escola: cada contexto possui objetivos e caracteristicas proprios. O
didlogo deve contribuir para a compreensao do estudante e para a
construcao de estratégias coerentes. Quando a familia utiliza
determinada forma de comunicacao e a escola consegue incorpora-
la ao contexto educacional, amplia-se a consisténcia da
comunicacao; quando a escola identifica uma estratégia que
favorece a autonomia e a compartilha com a familia, pode contribuir

para sua generalizacao em outros ambientes.

3.9. Rotina, Participacao e Inclusao Social

A inclusao nao pode ser reduzida a aprendizagem académica; a
participagcao social também constitui dimensao importante da
escolarizacao. Uma revisao sistematica recente sobre intervencoes
escolares voltadas a inclusao social de estudantes autistas, que
analisou 56 estudos, identificou aumento da acessibilidade as
atividades escolares, embora os resultados relacionados a
reciprocidade e as amizades entre estudantes autistas e seus pares
nao tenham sido uniformes, defendendo os autores uma
abordagem mais ampla, que considere nao apenas habilidades

individuais, mas também o contexto escolar (la Point et al, 2026).



Esse achado €& importante para a discussao da rotina: uma rotina
inclusiva deve prever momentos de participacao coletiva, € o
estudante nao deve permanecer permanentemente em atividades
paralelas apenas porque necessita de suporte. E necessario, assim,
gue a escola pergunte como ele participa da roda, da atividade
coletiva e do recreio, como interage com os colegas, como faz
escolhas e como comunica preferéncias, sao perguntas que

ampliam a compreensao de inclusao.

3.10. Proposta de Organizacao da Rotina Escolar e Estratégias

Pedagégicas

A partir da literatura discutida, pode-se propor que a construcao da
rotina considere seis dimensdes articuladas. A dimensao temporal
envolve definir claramente o inicio, a duracao aproximada, a
sequéncia, o encerramento e a atividade seguinte. A dimensao
espacial requer indicar onde a atividade acontece, onde ficam os
mMateriais, para onde o estudante deve se deslocar e quais espacos
sao utilizados. A dimensao comunicacional pressupde garantir
meios para que o estudante possa compreender, perguntar,
escolher, recusar, solicitar ajuda, indicar término e comunicar
necessidades. A dimensao pedagdgica exige relacionar a rotina aos
objetivos do curriculo e do planejamento individualizado. A
dimensao funcional envolve incluir habilidades de vida diaria e
autonomia. Por fim, a dimensao social requer criar oportunidades de
participacao com professores e pares. Essa organizacao permite

superar uma visao estreita de rotina.

Entre as estratégias que podem ser utilizadas, de acordo com a
avaliacao individual do estudante, destacam-se: o quadro geral de

rotina, que apresenta a sequéncia principal do dia; o quadro



"primeiro/depois", indicado para atividades especificas ou situacdes
em que o estudante necessita de maior clareza sobre a sequéncia
imediata; a sequéncia visual de tarefa, que apresenta as etapas
necessarias para realizar uma atividade; o temporizador visual, que
pode ajudar na compreensao da duracao ou do encerramento de
uma atividade; o cartdo de "mudanca", que indica alteracao na
programacao; o cartao de "pausa', que permite comunicar
necessidade de interrupcao ou descanso, gquando previsto no
planejamento individual, o sistema de escolhas, que oferece
alternativas possiveis e favorece a tomada de decisao; e os objetos
de referéncia, particularmente importantes para estudantes que
ainda ndao compreendem representacdes pictograficas. A literatura
atual apoia especialmente o uso de agendas visuais e estruturacao
para objetivos como seguimento de rotinas, engajamento e
realizacao independente de tarefas, ressaltando, contudo, que os
resultados devem ser interpretados conforme o objetivo especifico e

a individualizacao do recurso (ZHU et al., 2025).

Uma rotina para um estudante que necessita de suporte muito
substancial poderia ser organizada, a titulo de exemplo, segundo a
sequéncia: chegada, guardar mochila, sala, atividade pedagdgica,
pausa, recreio, higiene, atividade pedagdgica, AEE, atividade de
escolha, organizar materiais e saida. Esse esquema, entretanto,
somente sera pedagogicamente adequado se estiver associado as
caracteristicas do estudante: para determinado aluno, fotografias
podem funcionar melhor; para outro, pictogramas; para outro,
objetos concretos; para outro, palavras escritas; e, para um estudante
nao oralizado, a rotina pode estar integrada a um sistema de CAA. A

individualizacao €, portanto, indispensavel.



3.11. Avaliacdao da Efetividade e Limites da Rotina Como Recurso

Pedagégico

A rotina nao deve ser considerada eficaz simplesmente porque foi
implantada: é necessario avaliar seus efeitos. Algumas perguntas
podem orientar essa avaliacao: o estudante compreende a
sequéncia? Utiliza o recurso espontaneamente? Necessita de ajuda
para consulta-lo? As transicdes tornaram-se mais compreensiveis?
Houve aumento da participacao e da comunicacao funcional? O
estudante passou a realizar mais etapas de forma independente? O
recurso funciona em diferentes ambientes? O estudante consegue
lidar com pequenas alteracdes? A rotina oferece oportunidades reais
de escolha? O recurso esta facilitando a aprendizagem ou apenas
aumentando a obediéncia? O apoio adulto pode ser reduzido? Essas
perguntas transformam a rotina em objeto de avaliagao pedagogica

continua.

E necessario reconhecer, contudo, que a literatura cientifica nao
sustenta uma visao simplista de que toda forma de estruturacao
produzira automaticamente beneficios amplos. Estudos recentes
mostram  resultados heterogéneos: uma meta-analise de
intervencdes estruturadas baseadas no modelo TEACCH encontrou
resultados significativos em algumas habilidades motoras, mas
resultados nao significativos em comunicagao, socializacao,
habilidades de vida didria e desempenho cognitivo (ZHU et al., 2025).
Esse resultado € particularmente importante para a Educacao
Especial, pois indica que nao se deve atribuir a rotina um poder que
ela ndo possui: ela pode ser um recurso, Nao uma solucao universal,
precisando ser integrada a outras estratégias pedagdgicas,
comunicacionais, curriculares e de acessibilidade. Também é

necessario reconhecer que grande parte das pesquisas sobre ensino



estruturado foi realizada em contextos especificos e com diferentes
desenhos metodoldgicos;, uma revisao sistematica brasileira
publicada em 2026 destaca justamente a necessidade de
aprofundar estudos nacionais sobre como praticas de ensino
estruturado sao implementadas e quais condicdes favorecem seus
resultados (Alves; Fonseca, 2026). Portanto, a pratica pedagdgica
deve ser orientada simultaneamente por evidéncias cientificas,
conhecimento profissional, observacao do estudante e participacao

da familia e, sempre que possivel, do proprio estudante.

A analise desenvolvida permite compreender que a rotina escolar
possui uma funcao que ultrapassa a organizagao administrativa do
tempo. Para estudantes com TEA que necessitam de suporte muito
substancial, ela pode constituir uma forma de mediagcao entre o
estudante e o ambiente: a rotina torna informacdes visiveis, a
estruturacao torna expectativas compreensiveis, a comunicacao
permite participacao, a participacao cria oportunidades de
aprendizagem e a aprendizagem favorece a autonomia. Essa cadeia,
entretanto, nao ocorre automaticamente, depende da qualidade da
intervencao pedagodgica. Uma rotina pode favorecer autonomia ou
produzir dependéncia; pode ampliar comunicacao ou ser utilizada
apenas para controle; pode favorecer participacao ou separar o
estudante dos colegas; pode facilitar aprendizagem ou substituir o
curriculo por atividades repetitivas. Por isso, a discussao sobre rotina
precisa ser acompanhada de uma discussao sobre intencionalidade
pedagogica. A pergunta mais importante nao é "o estudante esta
seguindo a rotina?", mas sim "a rotina esta ajudando o estudante a
participar, compreender, comunicar-se e aprender?", mudanca de

pergunta que altera profundamente a pratica pedagdgica. assunto.

4. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS



A analise desenvolvida ao longo deste artigo permite concluir que a
rotina escolar pode constituir importante recurso para a inclusao e o
desenvolvimento de estudantes com Transtorno do Espectro Autista
gue necessitam de suporte muito substancial. Sua relevancia nao
esta na repeticdo mecanica de atividades nem na tentativa de
controlar o comportamento do estudante: seu potencial pedagdgico
encontra-se na possibilidade de organizar experiéncias, oferecer
referéncias, favorecer a compreensao do ambiente, ampliar
oportunidades de comunicacao e criar condicdes para que o
estudante participe de maneira mais significativa do cotidiano

escolar.

A rotina estruturada pode favorecer a previsibilidade, mas sua
finalidade nao deve ser produzir dependéncia de um ambiente
permanentemente imutavel; ao contrario, a previsibilidade pode
constituir ponto de partida para o desenvolvimento gradual da
flexibilidade e da capacidade de lidar com mudancgas. Da mesma
Maneira, a rotina pode favorecer a autonomia quando permite que o
estudante ndao apenas cumpra uma sequéncia determinada pelo
adulto, mas reconheca as atividades, realize etapas, faca escolhas,
comunique necessidades e participe das decisdes possiveis dentro
de seu contexto. Essa compreensao exige uma mudanca de
perspectiva sobre o papel do professor: mais do que organizar
horarios e controlar transicoes, cabe ao educador identificar
barreiras, disponibilizar recursos, observar respostas, ajustar
estratégias e criar oportunidades para que o estudante avance em

direcao ao maior nivel possivel de participagcao e autonomia.

Também se evidencia a importancia da Comunicagao Aumentativa
e Alternativa e dos recursos visuais: para estudantes que apresentam

pouca ou nenhuma comunicacao oral funcional, esses recursos



podem representar uma importante via de acesso a participagao
escolar, especialmente quando incorporados as situacdes reais do
cotidiano. Outro aspecto fundamental é a individualizacao, nao
existe uma rotina universal para todos os estudantes com TEA, e a
organizacao adequada dependera das caracteristicas, necessidades,
interesses, formas de comunicacao, habilidades e objetivos
educacionais de cada estudante. Portanto, uma escola
verdadeiramente inclusiva nao €& aquela que simplesmente
estabelece uma rotina rigida para que todos se adaptem a ela, mas
aquela capaz de organizar o ambiente para que diferentes

estudantes possam compreender, participar e aprender.

Nesse sentido, a rotina escolar deve ser entendida como
instrumento de acessibilidade pedagodgica e de mediacao do
desenvolvimento, € nao como mecanismo de controle. Para
estudantes gque necessitam de suporte muito substancial, essa
perspectiva pode representar uma diferenca significativa entre
simplesmente permanecer no espaco escolar e efetivamente
participar dele: saber o que acontecera pode representar uma
condicao importante para conseguir participar; saber onde ir pode
possibilitar maior independéncia; saber como realizar uma tarefa
pode reduzir a necessidade de mediacao; ter acesso a um recurso de
comunicagcao pode transformar uma recusa em comunicacao
funcional; e poder escolher pode transformar uma atividade
passivamente executada em uma experiéncia de participacao.
Assim, a rotina pode assumir uma dimensao profundamente
educativa: o objetivo final nao deve ser produzir um estudante que
simplesmente siga uma sequéncia estabelecida pelos adultos, mas
possibilitar que ele compreenda cada vez mais o ambiente, participe
das atividades, comunique desejos e necessidades, faca escolhas e

desenvolva o maior grau possivel de autonomia.



Essa perspectiva esta em consonancia com a atual politica brasileira
de educacao especial inclusiva, que estabelece como principios a
igualdade de oportunidades, a acessibilidade, a participacao e a
aprendizagem, além da eliminacao de barreiras e da oferta de
apoios individualizados, e também se articula as atribuicdes do AEE,
cujo objetivo inclui desenvolver e organizar recursos pedagdgicos e
de acessibilidade que favorecam acesso, permanéncia, participacao
e aprendizagem. A construcao da rotina, portanto, nao pode ser
responsabilidade isolada de um unico profissional: ela deve fazer
parte da cultura inclusiva da escola, exigindo que professor da sala
comum, professor do AEE, profissional de apoio, equipe pedagdgica,
gestao e familia compartilhem informacdes e estratégias,
respeitando as atribuicdées de cada um e articulando a rotina ao
planejamento individualizado e aos objetivos pedagdgicos do

estudante.

Por fim, € necessario reconhecer que ainda existem lacunas na
producao cientifica, especialmente no contexto brasileiro, sobre os
mecanismos pelos quais diferentes formas de estruturacao escolar
produzem resultados e sobre as condicdes necessarias para sua
Implementacao, a revisao sistematica brasileira mais recente sobre o
modelo TEACCH aponta justamente a necessidade de aprofundar a
investigacao sobre a aplicacao pratica do ensino estruturado no pais
(Alves; Fonseca, 2026). Isso reforca a necessidade de que professores
registrem, avaliem e compartilhem suas experiéncias pedagdgicas:
a escola nao deve apenas aplicar estratégias, mas observar seus
efeitos, perguntando o que funciona, para quem funciona, em quais
condi¢cdes e com quais objetivos. Nesse sentido, a rotina escolar
pode ser entendida como uma ferramenta dinamica de
acessibilidade, mediacao e desenvolvimento. Nao se trata de fazer

com qgue o estudante se encaixe na rotina da escola, mas de



organizar a rotina da escola para que o estudante possa
compreendé-la, participar dela e, progressivamente, tornar-se mais
autébnomo dentro de suas possibilidades, o que constitui, em ultima
analise, uma das dimensdes fundamentais da educacao inclusiva:
Nnao esperar que todos aprendam, comuniguem-se e participem da
mesma maneira, mas criar condicdes para que cada estudante

tenha acesso real ao processo educativo.
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