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RESUMO

A exposicao as telas eletrbnicas tem sido investigada por sua
possivel associacao com a miopia infantil. Esta revisao integrativa
analisou evidéncias sobre o uso de dispositivos digitais e a miopia
em criancas menores de 12 anos, considerando duracao, frequéncia
e caracteristicas da exposicao. Foram pesquisadas seis fontes de
informacao, com publicacdes de 2019 a 2024, e incluidos sete
estudos primarios, analisados por sintese narrativa e pelo MMAT-
2018. Quatro estudos identificaram associacdes entre habitos digitais
e miopia, enquanto as pesquisas realizadas durante a pandemia
apresentaram resultados distintos. Diferencas entre delineamentos,
meétodos de diagndstico e controle de fatores de confusao limitaram
a comparacao dos achados. A duracao diaria foi a dimensao mais
investigada, permanecendo insuficientes as evidéncias sobre
frequéncia e tipos de dispositivos. Conclui-se que a exposicao as
telas deve ser considerada juntamente com histérico familiar,
atividades de visao proxima e tempo ao ar livre.

Palavras-chave: Miopia; Telas eletrénicas; Criancas.

ABSTRACT

Exposure to electronic screens has been investigated for its potential
association with childhood myopia. This integrative review analyzed
evidence regarding the use of digital devices and myopia in children
under 12 years of age, taking into account the duration, frequency,
and characteristics of such exposure. Six information sources were
searched, covering publications from 2019 to 2024; seven primary
studies were included and analyzed using narrative synthesis and
the MMAT-2018. Four studies identified associations between digital
habits and myopia, while research conducted during the pandemic
yvielded different results. Variations in study design, diagnostic

methods, and the control of confounding factors limited the



comparability of the findings. Daily duration was the most frequently
investigated dimension, whereas evidence concerning frequency
and the types of devices remains insufficient. It is concluded that
screen exposure should be considered in conjunction with family
history, near-vision activities, and time spent outdoors.

Keywords: Myopia; Electronic screens; Children.

1. INTRODUCAO

A miopia constitui uma crescente preocupacao de saude publica,
conforme destacado pela Sociedade Brasileira de Oftalmologia (SBO,
2023). Sua relevancia esta relacionada tanto a frequéncia dessa
condicao quanto as suas repercussdes sobre a saude visual. As
estimativas apresentadas por Holden et al. (2016) indicam aumento
da prevaléncia mundial de miopia e alta miopia até 2050, com
implicacdes para o planejamento dos servicos de saude e para a
prevencao de complicacdes oculares. Esse cenario reforca a
importancia de investigar os fatores associados a miopia e os habitos

visuais presentes no cotidiano infantil.

A miopia € um erro refrativo frequentemente associado ao
alongamento axial do globo ocular (Morgan; Ohno-Matsui; Saw, 2012;
Zong et al, 2024). Sua relevancia nao se restringe a dificuldade de
visualizacao a distancia, uma vez que graus elevados estao
associados a maior risco de alteracdes oculares, como catarata,
descolamento de retina, glaucoma e degeneragcao macular miodpica.
Essas complicagcdes podem resultar em comprometimento visual
irreversivel, evidenciando a importancia da compreensao dos fatores
relacionados a ocorréncia e a progressao da condicao (Bullimore et

al, 2021, Clark et al, 2023; Ha et al., 2022; Yang et al., 2022).



Entre os fatores ambientais investigados em relacdao a miopia estao
as atividades prolongadas de visao proxima, as demandas
educacionais e o tempo limitado de permanéncia ao ar livre.
Morgan, Ohno-Matsui e Saw (2012) discutem a associacao entre o
aumento das exigéncias educacionais, as mudancas nos habitos de
vida e a reducao do tempo dedicado a ambientes externos. Nesse
contexto, Saw et al (2002) observaram que criancas em idade
escolar com maior exposicao a leitura apresentavam maior
probabilidade de serem miopes. Esses achados indicam a
necessidade de considerar o conjunto de atividades visuais, sem

atribuir o desenvolvimento da miopia a um unico comportamento.

Paralelamente, a utilizacao de telas eletrénicas passou a integrar o
cotidiano infantil, ampliando o interesse pelas possiveis
repercussdes dessa exposicao sobre a saude e o desenvolvimento
das criancas (Dumuid, 2020). Além da televisao, dispositivos como
computadores, celulares e tablets passaram a compor as
possibilidades de acesso as tecnologias digitais. Kili¢ et al. (2019), em
pesquisa realizada com responsaveis por criancas de um a 60
meses, identificaram o uso de dispositivos modveis desde os
primeiros anos de vida, inclusive no primeiro ano, demonstrando

que essa exposicao pode ocorrer precocemente.

Estudos epidemioldgicos tém investigado a relacao entre esses
habitos e a miopia, utilizando, entre outros instrumentos,
qguestionarios respondidos pelos participantes ou por seus
responsaveis. Saxena et al. (2017) observaram associacao entre maior
tempo de utilizacdao de computadores e videogames e progressao
da miopia em escolares. Harrington e O'Dwyer (2023), por sua vez,
identificaram associacao entre maior tempo de tela e presenca de

miopia em criangas de seis a sete anos. Em adolescentes, Chiang et



al. (2020) também encontraram associacdes entre determinados
padrdes de utilizacao de televisao e computador e a presenca da
condicao. Esses resultados reforcam a pertinéncia da investigacao,
mas devem ser interpretados conforme a populacao, a exposicao e o

desfecho avaliados em cada estudo.

A diferenciacdao entre os desfechos visuais é particularmente
importante nessa analise. Em pesquisa realizada com criancas em
idade escolar no noroeste da Etidpia, Merrie et al. (2019) investigaram
fatores associados a deficiéncia visual, incluindo habitos de
utilizacao de televisao e dispositivos moveis. Embora esse estudo
contribua para a contextualizacdao da saude visual infantil, seus
resultados nao devem ser interpretados como evidéncia especifica
de associacdao com miopia, pois deficiéncia visual e miopia nao

constituem desfechos equivalentes.

Apesar das associacdes identificadas, permanecem limitagdes que
dificultam a interpretacao e a comparacao das evidéncias. Byrne,
Terranova e Trost (2021) observaram que as propriedades de validade
e confiabilidade dos instrumentos utilizados para mensurar o tempo
de tela em criancas pequenas eram pouco relatadas. Zong et al.
(2024), por sua vez, destacaram diferencas entre os estudos quanto
as caracteristicas das populacdes, a avaliacao da exposicao e ao
controle de outros fatores associados a miopia, como o tempo ao ar
livre. Além disso, o predominio de estudos transversais em sua
analise limita o estabelecimento de relacdes causais, tornando

necessaria uma avaliacao critica dos resultados disponiveis.

Embora estudos apontem associacao entre a exposicao a telas
eletrénicas e a miopia infantil, ainda permanecem incertezas quanto

a contribuicdao especifica dessa exposicao para a ocorréncia ou a



progressao da condicdo. Essas incertezas estao relacionadas a
heterogeneidade entre os estudos quanto as populacdes avaliadas,
as formas de mensuracao do tempo e das caracteristicas de uso das
telas, aos métodos de avaliacao refracional e ao controle de fatores
de confusao, como atividades de visao proxima, tempo ao ar livre e
historico familiar. Dessa forma, torna-se necessaria uma analise
integrada e critica das evidéncias disponiveis, a fim de compreender
quais aspectos da exposicao digital apresentam associagao mais

consistente com a miopia em criancas.

Diante desse cenario, justifica-se a realizacdo de uma revisao
integrativa direcionada a analise da relacao entre o uso de telas
eletrénicas € a miopia em criancas. A contribuicao pretendida
consiste em reunir e comparar as evidéncias sobre o tempo, a
frequéncia e as caracteristicas da exposicao, considerando as
limitacdes metodoldgicas das pesquisas. Essa sintese podera
contribuir para identificar convergéncias, divergéncias e aspectos
ainda insuficientemente esclarecidos, oferecendo subsidios para a

discussao sobre habitos digitais e saude ocular infantil.

Assim, este estudo tem como objetivo analisar e sintetizar, por meio
de uma revisao integrativa da literatura, as evidéncias cientificas
sobre a relacdao entre o uso de telas eletrénicas e a miopia em
criancas, considerando o tempo, a frequéncia e as caracteristicas da
exposicao, bem como as limitacdes metodoldgicas dos estudos

incluidos.

2. REVISAO DA LITERATURA

2.1. Miopia na Infancia: Aspectos Conceituais, Fisiopatolégicos e

Epidemiolégicos



A miopia € um erro refrativo caracterizado pela focalizacao dos raios
luminosos provenientes de objetos distantes em um ponto anterior
a retina, quando a acomodacao ocular se encontra relaxada,
resultando em comprometimento da acuidade visual para longe.
Seu desenvolvimento esta relacionado a altera¢gdes no crescimento e
na conformacao das estruturas oculares, especialmente ao aumento
do comprimento axial do globo ocular. Nesse contexto, o processo
de emetropizacao, responsavel pelo equilibrio entre os
componentes Opticos e anatdmicos do olho durante o
desenvolvimento infantil, envolve a interacao entre o comprimento
axial, a curvatura corneana, a espessura do cristalino e a
profundidade da camara anterior. Alteracdes nesse equilibrio podem
favorecer o surgimento de erros refrativos, incluindo a miopia. Nesse
sentido, Hu et al (2024) investigaram a associacao entre
caracteristicas individuais, fatores ambientais e parametros
biométricos oculares em criancas, contribuindo para a compreensao
dos fatores envolvidos no desenvolvimento refrativo durante a

infancia.

A relevancia da miopia infantil também se evidencia pela sua
ocorréncia em populacdes com caracteristicas distintas. Na coorte
neerlandesa Generation R, Enthoven et al (2020) identificaram
prevaléncia de 11,5% aos nove anos, enquanto Hu et al (2024), ao
avaliarem 792 criancas chinesas entre seis e dez anos, encontraram
prevaléncia de 23,9%. Embora os percentuais indiguem a presenca
da condicao em diferentes contextos, nao devem ser interpretados
como uma comparacao direta de risco entre paises, pois 0s estudos
diferem quanto a composicao das amostras, as faixas etarias e aos

procedimentos de avaliacao.



Além da variabilidade entre populacdes, a investigacao dos fatores
associados a miopia demonstra que seu desenvolvimento nao
depende exclusivamente das caracteristicas anatdbmicas do olho. A
influéncia familiar e os habitos cotidianos coexistem durante a
infancia, periodo em que o sistema visual ainda passa por
modificacdes. Ao analisar a interacdao entre fatores genéticos e
ambientais em criancas chinesas, Zhang et al. (2020) destacaram a
participacao de comportamentos visuais e atividades escolares no
contexto da suscetibilidade individual. De maneira convergente, Hu
et al. (2024) observaram associacées entre miopia, histdrico parental

e exposicao a dispositivos eletrénicos.

A compreensao multifatorial da miopia evidencia a necessidade de
avaliar as exposi¢cdées digitais no contexto mais amplo do
desenvolvimento visual infantil, sem atribuir a um Unico habito a

determinacao do erro refrativo.

2.2. Insercao das Telas Eletronicas na Rotina Infantil

A incorporacao das tecnologias digitais ao cotidiano infantil
modificou a maneira como criangas estudam, brincam e acessam
conteudos. Nesse cenario, o contato com telas nao constitui uma
exposicao homogénea: dispositivos, finalidades e padrdes de
utilizacao podem variar consideravelmente. Por isso, a investigacao
de sua possivel relacao com a miopia requer atencao Nao apenas ao
tempo total de uso, mas também ao momento em que a exposi¢cao

se inicia e aos demais habitos que a acompanham.

Yang et al (2020) investigaram a exposicao a telas desde os
primeiros anos de vida entre pré-escolares chineses. Ao contemplar

O inicio do contato com dispositivos digitais, essa investigacao



amplia a caracterizacao dos habitos infantis para além do uso

observado em um Unico momento.

Durante a pandemia de COVID-19, mudanc¢as nas rotinas escolares e
familiares alteraram simultaneamente a exposicao digital e outras
atividades cotidianas. Esse contexto tornou particularmente
relevante investigar como diferentes padrboes de comportamento
visual se relacionam com a saude ocular infantil. A diversidade de
dispositivos e contextos de uso também dificulta a mensuracao da
exposicao, frequentemente estimada por relatos dos responsaveis.

Essa limitacao deve ser considerada na comparacao entre pesquisas.

2.3. Trabalho Visual para Perto e Mecanismos Envolvidos no

Desenvolvimento da Miopia

A relacao entre telas eletrbnicas e miopia se insere em uma
discussao mais ampla sobre o trabalho visual para perto. Leitura,
escrita, tarefas escolares e uso de computadores exigem atencao a
objetos situados a pequenas distancias, embora apresentem
caracteristicas proprias. Essa sobreposicao € importante porque
uma associagao observada com dispositivos digitais pode refletir, ao
menos em parte, o conjunto de atividades proximas realizado pela

crianca.

Na coorte Generation R, Enthoven et al (2020) investigaram a
utilizacao de computadores em conjunto com o tempo e a distancia
de leitura e com a permanéncia ao ar livre. Os autores identificaram
associacao entre maior uso de computadores e miopia aos nove
anos, mas também observaram relacdes com os habitos de leitura.
Ao considerar essas varidaveis conjuntamente, o estudo amplia a

interpretacao do problema: a exposicao digital ndo ocorre de



maneira isolada, mas em um ambiente visual no qual diferentes

demandas podem se acumular.

O papel das caracteristicas oculares acrescenta outra dimensao a
analise. Hu et al. (2024) examinaram parametros biométricos de
criancas de seis a dez anos e identificaram associacdes distintas
entre caracteristicas individuais, habitos ambientais e medidas
anatémicas. O uso de telas por mais de duas horas diarias e o tempo
em ambientes externos, por exemplo, estiveram associados a
profundidade da camara anterior, enquanto outros fatores se
relacionaram ao comprimento axial. Esses achados evidenciam que
medidas biométricas diferentes nao devem ser tratadas como

equivalentes.

Em conjunto, esses achados indicam que as associacdes
epidemioldgicas e biométricas nao demonstram, por si s6, um

mecanismo causal direto entre uso de telas e alongamento ocular.

24. Tempo e Frequéncia de Exposicaio as Telas e

Desenvolvimento de Miopia

A duracao diaria e a exposicao acumulada as telas sao indicadores
empregados para investigar possiveis associacdes com miopia,
embora os resultados variem conforme a populagdo e o desenho
dos estudos. Yang et al (2020) identificaram, em pré-escolares
chineses, associacao entre exposicao digital precoce e miopia, mais
acentuada com o aumento do tempo diario e dos anos de utilizacao.
Em outra investigacao, Zhang et al (2020) analisaram a interacao
entre fatores genéticos e ambientais, destacando a importancia de

interpretar os habitos visuais a luz da predisposi¢cao individual.



Na coorte Generation R, Enthoven et al (2020) também
identificaram associacao entre uso de computadores e miopia aos
nove anos. A coexisténcia de outros habitos visuais no modelo
analisado impede interpretar esse resultado como efeito exclusivo

do dispositivo.

Hu et al. (2024), por sua vez, encontraram associacao entre exposicao
superior a duas horas diarias e miopia em escolares chineses. Esse
ponto de corte caracteriza a comparagao realizada no estudo, nao
um limite causal universal. Os estudos conduzidos durante a
pandemia ampliam a discussao ao considerar mudancas
comportamentais em condicdes excepcionais. Zhang et al. (2022)
investigaram prospectivamente a incidéncia de miopia e as
alteracdes no estilo de vida de escolares durante a COVID-19,

permitindo examinar a ocorréncia de Novos casos nesse contexto.

Em contraste, Yang et al (2024) observaram estabilidade da
prevaléncia de miopia entre pré-escolares acompanhados por um
programa escolar de cuidados visuais, mesmo diante de maior
exposicao as telas e menor permanéncia ao ar livre durante as
restricdes. A diferenca entre esses resultados exige atencao as faixas

etdrias, aos indicadores analisados e as caracteristicas das amostras.

Portanto, os estudos apontam associacdes relevantes, mas nao
uniformes, entre exposicao digital e miopia. A interpretacao dos
resultados requer distinguir incidéncia de prevaléncia e considerar

as limitacdes de cada desenho de pesquisa.

2.5. Tipo, Finalidade e Caracteristicas da Exposicao as Telas

Além da duracao, a caracterizacao do uso digital envolve o tipo de

dispositivo e a atividade realizada. Computadores utilizados em



tarefas escolares, por exemplo, podem reunir exposicao a tela e
leitura prolongada, dificultando separar os efeitos de cada

componente.

Ao avaliar o uso de computadores e os habitos de leitura como
varidveis distintas, Enthoven et al (2020) ilustram a importancia
dessa diferenciacao na analise das exposicdes visuais. As medidas
empregadas também nao sao equivalentes: Yang et al (2020)
examinaram a exposicao desde os primeiros anos de vida, enquanto
Hu et al (2024) compararam categorias de duracao diaria. Essa
diferenca metodoldégica limita comparacdes diretas entre os

resultados.

No contexto da COVID-19, Alvarez-Peregrina et al (2023)
investigaram medidas comportamentais subjetivas em criancas
miopes e pré-miopes antes e depois do confinamento. O estudo
complementa as analises de Zhang et al. (2022) e Yang et al. (2024)
ao enfocar mudancas relatadas nos comportamentos, e Nnao apenas

os desfechos refrativos.

Ainda assim, o conjunto de artigos nao permite hierarquizar
conclusivamente o risco segundo equipamento, finalidade ou
distancia de visualizacao. Essas dimensdes devem ser tratadas como
aspectos relevantes para a caracterizacao da exposi¢cao, e Nnao como

causas independentes comprovadas.

2.6. Sintese das Evidéncias e Fatores Associados a Miopia na

Infancia

A analise dos estudos evidencia que a associacao entre o uso de
telas eletrénicas e o desenvolvimento da miopia infantil apresenta

carater multifatorial, envolvendo predisposicao genética, habitos



visuais e condicdes ambientais. Yang et al. (2020), Zhang et al. (2020),
Enthoven et al. (2020) e Hu et al. (2024) identificaram relacdes entre
esses fatores e a ocorréncia de miopia, destacando a influéncia do
historico familiar, das atividades visuais proximas e do tempo de
permanéncia em ambientes externos. Entretanto, as diferencas
metodologicas e populacionais entre as pesquisas demonstram que
esses fatores ndao atuam isoladamente, exigindo cautela na

interpretacao dos resultados.

As investigagOes realizadas durante a pandemia de COVID-19
acrescentaram novas perspectivas a discussao. Zhang et al. (2022),
Yang et al. (2024) e Alvarez-Peregrina et al. (2023) analisaram
mudancas nos habitos visuais infantis durante esse periodo,
apresentando resultados distintos quanto a ocorréncia de miopia e
aos comportamentos relacionados ao uso de dispositivos
eletrénicos. Essas divergéncias podem estar associadas as diferencas
entre as faixas etarias, as condicdes de acompanhamento e aos
meétodos de avaliacao utilizados, reforcando a complexidade dessa

relacao.

Dessa forma, as evidéncias disponiveis indicam que a exposi¢ao as
telas deve ser compreendida em conjunto com outros fatores
envolvidos no desenvolvimento da miopia infantil. Embora os
estudos apontem  associagdes relevantes, as limitacdes
metodoldgicas e a heterogeneidade dos resultados dificultam o
estabelecimento de uma relacdo causal direta. Assim, a
compreensao desse fendbmeno exige uma analise integrada das
caracteristicas individuais e ambientais, considerando as
particularidades das populac¢des investigadas € a necessidade de

estudos que aprofundem essa associacao.



3. METODOLOGIA

Este estudo consistiu em uma revisao integrativa da literatura, de
carater descritivo, com sintese narrativa dos achados, realizada com
O objetivo de analisar a relagcao entre a exposicao a telas eletrénicas
e 0 desenvolvimento da miopia em criancas. A revisao fol orientada
pela seguinte questao norteadora: “De que maneira a exposicao a
telas eletrénicas pode favorecer o desenvolvimento de miopia em

criancas?”

A busca bibliografica foi realizada em 6 de outubro de 2026,
considerando publicagcdes do periodo de 2019 a 2024, nas seguintes
fontes de informacdo: PubMed/MEDLINE, Cochrane Library, Portal
de Busca Integrada da Universidade de Sao Paulo (PBi-USP), Portal
de Periodicos da CAPES, Scientific Electronic Library Online (SciELO)
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A estratégia-base utilizou os
termos “Myopia”, “Electronic screens” e “Children”, combinados pelo
operador booleano AND, com adaptac¢des conforme os recursos de
pesquisa de cada plataforma. Foram considerados estudos
publicados em portugués, inglés ou espanhol. As estratégias

especificas, os filtros aplicados e os quantitativos recuperados em

cada fonte sao apresentados na Tabela 1.

Tabela 1. Estratégias de busca utilizadas nas fontes de informacao

Base Estratégia Filtros Resultado

s
PubMed/M myopia AND 2019-2024; portugués, 201
EDLINE (electronic inglés e espanhol

screens) AND
children



Cochrane MYOPIA AND Busca avancgada; todos 1

Library "ELECTRONIC 0S campos de texto;
SCREENS" AND 2019-2024
CHILDREN
PBi-USP MYOPIA AND Busca por qualquer 891
ELECTRONIC campo; artigos; 2019-
SCREENS AND 2024:; filtros de idioma
CHILDREN conforme registro
Portal MYOPIA AND 2019-2024; portugués, 7
CAPES "ELECTRONIC inglés e espanhol
SCREENS" AND
CHILDREN
SciELO (MYOPIA) AND Sem filtros adicionais 0
(ELECTRONIC
SCREENS) AND
(CHILDREN)
BVS MYOPIA AND Termos em campos 9
ELECTRONIC separados; operador
SCREENS AND AND; 2019-2024; inglés
CHILDREN e espanhol

Fonte: elaboracao propria, com base nas buscas realizadas em 6 de

outubro de 2026.

Foram incluidos estudos primarios com criangas menores de 12 anos
que investigassem diretamente a relacao entre a exposi¢cao, o tempo
ou os habitos de utilizacdo de telas eletrénicas ou dispositivos
digitais e a miopia, considerando sua presenca, prevaléncia,
incidéncia, desenvolvimento ou progressao. Também foram aceitas
alteracdes do equivalente esférico e do comprimento axial quando
utilizadas especificamente para avaliar o desenvolvimento ou a
progressao da miopia. Nos estudos com faixas etarias mais amplas,

foram considerados apenas aqueles em que os resultados referentes



as criancas menores de 12 anos puderam ser identificados

separadamente.

Foram excluidos estudos publicados fora do periodo estabelecido,
duplicados, indisponiveis na integra, publicados em outros idiomas,
sem populacdao pediatrica compativel ou que nao avaliassem
diretamente a relacao entre telas e miopia. Também foram excluidos
estudos direcionados exclusivamente a pré-miopia, hipermetropia,
astigmatismo, erros refracionais inespecificos, além de editoriais,
cartas, protocolos e demais publicacdes sem dados primarios.
Revisdes sistematicas, metanalises e revisdes narrativas foram
utilizadas apenas como literatura de apoio e para rastreamento de

referéncias, nao sendo contabilizadas na sintese principal.

Os registros recuperados foram organizados no gerenciador
bibliografico Zotero para identificacao e remocao de duplicatas. A
selecao dos estudos foi conduzida por quatro pesquisadores,
inicialmente por meio da leitura dos titulos e resumos, seguida da
busca dos textos completos das publicacdes potencialmente
elegiveis. Durante essa etapa, utilizou-se um roteiro préprio de
avaliacao critica, composto por oito critérios relacionados a clareza
dos objetivos, a caracterizacao da populacdao, a descricao
metodoldgica, a mensuracao da exposicao as telas eletrénicas, a
avaliacao da miopia, a apresentacao dos resultados, a discussao das
limitacdes e a coeréncia das conclusdes. A decisao final de inclusao
ou exclusdao fundamentou-se nos critérios de elegibilidade
previamente estabelecidos. O processo de identificacao, triagem,
recuperacao e inclusao dos estudos foi representado por meio de

fluxograma adaptado do PRISMA 2020 (Page et al., 2021).



Dos sete estudos incluidos foram extraidas informacdes sobre
populacao, delineamento, exposicao as telas, diagnodstico da miopia,
resultados estatisticos e limitagcdes. A qualidade metodoldgica foi
examinada com o Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT), versao
2018, por meio de duas perguntas iniciais e cinco critérios especificos
para cada categoria de estudo, classificados como “sim”, “nao” ou
“nao & possivel determinar”. Seis estudos foram avaliados como
guantitativos ndao randomizados e Yang et al. (2024), por seu foco na
descricao da prevaléncia, como quantitativo descritivo. Os

julgamentos foram considerados na discussao dos achados, sem

calculo de escore global de qualidade (Hong et al, 2018).

Os achados foram analisados de forma descritiva e comparativa,
buscando identificar semelhancas e diferencas entre os estudos e
possiveis associacdes entre a exposicao as telas eletrénicas e a
presenca, o desenvolvimento ou a progressao da miopia na infancia.
A heterogeneidade dos métodos e desfechos nao permitiu uma

estimativa combinada de efeito.

4. ANALISE DOS DADOS

4.1. Selecao dos Estudos

As buscas nas seis fontes de informacao identificaram 1.109 registros,
distribuidos entre PubMed/MEDLINE (n = 201), Cochrane Library (n =
1), PBi-USP (n = 891), Portal de Peridédicos da CAPES (n =7), SCIELO (n
= 0) e BVS (n = 9). Apds a remocao de 61 duplicatas no Zotero, 1.048
registros foram submetidos a triagem por titulos e resumos, dos

quais 998 foram excluidos.

Foram selecionadas 50 publicacdes para tentativa de recuperacao

do texto integral. Durante a selecao original, dez textos nao foram



recuperados, permanecendo 40 publicacdes para avaliagcao de
elegibilidade. Destas, 33 foram excluidas, principalmente por
incompatibilidade da faixa etaria ou auséncia de resultados
separaveis para criancas menores de 12 anos (n = 21), auséncia de
analise direta entre exposicao as telas e miopia (nh = 6), desfecho
refracional inespecifico (n = 2), desfecho baseado apenas em
sintomas visuais, sem confirmacao diagnostica de miopia (N = 2),
investigacao exclusiva de pré-miopia (n = 1) e retratacao formal da
publicacao (n = 1). Ao final, sete estudos primarios compuseram a

sintese narrativa.

As etapas de identificacao, triagem, recuperacao, elegibilidade e

inclusao encontram-se apresentadas na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma do processo de selecao dos estudos
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Fonte: elaboracao propria, adaptado do PRISMA 2020 (Page et al., 2021)

4.2. Sintese Descritiva dos Resultados

A revisao reuniu sete estudos publicados entre 2020 e 2024,
envolvendo criancas menores de 12 anos na China, nos Paises Baixos,
em Hong Kong, em Taiwan e na Espanha. Os delineamentos
incluiram analises transversais, coortes prospectivas e inquéritos
transversais repetidos. Os estudos também diferiram na mensuragcao
do tempo de tela, no diagnostico da miopia e no controle de fatores

de confusao.

Quatro estudos identificaram associacdes entre exposicao as telas
Ou comportamentos visuais relacionados e miopia em determinadas

analises (Yang et al, 2020; Zhang et al, 2020; Enthoven et al, 2020;



Hu et al, 2024). Durante a pandemia, os achados variaram: Zhang et
al. (2022) relataram possivel aumento da incidéncia de miopia em
relacao ao tempo de acompanhamento, enquanto Yang et al. (2024)
nao encontraram aumento estatisticamente significativo da
prevaléncia em trés inquéritos. Esses resultados nao devem ser
comparados diretamente, pois incidéncia e prevaléncia representam
medidas diferentes e foram obtidas em populacdes e periodos

distintos.

4.3. Associacao Entre Exposicao as Telas e Miopia

Yang et al. (2020), em 26.433 pré-escolares chineses, observaram
associacao entre exposicao as telas nos primeiros anos de vida e
miopia, com maior magnitude conforme a duracao diaria € o tempo
acumulado de exposicao. O inicio da exposicao No primeiro ano de
vida, comparado a auséncia de exposicao, apresentou razao de
prevaléncia ajustada de 4,02 (IC95%: 2,53-6,38). A associacao foi mais
acentuada entre criangas com pais miopes. Entretanto, a exposicao
e a condicao visual foram informadas pelos cuidadores, sem
confirmacao refracional padronizada, o que limita a confiabilidade

do desfecho e impede inferéncia causal.

Zhang et al (2020), em estudo transversal com 2.623 criancgas
chinesas de seis a nove anos, identificaram associagao entre miopia,
maior tempo dedicado ao dever de casa e televisdao. Para jogos de
computador, os resultados variaram conforme a duracao: de uma a
duas horas houve associacao inversa (RR ajustado = 0,652; 1C95%:
0,436-0,973), enquanto de duas a trés horas houve associacao
positiva (RR ajustado = 1918; IC95%: 1,012-3,636) na analise
apresentada pelos autores. Esses achados nao indicam uma relacao

linear entre jogos e miopia e nao permitem estabelecer causalidade.



Na coorte Generation R, Enthoven et al (2020) observaram
associacao entre o uso meédio de computador e miopia aos nove
anos (OR =1,005; IC95%: 1,001-1,009), além de associacdes com leitura
e distancia de leitura. O estudo acompanhou avaliagcdes oculares em
idades diferentes e considerou atividades ao ar livre, oferecendo
melhor analise temporal que os estudos transversais. Entretanto, as
medidas comportamentais vieram de questionarios e houve
diferencas entre os participantes da coorte original e as amostras
com dados completos. Uma correcao editorial de 2025 modificou, na
Tabela 3, a categoria de distancia de leitura de >30 cm para <30 cm
(Enthoven et al, 2025); essa correcao foi considerada na

Interpretacao, sem representar novo estudo incluido.

Hu et al (2024), em estudo transversal com 792 escolares chineses
de seis a dez anos, identificaram associacao entre uso de telas por
mais de duas horas ao dia e miopia em modelo multivariavel (OR =
2,175; 1C95%: 1,182-4,004; p = 0,013), considerando também fatores
como miopia parental. Apesar do ajuste estatistico, o estudo foi
realizado em uma Unica escola e utilizou autorrefracdao sem
cicloplegia, o que pode interferir na classificagao refracional. O ponto
de corte de duas horas refere-se a comparacao realizada no estudo e

Nnao constitui limite causal universal.

4.4. O Que os Estudos da Pandemia Acrescentam

Zhang et al (2022) compararam duas coortes prospectivas de
criancas de seis a oito anos em Hong Kong. Na coorte da pandemia,
o tempo médio de tela aumentou de 2,45 para 6,89 horas diarias (p <
0,001), enquanto o tempo ao ar livre diminuiu de 1,27 para 0,41 hora
por dia (p < 0,001). A incidéncia acumulada foi de 19,44% na coorte da

pandemia e de 36,57% na pré-pandemia, mas os acompanhamentos



tiveram duracao muito diferente (7,89 e 3754 meses,
respectivamente). Por isso, 0os percentuais acumulados nao sao
diretamente comparaveis; o0s achados sugerem mudancas
importantes no contexto da pandemia, sem demonstrar que o

aumento das telas, isoladamente, causou novos casos de miopia.

Yang et al. (2024), em inquéritos transversais repetidos com 9.997
pré-escolares de Taiwan, observaram aumento da proporcao de
criancas com uso de telas por pelo menos duas horas diarias, de
35,3% em 2019 para 43,0% em 2021 (p < 0,001). No mesmo periodo, a
prevaléncia de miopia foi de 91%, 10,3% e 9,4%, sem diferenca
estatisticamente significativa (p = 0,707). Como as amostras de cada
ano nao representam necessariamente as mesmas criangas, o
estudo descreve tendéncias populacionais e nao incidéncia

individual.

Alvarez-Peregrina et al (2023) analisaram criancas espanholas de
cinco a sete anos em levantamentos realizados antes e depois do
confinamento. Antes da pandemia, as criancas miopes
apresentaram maior proporcao de uso de dispositivos digitais em
relacao as atividades de perto (p = 0,009), enquanto as pré-miopes
relataram mais tempo ao ar livre; depois do confinamento, essas
diferencas entre os grupos deixaram de ser observadas. A
comparacao foi baseada em questionarios e amostras de periodos
diferentes, sem acompanhamento individual, o que I|limita a

atribuicao das mudancas as telas.

4.5. Avaliacao Critica da Qualidade Metodolégica e do Risco de

Viés



A aplicacao do MMAT 2018 identificou limitacdes principalmente na
representatividade das amostras, na mensuracao da exposicao as
telas e da miopia e no controle de fatores de confusao. A Tabela 2
apresenta os julgamentos dos cinco critérios correspondentes a

cada categoria de estudo e um resumo das principais limitacdes.

Tabela 2. Avaliacao da qualidade metodoldgica dos sete estudos

pelo MMAT (2018)

Estudo / MMAT: cinco  Sintese da avaliacao metodolégica
categoria MMAT critérios

Yang et al. (2020) |-N-I-S-| Amostra numerosa e analises
Quantitativo nao ajustadas; exposicao e diagnostico
randomizado informados pelos cuidadores.
Zhang et al. S-1-1-S-1 Refracao com cicloplegia e ajustes
(2020) estatisticos; tempo de tela informado
Quantitativo nao por questionario.

randomizado

Enthoven et al. |-S-1-S-1 Avaliacdes em diferentes idades e
(2020) analises ajustadas; dados
Quantitativo nao incompletos e questionarios.
randomizado

Hu et al. (2024) N-N-1-S-I Amostra de uma escola; questionario
Quantitativo nao e refracao sem cicloplegia; analises
randomizado ajustadas.

Zhang et al. |-S-1-1-1 Duas coortes com

(2022) acompanhamento; seguimentos
Quantitativo nao desiguais e mudancas simultaneas
randomizado de habitos.

Yang et al. (2024) S-1-S-1-S Refracao com cicloplegia; duvidas
Quantitativo sobre representatividade e nao
descritivo resposta.

Alvarez- N-l-1-N-| Amostra voluntaria, exposi¢cao

Peregrina et al.

autorreferida e controle limitado de



(2023) confundidores.
Quantitativo nao
randomizado

Fonte: elaboracao propria, com base nos estudos incluidos e no
MMAT 2018 (Hong et al,, 2018). S = sim; N = nao; | = nao é possivel
determinar. Os cinco critérios sao especificos de cada categoria
(quantitativa nao randomizada ou quantitativa descritiva); as
respostas nao constituem escore global. As justificativas por critério

constam do registro de avaliacao metodoldgica.

Os estudos transversais identificaram associacdes, mas nao
permitiram estabelecer se a exposicao as telas ocorreu antes do
desenvolvimento da miopia. As coortes de Enthoven et al. (2020) e
Zhang et al (2022) acompanharam os participantes ao longo do
tempo, embora estivessem sujeitas a dados incompletos e a
mensuracao dos habitos por questionarios. Os inquéritos repetidos
de Yang et al (2024) avaliaram tendéncias de prevaléncia, sem

acompanhar individualmente novos casos.

Houve diferencas na identificacao da miopia: Zhang et al (2020) e
Yang et al. (2024) utilizaram refracao com cicloplegia; Hu et al. (2024)
e Alvarez-Peregrina et al. (2023), sem cicloplegia; e Yang et al. (2020)
considerou diagndsticos prévios informados pelos cuidadores. Esses
meétodos apresentam graus distintos de confiabilidade e dificultam a

comparacao direta dos resultados.

O controle de confundidores também variou entre os estudos.
Embora algumas analises tenham considerado histérico familiar e
caracteristicas individuais, atividades de visao proxima, tempo ao ar

livre e mudancas na rotina nao foram avaliados de forma uniforme.



Assim, as associacdes observadas devem ser interpretadas com

cautela, sem atribuir um efeito causal independente as telas.

4.6. Tabela Comparativa dos Estudos Incluidos

A Tabela 3 redne os delineamentos, as formas de mensurar a
exposicao e o diagndstico e os principais resultados. Foram incluidas
medidas de associacao, intervalos de confianca ou valores de p
quando identificados nos estudos; esses indicadores nao sao
diretamente comparaveis entre pesquisas com definicdes e modelos

diferentes.

al. (2020)
5.074 criancas;
coorte
GCeneration R

leitura, distancia
de leitura e ar
livre; avaliacao
aos 6 e 9 anos.

computador

associado a miopia

a0s 9 anos: OR =

Tabela 3. Caracteristicas e principais resultados dos estudos
incluidos
Estudo / Exposicdo e Principais Limitacoes
populacao avaliacao da resultados
miopia
Yang et al. Idade de inicio, Inicio no primeiro Diagnostico e
(2020) horas diarias e ano vs. nenhuma exposicao
26.433 pré- anos exposicao: PR relatados; sem
escolares; acumulados; ajustada = 4,02 inferéncia
analise miopia referida (1IC95%: 2,53-6,38). causal.
transversal de  pelos
linha de base responsaveis.
Zhang et al. Dever de casa, Jogos 1-2 h: RR Efeitos
(2020) TV e jogos de ajustado = 0,652 dependentes
2.623 criangas, computador; (1C95%: 0,436— da categoria e
6-9 anos; refracao com 0,973); 2-3 h: RR = do modelo;
transversal cicloplegia. 1,918 (1,012-3,630). transversal.
Enthoven et Computador, Uso médio de Questionarios;

subconjuntos
da coorte;
interpretacao
da escala.



Hu et al.
(2024)

792 criancas,
6-10 anos;
transversal

Zhang et al.
(2022)

1.793 criancas,
6-8 anos;
duas coortes

Yang et al.
(2024)

9.997 criangas,
5-6 anos;
transversais
repetidos

Alvarez-
Peregrina et
al. (2023)
Criancas 5-7
anos;
levantamento
s transversais

Horas diarias de
telas;
autorrefracao
sem cicloplegia.

Tela, ar livre,
incidéncia e
refracao;
avaliacoes
repetidas.

Telas =2 h/dia;
refracao com
cicloplegia,
2019-2021.

Questionario:
proporcao de
atividades de
perto com telas;
refracao sem
cicloplegia.

1,005 (1C95%: 1,001-
1,009).

Uso >2 h/dia: OR =
2,175 (IC95%: 1,182—
4,004: p = 0,013).

Telas 2,45 - 6,89
h/dia; ar livre 127 -
0,41 h/dia (ambos p
< 0,001); incidéncia
acumulada 19,44%
VS. 36,57%.

Telas =2 h/dia:
353% - 43,0% (p <
0,001); miopia: 9,1%,
10,3% e 9,4% (p =
0,707).

Antes do
confinamento,
mMaior proporgcao
de uso digital no
grupo miope (p =
0,009); depois, sem
diferenca entre
grupos.

Uma escola;
possivel erro na
classificacao
refracional.

Seguimentos
de 7,89 e 37,54
meses;
percentuais nao
comparaveis
diretamente.

Amostras de
anos distintos;
nao mede
incidéncia
individual.

Questionario e
amostras por
periodo;
confundimento.

Fonte: elaboracao propria, a partir dos estudos incluidos. PR = razao

de prevaléncia;

nomenclatura adotada por Zhang et al. (2020); OR =

RR =

razao de

chances; IC95% = intervalo de confianca de 95%.

risco ajustada conforme a

razao de

4.7. Tempo, Frequéncia e Caracteristicas da Exposicao as Telas



A duracao diaria foi a dimensao mais investigada. Yang et al. (2020)
também analisaram idade de inicio e anos acumulados de
exposicao; Hu et al (2024) utilizou categorias de horas por dig;
Enthoven et al (2020) avaliou o uso de computador em diferentes
idades; e Zhang et al (2020) distinguiu televisao e jogos de
computador. Nos estudos da pandemia, foram avaliadas mudancas

gerais no tempo de tela e na rotina das criancgas.

Por outro lado, a frequéncia de acesso ao longo do dia, a finalidade
do uso e a comparacao entre celulares, tablets, computadores e
televisao nao foram investigados de maneira uniforme. Assim, 0s
estudos permitem discutir sobretudo a duracao e alguns padrdes de
exposicao, mas nao oferecem evidéncia suficiente para determinar
diferencas consistentes no risco de miopia por tipo de dispositivo,

NnUmero de acessos ou finalidade de uso.

4.8. Sintese dos Resultados e Limitagées da Revisao

Em conjunto, os estudos indicaram associacdes entre determinados
padroes de uso de telas e miopia, mas os resultados nao foram
uniformes. As diferencas entre os delineamentos, os meétodos
diagndsticos, a mensuracao da exposicao e o controle dos fatores de
confusao limitaram a comparacao direta dos achados e impediram

uma estimativa conjunta de efeito.

Nao foi possivel concluir que a exposicao as telas, isoladamente,
cause miopia, definir um limite diario universalmente seguro ou
determinar qual dispositivo apresenta maior risco. A interpretacao
deve considerar também histérico familiar, atividades de visao
proxima e tempo ao ar livre. Estudos longitudinais com avaliacao

refracional padronizada, medidas mais objetivas do uso de



dispositivos e controle adequado de confundidores poderao

esclarecer melhor essas associagoes.

Entre as limitacdes desta revisao, destacam-se a indisponibilidade
de determinados textos completos na etapa de selecao, a inclusao
de apenas sete estudos e a heterogeneidade de seus métodos e
contextos geograficos. Esses aspectos podem ter restringido a
abrangéncia da sintese e limitam a generalizacao dos resultados

para criancas brasileiras.

5. CONSIDERAGCOES FINAIS

A presente revisao integrativa, fundamentada na analise de sete
estudos, identificou evidéncias de associacao entre maior exposicao
a telas eletrénicas e miopia em determinadas populacdes infantis.
Entretanto, os resultados nao foram uniformes e nao permitem
estabelecer uma relacao causal direta entre o uso de dispositivos
digitais e o desenvolvimento ou a progressao da condicao. Os
achados reforcam o carater multifatorial da miopia, evidenciando a
importancia de considerar fatores como histérico familiar, atividades

de visao proxima e tempo de permanéncia ao ar livre.

Como contribuicao para a pratica clinica, a revisdao destaca a
importancia de investigar os habitos digitais durante o
acompanhamento da saude ocular infantil, considerando-os em
conjunto com os demais fatores associados a miopia. Essas
informacdes podem subsidiar orientacdes individualizadas a
familias, educadores e profissionais da saude, embora as evidéncias
disponiveis ainda nao permitam estabelecer um limite diario

universal de exposicao as telas para a prevencao da condicao.



A interpretacao dos achados é limitada pela heterogeneidade dos
estudos, pela utilizacdao de questionarios para mensurar a exposicao
e pelas diferencas na avaliacao refracional. Quanto ao processo de
revisao, o recorte temporal e linguistico e a inclusao apenas de
textos completos disponiveis podem ter restringido a abrangéncia
da literatura analisada. Essas limitacdes recomendam cautela na
aplicacao dos resultados a outras populagcdes. Sao necessarios
estudos longitudinais com mensuracao objetiva da exposicao,
avaliacao refracional padronizada, controle de fatores de confusao e
participacao de criancas brasileiras, a fim de esclarecer a

contribuicao especifica dos habitos digitais para a miopia infantil.
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