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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) pode estar associado a
particularidades sensoriais e comportamentais que influenciam a
alimentacao infantil, incluindo a preferéncia por determinadas cores
dos alimentos. Este estudo teve como objetivo analisar a influéncia
da preferéncia por cores no comportamento alimentar e suas
possiveis implicagdes no estado nutricional de criangcas com TEA.
Tratou-se de uma revisao de literatura, realizada nas bases PubMed,
SciELO e Google Académico, considerando publicacdes de 2021 a
2026 relacionadas a seletividade alimentar, ao processamento
sensorial, as preferéncias visuais e ao estado nutricional. Foram
incluidos 16 estudos, sendo 12 originais e 4 revisdes. Os estudos
analisados indicaram gue a cor pode constituir um critério relevante
para a aceitacao alimentar, especialmente quando associada a
familiaridade, a previsibilidade e a resisténcia a mudancas nas
caracteristicas dos alimentos. A preferéncia intensa por
determinadas tonalidades pode contribuir para a restricdo do
repertorio alimentar e a reducao da variedade da dieta, favorecendo
possiveis inadequacdes na ingestao de nutrientes. Entretanto, as
evidéncias disponiveis mostraram-se insuficientes para estabelecer
uma relacao causal direta entre a preferéncia por cores especificas e
alteracdes no estado nutricional. Concluiu-se que as preferéncias
visuais devem ser consideradas na avaliacdao nutricional
individualizada de criancas com TEA, visando a ampliacao gradual
da variedade alimentar e a promocao de uma alimentacao
nutricionalmente adequada.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Preferéncias
Alimentares; Percepcao de Cores; Comportamento Alimentar;

Estado Nutricional.



ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) may be associated with sensory
and behavioral particularities that influence children’'s eating,
including a preference for certain food colors. This study aimed to
analyze the influence of color preference on eating behavior and its
possible implications for the nutritional status of children with ASD.
This was a literature review conducted in the PubMed, SciELO and
Google Scholar databases, considering publications from 2021 to
2026 related to food selectivity, sensory processing, Visual
preferences and nutritional status. Sixteen studies were included,
comprising 12 original studies and four reviews. The analyzed studies
indicated that color may constitute a relevant criterion for food
acceptance, especially when associated with  familiarity,
predictability and resistance to changes in food characteristics. An
intense preference for certain hues may contribute to the restriction
of the food repertoire and reduced dietary variety, favoring possible
inadequacies in nutrient intake. However, the available evidence
proved insufficient to establish a direct causal relationship between
the preference for specific colors and changes in nutritional status. It
was concluded that visual preferences should be considered in the
individualized nutritional assessment of children with ASD, aiming
at the gradual expansion of dietary variety and the promotion of
nutritionally adequate eating.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Food Preferences; Color

Perception; Feeding Behavior; Nutritional Status.

1. INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) &€ um transtorno do
neurodesenvolvimento cujos sintomas estao presentes desde o

inicio do periodo do desenvolvimento, caracterizado por déficits



persistentes na comunicagcao e na interacao social, associados a
padrdes restritos e repetitivos de comportamentos, interesses e
atividades (American Psychiatric Association — APA, 2023). Por
apresentar manifestacdes heterogéneas, o TEA envolve diferentes
niveis de necessidade de suporte, que podem influenciar diversos
aspectos da vida cotidiana, incluindo a alimentacao. Entre os
critérios diagndsticos, incluem-se a insisténcia na mesmice,
exemplificada pela necessidade de ingerir os mesmos alimentos
diariamente, e a hiper ou hiporreatividade a estimulos sensoriais
(APA, 2023). Nesse contexto, alteracdes no processamento sensorial
podem contribuir para dificuldades na aceitacao de novos alimentos

e para a ocorréncia de comportamentos alimentares seletivos.

No ambito da nutricdo, a seletividade alimentar em criancas com
TEA tem despertado interesse cientifico devido as possiveis
repercussdes sobre a qualidade da alimentacdao e o estado
nutricional. Esse comportamento pode envolver a recusa alimentar,
a aceitacao de um repertorio restrito de alimentos e a preferéncia
por determinadas caracteristicas sensoriais, como textura, odor,
sabor, temperatura e aparéncia. Byrska et al (2023) investigaram
diferentes manifestacdes da seletividade alimentar em criancas com
TEA, enquanto Soares et al. (2024), em estudo realizado com
criancas brasileiras, identificaram associacoes entre
comportamentos alimentares seletivos, consumo alimentar e

excesso de peso.

Entre as caracteristicas sensoriais que podem influenciar a aceitacao
dos alimentos, destaca-se a cor, um dos primeiros atributos
percebidos visualmente durante o contato com a alimentacao. A
aparéncia dos alimentos pode interferir na disposicao da crianca

para experimenta-los, favorecendo sua aceitacao ou rejeicao. Nesse



sentido, Mora et al. (2025), ao investigarem a seletividade alimentar e
o perfil sensorial de criancas chilenas, identificaram que a cor foi
relatada como um fator relacionado a seletividade em 53,1% das
criancas com TEA, em comparacao com 12% das criancas sem o
transtorno. Esses achados reforcam a importancia de investigar a
participacao dos estimulos visuais no comportamento alimentar,
considerando que a cor representa apenas um dos diversos fatores

envolvidos na seletividade.

Diante disso, o presente estudo delimita sua investigacao a
influéncia da preferéncia por cores dos alimentos no
comportamento alimentar e no estado nutricional de criancas com
Transtorno do Espectro Autista. Assim, busca responder a seguinte
guestao norteadora: de que forma a preferéncia por determinadas
cores dos alimentos influencia o comportamento alimentar e pode
contribuir para alteracdes no estado nutricional de criancas com

TEA?

Parte-se da hipotese de que particularidades no processamento
sensorial, especialmente relacionadas aos estimulos visuais, podem
favorecer a aceitacao de alimentos de determinadas cores e a
rejeicao de outros, contribuindo para a restricdao da variedade
alimentar. Dependendo dos alimentos aceitos e da composicao da
dieta, essa limitacdo pode estar associada a inadequacdes na
ingestao de macro e micronutrientes e a possiveis repercussdes
sobre o estado nutricional. Entretanto, a relacao entre a preferéncia
por cores e essas alteracdes deve ser analisada considerando a
influéncia conjunta de outros fatores sensoriais, comportamentais e

alimentares.



Este estudo tem como objetivo geral analisar a influéncia da
preferéncia por cores dos alimentos no comportamento alimentar e
no estado nutricional de criancas com Transtorno do Espectro
Autista. Como objetivos especificos, pretende-se identificar como as
alteracdes sensoriais influenciam a percepcgao visual dos alimentos;
investigar a relacdao entre a cor e a aceitacao alimentar; analisar os
padrdoes de consumo associados a preferéncia por determinadas
cores; avaliar possiveis impactos dessa seletividade no estado
nutricional; e discutir estratégias nutricionais que contribuam para a

ampliacao do repertoério alimentar.

A relevancia desta pesquisa esta na necessidade de compreender os
fatores que influenciam as escolhas alimentares de criancas com
TEA, especialmente aqueles relacionados as caracteristicas visuais
dos alimentos. Embora a seletividade alimentar seja amplamente
investigada, compreender a contribuicao especifica das cores pode
auxiliar na identificacao de barreiras a aceitacao alimentar e fornecer
subsidios para estratégias nutricionais individualizadas, respeitando

as particularidades sensoriais e comportamentais de cada crianca.

Para alcancar os objetivos propostos, o estudo foi delineado como
uma revisao bibliografica, de carater descritivo e abordagem
qualitativa, voltada a analise de publicacdes cientificas sobre
processamento sensorial, seletividade alimentar, preferéncia por
cores dos alimentos e possiveis repercussdes nutricionais em
criancas com TEA. A investigacao busca reunir e discutir as
evidéncias disponiveis, considerando as contribuicdes e limitacdes

dos estudos encontrados.

2. MATERIAL E METODOS



2.1. Desenho do Estudo

O presente estudo caracterizou-se como uma revisao bibliografica,
de carater descritivo e abordagem qualitativa, com o objetivo de
analisar a influéncia da preferéncia por cores dos alimentos no
comportamento alimentar e no estado nutricional de criancas com

Transtorno do Espectro Autista (TEA).

A pesquisa bibliografica consiste em uma modalidade de
investigacao fundamentada na analise de materiais previamente
publicados, permitindo reunir, organizar e interpretar
conhecimentos cientificos sobre determinado tema (Sousa; Oliveira;
Alves, 2021). O carater descritivo relaciona-se a identificacao e a
analise dos fatores associados a preferéncia por cores dos alimentos

€ as suas possiveis repercussdes nutricionais.

A abordagem qualitativa foi adotada por possibilitar a interpretacao
e a comparacao das informacdes presentes na literatura cientifica,
considerando as particularidades dos fendmenos investigados.
Conforme Minayo (2021), a pesquisa qualitativa apresenta natureza
compreensiva, relacional e reflexiva, contribuindo para uma analise

aprofundada das questdes estudadas.

2.2. Estratégias de Busca

A estratégia de busca bibliografica foi estruturada a partir de
descritores e palavras-chave relacionados ao Transtorno do Espectro
Autista; a seletividade alimentar; ao processamento sensorial e as

caracteristicas visuais dos alimentos.

Foram definidas como fontes de pesquisa as bases de dados

PubMed e Scientific Electronic Library Online (SciELO), além do



Google Académico como ferramenta complementar de busca. O
recorte temporal estabelecido compreendeu publicacdes entre os

anos de 2021 e 2026, nos idiomas portugués e inglés.

O termo principal utilizado na elaboracdo da estratégia foi
“Transtorno do Espectro Autista”, associado aos termos “seletividade
alimentar”, “comportamento alimentar”, “processamento sensorial”,
“cor dos alimentos”, “preferéncia alimentar” e “estado nutricional”,
bem como aos seus correspondentes em inglés, conforme

apresentado no Quadro 1.

Quadro 1. Termos definidos para a busca bibliografica

Grupo Termos em portugués Termos em inglés
Principal Transtorno do Espectro Autista  Autism Spectrum Disorder
Associado Seletividade alimentar Food selectivity

Associado Comportamento alimentar Eating behavior

Associado Processamento sensorial Sensory processing
Associado Cor dos alimentos Food color / Food colour
Associado Preferéncia alimentar Food preference
Associado Estado nutricional Nutritional status

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

Para a combinacao dos termos, foram definidos os operadores
booleanos AND e OR, permitindo relacionar os diferentes conceitos
investigados e ampliar a identificacao de publicacdes pertinentes ao
tema. As combinacdes foram adaptadas as caracteristicas de cada

plataforma de pesquisa. As buscas foram realizadas entre setembro



e outubro de 2026. No Google Académico, em razao do elevado

numero de resultados, foram analisadas apenas as duas primeiras

paginas de cada busca, ordenadas por relevancia. As estratégias de

busca utilizadas em cada base estao apresentadas no Quadro 2.

Quadro 2. Estratégias de busca utilizadas em cada base de dados

Base de
dados

PubMed

Google
Académico

Estratégias de busca

"autism spectrum
disorder" AND "food
selectivity"

"autism spectrum
disorder" AND "eating
behavior"

"autism spectrum
disorder" AND "sensory
processing"

"autism spectrum
disorder" AND ("food
color" OR "food colour")
"autism spectrum
disorder" AND "food
preference"

"autism spectrum
disorder" AND
"nutritional status"

"autism spectrum
disorder" AND "food
selectivity"

"autism spectrum
disorder" AND "eating
behavior"

"autism spectrum
disorder" AND "sensory
processing"

"autism spectrum
disorder" AND ("food
color" OR "food colour")

Filtros aplicados

2021-2026; inglés e portugués

2021-2026; inglés e portugués;
duas primeiras paginas de cada
busca, ordenadas por
relevancia



"autism spectrum
disorder" AND "food
preference"

"autism spectrum
disorder" AND
"nutritional status"

SciELO "transtorno do espectro  2021-2026; inglés e portugués
autista" AND
"seletividade alimentar"
"transtorno do espectro
autista" AND
"'comportamento
alimentar"

"transtorno do espectro
autista" AND
"processamento
sensorial"

"transtorno do espectro
autista" AND "cor dos
alimentos"

"transtorno do espectro
autista" AND
"preferéncia alimentar"
"transtorno do espectro
autista" AND "estado
nutricional"

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

2.3. Critérios de Inclusao e Exclusao

Foram estabelecidos como critérios de inclusao artigos cientificos
publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas portugués ou inglés, que
apresentassem relacdo com a seletividade alimentar, o
processamento sensorial, a preferéncia por cores dos alimentos, o
comportamento alimentar ou o estado nutricional de criancas com

TEA.



Foram priorizados estudos que investigassem especificamente a
influéncia das caracteristicas visuais dos alimentos, especialmente a
cor, sobre a aceitacao ou a recusa alimentar. Também foram
incluidos estudos sobre seletividade alimentar e suas repercussoes
nutricionais, mesmo quando nao avaliavam isoladamente a
preferéncia por cores, desde que contribuissem para a compreensao

do problema investigado.

Foram excluidas publicacdes duplicadas, estudos sem relacao com
0s objetivos da pesquisa, trabalhos cujo foco nao contemplava a
populacdao infantil com TEA e materiais que nao forneciam

informacodes pertinentes a questao norteadora.

2.4. Selecao dos Estudos

O processo de selecao dos estudos foi realizado em etapas.
Inicialmente, as publicacdes identificadas foram examinadas por
meio da leitura dos titulos, em seguida, os estudos potencialmente
relevantes tiveram seus resumos avaliados, com o objetivo de
verificar a relacao com o tema e com os critérios de elegibilidade

estabelecidos.

Posteriormente, os estudos selecionados foram submetidos a leitura
integral, considerando seus objetivos, caracteristicas metodoldgicas,

populacao investigada, principais resultados e conclusdes.

A selecdao final contemplou as publicacdes que apresentaram
informacdes pertinentes a influéncia das caracteristicas visuais dos
alimentos sobre a aceitacao alimentar e a relagcao entre seletividade

alimentar e estado nutricional de criancas com TEA.

2.5. Organizacao e Analise dos Dados



As informacdes extraidas dos artigos selecionados foram
organizadas em um quadro descritivo (Quadro 3), contendo a
identificacao dos autores, o ano de publicacdo, o aspecto

investigado e os principais resultados relacionados a tematica.

Para facilitar a interpretacao dos achados, a analise foi estruturada
em categorias tematicas: preferéncia por cores dos alimentos e
seletividade alimentar; processamento sensorial e variedade
alimentar; seletividade alimentar e estado nutricional; e resultados

das revisdoes de literatura.

Os resultados foram analisados de maneira descritiva e qualitativa,
por meio da comparacao entre os estudos, buscando identificar

semelhancas, divergéncias e limitagcdes das evidéncias disponiveis.

Foi considerada, ainda, a distincao entre estudos que investigaram
diretamente a preferéncia por cores dos alimentos e agueles que
abordaram outros componentes da seletividade alimentar. Essa
diferenciacao permitiu  discutir as possiveis repercussdes
nutricionais sem atribui-las exclusivamente a cor dos alimentos,
considerando a participacao de fatores sensoriais, comportamentais

e ambientais.

3. RESULTADOS

Apds a aplicacao dos critérios de elegibilidade, 16 publicacdes foram
incluidas nesta revisao, sendo doze estudos originais e quatro
artigos de revisao. Os estudos abordaram diferentes aspectos do
comportamento alimentar, incluindo aceitacao de alimentos,
caracteristicas sensoriais, diversidade da dieta e Iindicadores
nutricionais. Desses, apenas trés avaliaram diretamente a

preferéncia por cores dos alimentos: Mora et al. (2025) e Ahumada et



al. (2022), de forma quantitativa, e Huxham, Marais e Van Niekerk
(2021), de forma qualitativa. Byrska et al. (2023) incluiram a cor entre
outras caracteristicas sensoriais investigadas, enguanto os demais

estudos abordaram a seletividade alimentar de maneira mais ampla.

3.1. Identificacdo e Sele¢dao dos Estudos

A busca resultou na identificacao inicial de 3.098 registros, sendo
1336 na PubMed, 1750 no Google Académico e 12 na SciELO,
conforme apresentado na Tabela 1. Foram removidos trés registros
duplicados e, no Google Académico, foram analisadas apenas as
duas primeiras paginas de cada busca, totalizando 1.465 registros
triados pela leitura do titulo. Desses, 32 foram selecionados, dos
quais cinco foram posteriormente excluidos por nao abordarem o
tema. Os 27 restantes tiveram seus resumos avaliados, sendo
excluidos 11 por nao atenderem aos critérios de elegibilidade. Os 16
estudos remanescentes foram lidos na integra e todos foram

incluidos nesta revisao, conforme ilustrado na Figura 1.

Tabela 1. Numero de registros identificados por base de dados a

| "

partir da combinacao do termo principal “Transtorno do Espectro
Autista” com os termos associados, utilizando os operadores

booleanos AND e OR

Base de dados Registros identificados
PubMed 1.336

Google Académico? 1.750

SciELO 12

Total 3.098



Fonte: Elaborada pela autora (2026), conforme as buscas realizadas

Nnas bases em set. e out. de 2026.

1 Do total de registros do Google Académico, foram efetivamente
triados 120, correspondentes as duas primeiras paginas de cada uma

das seis buscas.

Figura 1. Fluxograma do processo de selecao dos estudos

PubMed SciELO Google Académico
(n = 1.336) (n=12) (n=1.750)
8
| |
- r
E A Registros removidos:
= Registros identificados nas bases de dados * duplicados (n = 3)
(n = 3.098) ’ + Google Académico nio
analisados, além das duas
l primeiras paginas (n = 1.630)
Registros triados pela leitura do titulo Excluidos pelo titulo
(n = 1.465) (n = 1.433)
E Registros selecionados pelo titulo Excluidos por ndo abordarem o tema
g (n=32) * @=3
; l
Resumos avaliados Excluidos apds leitura do resumo
(n=27) (n=11)
L]
b=
g Estudos avaliados por leitura integral Excluidos apds leitura integral
:% (n=186) (n=0)
o
'g Estudos incluidos na revisdo (n = 16)
E‘ 12 estudos originais e 4 artigos de revisio

Fonte: Elaborada pela autora (2026), com base no modelo PRISMA 2020 (Page et
al, 2021).

Os estudos incluidos foram publicados entre 2021 e 2026, com maior

concentracao em 2022 e 2025, conforme apresentado na Tabela 2.



Tabela 2. Estudos incluidos na revisao classificados quanto ao ano

de publicacao (n =16)

Ano de N (%) Estudos incluidos
publicacao
2021 2 (12,5%) Huxham, Marais e Van Niekerk (2021);

Molina-Lopez et al. (2021)

2022 4 (25,0%) Ahumada et al. (2022); Bourne, Mandy e
Bryant-Waugh (2022); Mendive Dubourdieu
e Guerendiain (2022); Zulkifli et al. (2022)

2023 3 (18,8%) Alibrandi et al. (2023); Byrska et al. (2023);
Esposito et al. (2023)

2024 2 (12,5%) Soares et al. (2024); Uchoa et al. (2024)

2025 4 (25,0%) Alhrbi et al. (2025); Corréa et al. (2025); Mirizzi
et al. (2025); Mora et al. (2025)

2026 1(6,2%) Silva et al. (2026)

Total 16 (100%)

Fonte: Elaborada pela autora (2026).

3.2. Caracterizacao dos Estudos Incluidos

Os estudos originais incluidos foram realizados em diferentes
contextos e investigaram a seletividade alimentar por meio de
questionarios aplicados aos responsaveis, avaliacbes do
comportamento durante as refeicoes, analises do perfil sensorial e

indicadores de consumo e estado nutricional.

Quadro 3. Caracteristicas e principais resultados dos estudos

originais incluidos



Autores e ano

Huxham,
Marais e Van
Niekerk (2021)

Molina-Lopez
et al. (2021)

Ahumada et
al. (2022)

Mendive
Dubourdieu e
Guerendiain
(2022)

Alibrandi et al.
(2023)

Byrska et al.
(2023)

Soares et al.
(2024)

Uchoa et al.
(2024)

Aspecto
investigado

Preferéncias
alimentares e
caracteristicas
visuais

Seletividade
alimentar e
adequacao
nutricional

Preferéncias
sensoriais,
consumo
alimentar e
estado nutricional

Consumo
alimentar, perfil
sensorial e
antropometria

Seletividade e
caracteristicas
sensoriais

Padrdes de
seletividade
alimentar

Comportamento
alimentar e
estado nutricional

Percepcao
materna sobre
seletividade
alimentar

Principais resultados

Cor, aparéncia e apresentacao
foram relatadas entre os fatores
associados a aceitacao alimentar

Maior frequéncia de seletividade
alimentar no grupo com TEA,
acompanhada de diferencas no
consumo de nutrientes

Preferéncia pela cor branca em
13,89% dos participantes, excesso de
peso em 63,24% das criancas com
IMC informado (43/68) e
inadequacdes no consumo de
determinados grupos alimentares

Diferencas no perfil sensorial e no
consumo alimentar, sem diferencas
antropomeétricas significativas entre
0S grupos

Associacao entre dificuldades
alimentares e particularidades
sensoriais

Maior numero de caracteristicas
relacionadas a seletividade no
grupo com TEA, incluindo aspectos
sensoriais e visuais

Seletividade alimentar em 57,8%
das criancgas avaliadas, com
assOCiagcao ao excesso de peso

Maes relataram recusa de
alimentos novos, especialmente
frutas e verduras, além de
engasgos, vomitos e choro durante
as refeicdes



Corréa et al. Perfil clinico e

(2025) nutricional
Mirizzi et al. Seletividade,
(2025) processamento
sensorial e
sintomas
gastrointestinais
Mora et al. Cor, textura e
(2025) perfil sensorial
Silva et al. Seletividade e
(2020) ingestao de

micronutrientes

Seletividade alimentar em 77,2%
dos participantes, baixo consumo
frequente de frutas, verduras e
folhosos e associagao entre
seletividade e sintomas
gastrointestinais

Relacao entre dificuldades
alimentares e caracteristicas
sensoriais

Seletividade relacionada a cor em
53,1% das criancas com TEA e em
12% das criancas com
desenvolvimento tipico

Seletividade alimentar em 77% dos
participantes; inadequacao
frequente de cobre, potassio, calcio
e retinol e excesso de sédio em
ambos os grupos, com diferenca
significativa apenas para vitamina C
e fosforo

Fonte: Elaborado pela autora (2026), a partir das publicacdes

incluidas.

3.3. Preferéncia por Cores dos Alimentos e Seletividade Alimentar

Mora et al. (2025), em pesquisa com 57 criancas, sendo 32 com TEA e
25 com desenvolvimento tipico, observaram seletividade relacionada
a cor em 53,1% das criancas com TEA, em comparacao com 12% das
criancas com desenvolvimento tipico, com diferenca
estatisticamente significativa (p = 0,0018). No mesmo estudo, a
textura fol identificada como fator relacionado a seletividade em

78,1% das criancas com TEA.



Ahumada et al. (2022), em estudo transversal realizado com 72
criancas com TEA, com idades entre 2 e 12 anos, na regiao de La
Araucania, no Chile, investigaram padrdes alimentares e preferéncias
sensoriais. Entre as opc¢des de cores avaliadas, a branca foi a
preferéncia mais frequentemente relatada, correspondendo a 13,89%
dos participantes. Os autores também identificaram a participacao
de caracteristicas como textura, sabor e odor nas preferéncias

alimentares.

Byrska et al. (2023), em estudo com 207 participantes, sendo 115
criancas e adolescentes com TEA e 92 com desenvolvimento tipico,
observaram maior numero de caracteristicas relacionadas a
seletividade alimentar no grupo com TEA. A investigacao
contemplou aspectos como cor, textura, consisténcia e
apresentacao dos alimentos. Entretanto, os resultados referentes as
cores especificas nao demonstraram diferencas significativas

consistentes entre os grupos.

Huxham, Marais e Van Niekerk (2021) também identificaram
particularidades relacionadas as caracteristicas visuais dos
alimentos, incluindo preferéncias por determinadas cores e formas
de apresentacao. Os relatos evidenciaram que aspectos relacionados
a aparéncia participavam dos padrdes individuais de aceitacao

alimentar.

Em conjunto, os estudos identificaram a influéncia das
caracteristicas visuais na alimentacao de criangas com TEA.
Entretanto, os resultados nao estabeleceram um padrao universal de
preferéncia por determinadas tonalidades, demonstrando a

existéncia de varia¢des individuais.



3.4. Processamento Sensorial e Variedade Alimentar

Alibrandi et al. (2023), em pesquisa realizada na Italia com 111
participantes, investigaram caracteristicas relacionadas a
seletividade alimentar e identificaram diferencas entre os grupos
quanto aos comportamentos alimentares e as particularidades

sensoriais.

Mendive Dubourdieu e Guerendiain (2022), em estudo com 65
criancas, observaram diferencas no perfil sensorial e no consumo
alimentar. As alteracdes identificadas envolveram caracteristicas

relacionadas a aceitacao dos alimentos e a composicao da dieta.

Mirizzi et al. (2025), em estudo com 408 participantes, analisaram a
relacdo entre seletividade alimentar, processamento sensorial,
praticas parentais e sintomas gastrointestinais. Os resultados
apontaram  associagdes entre caracteristicas sensoriais e
dificuldades alimentares, demonstrando a participacao de

diferentes fatores na aceitacao dos alimentos.

Molina-Lopez et al. (2021) também identificaram maior frequéncia
de seletividade alimentar entre criancas e adolescentes com TEA,
acompanhada de diferencas na variedade da dieta e na ingestao de

determinados nutrientes.

Uchoa et al (2024), em estudo qualitativo com sete maes de
criancas com TEA e seletividade alimentar, identificaram relatos de
resisténcia a introducao de novos alimentos, especialmente frutas e
verduras, acompanhada de engasgos, vOmitos e choro durante as

refeicdes, além de impactos sobre a rotina familiar.



Os resultados demonstraram que a seletividade alimentar pode
envolver simultaneamente diferentes caracteristicas sensoriais.
Embora os estudos tenham utilizado instrumentos e critérios
distintos, foram identificadas associacdes entre processamento

sensorial, dificuldades alimentares e variedade da dieta.

3.5. Seletividade Alimentar e Estado Nutricional

Soares et al. (2024), em estudo com 90 criancas brasileiras com TEA,
identificaram seletividade alimentar em 57,8% dos participantes e
excesso de peso em 41,1%. A seletividade alimentar apresentou

associagcao com o excesso de peso, com razao de prevaléncia de 1,94.

Corréa et al. (2025), em levantamento nacional com 613 criancas e
adolescentes brasileiros com TEA, identificaram seletividade
alimentar em 772% dos participantes, conforme relato dos
responsaveis. Observou-se baixo consumo frequente de frutas
(50,6%), verduras e legumes (68,1%) e folhosos (83,6%), além de

associacao entre seletividade alimentar e sintomas gastrointestinais.

Ahumada et al. (2022) identificaram excesso de peso em 43 das 68
criancas com Indice de Massa Corporal (IMC) informado (63,24%),
sendo 12 com sobrepeso, 21 com obesidade e 10 com obesidade
grave. Em relagdao ao consumo alimentar, 93,06% nao atingiam as
recomendacdes de frutas, 62,50% nao atingiam as recomendacoes
de hortalicas e 90,28% apresentavam consumo de peixes inferior ao
recomendado. Também foi identificada inadequa¢cao no consumo

de agua em 80,56% dos participantes.

Molina-Lopez et al. (2021) identificaram maior frequéncia de
seletividade alimentar no grupo com TEA, além de diferencas na

adequacao da ingestao alimentar. Os resultados relacionaram os



comportamentos seletivos a alteracbes no consumo de

determinados alimentos e nutrientes.

Em contrapartida, Mendive Dubourdieu e Guerendiain (2022)
observaram diferencas no consumo alimentar e no perfil sensorial,
mas nao identificaram diferencas antropométricas significativas

entre os grupos avaliados.

Silva et al (2026), em estudo transversal com 303 criangas e
adolescentes brasileiros com TEA, identificaram seletividade
alimentar em 77% dos participantes. Tanto os individuos com
seletividade quanto agueles sem seletividade apresentaram elevada
frequéncia de inadequacao na ingestao de cobre, potassio, calcio e
retinol, além de consumo excessivo de sodio. Diferencas
significativas entre os grupos foram observadas apenas para
vitamina C e fosforo, levando os autores a concluir que a seletividade
alimentar nao diferenciou substancialmente a adequacao de

Mmicronutrientes na amostra avaliada.

Os resultados demonstraram que a seletividade alimentar pode
coexistir com diferentes condi¢cdes nutricionais, incluindo excesso de
peso e alteracdes na ingestao de nutrientes. Entretanto, os estudos
que avaliaram esses desfechos nao estabeleceram uma relacao
direta entre a preferéncia por cores especificas e alteracdes

antropomeétricas ou deficiéncias nutricionais.

3.6. Resultados das Revisoes de Literatura

Zulkifli et al. (2022), em revisao de escopo que reuniu 30 estudos,
analisaram a relacao entre seletividade alimentar, sensibilidade

sensorial oral e ingestao de nutrientes em criancas com TEA. Os



resultados apontaram associacdes entre dificuldades sensoriais,

restricao alimentar e alteragcdes no consumo alimentar.

Bourne, Mandy e Bryant-Waugh (2022), em revisdao de escopo,
examinaram a seletividade alimentar intensa e o transtorno
alimentar restritivo/evitativo em criancas e jovens com autismo,

destacando a diversidade das manifestacdes de restricao alimentar.

Esposito et al. (2023) reuniram evidéncias relacionadas a avaliacao e
as intervencdes clinicas para a seletividade alimentar em criancas
com TEA, abordando fatores sensoriais, comportamentais e

familiares associados as dificuldades alimentares.

Alhrbi et al (2025), em revisao sistematica e metanalise,
investigaram o estado nutricional de criancas com TEA. Os
resultados identificaram diferencas em determinados indicadores
de ingestao nutricional, embora as alteracdées antropométricas nao

tenham apresentado um padrao uniforme entre os estudos.

3.7. Sintese dos Principais Resultados

A analise das publicacdes incluidas demonstrou maior frequéncia de
comportamentos alimentares seletivos em criangas com TEA, com
participacao de diferentes caracteristicas sensoriais, incluindo

textura, odor, sabor, consisténcia, aparéncia e cor.

Quanto as repercussdes nutricionais, 0s resultados evidenciaram
diferencas na variedade alimentar, no consumo de determinados
grupos de alimentos e na adequacao de nutrientes. Os achados
antropomeétricos foram heterogéneos, com estudos identificando
associacao entre seletividade e excesso de peso e outros sem

diferencas significativas entre os grupos.



Nao foram identificadas evidéncias suficientes para estabelecer uma
relacao causal direta entre a preferéncia por cores dos alimentos e
alteracdes no estado nutricional. Os resultados disponiveis permitem
caracterizar a cor como um dos fatores relacionados ao
comportamento alimentar, enquanto as possiveis repercussdes
nutricionais foram investigadas predominantemente em associacao

a seletividade alimentar de maneira mais ampla.

4. DISCUSSAO

A discussao foi organizada de acordo com os objetivos especificos
propostos. Inicialmente, analisa-se a relagcao entre as alteracdes
sensoriais, a percepc¢ao visual e a aceitacao dos alimentos. Em
seguida, discutem-se o0s padrbées de consumo associados a
preferéncia por cores e suas possiveis implicacdes no estado
nutricional. Por fim, sdo apresentadas implicacdes para a pratica

nutricional e as limitacdes das evidéncias e do presente estudo.

4.1. Preferéncia por Cores dos Alimentos, Previsibilidade Visual e

Seletividade Alimentar

Os resultados desta revisao evidenciam que a cor dos alimentos
pode representar um fator importante na aceitacao alimentar de
criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Embora a
seletividade  alimentar  seja influenciada por  diferentes
caracteristicas sensoriais, como textura, odor, sabor e temperatura, a
aparéncia visual também pode participar da escolha ou recusa dos
alimentos. Nesse contexto, a preferéncia por determinadas cores ou
tonalidades merece atencao, especialmente quando contribui para

a manutencao de um repertdrio alimentar restrito.



A diferenca observada por Mora et al. (2025) entre criancas com TEA
e com desenvolvimento tipico demonstra que as caracteristicas
visuais podem exercer influéncia relevante sobre o comportamento
alimentar de parte dessa populacao. Entretanto, a frequéncia e a
intensidade dessa influéncia variam entre os individuos, ndo sendo
possivel estabelecer um padrao de preferéncia por cores aplicavel a

todas as criancas com TEA.

A preferéncia pela cor branca relatada por Ahumada et al (2022),
embora restrita a uma parcela minoritaria dos participantes,
demonstra que determinadas tonalidades podem fazer parte das
preferéncias alimentares individuais. Huxham, Marais e Van Niekerk
(2021) também descreveram particularidades relacionadas a
aparéncia e a apresentacao dos alimentos, reforcando a participacao

das caracteristicas visuais na seletividade alimentar.

Um aspecto importante para compreender esse comportamento é a
busca por familiaridade, manutencao de padrdes e previsibilidade.
Algumas criancas com TEA podem apresentar maior necessidade
de constancia nas caracteristicas dos alimentos, incluindo cor,
formato, textura, marca e maneira de apresentacdao. Segundo
Esposito et al. (2023), a seletividade alimentar pode estar associada a
comportamentos de rigidez e insisténcia na manutencao de
determinadas caracteristicas durante as refeicdes. Mirizzi et al. (2025)
também discutem a relacao entre seletividade alimentar,

processamento sensorial e preferéncia por rotinas previsiveis.

Nesse sentido, a preferéncia por alimentos de cores semelhantes
pode estar relacionada nao apenas a percepc¢ao visual, mas também
a familiaridade construida a partir de experiéncias alimentares

anteriores. Um alimento que mantém caracteristicas conhecidas



pode ser mais facilmente reconhecido e aceito, enquanto alteracdes
em sua aparéncia podem gerar estranhamento, inseguranca ou
resisténcia. Essa interpretacao € compativel com a literatura sobre
previsibilidade e rigidez comportamental no TEA, embora ainda
sejam necessarios estudos que investiguem diretamente a relacao

entre previsibilidade visual e preferéncia por cores especificas.

Mudancas no cardapio, na apresentacao ou no preparo de alimentos
habitualmente aceitos também podem provocar desconforto e
frustracao em algumas criancas. Por exemplo, um alimento
anteriormente aceito pode passar a ser recusado quando apresenta
uma coloracdao diferente, mesmo Qque sua composicao seja
semelhante. Da mesma forma, a substituicao inesperada de uma
preparacao conhecida por outra visualmente distinta pode dificultar
a aceitacao durante a refeicdao. Essas reacdes nao devem ser
interpretadas automaticamente como oposicao ou falta de interesse
em se alimentar, pois podem envolver dificuldades sensoriais e

comportamentais relacionadas a mudanca de padrdes familiares.

Dessa forma, a preferéncia por cores deve ser compreendida como
um possivel componente da seletividade alimentar, relacionado
tanto as caracteristicas sensoriais dos alimentos quanto a
necessidade individual de familiaridade e previsibilidade. Sua
relevancia clinica aumenta quando a manutencao dessas
preferéncias limita a aceitacao de novos alimentos e dificulta a

diversificacao da dieta.

4.2. Preferéncia por Cores, Variedade Alimentar e Implicagées no

Estado Nutricional



A relacao entre preferéncia por cores e estado nutricional deve ser
analisada considerando os efeitos que a restricao alimentar pode
exercer sobre a variedade e a composicao da dieta. Quando uma
crianca aceita predominantemente alimentos de determinada cor
ou tonalidade, seu repertdrio alimentar pode ficar limitado a um
conjunto reduzido de preparacdes. Dependendo dos alimentos
incluidos nesse conjunto, essa restricao pode comprometer a

ingestao adequada de determinados nutrientes.

E importante destacar que a cor, isoladamente, ndo determina o
valor nutricional de um alimento. Alimentos com coloracdes
semelhantes podem apresentar composicdes diferentes, enquanto
um mesmo nutriente pode ser encontrado em alimentos de
diversas cores. Entretanto, quando a preferéncia visual se transforma
em um critério rigido de aceitacdao, pode ocorrer a exclusao de
alimentos nutricionalmente importantes, reduzindo a diversidade

da alimentacao.

Por exemplo, uma crianca que aceite predominantemente
determinadas massas, paes, batatas e produtos industrializados de
coloracao clara ou amarelada podera apresentar uma dieta com
variedade limitada, caso nao consuma quantidades adequadas de
frutas, hortalicas, leguminosas e fontes proteicas. Nesse caso, 0O risco
nutricional nao decorre da cor amarela ou clara em si, mas da
composicao e da baixa diversidade dos alimentos efetivamente

consumidos.

Portanto, a preferéncia por cores pode influenciar indiretamente o
estado nutricional quando contribui para a exclusao persistente de
alimentos e grupos alimentares. Essa relacdao pode ser

compreendida como uma sequéncia na qual a preferéncia visual



intensa favorece a restricao do repertorio alimentar, que, por sua vez,
pode comprometer a adequacao da ingestao de nutrientes e

produzir repercussdes nutricionais ao longo do tempo.

Os resultados de Ahumada et al (2022) contribuem para essa
discussao. Além de identificarem preferéncias relacionadas as cores
dos alimentos, os autores observaram excesso de peso em 43 das 68
criancas com IMC informado (63,24%) e inadequacdes Nno consumo
de determinados grupos alimentares, incluindo frutas, hortalicas e
peixes. Entretanto, como o estudo nao analisou diretamente a
associacao entre a preferéncia por uma cor especifica e essas
inadequacodes, nao é possivel atribuir os resultados nutricionais a

preferéncia pela cor branca.

Soares et al. (2024), em estudo realizado com criancas brasileiras
com TEA, identificaram associacao entre seletividade alimentar e
excesso de peso. Esse achado demonstra que a restricao alimentar
Nnao esta necessariamente relacionada ao baixo peso, podendo
coexistir com consumo energético elevado e qualidade nutricional
inadequada. Dessa maneira, uma criang¢a pode apresentar excesso
de peso e, simultaneamente, consumir uma alimentacao pouco

variada, com possiveis inadequacdes de micronutrientes.

Molina-Lopez et al (2021) também identificaram diferencas na
ingestao alimentar e na adequacao de nutrientes entre criancas
com TEA e criancas com desenvolvimento tipico, reforcando a
importancia de investigar a composicao da dieta. Por outro lado,
Mendive Dubourdieu e Guerendiain (2022) nao observaram
diferencas antropomeétricas significativas entre os grupos avaliados,

apesar das alteracdes relacionadas ao consumo e ao perfil sensorial.



Assim, embora os estudos disponiveis ainda nhao comprovem uma
relacao causal direta entre preferéncia por cores especificas e
alteracdes nutricionais, existe uma justificativa nutricional
consistente para considerar essa preferéncia um possivel fator de
risco quando resulta em restricao significativa da variedade
alimentar. Essa distincdao € fundamental, pois reconhece a
importancia da cor no comportamento alimentar sem atribuir a ela

efeitos que dependem de outros componentes da dieta.

4.3. Implicagdes para a Pratica Nutricional

Os achados desta revisao destacam a importancia de considerar as
preferéncias visuais durante a avaliagcao nutricional de criangas com
TEA. A investigacao da seletividade alimentar deve ultrapassar a
identificacao dos alimentos aceitos ou recusados, buscando
compreender quais caracteristicas influenciam essas escolhas e

como elas interferem na composicao da dieta.

Nesse contexto, o nutricionista deve investigar a existéncia de
preferéncias por cores, tonalidades, texturas, formatos, marcas e
apresentacdes especificas. Também ¢é importante identificar se
mudang¢as no cardapio ou no modo de preparo provocam
resisténcia, desconforto ou frustracao, além de compreender como a

crianca reage a introducao de alimentos desconhecidos.

A avaliacao deve incluir a analise do consumo habitual, da variedade
alimentar, da ingestao de macro e micronutrientes, dos indicadores
antropomeétricos e de possiveis sinais clinicos de inadequacao
nutricional. Essa abordagem permite reconhecer situacdées em que

a preferéncia por determinadas caracteristicas visuais limita a



diversidade da alimentacao e pode comprometer a adequacao

nutricional.

A previsibilidade também deve ser considerada no planejamento
das intervencdes. Mudancas abruptas na aparéncia ou na
apresentacao de alimentos conhecidos podem dificultar a aceitacao,
especialmente entre criancas que demonstram maior necessidade
de manutencao das rotinas. Por esse motivo, estratégias graduais e
individualizadas podem ser mais adequadas do que a substituicao

repentina dos alimentos habitualmente consumidos.

Uma possibilidade de intervencao consiste em utilizar alimentos ja
aceitos como ponto de partida para ampliar progressivamente o
repertorio alimentar. Podem ser exploradas pequenas modificacoes
na apresentacdao, Nna preparacao oOuU nhas caracteristicas dos
alimentos, respeitando a tolerancia individual da crianca. Quando a
Cor representa um critério importante de aceitacao, a introducao de
novos alimentos pode considerar inicialmente caracteristicas visuais
familiares, sem limitar permanentemente a alimentacao a uma

Unica tonalidade.

Entretanto, essas estratégias nao devem ser aplicadas de maneira
padronizada, pois a seletividade alimentar pode apresentar
diferentes origens e manifestacdes. Esposito et al. (2023) destacam a
importancia da avaliacdo das caracteristicas sensoriais e
comportamentais para a escolha das intervencdes. Além disso, a
participacao da familia e da equipe multiprofissional € fundamental
para estabelecer condutas compativeis com as necessidades e

possibilidades de cada criancga.

4.4. Limitacgoes e Perspectivas para Pesquisas Futuras



Apesar da relevancia dos resultados encontrados, a literatura
apresenta limitacdes importantes para a compreensao da relacao
entre preferéncia por cores dos alimentos e estado nutricional de

criancas com TEA.

Uma das principais limitagcdes € que grande parte dos estudos
investiga a seletividade alimentar de maneira abrangente,
considerando simultaneamente textura, sabor, odor, aparéncia e
outros fatores sensoriais. Dessa forma, a influéncia especifica da cor
nem sempre €& analisada separadamente, dificultando a
identificacao de seus efeitos sobre o consumo alimentar e os

indicadores nutricionais.

Além disso, os estudos apresentam diferencas quanto ao tamanho
das amostras, as faixas etarias, aos instrumentos de avaliagao e aos
critérios utilizados para caracterizar a seletividade alimentar. Essas
diferencas dificultam a comparacao direta dos resultados e a
identificacao de padrdes consistentes. Alguns estudos basearam-se
exclusivamente no relato dos responsaveis, inclusive quanto ao
diagnostico de TEA, o que pode comprometer a precisao das

informacaoes.

Outra limitacdao esta relacionada ao predominio de pesquisas
observacionais, que permitem identificar associacdes, mas nao
estabelecer relacdes de causa e efeito. Embora seja plausivel que a
preferéncia intensa por determinadas cores contribua para a
restricdao alimentar e, consequentemente, para inadequacgoes
nutricionais, ainda sao necessarios estudos que investiguem

diretamente essa sequéncia.



Também sao limitadas as pesquisas que avaliam como a
familiaridade, a previsibilidade visual e as mudancas na
apresentacao dos alimentos influenciam a aceitacao alimentar.
Investigacdes sobre essas caracteristicas poderiam contribuir para
compreender por que determinadas criancas mantém preferéncias
alimentares rigidas e apresentam desconforto diante de alteracdes

Nno cardapio.

O presente estudo também apresenta limitacdes. A busca
restringiu-se a trés fontes (PubMed, SciELO e Google Académico) e a
publicacdes em portugués e inglés, o que pode ter excluido estudos
relevantes. Além disso, por se tratar de uma revisao de literatura, nao
foi realizada avaliacao formal da qualidade metodologica dos
estudos incluidos, e o numero reduzido de publicacdes que
investigaram diretamente a preferéncia por cores limitou a

profundidade das comparacdes.

Diante disso, recomenda-se a realizacao de estudos que avaliem
especificamente a preferéncia por cores, a diversidade alimentar, a
ingestao de nutrientes e os indicadores do estado nutricional.
Pesquisas longitudinais e estudos de intervencao também poderao
contribuir para esclarecer as possiveis repercussdes nutricionais das
preferéncias visuais e identificar estratégias eficazes para a

ampliacao do repertorio alimentar.

5. CONCLUSAO

A presente revisao de literatura evidenciou que a preferéncia por
determinadas cores dos alimentos pode influenciar o
comportamento alimentar de criangcas com Transtorno do Espectro

Autista (TEA), especialmente quando as caracteristicas visuais



representam critérios importantes para a aceitagao alimentar. A
familiaridade e a previsibilidade também podem contribuir para a
manutencao dessas preferéncias, uma vez que alteracdes na
aparéncia dos alimentos ou na rotina das refeicdées podem provocar
desconforto, frustracdo e resisténcia a introducao de novas

preparacoes.

Quando essa preferéncia resulta em um repertorio alimentar
restrito, pode comprometer a diversidade da dieta e favorecer
inadequacdes na ingestao de nutrientes, com  possiveis
repercussdées no estado nutricional. Entretanto, as evidéncias
disponiveis ainda nao permitem determinar a influéncia isolada da
cor sobre esses desfechos, considerando a participacao de outros
fatores sensoriais e comportamentais. Dessa forma, a hipdtese inicial
foi parcialmente confirmada: a literatura sustenta a participacao da
cor na restricao do repertdrio alimentar, mas nao permite afirmar
que essa preferéncia, isoladamente, determine alteracdes no estado

nutricional.

Diante disso, destaca-se a importancia da avaliacdao nutricional
individualizada e de estratégias que promovam a ampliacao gradual
da variedade alimentar, respeitando as particularidades de cada
crianca. Ressalta-se, ainda, a necessidade de pesquisas que
investiguem especificamente a relacdao entre preferéncias visuais,
consumo alimentar e estado nutricional, contribuindo para o
desenvolvimento de intervencdes nutricionais mais direcionadas as

criancas com TEA.
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