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RESUMO

O cancer de mama representa um importante problema de saude
publica, podendo ocasionar repercussdes que ultrapassam o0s
aspectos fisicos e clinicos da doenca, especialmente em mulheres
jovens. Nesse contexto, o tratamento pode provocar alteracdes
emocionais, psicoldgicas, sociais, sexuais e reprodutivas, interferindo
diretamente na qualidade de vida. O presente estudo teve como
objetivo analisar, por meio de uma revisao integrativa da literatura,
0Ss impactos na qualidade de vida de mulheres jovens submetidas
ao tratamento do cancer de mama. Trata-se de uma revisao
integrativa, realizada nas bases de dados PubMed, LILACS e SciELQO,
considerando artigos publicados nos ultimos seis anos, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, que abordassem mulheres com idade
entre 18 e 45 anos. Apds o processo de busca e selecao, foram
identificados 651 artigos, dos quais oito atenderam aos critérios
estabelecidos e foram incluidos na analise. Os resultados
evidenciaramm que 0s principais fatores relacionados ao
comprometimento da qualidade de vida foram alteragcdes na
imagem corporal, linfedema, manifestacdes cutaneas decorrentes
da radioterapia, ansiedade, depressao, sofrimento psicoldgico,
dificuldades relacionadas a sexualidade e preocupacdes com
fertiidade e maternidade. Também foram  identificadas
contribuicdes positivas do apoio social, da educacao em saude e do
acompanhamento multiprofissional para a adaptacao ao processo
de adoecimento. Conclui-se que o tratamento do cancer de mama
pode afetar diferentes dimensdes da vida das mulheres jovens,
evidenciando a necessidade de uma assisténcia integral e
individualizada, com destaque para a atuacao da Fisioterapia na
prevencao de complicagcdes, no autocuidado e na promocgao da

qualidade de vida durante e apds o tratamento.
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ABSTRACT

Breast cancer represents an important public health problem and
Mmay cause repercussions that extend beyond the physical and
clinical aspects of the disease, especially in young women. In this
context, treatment may lead to emotional, psychological, social,
sexual, and reproductive changes, directly affecting quality of life.
This study aimed to analyze, through an integrative literature review,
the impacts on the quality of life of young women undergoing
breast cancer treatment. This is an integrative literature review
conducted using the PubMed, LILACS, and SciELO databases,
considering articles published within the last six years, in
Portuguese, English, and Spanish, involving women aged 18 to 45
years. After the search and selection process, 651 articles were
identified, of which eight met the established criteria and were
included in the analysis. The results revealed that the main factors
associated with impaired quality of life were changes in body image,
lymphedema, skin reactions resulting from radiotherapy, anxiety,
depression, psychological distress, difficulties related to sexuality,
and concerns about fertility and motherhood. Positive contributions
from social support, health education, and multidisciplinary care
were also identified in adapting to the disease process. It is
concluded that breast cancer treatment can affect different
dimensions of young women’s lives, highlighting the need for
comprehensive and individualized care, particularly emphasizing
the role of physiotherapy in preventing complications, promoting
self-care, and improving quality of life during and after treatment.
Keywords: Breast cancer; quality of life; young women; treatment;

physiotherapy.



1. INTRODUCAO

O cancer de mama caracteriza-se pela proliferacao desordenada de
células do tecido mamario, podendo invadir estruturas adjacentes e
disseminar-se para oOrgaos distantes por meio de metastases.
Constitui importante problema de saude publica mundial e
nacional, destacando-se entre as neoplasias de maior incidéncia e

mortalidade na populacao feminina (Huang et al,, 2021).

No Brasil, para o triénio 2023-2025, foram estimados
aproximadamente 73.610 novos casos anuais, correspondendo a
uma taxa de incidéncia de 41,9 casos por 100 mil mulheres. Registros
recentes também apontam mais de 20 mil Obitos atribuidos a
doenca (Antonini et al, 2025). O diagndstico precoce constitui
estratégia relevante para reduzir a mortalidade, e a mamografia é
reconhecida como método de referéncia nos programas

organizados de rastreamento (WHO, 2025).

O tratamento compreende diferentes modalidades, como cirurgia,
radioterapia e terapias sistémicas. A escolha terapéutica considera
caracteristicas histopatoldgicas e moleculares do tumor, extensao da
doenca e condicao clinica da paciente. A abordagem cirurgica pode
variar de procedimentos conservadores a mastectomia, conforme a
indicacao clinica (Canceco et al, 2026; Silva et al, 2025). Entre
mulheres jovens, decisdes relacionadas a mastectomia bilateral e a
reconstrucao mamaria podem envolver fatores associados a
recorréncia, a aparéncia corporal e a aspectos psicossociais (Costa;

Bringel; Oliveira, 2021).

As repercussdes da doenca e do tratamento podem ultrapassar os

aspectos fisicos, alcancando dimensdes emocionais, sociais e sexuais



e interferindo na qualidade de vida. Estudos apontam alteracdes em
mMultiplos dominios durante e apds o tratamento, incluindo sintomas
fisicos e emocionais (Zhao et al, 2022). Em mulheres jovens,
guestoes relacionadas a fertilidade, a parentalidade, a sexualidade e
a continuidade das atividades profissionais e cotidianas podem

assumir particular relevancia.

Nesse contexto, a fisioterapia integra o cuidado as mulheres
submetidas ao tratamento do cancer de mama, especialmente na
avaliacao e reabilitacao de alteracdes funcionais. Compreender as
repercussdes do tratamento sobre a qualidade de vida permite
reconhecer necessidades que nao se limitam ao controle da doenca

e contribui para orientar uma assisténcia abrangente.

Diante disso, estabelece-se como questdao norteadora: qual é o
impacto do tratamento do cancer de mama na qualidade de vida de
mulheres jovens? O objetivo geral deste estudo foi analisar, por meio
de uma revisao integrativa da literatura, os impactos na qualidade
de vida de mulheres jovens submetidas ao tratamento do cancer de
mama. Especificamente, buscou-se investigar as principais
alteracdées na qualidade de vida, explorar os fatores fisicos,
emocionais, sociais e sexuais relacionados a essa populacao e
verificar quais dimensdes sao mais afetadas durante e apds o

tratamento.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA OU REVISAO DA LITERATURA

2.1. Cancer de Mama e Qualidade de Vida

O cancer de mama e os tratamentos utilizados para seu controle
podem provocar repercussdes que ultrapassam os aspectos clinicos

da doenca, interferindo diretamente na qualidade de vida das



mulheres. Procedimentos cirdrgicos, quimioterapia, radioterapia e
hormonioterapia podem ocasionar efeitos adversos fisicos e
emocionais, que variam de acordo com as caracteristicas individuais
e terapéuticas de cada paciente. Essas alteracdes podem
comprometer a funcionalidade, o bem-estar psicologico e a
realizacao das atividades cotidianas. Em um estudo com mulheres
jovens, Vaca-Cartagena et al. (2025) observaram diferentes trajetorias
de qualidade de vida ao longo de cinco anos apds o diagnodstico,
demonstrando que uma parcela expressiva das participantes
apresentou comprometimentos persistentes em determinados

dominios.

2.2. Qualidade de Vida em Mulheres Jovens com Cancer de Mama

Em mulheres jovens, o diagnostico e o tratamento do cancer de
mama apresentam particularidades relacionadas a fase da vida,
incluindo preocupacdes com fertilidade, maternidade, sexualidade,
imagem corporal e projetos pessoais. Essas questdes podem
intensificar as repercussdes emocionais e sociais da doenca,
tornando necessario considerar as diferentes dimensdes da
qualidade de vida durante o acompanhamento dessas pacientes.
Hasan e Chew (2024) identificaram necessidades psicossociais nao
atendidas entre mulheres jovens com cancer de mama, incluindo
demandas relacionadas a saude emocional, suporte social,
sexualidade, fertilidade e informacdes sobre a doenca e o

tratamento.

2.3. Repercussoes Fisicas, Emocionais e Sexuais do Tratamento

As consequéncias do tratamento podem permanecer mesmo apds

a conclusao das intervencdes oncologicas, afetando a percepcao da



imagem corporal, a autoestima e o relacionamento interpessoal.
Além disso, sintomas como fadiga, alteracdées hormonais, ansiedade
e depressao podem contribuir para a reducao do bem-estar e da
gualidade de vida. Nesse contexto, Guajardo et al. (2024), em estudo
prospectivo com 474 mulheres de até 40 anos, identificaram
aumento da prevaléncia de disfuncao sexual ao longo de cinco anos
apos o diagnodstico. Os autores também observaram associacao
entre pior funcao sexual, amenorreia induzida pelo tratamento,

ansiedade e depressao.

A imagem corporal também constitui um aspecto relevante nesse
processo, uma vez que as alteracdes decorrentes da doenca e de
suas modalidades terapéuticas podem modificar a forma como a
mulher percebe o proprio corpo. Yao et al. (2024), ao investigarem
mulheres jovens com cancer de mama, identificaram relacdes entre
imagem corporal, sofrimento psicolégico e qualidade de vida. Esses
achados demonstram que as repercussdes do cancer de mama nao
se restringem as alteracdes fisicas, envolvendo também aspectos

emocionais e psicossociais.

2.4. Contribuicoes da Fisioterapia para a Qualidade de Vida

A Fisioterapia integra o cuidado as mulheres submetidas ao
tratamento do cancer de mama, especialmente diante de alteracdes
que comprometem a mobilidade, a funcionalidade e a realizacao
das atividades diarias. As intervencdes fisioterapéuticas podem ser
direcionadas a recuperacao da amplitude de movimento, a melhora
da funcao do membro superior, a prevencao € ao manejo de
complicacdées como o linfedema e a recuperacao da capacidade

funcional. Dessa forma, o acompanhamento fisioterapéutico pode



contribuir para minimizar limitacdes decorrentes do tratamento e

favorecer a autonomia e a qualidade de vida dessas mulheres.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, desenvolvida com a
finalidade de reunir, analisar e sintetizar conhecimentos cientificos
sobre a qualidade de vida de mulheres jovens submetidas ao
tratamento do cancer de mama. Esse método permite integrar
evidéncias provenientes de diferentes estudos e oferecer uma
compreensao abrangente do tema (Kutcher; Lebaron, 2022). O
processo compreendeu a formulacao da questdao de pesquisa, busca
e selecao dos estudos, extracao e avaliacao dos dados, analise e
sintese dos resultados e apresentacao das evidéncias (Flynn et al,

2022).

A questao norteadora foi estruturada com apoio da estratégia PICo,
considerando como populacao mulheres jovens diagnosticadas com
cancer de mama, como fenbmeno de interesse o tratamento do
cancer de mama e como contexto a qualidade de vida dessas
mulheres. A questao formulada foi: “Qual € o impacto do tratamento

do cancer de mama na qualidade de vida de mulheres jovens?”.

O levantamento bibliografico foi realizado nas bases PubMed,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Foram
utilizados descritores controlados e nao controlados relacionados a
cancer de mama, mulheres jovens, tratamento e qualidade de vida,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os termos foram
combinados com os operadores booleanos AND e OR, conforme as

particularidades de cada base.



Foram considerados elegiveis artigos cientificos que abordassem a
qualidade de vida de mulheres jovens submetidas ao tratamento do
cancer de mama, considerando a faixa etaria de 18 a 45 anos,
publicados em portugués, inglés ou espanhol, disponiveis na integra
e dentro do periodo de publicacao definido para os ultimos seis
anos. Foram excluidos estudos duplicados, artigos indisponiveis na
integra, publicacdes sem relacdao direta com a tematica, estudos
realizados exclusivamente com mulheres fora da faixa etaria
estabelecida e documentos que nao fossem artigos cientificos,
como dissertacoes, teses, monografias, cartas, editoriais e resumos

de eventos.

A selecao ocorreu por etapas, com identificacao dos registros nas
bases, retirada de duplicatas, analise de titulos e resumos e avaliacao
dos textos completos conforme os critérios estabelecidos. Ao final,
oito estudos foram considerados elegiveis. As informacdes extraidas
foram organizadas considerando autoria, ano, titulo, tipo de estudo,
objetivo, intervencao ou populacao, principais resultados e
conclusao. A sintese foi realizada de forma descritiva e comparativa,

agrupando os achados segundo as dimensdes da qualidade de vida.

Por se tratar de revisao integrativa baseada em estudos publicados,
sem participacao direta de seres humanos ou coleta de dados
primarios, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica
em Pesquisa. Foram observados os principios de integridade
cientifica, com identificacdao dos autores e apresentacao fiel das

informacdes consultadas.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES



A busca nas bases de dados identificou 651 registros, sendo 310 na
PubMed, 235 na LILACS e 106 na SciELO. Apds as etapas de triagem
e aplicacao dos critérios de elegibilidade descritos no trabalho, oito
estudos foram incluidos na analise. Os estudos apresentaram
diferentes delineamentos, incluindo ensaios clinicos, pesquisas
observacionais quantitativas e estudo qualitativo. A sintese das

caracteristicas e dos principais achados esta apresentada no Quadro
1.

Quadro 1. Descricao metodoldgica dos estudos incluidos nesta

revisao.
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A Esta tabela possui muitas colunas e foi cortada para impressdo. Para visualiza-la

completa, acesse o artigo original em: https://revistatopicos.com.br/artigos/qualidade-

de-vida-em-mulheres-jovens-submetidas-ao-tratamento-do-cancer-de-mama-

revisao-integrativa-da-literatura?noblockage

Fonte: Autora (2026).

A busca nas bases de dados PubMed, LILACS e SciELO identificou
651 estudos, sendo 310 na PubMed, 235 na LILACS e 106 na SciELO.

ApObs as etapas de selecao e avaliacao dos titulos, resumos e textos
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completos, 643 estudos foram excluidos, permanecendo oito artigos
gue atenderam aos critérios de inclusao desta revisao. Os estudos
selecionados apresentaram diferentes delineamentos
metodologicos e abordaram aspectos fisicos, emocionais,
psicologicos, sociais, sexuais e reprodutivos relacionados a qualidade
de vida de mulheres com cancer de mama. A descricao dos estudos

incluidos esta apresentada no Quadro 1.

Bartolo et al. (2020) identificaram que as preocupacdes relacionadas
a reproducao influenciaram a relagao entre a importancia atribuida
a parentalidade e a qualidade de vida relacionada a saude de
mulheres jovens com cancer de mama. Os autores também
observaram associacao entre a importancia atribuida a

parentalidade e a presenca de sintomas depressivos.

Black et al. (2020), em estudo realizado com 17 sobreviventes de
cancer de mama diagnosticadas entre 18 e 45 anos, identificaram
necessidades nao atendidas relacionadas a saude sexual e
reprodutiva. Entre os aspectos relatados estavam a falta de
informacodes sobre fertilidade, as possibilidades de gravidez apds o
tratamento, as alteracdes na aparéncia corporal e a menopausa

induzida pelo tratamento.

Yao et al. (2024), ao avaliarem 339 mulheres com idade entre 18 e 40
anos, observaram associacao entre sofrimento psicoldgico,
ansiedade, depressao e alteracdes na imagem corporal com piores

escores de qualidade de vida.

Muzzatti et al (2020) acompanharam 106 mulheres entre 18 e 45
anos durante o primeiro ano apds a cirurgia. Inicialmente, as

participantes apresentaram melhor funcionamento fisico e pior



funcionamento mental em comparacao aos valores de referéncia da
populacao feminina geral. Apos 12 meses, foi observada reducao do
funcionamento fisico e melhora do funcionamento mental, além da
diminuicao dos niveis de ansiedade e depressao. Entretanto, a

ansiedade permaneceu elevada.

Vilhena et al. (2024) identificaram manifestacdes cutaneas nas
participantes, como sensibilidade, desconforto, dor, coceira,
ardéncia, sensacao de calor e descamacao. Essas alteracdes foram
relacionadas a dificuldades em atividades cotidianas, incluindo

compras, atividades sociais, lazer e tarefas domeésticas.

Omidi et al. (2020), em ensaio clinico randomizado com mulheres
com cancer de mama e linfedema, compararam educacao
presencial em grupo, educacao por meio do Telegram e grupo
controle. Os resultados demonstraram melhora em diferentes
aspectos da qualidade de vida nos grupos submetidos as
intervencdes educativas, com beneficios gerais mais expressivos no
grupo de educacao presencial. Entretanto, nao houve reducao

estatisticamente significativa do medo de recorréncia do cancer.

Martens et al. (2021), em estudo com 284 sobreviventes de cancer de
mama diagnosticadas entre 19 e 45 anos, identificaram associacoes
entre apoio social, preocupacdes relacionadas a parentalidade e
fertilidade, ajustamento psicossocial, qualidade de vida e satisfacao
com a vida. Reacdes sociais positivas estiveram associadas a maior
satisfacdao, enquanto reacdes negativas foram relacionadas a piores

condi¢oes de qualidade de vida.

D'Angelo et al. (2024), ao avaliarem 56 pacientes submetidas a

mastectomia com reconstrucao mamaria imediata ou tardia,



utilizaram o instrumento BREAST-Q 2.0 e identificaram menores
escores na dimensao de bem-estar sexual. Os maiores escores foram
observados nas dimensdes relacionadas a satisfacao com as
informacodes recebidas e com os profissionais de saude. Os autores
também identificaram associacdao entre melhores escores de bem-
estar sexual e caracteristicas cirurgicas, como implante em posicao
pré-peitoral, realizacao de apenas uma cirurgia, preservagao do

complexo aréolo-papilar e auséncia de radioterapia.

Em conjunto, os estudos analisados apresentaram resultados
relacionados as dimensodes fisicas, emocionais, psicoldgicas, sociais,
sexuais e reprodutivas da qualidade de vida de mulheres com
cancer de mama. As principais repercussdes identificadas
envolveram sintomas de ansiedade e depressao, alteragcdes na
imagem corporal, manifestacdes cutaneas, linfedema, preocupacodes

com fertilidade e maternidade e alteracdes no bem-estar sexual.
5. CONCLUSAO/CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que o tratamento do cancer de mama afeta a qualidade
de vida de mulheres jovens em diferentes dimensoes, ultrapassando
os aspectos fisicos e clinicos e envolvendo também questdes
emocionais, psicoldégicas, sociais, sexuals e reprodutivas. Dessa
forma, o objetivo da pesquisa é alcancado, evidenciando a influéncia
do tratamento sobre o bem-estar e a percepcao de qualidade de

vida dessa populacgao.

A pesquisa destaca a importancia de uma assisténcia integral e
individualizada, considerando as necessidades especificas das
mulheres jovens durante e apds o tratamento. Nesse contexto, a

Fisioterapia contribui para o acompanhamento das complicacdes



fisicas, a promocao da funcionalidade e a orientacdao para o

autocuidado, em conjunto com a atuacao multiprofissional.

Como limitacao, destaca-se a diversidade metodoldgica dos estudos
incluidos e a presenca de pesquisas que nao especificam
exclusivamente a faixa etaria de 18 a 45 anos. Recomenda-se,
portanto, a realizacdao de novos estudos direcionados a essa
populacdao, considerando diferentes fases do tratamento e da

sobrevivéncia.
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