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RESUMO

O microagulhamento é uma técnica estética que produz
microlesdes controladas na pele e desencadeia mecanismos de
reparacao e remodelamento da matriz extracelular, associados a
atividade dos fibroblastos e a reorganizacdao do colageno. A
associacao do procedimento a ativos dermocosmeéticos tem sido
divulgada como estratégia para potencializar resultados, ao mesmo
tempo que a popularizagcdo de cosmeticos importados e de
tendéncias de skincare amplia o interesse do publico por
formulacdes inovadoras. Este artigo teve como objetivo analisar as
evidéncias cientificas sobre o microagulhamento associado a ativos
dermocosmeéticos, considerando 0os mecanismos relacionados ao
colageno, o potencial de ingredientes selecionados, a seguranca do
procedimento e a influéncia das tendéncias de consumo. Foi
elaborada uma sintese narrativa da literatura citada no trabalho de
origem, contemplando revisdes, estudos experimentais, ensaio
clinico e orienta¢des sanitarias. A literatura examinada descreve
mecanismos biologicamente plausiveis para a inducao de colageno
pelo microagulhamento e possiveis beneficios de ingredientes como
vitamina C, acido hialurénico e polinucleotideos. Contudo, os
achados variam conforme o ingrediente, a formulacao, a via de
administracao e o desfecho avaliado. Evidéncias obtidas in vitro ou
com produtos injetaveis nao comprovam automaticamente a
eficacia de cosméticos topicos nem sua seguranca quando
associados ao microagulhamento. Conclui-se que a popularidade, a
origem importada e as alegacdes comerciais nao substituem
evidéncias clinicas, avaliacao individualizada e conformidade
sanitaria. Sao necessarios estudos comparativos que distingam os
efeitos do procedimento daqueles atribuiveis aos ativos associados.
Palavras-chave: Microagulhamento; Colageno; Dermocosmeéticos;

Rejuvenescimento cutaneo; Seguranca.



ABSTRACT

Microneedling is an aesthetic technique that creates controlled
micro-injuries in the skin, triggering repair and extracellular matrix
remodeling mechanisms associated with fibroblast activity and
collagen reorganization. Combining this procedure with
dermocosmetic active ingredients has been promoted as a strategy
to enhance results; meanwhile, the growing popularity of imported
cosmetics and skincare trends has fueled public interest in
innovative formulations. This article aimed to analyze the scientific
evidence regarding microneedling combined with dermocosmetic
active ingredients, considering mechanisms related to collagen, the
potential of specific ingredients, the safety of the procedure, and the
influence of consumer trends. A narrative synthesis of the literature
—including reviews, experimental studies, a clinical trial, and
regulatory guidelines—was conducted. The examined literature
describes biologically plausible mechanisms for collagen induction
via microneedling, as well as potential benefits from ingredients
such as vitamin C, hyaluronic acid, and polynucleotides. However,
findings vary depending on the ingredient, formulation, route of
administration, and the specific outcome being evaluated. Evidence
obtained *in vitro* or through injectable products does not
automatically confirm the efficacy or safety of topical cosmetics
when used in conjunction with microneedling. It is concluded that
popularity, imported origin, and commercial claims are no substitute
for clinical evidence, individualized assessment, and regulatory
compliance. Further comparative studies are needed to distinguish
the effects of the procedure itself from those attributable to the
associated active ingredients.

Keywords: Microneedling; Collagen; Dermocosmetics;, Skin

rejuvenation; Safety.



1. INTRODUCAO

O interesse por procedimentos estéticos minimamente invasivos
tem crescido em paralelo a procura por estratégias de manutencao
da aparéncia e da qualidade da pele. O envelhecimento cutaneo é
um processo multifatorial que envolve alteragcdes na matriz
extracelular, reducao e desorganizacao das fibras de colageno,
diminuicao da elasticidade e mudancas na hidratacdao. Fatores
extrinsecos, especialmente a exposicao a radiacao ultravioleta e o
estresse oxidativo, podem intensificar essas alteracdes (Ferreira; Aita;

Muneratto, 2020; D'Agostini Borges Esteves; Brandao, 2022).

O colageno € uma proteina estrutural importante para a resisténcia
e a sustentacao da derme. Sua producao e remodelagcao estao
relacionadas a atividade dos fibroblastos, células que sintetizam
componentes da matriz extracelular e participam da reparacao
tecidual. Nesse cenario, o microagulhamento, também conhecido
como terapia de inducao percutanea de colageno, utiliza agulhas
para produzir microlesdes controladas, desencadeando uma
resposta reparadora que inclui inflamacgao, proliferacao celular e

remodelamento da matriz (Ferreira; Aita; Muneratto, 2020).

A técnica também ¢é associada a ativos dermocosmeéticos, sob a
justificativa de que os microcanais podem favorecer a permeacao de
substancias. Entre os ingredientes discutidos estdao a vitamina C, o
acido hialurénico e, mais recentemente, os polinucleotideos e o
PDRN. Entretanto, a plausibilidade de um mecanismo bioldgico nao
significa, por si sO, que determinada formulacao seja clinicamente
eficaz ou segura para uso em associacao ao procedimento (Costa et

al., 2021; Souza et al.,, 2022).



Paralelamente, as redes sociais e as tendéncias internacionais de
skincare, incluindo a cosmeética sul-coreana, contribuem para a
popularizacao de produtos importados. Essa circulacao de
informacdes pode ampliar o acesso a novidades, mas também
favorecer decisdes baseadas em promessas comerciais, sem analise
da composicao, das evidéncias, da finalidade autorizada e da
regularizagao sanitaria. A origem estrangeira, a embalagem
sofisticada ou a popularidade de um ingrediente nao comprovam

superioridade clinica.

Diante disso, o objetivo deste artigo € analisar as evidéncias
cientificas sobre a associacao do microagulhamento a ativos
dermocosmeéticos, considerando os mecanismos de estimulo e
remodelamento do colageno, os beneficios potenciais e os limites
das evidéncias, os riscos do procedimento e a influéncia da

popularizagao dos cosmeticos importados na escolha de produtos.

2. MATERIAL E METODOS

Este artigo foi organizado como uma sintese narrativa de carater
bibliografico, construida a partir das publicagcdes e dos documentos
institucionais citados no trabalho académico de origem. Foram
considerados estudos experimentais, revisdes narrativas e
sistematicas, uma investigacao clinica sobre formulacao topica
contendo PDRN e documentos da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa), além de parecer do Conselho Regional de
Medicina do Parana. A sintese foi estruturada por eixos tematicos:
envelhecimento cutaneo e colageno;, microagulhamento e
reparacao tecidual, ativos dermocosmeéticos e drug delivery;
cosmeéticos importados e comunicacao digital, evidéncias sobre

PDRN; e seguranca e individualizacao dos protocolos.



O documento de origem nao apresenta uma estratégia de busca
reproduzivel com bases consultadas, descritores, periodo de busca,
critérios de inclusao e exclusao ou processo de selecao dos estudos.
Por essa razao, este texto nao caracteriza a revisao como sistematica
ou integrativa e nao pretende oferecer uma busca exaustiva da
literatura. As conclusdes sao limitadas ao conjunto de referéncias e
as informacdes descritas no trabalho de origem. As referéncias
foram mantidas conforme registradas no documento, sem inclusao

deliberada de novas fontes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. Envelhecimento Cutdneo, Colageno e Resposta Ao

Microagulhamento

A integridade da pele depende da interacao entre epiderme, derme
e matriz extracelular. Na derme, o colageno contribui para a
sustentacao e a resisténcia do tecido, enquanto os fibroblastos
participam da sintese e da reorganizacao dos componentes da
matriz. O envelhecimento pode comprometer o equilibrio entre
formacao e degradacao dessas estruturas, contribuindo para perda
de firmeza, rugas e mudancas de textura (D'’Agostini Borges Esteves;

Brandao, 2022).

O microagulhamento produz microlesdes controladas que ativam
etapas da reparacao tecidual. A resposta inicial envolve inflamacao
local e mediadores celulares; na fase proliferativa, fibroblastos
participam da producao de componentes da matriz extracelular;
posteriormente, ocorre maturacao e reorganizacao do colageno.
Esse mecanismo sustenta o interesse estético pela técnica, embora

a resposta varie de acordo com a profundidade, o dispositivo, a



regiao tratada e as caracteristicas individuais (Ferreira; Aita;

Muneratto, 2020; Costa et al.,, 2021).

Estudo experimental com fibroblastos dérmicos humanos avaliou
Oleos essenciais de lavanda, alecrim e melaleuca. Machado et al.
(2020) observaram aumento da sintese de acido hialurénico com
lavanda e alecrim e aumento de colageno total com lavanda, além
de alteracdes em enzimas relacionadas a degradacao da matriz.
Esses resultados ajudam a compreender possiveis respostas
celulares, mas, por serem experimentais in vitro, nao comprovam
eficacia clinica nem autorizam inferir seguranca para aplicacao por

microcanais produzidos pelo microagulhamento.

Assim, & necessario diferenciar o mecanismo reparador induzido
pelo procedimento dos efeitos adicionais atribuiveis a um ativo. Para
demonstrar beneficio adicional, sao necessarios estudos que
comparem grupos submetidos ao mesmo procedimento com e sem
o produto, utilizem desfechos definidos e  descrevam
adequadamente formulacao, concentracao, protocolo e eventos

adversos.

3.2. Ativos Dermocosmeéticos e Drug Delivery

A vitamina C, ou acido ascorbico, € investigada por sua atividade
antioxidante e por sua participacao em processos bioquimicos
relacionados a sintese de colageno. Em revisao de escopo, Souza et
al. (2022) analisaram estudos sobre 0 uso topico do acido ascorbico e
identificaram resultados favoraveis em alguns parametros de
qualidade e reparacao da pele. Contudo, apenas seis estudos foram
incluidos entre 83 registros inicialmente identificados, e os autores

apontaram a necessidade de ensaios clinicos maiores e com menor



risco de viés. A estabilidade quimica, a forma do ingrediente e o
veiculo também interferem no desempenho da formulacao (de

Moura; Scandorieiro; Lonni, 2023).

O acido hialurdonico esta relacionado a hidratacao e as propriedades
fisicas da matriz extracelular. Sua presenca em formulacdes nao
demonstra, isoladamente, que o produto estimule diretamente a
sintese de colageno ou produza resultados equivalentes em todas as
apresentacdes. Um estudo sobre formulacdes manipuladas
identificou diferentes ativos utilizados para prevencao ou tratamento
do envelhecimento cutaneo, mas a identificacao dos ingredientes
nao constitui comprovacao direta de eficacia clinica (Juvenato et al,,

2023).

O termo *drug delivery* designa estratégias destinadas a favorecer a
disponibilizacdao ou a permeacao de substancias através de barreiras
biolégicas. No microagulhamento, 0s microcanais alteram
temporariamente a barreira cutanea e podem aumentar a
passagem de determinadas substancias. Isso nao significa, porém,
que o0 aumento da permeacao garanta maior eficacia ou segurancga.
O resultado depende das caracteristicas fisico-quimicas do ativo, da
formulacao, da concentracao, do dispositivo, da profundidade e das

condicdes de aplicagao (Costa et al., 2021).

A revisao de Arida et al. (2024), que examinou o acido tranexamico
administrado por drug delivery com microagulhamento para
melasma, nao demonstrou eficacia dessa estratégia para a indicacao
estudada, embora tenha identificado dados favoraveis de seguranca
e tolerabilidade. Esse resultado ilustra que a plausibilidade de uma

substancia nao garante beneficio clinico por uma via especifica. A



conclusao nao deve ser generalizada automaticamente para outros

ativos ou desfechos.

E especialmente importante ndo presumir que um cosmético
autorizado para aplicacao tépica convencional possa ser introduzido
em camadas mais profundas por meio do microagulhamento. A
Anvisa esclarece que produtos destinados a procedimentos
estéticos invasivos devem possuir enquadramento sanitario
compativel com a finalidade de uso e nao podem ser regularizados
como cosmeéticos quando destinados a penetracao direta na pele ou
em camadas profundas (BRASIL, 2023; BRASIL, 2023b). Portanto, a
selecao deve considerar a indicagcao autorizada, a formulacao

especifica e a evidéncia correspondente a via proposta.

3.3. Cosméticos Importados, Redes Sociais e Avaliacao Critica das

Alegacoes

As plataformas digitais participam da divulgacao de rotinas de
skincare por meio de tutoriais, avaliacbes, demonstracdes e
recomendacoes de influenciadores. Morais, Nascimento e Tayt-son
(2025) discutem praticas de consumo de beleza mediadas por
plataformas digitais, indicando a relevancia desses ambientes na
organizacao das rotinas de autocuidado. Entretanto, a influéncia
sobre o interesse e o comportamento de consumo nao equivale a

comprovacao da eficacia dos produtos divulgados.

A popularizacao da K-beauty e de outros cosmeéticos importados
deve ser analisada sem pressupor que produtos estrangeiros sejam
necessariamente superiores ou inferiores aos nacionais. A avaliacao
técnica deve considerar composicao, estabilidade, finalidade

declarada, condicdes de armazenamento, procedéncia, fabricante



ou importador responsavel, rotulagem e regularizacao sanitaria.
Ingredientes conhecidos, embalagens sofisticadas e expressdes
como “regenerador” ou “estimulador de colageno” nao substituem

estudos que avaliem o desfecho anunciado.

E Util distinguir trés conceitos: popularidade, plausibilidade bioldgica
e eficacia clinica. A popularidade expressa visibilidade ou aceitacao
pelo publico; a plausibilidade corresponde a possibilidade de um
mecanismo ocorrer; a eficacia clinica exige resultados demonstrados
em estudos adequados. Um ingrediente pode apresentar resultados
promissores em laboratério sem que todas as formulacdes
comerciais que o contenham reproduzam esses efeitos na pele
humana. A concentracdao, o veiculo, a estabilidade e a via de

utilizagcao podem alterar os resultados.

A cautela deve ser maior quando o produto é divulgado para uso
com microagulhamento, pois a alteracdao da barreira cutanea pode
modificar a exposicao aos componentes e aumentar o risco de
irritagcao, sensibilizacao ou outras reacdes. A indicacao topica
convencional ndao deve ser interpretada como autorizacao para uso
por microcanais. No caso de cosméticos importados, a procedéncia
e a regularizacao precisam ser verificadas individualmente, sem
inferir seguranca ou eficacia apenas pela origem do produto
(BRASIL, 2023a; BRASIL, 2023b; Conselho Regional de Medicina do
Parana, 2025).

3.4. PDRN e Polinucleotideos: Potencial e Limites das Evidéncias

O polidesoxirribonucleotideo (PDRN) tem despertado interesse por
possiveis relagdes com reparacao tecidual e atividade celular. A

literatura discute mecanismos relacionados a vias de sinalizacao,



incluindo o receptor de adenosina A2A, e ao aproveitamento de
nucleotideos. Entretanto, mecanismos propostos Nnao comprovam
gue qualquer produto topico contendo PDRN aumente a sintese de
coldageno na pele humana. A formulacdao, a concentracao, a
preparacdao e a via de administracdao sao determinantes para

interpretar os resultados (Lee et al., 2024).

PDRN e polinucleotideos (PN) nao devem ser considerados
automaticamente equivalentes, pois as preparacdes podem diferir
em tamanho molecular, caracteristicas fisico-quimicas,
processamento e finalidade. A revisao sistematica de Lampridou et
al. (2025) incluiu nove estudos e 219 participantes e descreveu
resultados promissores para alguns parametros, como rugas, textura
e elasticidade. Contudo, a qualidade metodoldgica foi baixa a
moderada, houve heterogeneidade de protocolos e o foco em
aplicacdes injetaveis impede extrapolar diretamente os resultados
para cosméticos topicos ou para O Uso associado ao

microagulhamento.

Virgens et al. (2026) avaliaram uma formulacao tépica contendo
PDRN, Aloe vera, Gastrodia elata e extrato de Centella asiatica em
ensaio clinico randomizado, controlado e triplo-cego. O estudo
comecou com 40 participantes e 31 concluiram o acompanhamento
de 45 dias. Foram observadas reducdes significativas de oleosidade e
porosidade no grupo tratado, mas nao houve diferenca
estatisticamente significativa na avaliacao de rugas finas. Como a
formulacao continha multiplos ingredientes, nao € possivel atribuir
0s resultados exclusivamente ao PDRN; além disso, oleosidade e
porosidade nao equivalem a mensuracao direta da sintese de

colageno.



Portanto, os resultados disponiveis justificam investigacoes
adicionais, mas nao sustentam conclusbes universais sobre a
eficacia do PDRN em todas as formulacdes e vias. A associacao ao
microagulhamento exige estudos especificos e compatibilidade
com as condi¢cdes regulatdrias aplicaveis. Produtos destinados ao
uso tépico nao devem ser introduzidos por microcanais apenas com
base na presenca do ingrediente ou em alegacdes comerciais

(BRASIL, 2023; Conselho Regional de Medicina do Parana, 2025).

3.5. Seguranga, Contraindicagcbées e Individualizacao dos

Protocolos

O microagulhamento produz microlesdes intencionais e nao é
isento de riscos. Vargas et al. (2024) descrevem possiveis efeitos
adversos, como hiperpigmentacao pods-inflamatéria, hematomas,
infeccdes, cicatrizes hipertroficas e queloides. A frequéncia e a
gravidade desses eventos ndao sao necessariamente iguais em todas
as modalidades e dependem das caracteristicas do paciente, da

técnica, do dispositivo e dos cuidados adotados.

Eritema, edema, sensibilidade e desconforto podem ocorrer apos o
procedimento, conforme sua intensidade. A persisténcia ou o
agravamento dos sintomas, dor progressiva, secrecao ou sinais
sugestivos de infeccao requerem avaliacao profissional. Infeccdes
cutaneas ativas, herpes em atividade, dermatites nao controladas,
lesbes Nao esclarecidas e histérico de cicatrizacao anormal exigem
avaliacao  criteriosa e podem  justificar adiamento ou
contraindicacao. Também devem ser investigados medicamentos,
condi¢cdes que afetem a coagulacao, antecedentes de reacdes

cutaneas e predisposicao a alteracdes pigmentares ou cicatriciais.



A seguranca inclui medidas de prevencao e controle de infeccdes,
selecao de dispositivos e materiais apropriados, higiene, observancia
das normas sanitarias e acompanhamento posterior. A Anvisa
recomenda verificar a regularizacao dos produtos, a autorizacao do
estabelecimento e a qualificacdao do profissional responsavel
(BRASIL, 2024a; BRASIL, 2024b). O paciente deve receber
informacdes claras sobre beneficios esperados, limitacdes, riscos,

cuidados posteriores e sinais de alerta.

A individualizacdo nao significa apenas ajustar a intensidade do
procedimento: envolve estabelecer a queixa e o desfecho
pretendido, avaliar a condicao da pele, investigar antecedentes,
considerar contraindicacdes, selecionar produtos compativeis com
sua finalidade autorizada e acompanhar a evolucdo. Lorenzetti,
Rampelotto, Picoli e Schneider (2023) reuniram estudos sobre
microagulhamento na estética, mas as limitacdées metodoldgicas € o
escopo da revisao nao permitem presumir eficacia uniforme para
todas as indicacdes. A decisao deve corresponder as evidéncias
disponiveis para a situacao especifica (Costa et al., 2021; Lorenzetti et

al., 2023).

Quando um estudo avalia somente a combinacao de procedimento
e produto, sem comparadores apropriados, pode ser dificil separar os
efeitos de cada componente. Pesquisas futuras devem descrever
com clareza formulacdao, concentracao, via, parametros técnicos,
desfechos clinicos e eventos adversos, além de comparar, quando
ética e regulatoriamente possivel, o procedimento isolado e a

combinacao investigada.

4. CONSIDERAGOES FINAIS



A analise da literatura reunida indica que o microagulhamento
desencadeia uma resposta reparadora biologicamente relacionada a
atividade dos fibroblastos e ao remodelamento da matriz
extracelular. Essa base fisiologica sustenta seu uUso em
procedimentos estéticos, mas nao comprova que a associacao com
qualquer ativo dermocosmeético produza beneficio adicional. Os
resultados precisam ser interpretados conforme o ingrediente, a
formulacao, a via de administracao e os desfechos efetivamente

investigados.

A vitamina C e o acido hialurénico apresentam interesse para o
cuidado cutaneo, enquanto os estudos sobre PDRN e
polinucleotideos ainda apresentam limitacdes que restringem
generalizacdes. Resultados in vitro, estudos com formulacdes
multicomponentes ou evidéncias obtidas por via injetavel nao
comprovam automaticamente eficacia de produtos topicos nem sua
seguranc¢a quando associados ao microagulhamento. A permeacao
aumentada também nao deve ser confundida com maior beneficio

clinico.

A popularizacao dos cosmeéticos importados e das tendéncias
digitais amplia a circulacao de informacdes e produtos, mas exige
leitura critica das alegacdes comerciais. Origem, popularidade,
apresentacao e presenca de ingredientes conhecidos nao
substituem evidéncias cientificas nem regularizacao sanitaria. A
pratica responsavel requer avaliacao individualizada, prevencao de
complicacdes, escolha de produtos conforme a finalidade autorizada

e informacao transparente ao paciente.

Como limitacao, este artigo deriva de uma sintese narrativa das

referéncias presentes no trabalho de origem, que nao descreve uma



estratégia de busca reproduzivel. Recomenda-se que estudos
futuros adotem métodos explicitos, amostras adequadas e grupos
comparadores capazes de separar os efeitos do microagulhamento
daqueles dos ativos associados. Também sao necessarios estudos
clinicos especificos sobre formulagdes, vias de uso, seguranca e

desfechos diretamente relacionados ao colageno.
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