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RESUMO

A oposicao entre emocao e razao ainda influencia explicacdes do
comportamento humano, embora diferentes programas de
pesquisa tenham demonstrado relacdes complexas entre estados
afetivos, atividade corporal e processamento cognitivo. Este artigo
analisa criticamente como distintas concepgcdes de emocao
contribuem para compreender seus vinculos com atencao,
memoria, julgamento, tomada de decisao e regulacao emocional.
Realizou-se uma revisao narrativa de carater tedrico-conceitual,
fundamentada na comparacao de estudos classicos e
contemporaneos da psicologia das emocgdes, psicologia cognitiva e
neurociéncia afetiva. O exame distingue modelos de emocgoes
basicas, teorias da avaliacdo, propostas construcionistas e
abordagens de redes cerebrais, sem trata-los como equivalentes. A
discussao indica que a relevancia afetiva pode reorganizar
prioridades atencionais, modular a consolidacao de memodrias,
influenciar estimativas de risco e participar da atribuicao de valor as
escolhas. Esses efeitos, entretanto, dependem de contexto,
intensidade, aprendizagem, tarefa e estratégias regulatdrias; nao
implicam que emocdes sempre melhorem ou prejudiquem o
desempenho. Sustenta-se que a aproximacao entre os modelos se
torna produtiva quando sao diferenciados os niveis de analise —
experiéncias conscientes, operacdes psicologicas, respostas
fisiologicas e circuitos neurais — e quando suas divergéncias
conceituais permanecem explicitas. Conclui-se que a relacao entre
emocao e cognicao € constitutiva do funcionamento psicoldgico,
mMas sua explicacao exige modelos empiricamente delimitados,
medidas convergentes e cautela diante de inferéncias causais e
generalizacdes clinicas.
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emocional; tomada de decisao.



ABSTRACT

The traditional opposition between emotion and reason continues
to influence accounts of human behavior, despite evidence that
affective states, bodily activity, and cognitive processing interact in
complex ways. This article critically examines how different theories
of emotion contribute to understanding attention, memory,
judgment, decision-making, and emotion regulation. A theoretical-
conceptual narrative review was conducted through a comparative
discussion of seminal and contemporary work in emotion
psychology, cognitive psychology, and affective neuroscience. Basic-
emotion theories, appraisal approaches, psychological
constructionism, and network-based accounts are distinguished
rather than treated as interchangeable. The reviewed literature
suggests that affective relevance can redistribute attentional
priorities, modulate memory consolidation, shape risk judgments,
and contribute to the valuation of decision alternatives. Such effects,
however, vary across contexts, tasks, prior learning, arousal intensity,
and regulatory strategies, and do not imply that emotion invariably
enhances or impairs cognition. An integrative reading is most useful
when distinct levels of analysis — conscious experience,
psychological operations, bodily responses, and neural networks —
are kept separate and theoretical disagreements remain visible.
Emotion and cognition are thus understood as interdependent
dimensions of psychological functioning, while explanatory claims
require conceptual precision, convergent measures, and caution
regarding causality and clinical generalization.

Keywords: emotion; cognition; affective neuroscience; emotional

memory; decision-making.

1. INTRODUCAO



A separacao entre emocao e razao atravessa diferentes tradicdes do
pensamento ocidental e permanece presente em explicacdes
cotidianas do comportamento. Frequentemente, a emoc¢ao aparece
como impulso que desorganiza o pensamento, a0 pPasso que a

racionalidade é associada ao controle e a neutralidade.

Tal oposicao, embora intuitiva, oferece uma descricao insuficiente de
COMmoO pessoas percebem situacdes, selecionam informacdes,
recordam acontecimentos e escolhem entre alternativas. Uma
ameaca pode comprometer a concentracao em uma tarefa, mas
também orientar rapidamente a atencao para o que importa. Um
acontecimento afetivamente marcante pode ser lembrado por
Muitos anos sem que todos os seus detalhes sejam reproduzidos
com exatidao. A mesma dimensao emocional, portanto, participa de

ganhos adaptativos e de possiveis distorcoes.

A dificuldade nao se limita a reconhecer que emocdes influenciam a
cognicao. O proprio conceito de emocao € objeto de disputa
cientifica. Modelos de emocdes basicas destacam padrdes
funcionais relacionados a evolucao e a adaptacao (Ekman, 1992);
teorias da avaliacao explicam os episdédios emocionais a partir da
relevancia que o0s acontecimentos assumem para o individuo
(Scherer, 2005); propostas construcionistas atribuem papel decisivo
a interocepcao, a aprendizagem e a categorizacao contextual
(Barrett, 2017; Russell, 2003). Na neurociéncia, investigacdes sobre
circuitos defensivos e redes distribuidas questionam inferéncias
diretas entre uma estrutura cerebral e um sentimento consciente

(LeDoux, 2012; Pessoa, 2008).

Essas posicdes nao diferem apenas no vocabulario. Elas formulam

perguntas distintas sobre o que deve ser explicado, que tipo de



evidéncia € relevante e até que ponto € possivel identificar
regularidades emocionais comuns a individuos e contextos. A
identificacao de uma resposta fisioldgica, por exemplo, nao
demonstra necessariamente a presenca de um sentimento

especifico.

Da mesma forma, constatar aumento de atividade em determinada
regiao cerebral nao autoriza concluir que exista ali um centro
exclusivo do medo, da tristeza ou da alegria. A diversidade
conceitual torna inadequada uma sintese baseada apenas na

justaposicao de autores.

Também ha um problema de escala explicativa. Enquanto estudos
experimentais examinam efeitos de estimulos sobre o tempo de
resposta, a aprendizagem ou a escolha, teorias abrangentes
procuram explicar a experiéncia subjetiva, a organizacao do
organismo ou a arquitetura funcional do cérebro. Resultados obtidos
em uma tarefa delimitada nao podem ser transferidos
automaticamente para a vida cotidiana ou para condicdes clinicas. A
literatura sobre atencao emocional, memoria e decisdao torna essa
precaucao especialmente necessaria (Mather; Sutherland, 2011,

Lerner et al, 2015; Phelps, 20006).

Diante desse cenario, pergunta-se: em que medida os principais
modelos contemporaneos de emocao permitem explicar sua
participacdo Nos processos cognitivos e quais limites surgem
quando se tenta integrar explicagdes construidas em niveis
diferentes? O objetivo € analisar criticamente convergéncias e
divergéncias entre perspectivas bioldgicas, avaliativas,
construcionistas e neurocientificas, examinando suas implicacdes

para atencao, memoria, julgamento, decisao e regulacao emocional.



A contribuicao do artigo consiste em organizar esse debate por
niveis de analise e identificar condicdbes em que achados
aparentemente semelhantes admitem interpretacdes tedricas

distintas.

Parte-se do entendimento de que a interdependéncia entre emocgao
e cognicao nao elimina as controvérsias sobre a natureza das
emocdes. Reconhecer a integracao funcional nao equivale a
demonstrar que todas as teorias explicam os mesmos mecanismos.
Essa distingao orienta a discussao e permite avaliar o alcance de
conceitos que frequentemente aparecem como sindnimos, a
exemplo de afeto, emocao, sentimento, ativacao fisioldégica e

regulacao emocional.

2. PERCURSO METODOLOGICO E DELIMITAGCAO ANALITICA

O estudo caracteriza-se como revisao narrativa de literatura, de
natureza bibliografica e tedrico-conceitual. Seu propdsito nao é
estimar efeitos combinados, mapear exaustivamente todas as
publicacdes sobre o tema ou produzir sintese sistematica de
resultados. O trabalho articula obras classicas e estudos de
referéncia da psicologia das emocgdes, da cognicao e da
neurociéncia afetiva, examinando argumentos, pressupostos e
implicacdes dos modelos discutidos. Essa opcao € compativel com a
finalidade de interpretar controvérsias conceituais, desde que seus

limites sejam expressamente reconhecidos.

A organizacao analitica contempla quatro eixos: (a) pressupostos
sobre a constituicao das emocdes; (b) relacdes entre afeto, atencao e
memoria; (c) influéncia dos estados emocionais sobre julgamento,

escolha e controle cognitivo;, e (d) possibilidades e restricoes da



integracao entre modelos. O corpus discutido é formado pelas obras
efetivamente citadas e identificadas nas referéncias. Nao se
atribuem ao estudo resultados de entrevistas, experimentos
proprios, buscas exaustivas ou contagens de registros que nao

integram os procedimentos apresentados.

Adotou-se uma leitura comparativa com trés perguntas
orientadoras. Primeiramente, qual € o fendbmeno definido como
emogao por cada autor? Em segundo lugar, que mecanismos e
unidades de analise sao mobilizados para explica-lo? Por ultimo,
quais inferéncias sobre a atividade cognitiva sao sustentadas pelas
evidéncias discutidas? O confronto permite diferenciar pressupostos
teodricos, resultados experimentais e hipdteses interpretativas,
evitando que a presenca de termos semelhantes seja tomada como

prova de consenso.

A transparéncia na fundamentacao de revisdes narrativas € um
requisito de qualidade; entre os critérios propostos por Baethge,
Goldbeck-Wood e Mertens (2019) estao a justificativa da relevancia, a
formulacao de objetivos, a adequada referenciacao e a coeréncia do
raciocinio cientifico. O presente artigo explicita sua selecao
conceitual e o alcance das conclusdes, mas nao reivindica ter
executado um protocolo sistematico com estratégias reproduziveis
de busca, avaliacao formal de risco de viés ou critérios quantitativos
de elegibilidade. Por isso, nao se apresenta como revisao sistematica

ou Mmeta-analise.

A propria composicao da literatura impde restricdes: os estudos
mobilizados variam em desenho, populacao, método,
operacionalizagcao das emocdes e natureza das medidas. Evidéncias

provenientes de neuroimagem, autorrelatos, tarefas



comportamentais e ensaios tedricos nao sao diretamente
intercambiaveis. A analise privilegia o confronto de explicacdes e a
identificacao de lacunas, sem converter a recorréncia de uma

interpretacao em demonstracao causal.

3. O QUE SE EXPLICA QUANDO SE FALA EM EMOCAO?

3.1. Regularidades Bioldgicas e a Hipétese das Emoc¢odes Basicas

As teorias das emocgdes basicas respondem ao problema da
diversidade emocional destacando regularidades associadas a
histéria evolutiva da espécie. Na formulacao de Ekman (1992),
emocdes como medo, raiva, tristeza e alegria apresentam
caracteristicas funcionais que nao dependem exclusivamente da
aprendizagem individual. A énfase recai sobre tendéncias de
resposta e sinais relevantes a adaptacao, especialmente diante de
situagdes recorrentes na vida social e na sobrevivéncia. O argumento
Nao exige supor que cada experiéncia emocional concreta seja
idéntica em todas as pessoas; ainda assim, atribui maior peso a

padroes relativamente diferenciados.

A contribuicao dessa abordagem esta em propor hipdteses sobre
regularidades observaveis em expressao, comportamento e
condicbes desencadeadoras. Sua dificuldade aparece quando
categorias amplas sao utilizadas para interpretar qualquer episoédio
apenas a partir de indicadores parciais. A existéncia de uma
expressao facial, de uma frequéncia cardiaca aumentada ou de uma
resposta defensiva nao basta, isoladamente, para identificar o
sentimento experimentado. A investigacao das emocdes necessita
distinguir o nivel das funcbdes adaptativas da descricao

fenomenoldgica da experiéncia consciente.



LeDoux (2012) aprofunda essa cautela ao separar circuitos envolvidos
na deteccdo e na resposta a ameagas dos processos pelos quais
individuos experimentam conscientemente o medo. Respostas de
defesa podem ocorrer sem que sejam equivalentes ao sentimento
relatado pelo participante. Esse argumento nao nega a contribuicao
da biologia; ao contrario, especifica o que diferentes medidas
permitem concluir. Explicar a operacao de um circuito de
sobrevivéncia € relevante, mas nao esgota a pergunta sobre como

uma pessoa sente, nomeia e interpreta a propria experiéncia.

3.2. Avaliacao Cognitiva e Relevancia Situacional

Nas teorias de avaliagcao, o episdédio emocional € compreendido em
relacao ao significado da situacao para necessidades, metas e
possibilidades de acao. Scherer (2005) descreve a emocao como
processo de mudancas coordenadas em componentes do
organismo, articulando avaliacao do acontecimento, expressao,
tendéncias de acao, alteracdes fisiologicas e experiéncia subjetiva. A
emogao Nao seria simples efeito mecanico do estimulo; depende de

comMmo sua relevancia é estabelecida.

Uma mesma avaliacdao profissional pode ser vivida como
oportunidade por alguém que se percebe preparado e como
ameaca por quem antecipa perdas ou exposicao publica. O
acontecimento externo nao determina sozinho a resposta. Entram
em Jjogo expectativas, recursos percebidos, histdéria de
aprendizagem e avaliacdes de controle. A formulacao de Scherer
oferece uma ponte com o0s estudos cognitivos porque explicita
operacdes pelas quais informacdes sobre o ambiente participam da

dindmica emocional.



Essa ponte, entretanto, nao elimina problemas de mensuracao. Ao
investigar avaliagao e emocao, € necessario evitar circularidade: nao
se pode inferir a avaliacao unicamente pela emocao declarada e, em
seguida, usar essa avaliacao inferida como explicacdo do mesmo
relato. Uma analise empiricamente consistente requer indicadores
independentes ou convergentes, com atencao a ordem temporal

dos processos e as diferencas entre medidas subjetivas e fisiologicas.

3.3. Afeto Nuclear, Categorizacao e Construcao Contextual

Russell (2003) propde distinguir o afeto nuclear, descrito sobretudo
pelas dimensdes de valéncia e ativacao, dos episdédios emocionais
completos. Sentir-se bem ou mal, mais ativado ou menos ativado,
nao corresponde automaticamente a uma emog¢ao denominada
raiva, tristeza ou medo. A atribuicdao de causas e significados,
associada a outros processos psicologicos, participa da configuracao
do episddio. Esse deslocamento permite investigar componentes
gue atravessam categorias emocionais sem assumir que todas elas

sejam estados bioldgicos discretos.

Na teoria da emocdao construida, Barrett (2017) sustenta que
episdédios emocionais sao produzidos por processos de
categorizagao apoiados em previsdes, interocepc¢ao, experiéncia
anterior e conhecimento conceitual. Sensacdes corporais
semelhantes podem ganhar sentidos diferentes conforme contexto,
aprendizagem e interpretacao. Palpitacdes e tensdao muscular
podem estar presentes tanto em uma experiéncia de ansiedade
quanto em uma situagcao de entusiasmo. A semelhanca corporal,

portanto, ndo determina por si s6 uma categoria emocional.



A proposta construcionista contribui ao colocar a variabilidade no
centro da explicacao. Também exige formulacdes verificaveis sobre
COMO conceitos e sinais corporais se combinam em situacdes
especificas; caso contrario, corre-se o risco de utilizar o contexto

como explicagdao genérica para qualquer diferenca observada.

As perspectivas construcionistas nao precisam negar limites
biolégicos, assim como as teorias evolutivas nao precisam negar
toda aprendizagem. O desacordo decisivo reside no estatuto
conferido as categorias emocionais e na expectativa de encontrar
padrdes especificos e estaveis de correspondéncia entre categorias,

respostas e sistemas neurais.

3.4. Redes Neurais e Limites da Localizagao Cerebral

O debate conceitual alcangca a neurociéncia quando se procura
localizar emocdes em regides cerebrais particulares. Em revisao
meta-analitica, Lindquist et al (2012) encontraram apoio limitado a
ideia de que categorias emocionais discretas possam ser
sistematicamente identificadas por ativacao exclusiva de regides
especificas. Esse resultado contraria leituras localizacionistas rigidas,
mas nao significa que todos os circuitos cerebrais executem as
mesmas funcdes ou que qualquer regidao  contribua

indiferentemente para qualquer processo.

Pessoa (2008, 2018) argumenta que comportamentos afetivo-
cognitivos complexos dependem de coalizbes dinamicas de redes
cerebrais. Regides envolvidas em percepcao, motivacao, controle
cognitivo e processamento afetivo integram redes parcialmente

sobrepostas, cuja configuracao se altera de acordo com tarefas e



circunstancias. A interacao nao se explica suficientemente pela

divisao estatica entre um cérebro racional e um cérebro emocional.

Em conjunto, essas contribuicdes aconselham a distinguir
localizacao anatdmica, operacao computacional, funcao
comportamental e vivéncia subjetiva. Um dado de neuroimagem
pode sugerir participacao de redes em determinada tarefa, sem
demonstrar, por si s6, o conteddo especifico de um sentimento ou a
direcao causal de um efeito psicologico. O avanco das explicacdes
depende de associar diferentes medidas, desenhos experimentais

adequados e hipodteses claramente delimitadas.

4. A EMOCAO NA ORGANIZACAO DOS PROCESSOS COGNITIVOS

4.1. Atencao: Prioridade, Selecdo e Competicao por Recursos

A atencao depende de mecanismos seletivos: entre multiplos
estimulos disponiveis, alguns sao priorizados enquanto outros
recebem menor processamento. A relevancia afetiva participa dessa
selecao, especialmente quando ha sinais relacionados a ameaca,
recompensa ou metas individuais. Vuilleumier (2005) discute vias
pelas quais o processamento emocional modula a percepcao e pode
disputar recursos com formas deliberadas de controle atencional. O
ponto central ndo € que a emoc¢ao acrescente uma quantidade fixa

de atencao, mas que altere sua distribuicao.

Considere uma pessoa concentrada na leitura de um relatdrio que
escuta um som associado a perigo. A mudanca de foco pode reduzir
o desempenho na tarefa original e, simultaneamente, aumentar a
capacidade de responder a situacao urgente. Avaliar essa resposta
como benéfica ou prejudicial exige definir a tarefa de referéncia e o

contexto. A eficiéncia nao é um atributo abstrato da emocao:



depende da relacao entre prioridade, objetivo e custo de

oportunidade.

Mather e Sutherland (2011) propdem o modelo de competicao
enviesada pela ativacao, segundo o qual estados de maior ativacao
podem ampliar a vantagem de estimulos que ja possuem alta
prioridade e reduzir o processamento de conteddos menos
prioritarios. Isso ajuda a explicar resultados aparentemente
contraditorios: determinados estimulos tornam-se mais memoraveis
ou perceptualmente salientes, enquanto informacdes periféricas sao
negligenciadas. Assim, ativacao emocional e desempenho

atencional ndo mantém relacao uniforme.

Também ¢é necessario separar a captura inicial da atencao da
mManutencao prolongada do foco. Um estimulo ameacador pode ser
detectado rapidamente, mas sua persisténcia como objeto de
preocupacao pode interferir em outras tarefas. Em situacdes de
ansiedade, a tendéncia a priorizar sinais de ameaca adquire
relevancia clinica; contudo, a presenca desse viés em uma tarefa
experimental ndo constitui diagndstico, nem permite deduzir que

todas as pessoas ansiosas apresentardo o mesmo padrio.

A compreensao integrada das relagcdes entre afeto e atencao,
portanto, requer descrever quais informacdes competem, que
recursos estao disponiveis e em qual etapa ocorre a influéncia
emocional. Essa precisao afasta explicacdes simplificadas sobre

emocdes como facilitadoras ou obstaculos gerais a concentracao.

4.2, Memodria: Consolidagcdao, Saliéncia e Imprecisdo das

Lembrancas



A experiéncia emocional pode alterar a probabilidade de que um
acontecimento seja recordado. McGaugh (2004) discute a
participacao da amigdala na modulacdao da consolidacao de
memorias emocionalmente ativadoras, em interacao com outros
sistemas de armazenamento e recuperacao. Phelps (2006) amplia a
discussao para relagcdes entre a amigdala e diferentes operacdes
cognitivas, incluindo aprendizagem, percep¢cao e memoria. Esses
trabalhos nao autorizam conceber a memodria emocional como
arquivo isolado; evidenciam interacdes entre sistemas que

participam de processos distintos.

Convém distinguir trés momentos que costumam aparecer
reunidos sob a expressao memaoria emocional: a codificacao inicial
de informacdes, sua consolidagao ao longo do tempo e a
recuperacao posterior. Uma condicao emocional pode favorecer
determinada etapa e prejudicar outra. A atencao dirigida ao centro
de um acontecimento ameacador, por exemplo, pode acompanhar
a perda de detalhes periféricos; recordacao vivida nao equivale
automaticamente a recordacao exata. A intensidade subjetiva da

lembranca ndao deve ser confundida com sua fidelidade.

O modelo de Mather e Sutherland (2011) oferece uma hipotese para
essa seletividade, ao relacionar a ativagcao a competicdo entre
representacdes de diferentes prioridades. Em vez de sustentar que a
emocao fortalece toda a memoaria, a proposta sugere condi¢cdes em
que alguns elementos recebem vantagem, enquanto outros
perdem espaco. Trata-se de distincao importante para compreender
relatos pessoais, situacdes traumaticas e avaliacao de testemunhos,

ainda que sua aplicacao a casos concretos exija evidéncia propria.



Ha ainda uma direcao inversa: o conhecimento adquirido participa
da experiéncia emocional presente. Na explicagcao de Barrett (2017),
memaorias e conceitos construidos anteriormente sao mobilizados
na categorizacao de sensac¢des corporais e acontecimentos atuais. A
emocao influencia o que podera ser lembrado, mas a memoria
também fornece recursos para reconhecer, interpretar e nomear
aquilo que é sentido. Essa reciprocidade impede compreender a
relacao apenas como efeito de uma variavel emocional sobre uma

capacidade cognitiva independente.

-

E precisamente nessa reciprocidade que se torna necessaria a
diferenciacao de niveis. Estudos de consolidacdao investigam
mecanismos de retencao; abordagens construcionistas perguntam
como conhecimento e categorizacao participam da experiéncia. Sao
explicacdes potencialmente complementares em alguns pontos,
mas nao se torna legitimo trata-las como comprovagdes mutuas

sem testes capazes de relacionar seus conceitos.

4.3. Julgamento e Decisao: Da Informacgao Afetiva a Atribuicao de

Valor

Ao julgar situacdes, pessoas nao utilizam exclusivamente
informacdes objetivas apresentadas no momento da escolha. Seus
estados afetivos podem funcionar como pistas sobre a avaliacao do
ambiente. Nos experimentos de Schwarz e Clore (1983), o humor
influenciou julgamentos de bem-estar, e a atribuicao da origem
desse estado a causas externas alterou tal relacdo. A implicacao é
relevante: sentimentos presentes podem ser empregados como
informacao mesmo quando nao sao diretamente produzidos pelo

objeto avaliado.



Essa influéncia nao se limita a distincao entre afetos positivos e
negativos. Lerner et al (2015) mostram que emocdes de mesma
valéncia podem acompanhar padrdes diferentes de julgamento,
POIs variam em componentes como percepc¢ao de certeza, controle
e responsabilidade. Medo e raiva, embora geralmente classificados
como desagradaveis, podem conduzir a estimativas distintas de
risco. A explicacdao exige, portanto, atencao as caracteristicas
especificas da emocao, e ndao apenas a intensidade ou a polaridade

agradavel/desagradavel.

A hipodtese dos marcadores somaticos, formulada por Damasio
(1996), atribui aos sinais relacionados a estados corporais e
experiéncias anteriores um papel na orientacao de alternativas
possiveis. Na investigacao de Bechara et al (1997), participantes
puderam apresentar escolhas vantajosas antes de explicitar
verbalmente a estratégia adequada, enquanto pacientes com
alteracbes em regides pré-frontais exibiram dificuldades no
desempenho da tarefa. Os achados sao compativeis com a
importancia de processos nao inteiramente conscientes na decisao,
mas sua interpretacao nao deve ser ampliada para supor que toda

escolha correta dependa de um mesmo mecanismo.

Ha uma diferenca conceitual entre o uso do afeto como informacao
incidental e o papel de sinais ligados a aprendizagem das
consequéncias de escolhas. No primeiro caso, interessa saber como
um estado presente pode contaminar ou orientar a avaliagao; no
segundo, investiga-se de que maneira a experiéncia anterior
contribui para antecipar resultados. Reunir ambos sob a afirmacao
genérica de que a emocao influencia decisbes apagaria

mecanismos e hipdteses empiricas diferentes.



As emocdes tampouco garantem decisdes mais adequadas. Em
alguns contextos, a prioridade afetiva pode acelerar respostas diante
de informacdes relevantes, em outros, pode reforcar julgamentos
precipitados ou estreitar o campo de alternativas consideradas. A
qualidade da decisao depende de objetivos, informacao disponivel,
incerteza, experiéncia, regulacao emocional e caracteristicas da
tarefa. Os resultados discutidos por Lerner et al (2015) mostram
precisamente por que nao basta opor decisdo emocional e decisao

racional.

4.4, Regulacdo Emocional e Controle Cognitivo: Relagoes

Reciprocas

A regulacao emocional explicita a direcao reciproca dessas relacoes.
Além de experimentar estados afetivos que modulam a cognicao, os
individuos podem modificar situacdes, direcionar a atencao,
reinterpretar acontecimentos ou alterar respostas comportamentais.
Gross (2015) distingue estratégias que incidem sobre diferentes
momentos do processo emocional, destacando que seus efeitos
dependem das circunstancias e dos objetivos regulatérios. A
reavaliacdao de uma situacao € uma possibilidade relevante, mas nao

constitui recurso universalmente eficaz em qualquer contexto.

Esse entendimento evita interpretar regulacdao como simples
supressao das emocdes. Modificar a expressao externa de uma
resposta nao significa necessariamente transformar a experiéncia
subjetiva ou seus componentes fisiologicos. Da mesma forma,
reduzir a intensidade de um sentimento nao € sempre o objetivo
adequado; emocdes desagradaveis podem conter informacdes

relevantes para decisdes e relacdes sociais. O problema cientifico



consiste em examinar quando determinada estratégia favorece

adaptacao, bem-estar ou desempenho, e a que custo.

A neurociéncia da regulacao oferece um campo de aproximacao
entre avaliacdes, tomada de decisao e redes cerebrais. Etkin, Bluchel
e Gross (2015) discutem sistemas envolvidos na reavaliacao, no
controle e na atribuicao de valor, propondo uma leitura que articula
Mmecanismos cognitivos e processos regulatorios. A existéncia de
regides neurais frequentemente implicadas nessas operacoes,
contudo, ndo autoriza associar uma unica area a autorregulacao ou
tomar atividade cerebral como medida direta de sucesso

terapéutico.

As implicacdes para a psicologia sao importantes. A avaliacao clinica
de dificuldades emocionais precisa diferenciar experiéncias
relatadas, comportamentos observados, contextos de ocorréncia e
estratégias de manejo. Nenhuma teoria examinada permite concluir
que pessoas com respostas afetivas intensas possuam, por definicao,
cognicao menos eficiente. A investigacao de padroes desadaptativos
exige considerar sua persisténcia, flexibilidade, custos funcionais e

relacao com situacoes especificas.

5. SINTESE CRITICA: CONVERGENCIAS, DIVERGENCIAS E
ALCANCE DAS EVIDENCIAS

A comparacao desenvolvida evidencia uma convergéncia relevante,
mas delimitada: processos tradicionalmente classificados como
emocionais e cognitivos nao funcionam como dominios
inteiramente isolados. Evidéncias sobre memodria, atencao,
julgamento e decisao mostram interagdes que atravessam essa

divisao (Pessoa, 2008; Phelps, 2006; Lerner et al, 2015). Nao decorre



dai que exista acordo pleno sobre a definicdo de emocao, sobre a
existéncia de categorias basicas ou sobre a forma como estados
corporais, conceitos experiéncias

avaliacdes e produzem

conscientes.

Um primeiro nivel de analise refere-se a funcao comportamental.
Nesse plano, perguntas sobre detectar ameacas, orientar a acao ou
atribuir prioridade podem aproximar teorias diferentes. No plano da
experiéncia subjetiva, entretanto, torna-se indispensavel explicar
COMO as pessoas vivenciam e descrevem sentimentos. Ja no plano
dos mecanismos, a investigacao pode privilegiar avaliacdes,
previsdes, aprendizagem, consolidacao mnémica ou relacdes entre
redes neurais. A aproximacao desses niveis produz hipdteses Uteis
guando se explicita qual variavel esta sendo observada e que tipo de

explicacao se pretende construir.

O quadro a seguir resume contrastes tedricos relevantes sem
apresentar as formulagdes como respostas excludentes para toda

guestao empirica.

Quadro 1. Modelos explicativos das emocdes e implicacdes para o

estudo da cognigao

Modelo Enfase Contribuicao Cautela
interpretativa
Emocdes Regularidades Permite testar Indicadores
basicas evolutivas e padrdes de isolados nao
funcionais resposta e identificam, por si,
condic¢oes sentimento
desencadeadoras = consciente
Avaliacao Significado e Relaciona Exige separar
cognitiva relevancia dos interpretacao avaliacao medida



Construcao
psicologica

Redes
neurofuncio

acontecimentos
para metas

Interocepcao,
conceitos e
categorizacao
contextual

Interacoes
dindmicas entre

situacional,
respostas e agcao

Explica
variabilidade e
dependéncia da
aprendizagem

Supera a divisao
rigida entre areas

de emocao
inferida

Necessita
hipoteses
operacionais que
delimitem o papel
do contexto

Conectividade
Nnao revela

sistemas afetivas e isoladamente

distribuidos

nais

cognitivas experiéncia

subjetiva

Fonte: elaboracdo analitica com base em Ekman (1992), Scherer
(2005), Russell (2003), Barrett (2017), LeDoux (2012) e Pessoa (2008,
2018).

A sintese impede dois movimentos comuns. O primeiro € o
reducionismo bioldgico, que transforma a participacao de um
circuito ou de uma resposta fisiolégica em explicacao completa da
experiéncia consciente. O segundo € uma forma de construcionismo
indiferenciado, em que qualquer variabilidade seria suficiente para
negar regularidades funcionais. Estudos sobre ameaca, memoaria e
escolha sugerem que ha restricdes e tendéncias relevantes, mas elas
se expressam em situacdes moduladas por aprendizagem, metas e
contexto (LeDoux, 2012; Mather; Sutherland, 2011; Russell, 2003).

Também é

inadequado afirmar que os modelos convergem

simplesmente porque reconhecem a importancia do corpo.

(1996)
mecanismos de escolha; Barrett (2017) atribui a interocepcao papel
(2005)

Damasio utiliza os marcadores somaticos para discutir

trata

de

na categorizacao situada da experiéncia; Scherer

alteracdes fisioldgicas como componentes coordenados



episddios emocionais. O corpo € relevante nas trés formulacdes, mas
ocupa posicoes distintas em suas arquiteturas explicativas. Sem essa
distincao, a comparacao se converte em aproximacao terminoldgica

superficial.

As contribuicdes de Pessoa (2008, 2018) e Lindquist et al (2012)
reforcam o abandono de modelos que localizam emocdes inteiras
em regides cerebrais isoladas. Todavia, modelos de redes nao
resolvem automaticamente controvérsias psicoldégicas sobre
categorias e consciéncia. Identificar conectividade dinamica é
distinto de explicar por que um participante nomeia uma
experiéncia como medo ou raiva. A producao de modelos
integradores requer variaveis que facam a ponte entre indicadores
neurais, avaliacdes, escolhas e relatos, além de desenhos que

permitam testar alternativas concorrentes.

A analise sugere trés direcdes para investigacdes futuras. Primeiro,
comparar interpretacdes tedricas de um mesmo fendmeno com
medidas simultaneas de autorrelato, comportamento e fisiologia,
reconhecendo o que cada instrumento efetivamente mede.
Segundo, examinar se relacdes Iidentificadas em tarefas
experimentais se mantém em contextos ecoldgicos diversos,
evitando extrapolar diretamente resultados l|aboratoriais para
experiéncias clinicas complexas. Terceiro, investigar efeitos
condicionais — por intensidade, duracao, relevancia para metas e
estratégias de regulacao — em vez de procurar uma relagao unica e

linear entre emocao e desempenho cognitivo.

As implicacdes clinicas devem ser formuladas com igual prudéncia.
A literatura sobre regulacdao emocional permite discutir a

importancia da flexibilidade e das interpretacdes situacionais, mas



Nao autoriza derivar protocolos terapéuticos a partir de uma revisao
conceitual. A identificacdao de vieses atencionais, alteracdes de
memoria ou padrdes decisorios constitui hipdtese de investigacao e
avaliacao, nao diagnodstico produzido apenas pelo enquadramento

teorico (Gross, 2015; Etkin; Buchel; Gross, 2015).

A principal limitacao desta revisao decorre de sua natureza narrativa.
O conjunto de obras analisadas foi organizado para comparacao
conceitual, sem estratégia sistematica de busca e selecao que
possibilite estimar a cobertura total da literatura. Além disso,
conceitos e resultados foram formulados em periodos histéricos

diferentes, com métodos e niveis explicativos heterogéneos.

Esses limites impedem conclusdes sobre prevaléncia de achados,
magnitude de efeitos e superioridade empirica global de um
modelo sobre os demais. O que o exame oferece € uma estrutura
argumentativa para tornar as divergéncias mais precisas e orientar

perguntas verificaveis.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A analise das principais abordagens sobre emocao e cognicao
permite rejeitar a ideia de que a atividade racional seja
simplesmente produzida pela exclusao dos estados afetivos. A
relevancia emocional participa da atencao dedicada aos estimulos,
da consolidacgao seletiva de memoarias, da interpretacao de situacoes
e da atribuicao de valor as alternativas de escolha. Essas relacdes,
contudo, nao apresentam direcao Unica. Conforme o contexto e a
tarefa, um mesmo estado pode favorecer respostas adaptativas ou

competir com outras demandas cognitivas.



O reconhecimento dessa interdependéncia nao elimina disputas
tedricas fundamentais. Modelos de emocdes basicas interrogam
regularidades funcionais e evolutivas; teorias avaliativas se
concentram na relevancia dos acontecimentos; abordagens
construcionistas destacam categorias, aprendizagem e
interpretacao situada; modelos neurocientificos investigam circuitos
e redes distribuidas. Cada enfoque ilumina dimensdes relevantes,
Mas seus conceitos nao podem ser reunidos sem esclarecer o

fendmeno, a medida e a escala de explicagao em questao.

A contribuicao central deste artigo consiste em propor uma leitura
comparativa que diferencia funcdées comportamentais, experiéncias
conscientes, operacdes psicoldégicas € mecanismos neurais. Essa
organizacao ajuda a identificar convergéncias limitadas, preservar
divergéncias ainda nao resolvidas e evitar inferéncias indevidas entre
niveis. Para a psicologia, resulta dai a necessidade de investigar a
experiéncia emocional sem separa-la artificialmente de memcoria,

atencao, pensamento, decisao e contexto.

Por se tratar de revisao narrativa, as conclusdes nao demonstram
eficacia clinica nem oferecem estimativas quantitativas sobre efeitos
emocionais. Avancos posteriores dependem de estudos com
definicbes operacionais explicitas, medidas convergentes, maior
diversidade de contextos e desenhos aptos a comparar hipoteses
concorrentes. A relacao entre emocao e cognicao deve ser
compreendida, assim, como campo de investigacao em
desenvolvimento, no qual integracao conceitual e rigor empirico

precisam caminhar juntos.
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