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RESUMO

O envelhecimento humano constitui um processo natural e
continuo, marcado por transformacdes biopsicossociais que
influenciam a saude mental e a qualidade de vida da pessoa idosa.
Este estudo tem como objetivo geral compreender os fatores
biopsicossociais relacionados a saude mental e ao bem-estar
psicoldgico da pessoa idosa. Como objetivos especificos, busca
identificar os aspectos biopsicossociais, culturais e ambientais que
influenciam o processo de envelhecimento; analisar a relagcao entre
as experiéncias individuais e as condi¢cdes de vida na velhice; e
discutir a importancia de estratégias voltadas a promocao da saude
mental e da qualidade de vida. Metodologicamente, trata-se de uma
pesquisa de abordagem qualitativa, de carater exploratério e
descritivo, desenvolvida por meio de revisao bibliografica da
literatura cientifica sobre envelhecimento, salude mental e bem-
estar psicoldgico. A coleta foi realizada nas bases Google Académico
e SciELO, com recorte temporal de 2008 a 2026, incluindo artigos
completos e obras de referéncia, com excecao para obras classicas
fundantes. A analise fundamenta-se na compreensao integral do
individuo, reconhecendo que as mudancas fisicas e fisioldgicas, as
relacbes sociais, as condicdes ambientais e as experiéncias
acumuladas ao longo da vida interagem na construcao do bem-
estar. Os resultados evidenciam que o envelhecimento
biopsicossocial apresenta declinio heterogéneo entre os individuos;
qgue a solidao crénica e o isolamento social se consolidam como
fatores de risco para a saude mental;, e que o suporte social, a
resiliéncia e a percepcao de controle atuam como recursos
protetores. Considera-se que a compreensao dos fatores
biopsicossociais pode contribuir para o desenvolvimento de praticas
de promocao da saude mental, valorizando a singularidade e a

autonomia da pessoa idosa. Conclui-se que uma abordagem



integral do envelhecimento é fundamental para favorecer o bem-
estar psicologico, fortalecer as relacdes sociais e contribuir para
melhores condicdes de vida na velhice.
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ABSTRACT

Human aging constitutes a natural and continuous process marked
by biopsychosocial transformations that influence the mental health
and quality of life of older adults. This study aims to understand the
biopsychosocial factors related to the mental health and
psychological well-being of older adults. The specific objectives are
to identify the biopsychosocial, cultural, and environmental aspects
that influence the aging process; to analyze the relationship
between individual experiences and living conditions in old age; and
to discuss the importance of strategies aimed at promoting mental
health and quality of life. Methodologically, this is a qualitative,
exploratory, and descriptive study developed through a literature
review of scientific literature on aging, mental health, and
psychological well-being. The search was conducted in the Google
Scholar and SciELO databases, covering the period from 2008 to
2026. The corpus included complete scientific articles and reference
works, with an exception made for classic foundational texts. The
analysis is grounded in a holistic understanding of the individual,
recognizing that physical and physiological changes, social
relationships, environmental conditions, and life experiences interact
to shape well-being. The results indicate that biological aging
presents heterogeneous decline among individuals;, that chronic
loneliness and social isolation are consolidated as risk factors for
mental health; and that social support, resilience, and perceived

control act as protective resources. Understanding these



biopsychosocial factors can contribute to the development of
mental health promotion practices that value the uniqueness and
autonomy of older adults. The study concludes that a holistic
approach to aging is essential for fostering psychological well-being,
strengthening social relationships, and contributing to better living
conditions in old age.

Keywords: Aging; Elderly; Mental health; Quality of life; Well-being.

1. INTRODUCAO

O processo de envelhecimento faz parte do desenvolvimento
humano e compreende mudancas que se manifestam nas
dimensdes bioldgica, psicoldgica e social. Apesar de ser comumente
relacionado as modificacdes corporais e fisiologicas decorrentes do
avanco da idade, esse fendbmeno também sofre influéncia dos
aspectos culturais, ambientais e das relacdes estabelecidas ao longo
da vida. Nesse sentido, a compreensao da velhice pressupde uma
visao abrangente do individuo, levando em consideracao sua
historia, suas experiéncias, suas relacdes interpessoais e as condicdes
em que estd inserido. De acordo com a Organizacao Mundial da
Saude (2015), o envelhecimento saudavel esta relacionado a
mManutencao da capacidade funcional, considerando as capacidades
individuais, as caracteristicas do ambiente e a interacao entre esses

elementos.

Durante a velhice, podem ocorrer alteracdes nos habitos cotidianos,
na capacidade fisica, nas atividades profissionais e na convivéncia
familiar e social. Essas mudancas podem demandar a construcao de
novas formas de adaptacao e repercutir na saude mental e no
equilibrio emocional da pessoa idosa. Entretanto, é necessario

reconhecer que o envelhecimento se manifesta de maneira



particular em cada individuo, sendo influenciado por sua trajetoria
pessoal, seus valores, sua realidade socioeconbmica e suas
possibilidades de interacdo com a sociedade. Dessa maneira,
promover o bem-estar nessa fase da vida implica considerar as
necessidades especificas de cada pessoa, incentivando sua

independéncia, sua seguranca e melhores condi¢cdes de vida.

A importancia deste estudo estda associada a necessidade de
aprofundar o conhecimento sobre os diferentes fatores que
interferem na saude mental da pessoa idosa, incluindo as
dimensdes bioldgica, psicoldgica, social, cultural e ambiental. A
relacao entre as condicdes de saude, 0s recursos emocionais, 0 apoio
familiar, a convivéncia social e as caracteristicas do ambiente podem
influenciar a forma como o individuo enfrenta as transformacodes
proprias da velhice. Nessa perspectiva, Lawton (1983) compreende o
bem-estar na velhice a partir da relacao entre a competéncia
comportamental, o bem-estar psicolégico, a qualidade de vida
percebida e as condicdes objetivas do ambiente. Além disso,
reconhecer o valor das experiéncias adquiridas, da autonomia e do
envolvimento em atividades sociais contribui para compreender
essa etapa como um periodo que também pode proporcionar novas
aprendizagens, crescimento pessoal e ressignificacao das

experiéncias vividas.

A realizacao desta pesquisa justifica-se pela necessidade de ampliar
a discussao sobre o bem-estar psicoldégico na velhice, considerando
nao apenas as modificacdes fisicas e fisioldgicas, mas também os
aspectos que interferem na vivéncia subjetiva do envelhecimento.
Torna-se relevante investigar como as condi¢cdes pessoais e sociais
se relacionam com a saude mental e quais fatores podem contribuir

para uma experiéncia de envelhecimento mais satisfatoria. Essa



reflexao pode favorecer o desenvolvimento de praticas de cuidado e
acdes de promocao da saude que respeitem as caracteristicas
individuais da pessoa idosa, reconhecendo suas capacidades,
necessidades e potencialidades, sem restringir a compreensao da

velhice as limitagcdes ou as perdas associadas a idade.

A partir dessas consideracdes, formula-se a seguinte questao
norteadora: quais fatores biopsicossociais, culturais e ambientais
contribuem para a promogao da saude mental e do bem-estar
psicolégico da pessoa idosa ao longo do envelhecimento? Com base
nessa problematica, o objetivo geral consiste em compreender os
fatores relacionados a saude mental e ao bem-estar psicolégico na
velhice, considerando as diferentes dimensdes que constituem o
processo de envelhecimento. Como objetivos especificos, busca-se
reconhecer os elementos que podem interferir no bem-estar da
pessoa idosa; examinar a influéncia das experiéncias pessoais, das
relacdes sociais e das condicdes de vida sobre a saude mental; e
refletir sobre estratégias que favorecam a autonomia, a participacao
social e a melhoria da qualidade de vida nessa etapa do

desenvolvimento humano.

No que se refere a metodologia, o estudo caracteriza-se como uma
pesquisa de abordagem qualitativa, com objetivos exploratdrios e
descritivos, fundamentada em uma revisao bibliografica sobre
envelhecimento humano, saude mental, bem-estar psicolégico e
qualidade de vida. A investigacao reuniu e analisou publicacdes
cientificas relacionadas a tematica, foram realizadas no Google
Académico e SciELO buscando identificar diferentes perspectivas
tedricas acerca dos fatores individuais e contextuais que influenciam
a experiéncia da velhice. Para assegurar a transparéncia

metodoldgica, foram ser especificados os locais de busca das



publicagcdes, os critérios de inclusao por meio dos termos velhice,

bem-estar psicoldgico, qualidade de vida.

A pesquisa foi delimitada com artigos cientificos completos e obras
de referéncia; teses, dissertacdes e resenhas foram excluidas. Quanto
ao recorte temporal, 2008 a 2026, mas abriu-se uma excecao para
obras classicas e fundantes publicadas antes dessa data, pois tais
textos se mostraram teodrica e conceitualmente indispensaveis a
sustentacao do estudo. Apds a selecao, o material passou por etapas
de leitura que orientaram a construcao de uma sintese critica sobre

0 conhecimento ja produzido acerca do tema.

Em relacdo as limitagdes, reconhece-se que a abrangéncia da
analise podera estar condicionada a disponibilidade, a qualidade e a
diversidade dos estudos encontrados. As diferencas sociais, culturais
e econdmicas entre as populacdes idosas também representam um
desafio para a interpretacdao dos resultados, uma vez que as
experiéncias de envelhecimento nao sao homogéneas. Diante disso,
pesquisas futuras poderao aprofundar a investigacao sobre as
vivéncias da pessoa idosa em diferentes realidades sociais e
culturais, assimm como examinar os efeitos de iniciativas voltadas a
promocao da saude mental, ao fortalecimento das redes de apoio e
a preservacao da autonomia. Portanto, que essa discussao contribua
para uma compreensao ampliada do envelhecimento e para o
desenvolvimento de reflexdes e praticas que valorizem o bem-estar

psicologico e a qualidade de vida da pessoa idosa.

2. O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO E A QUALIDADE DE VIDA:
UMA PERSPECTIVA BIOPSICOSSOCIAL

3. O ENVELHECIMENTO E A LONGEVIDADE



A longevidade tem implicagcdes importantes na qualidade de vida,
podendo trazer problemas, com consequéncias sérias nas diferentes
dimensdes da vida humana, fisica, psiquica e social. Paschoal, Jacob
Filho e Litvoc (2007) acreditavam que a longevidade cada vez maior
do ser humano acarreta uma situagao ambigua, vivenciada por
mMuitas pessoas, mesmo pelas ainda nao idosas: o desejo de viver
cada vez mais e, a0 mesmo tempo, o temor de viver em meio a
iIncapacidades e a dependéncia. De fato, o avanco da idade aumenta
a chance de ocorréncia de doencas e de prejuizos a funcionalidade

fisica, psiquica e social.

Mais anos vividos podem ser anos de sofrimento para os individuos e
suas familias, anos marcados por doencas, com sequelas, declinio
funcional, aumento da dependéncia, perda da autonomia,
isolamento social e depressao. No entanto, se os individuos
envelhecerem com autonomia e independéncia, com boa saude
fisica, desempenhando papéis sociais, permanecendo ativos e
desfrutando de senso de significado pessoal, a qualidade de sua vida

pode ser muito boa (Paschoal et al, 2007).

De acordo com o0s autores acima, o desafio que se propde aos
individuos e as sociedades € conseguir uma sobrevida cada vez
maior, com uma qualidade de vida cada vez melhor, para que os
anos vividos em idade avancada sejam plenos de significado e
dignidade. Semelhante resultado, assim como seu oposto, uma
velhice patoldgica, dependem da histdria de desenvolvimento e de
envelhecimento, que é marcada por influéncias genético-bioldgicas,
psicologicas e socioculturais, algumas das quais podem ser

controladas.



O fendbmeno qualidade de vida tem multiplas dimensdes, como, por
exemplo, a fisica, a psicolégica e social, cada uma comportando
varios aspectos. Entre eles, a saude percebida e a capacidade
funcional sdao variaveis importantes que devem ser avaliadas, assim
como o bem-estar subjetivo, indicado por satisfacdo. Na velhice,
fatores relacionados a idade afetam a saude, dimensao fundamental

da qualidade de vida nessa fase da existéncia (Paschoal et al, 2008).

Nas proximas duas décadas, a populacao das Américas envelhecera
mais rapidamente do que nunca e, até 2030, a regidao devera ter
mais idosos do que criancas menores de 15 anos — uma situagao
gue ocorrera 25 anos antes da média global (OPAS, 2023). Embora os
paises estejam vivenciando essa mudanca demografica em ritmos e
momentos diferentes, os impactos dessas mudancas na saude
individual, bem como na organizacao, na forca de trabalho e nos
orcamentos dos sistemas de saude, serao significativos em toda a

regiao.

Para se preparar para essa transicao demografica, € essencial
compreender melhor o envelhecimento e as necessidades dos
idosos, além de desenvolver politicas e praticas que promovam o
envelhecimento saudavel em um contexto de alta diversidade e
desigualdade (OMS, 2015). Hoje, a definicdo de envelhecimento
saudavel vai além da auséncia de doencas. Esta intimamente ligada
ao desenvolvimento das capacidades individuais e a habilidade de

realizar aquilo que valorizam pelo maior tempo possivel.

Em ambito global, a preocupacao com o envelhecimento
populacional culminou na declaracgdgo da Década do

Envelhecimento Saudavel (2021-2030) pela ONU (2020), uma

coalizao internacional que visa otimizar a qualidade de vida e as



oportunidades na velhice. No contexto latino-americano, o interesse
pelo constructo 'qualidade de vida na velhice' € mais recente. A
primeira mencao identificada na literatura da regidao data de 1987,
em um estudo chileno que, embora focasse em mortalidade e altas
hospitalares, ja destacava a capacidade funcional como elemento

central para a qualidade de vida dos idosos (Paschoal et al,, 2007).

Conforme apontam os autores, naquele momento a qualidade de
vida nao era o objeto central da investigacdao, mas um aspecto
secundario. A partir de entao, a producao cientifica latino-americana
sobre o tema cresceu de forma gradual, embora ainda de maneira
timida, com poucos estudos utilizando instrumentos de avaliacao
construidos e validados especificamente para o contexto cultural da

regiao.

A definicao de qualidade de vida apresentada pelo grupo de
especialistas da Organizacao Mundial da Saude, uma das defini¢cdes
mais abrangentes e que valoriza a subjetividade, € a seguinte:
‘qualidade de vida € a percepc¢ao do individuo acerca de sua posicao
Nna vida, de acordo com o contexto cultural e o sistema de valores
CcoOm 0S quais convive e em relacao a seus objetivos, expectativas,

padrdes e preocupacdes” (OMS, 2015, p. 28).

Diante da afirmacao acima, tornou-se possivel compreender que a
qualidade de vida na velhice ndo se reduziu a auséncia de doencas
ou a satisfacao de necessidades basicas, mas envolveu a forma
COMoO a pessoa idosa percebeu sua propria existéncia em relacao ao
contexto em que estava inserida. Essa perspectiva reforcou a
necessidade de se considerar a subjetividade e os valores individuais
na analise do bem-estar, uma vez que as expectativas e os padrdes

de cada idoso influenciaram diretamente a avaliacao que ele fez de



sua proépria vida. Assim, o capitulo encerrou-se reafirmando que
qualquer investigacao sobre qualidade de vida na velhice deveria
partir da escuta e da valorizagcao da voz do proprio idoso, e nao

apenas de indicadores objetivos.

3.1. Saude Mental do Idoso no Processo de Envelhecimento

O modelo ecoldégico de Lawton (1983) parte da premissa de que o
ambiente influencia a competéncia adaptativa do individuo —
emocional, cognitiva e comportamental — e fornece as bases para o
seu bem-estar. Nessa perspectiva, o ambiente deve oferecer
condi¢cdes adequadas a vida das pessoas, pois € nele que ocorrem as
interacdes cotidianas. Essa relacao, porém, nao & determinista: as
dimensdes do modelo sao mediadas pelos antecedentes pessoais,
pela personalidade e pelos mecanismos de autorregulacao, como o

senso de significado pessoal e a adaptabilidade.

Para o mesmo autor a qualidade de vida na velhice é a avaliacao
multidimensional referenciada a critérios socionormativos e
intrapessoais, a respeito das relacdes atuais, passadas e prospectivas
entre o individuo maduro ou idoso e 0 seu ambiente. Isso significa
que a percepcao de bem-estar ndao depende apenas das condicoes
objetivas, mas da forma como cada pessoa interpreta sua realidade
a luz de suas expectativas e valores. Assim, dois idosos em condicdes
semelhantes podem avaliar sua qualidade de vida de maneiras
distintas, o que reforca a importancia da escuta e da singularidade

Nno cuidado.

Se o0 modelo de Lawton (1983) evidencia a dimensao psicossocial, é
igualmente necessario considerar as transformacdes bioldgicas do

envelhecimento. Durante a senescéncia, observa-se reducao da



massa muscular e 6ssea. InUmeros marcadores celulares expressam
funcionamento inadequado, como alteragdes na transcricao
genética, na sintese proteica € Nnos processos de glicacao e oxidacao,
traduzindo-se em funcionamento celular inadequado, observavel
por marcadores de lesao de DNA, como gama-H2AX e 53BPI
(McDonald, 2019). Tais alteracdes, embora universais, nao ocorrem de

forma homogénea.

Essas alteracdes celulares e moleculares nao se restringem ao
desgaste fisico, mas apresentam implicacdes diretas na esfera
neuropsicolégica. Papalia e Feldman (2013) destacam que o
envelhecimento biopsicossocial esta intrinsecamente ligado as
transformacodes psicoldgicas e sociais do individuo, uma vez que as
mudancas no organismo afetam a forma como a pessoa se percebe
e se relaciona com o mundo. Nesse sentido, o acumulo de células
senescentes ao longo da vida contribui para o fenémeno conhecido
como inflammaging, um estado de inflamacao crénica de baixo
grau, caracterizado pelo aumento sistémico de citocinas pro-

inflamatdrias (McDonald, 2019).

Estudos longitudinais e cortes transversais demonstram os declinios
fisiologicos da espécie humana, marcadamente a partir da terceira
década de vida. Todavia, a taxa de tal declinio é extremamente
heterogénea quando se analisam o6rgao a 6rgao e quando o0s
proprios individuos sao comparados entre si (McDonald, 2019). Essa
variabilidade bioldgica tem implicacdes diretas para a saude mental,
pois o modo como cada idoso vivencia as perdas funcionais
depende nao apenas da intensidade das alteracodes fisioldgicas, mas

também dos recursos psicoldgicos e sociais disponiveis.



Essa heterogeneidade bioldgica dialoga diretamente com a saude
mental, uma vez que o declinio funcional nao produz efeitos
psicologicos uniformes. Estudos recentes indicam que a fragilidade
fisica e a multimorbidade estdao associadas a maiores niveis de
sintomas depressivos e ansiosos em idosos, mas essa relacao é
moderada por fatores como autoeficacia, suporte social e senso de
coeréncia (Karai; R6zsa; Beijo, 2024). Nesse sentido, a forma como o
idoso interpreta suas limitacdes fisicas e mobiliza recursos
adaptativos mostra-se tao relevante quanto a propria condicao

clinica para a manutencao do bem-estar psicoldgico.

Diante desse cenario, a promocao da saude mental na velhice tem
sido compreendida menos como auséncia de transtornos e mais
como fortalecimento de recursos protetores ao longo da vida.
Evidéncias longitudinais apontam que o0 engajamento em
atividades significativas, a manutencao de redes de apoio e a
percepcao de controle sobre a propria vida estdao associados a
trajetorias mais favoraveis de beme-estar psicoldégico na velhice
(Manabe et al, 2025). Tais achados reforcam a necessidade de
intervencdes que articulem dimensdes bioldgicas, psicoldgicas e
sociais, superando modelos  exclusivamente  clinicos ou

assistencialistas.

Os achados longitudinais reforcam que a solidao crénica nao se
limita a um desconforto subjetivo, mas constitui fator de risco
consistente para desfechos adversos de saude fisica e mental na
velhice. Estudos baseados no ELSA demonstraram que a solidao
cronica esta longitudinalmente associada a piores indicadores de
saude geral, capacidade funcional e bem-estar mental, enquanto a
remissao do isolamento esta positivamente relacionada a melhoria

do bem-estar e da cognicao (Yuteng et al, 2026).



Paralelamente, evidéncias indicam que a positividade e o suporte
social percebido atuam como recursos protetores: maior apoio
familiar e menor solidao associaram-se a niveis mais elevados de
resiliéncia psicoldgica em idosos, sugerindo que intervencdes
voltadas ao fortalecimento de vinculos podem mitigar os efeitos do
isolamento sobre a saude mental (Baltaci; Akbulut, 2026). Tais
resultados sustentam que o cuidado integral ao idoso deve incluir,
além do manejo clinico, estratégias de promog¢ao de conexao social

e ressignificacao da experiéncia da velhice.

3.2. Uma Perspectiva Integral Sobre Qualidade de Vida, Bem-

Estar e Adaptacao as Mudancas da Velhice

De acordo com Mendes (2020) uma compreensao multidimensional
da qualidade de vida na velhice, considerando a interacao entre o
ambiente objetivo, a competéncia comportamental, a qualidade de
vida percebida e o bem-estar psicoldgico. Nessa perspectiva, o
ambiente compreende as condi¢des fisicas, ecoldgicas e construidas
Nnas quais a pessoa esta inserida, podendo favorecer ou dificultar sua
adaptacao. Assim, espacos seguros, acessiveis e adequados as
necessidades individuais constituem elementos importantes para a
mManutencao da autonomia, da participacao social e do bem-estar

da pessoa idosa.

A competéncia comportamental, por sua vez, refere-se ao
desempenho do individuo diante das demandas cotidianas e esta
relacionada as suas capacidades, experiéncias, condi¢cdes de vida e
valores construidos ao longo da trajetdria pessoal (Ferreira-Costa et
al, 2026). Esse desempenho também sofre influéncia do contexto
historico, social e cultural em que a pessoa se desenvolve. Desse

modo, a forma como cada individuo enfrenta as transformacdes da



velhice ndo depende exclusivamente de suas condicdes fisicas, mas
também dos recursos pessoais e sociais disponiveis para lidar com

as situacdes vivenciadas.

Conforme os autores acima, a qualidade de vida percebida
corresponde a avaliagcdo que a pessoa realiza de suas proprias
condicdes de vida, considerando suas expectativas, seus valores e 0s
objetivos que considera importantes. Essa avaliacao envolve tanto a
interpretacdao das condi¢cdes ambientais e sociais quanto a
percepc¢ao da propria capacidade de agir e responder as exigéncias
do cotidiano. Portanto, a qualidade de vida nao pode ser
compreendida apenas por indicadores objetivos, pois também
envolve a maneira como o individuo interpreta sua realidade e avalia

suas experiéncias.

O beme-estar psicoldgico, por sua vez, relaciona-se a satisfacao com a
propria vida, incluindo uma avaliacao global e a apreciacao de
diferentes aspectos da experiéncia individual. No modelo de Lawton
(1983), essa dimensao mantém relagao com as condi¢cdes objetivas
do ambiente, a competéncia comportamental e a percepcao
subjetiva da qualidade de vida. Esses elementos demonstram que o
bem-estar na velhice resulta de uma interacao complexa entre as
circunstancias em que a pessoa Vive, seus recursos adaptativos e a

avaliacao que faz da propria trajetoria.

Essa interacao também deve ser compreendida considerando os
antecedentes pessoais, como a histdria de vida, as condi¢cdes
socioecondmicas e culturais e as caracteristicas individuais. Os
mecanismos de autorregulacao, incluindo o senso de controle, a
percepcao de eficacia pessoal, a capacidade de adaptacao e a

atribuicao de significado a existéncia, podem participar da maneira



como a pessoa enfrenta as mudancas proprias do envelhecimento.
Assim, a experiéncia da velhice é heterogénea e deve ser analisada a
partir da singularidade de cada individuo e de suas relacdes com o

ambiente (Lawton, 1983).

A qualidade de vida na velhice também pode ser analisada a partir
da percepcao subjetiva de bem-estar e da satisfacao com as
experiéncias vividas. Na perspectiva discutida por Paschoal, a
avaliacao da qualidade de vida considera a relacao entre aquilo que
a pessoa valoriza e deseja alcancar e o que efetivamente conseguiu
realizar ao longo de sua trajetdria. Desse modo, compreender a
qualidade de vida da pessoa idosa exige considerar suas
expectativas pessoais, suas conquistas, suas condicdes atuais e o

grau de satisfacdo com a propria realidade (Paschoal, 2005).

Nessa abordagem, avaliar a qualidade de vida significa investigar
nao apenas as condi¢cdes concretas de existéncia, mas também a
correspondéncia entre as expectativas individuais e as experiéncias
efetivamente vivenciadas. Uma pessoa pode reconhecer limitacdes
em determinadas areas da vida e, ainda assim, apresentar satisfacao
com sua trajetdria, enquanto outra pode dispor de condicdes
materiais favoraveis e perceber uma distancia significativa entre o
gue idealizou e o que conseguiu realizar. Por isso, a analise deve
integrar aspectos objetivos e subjetivos, respeitando os valores e as

prioridades de cada individuo (Paschoal; Jacob Filho; Litvoc, 2008).

4. CONSIDERACOES E RESULTADOS

Com base na literatura analisada ao longo deste estudo, os
resultados permitiram confirmar que a saude mental e o bem-estar

psicoldégico na velhice nao podem ser compreendidos a partir de



uma logica linear, mas sim como o resultado da interacao dinamica
entre fatores biopsicossocial e ambientais. A analise evidenciou que
esse envelhecimento, embora marque o organismo com alteracdes
celulares e fisiologicas inevitaveis, apresenta uma taxa de declinio
extremamente heterogénea entre os individuos. Essa variabilidade
demonstrou que a experiéncia da velhice é singular e que o impacto
das perdas fisicas na saude mental depende diretamente dos
recursos adaptativos, da histéria de vida e do contexto social de cada

idoso.

No que tange aos fatores psicossociais, 0s achados revelaram que a
solidao crénica e o isolamento social se consolidaram como fatores
de risco significativos para o adoecimento psiquico, afetando
negativamente a capacidade funcional e a cognicdo. Em
contrapartida, a literatura apontou que o fortalecimento de vinculos,
O suporte social percebido e o desenvolvimento de resiliéncia atuam
como potentes mecanismos de protecao. Dessa forma, a promocao
da saude mental na velhice transcende a auséncia de transtornos
mentais, exigindo o fortalecimento de recursos que permitam ao
idoso ressignificar suas limitacdes e manter o senso de propdsito e

pertencimento.

Com base na literatura consultada, também foi possivel constatar
que o ambiente exerce um papel determinante nesse processo.
Condicdes ambientais que favorecem a acessibilidade, a seguranca
e a participacao social mostraram-se essenciais para a manutencao
da autonomia, enquanto a percepcao subjetiva que o idoso tem de
sua propria realidade mostrou-se tao ou mais relevante do que os
indicadores objetivos de saude. Essa constatacao reforca a
necessidade de se romper com modelos de cuidado estritamente

clinicos e assistencialistas, avancando para praticas que valorizem a



escuta ativa, a singularidade e a capacidade de agéncia da pessoa

idosa.

Diante do exposto, conclui-se que a compreensao integral do
envelhecimento é o caminho mais proficuo para a promoc¢ao do
bem-estar psicoldgico. Os resultados deste estudo evidenciaram que
as estratégias de cuidado e as politicas publicas voltadas a
populacdao idosa serao mais efetivas a medida que conseguirem
articular as dimensdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais, superando
visbes fragmentadas. Por fim, ressalta-se a importancia de que
futuras intervencdes e pesquisas continuem a explorar a voz e as
vivéncias dos proprios idosos, reconhecendo-os como sujeitos ativos
e protagonistas na construcao de uma velhice com mais qualidade

de vida, dignidade e saude mental.
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