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RESUMO

As mulheres rurais desempenham papel fundamental na agricultura
familiar, na producao de alimentos e na promoc¢ao da seguranca
alimentar, embora historicamente tenham enfrentado
desigualdades de género que limitaram seu acesso a terra, ao
crédito, a assisténcia técnica e aos espacos de decisao. Nesse
contexto, as politicas publicas voltadas a promocao da autonomia
econdmica feminina constituem importantes instrumentos para
reduzir essas desigualdades e fortalecer o desenvolvimento rural
sustentavel. O presente estudo teve como objetivo analisar os
impactos das politicas publicas na autonomia econdmica das
mulheres rurais, por meio de uma revisao integrativa da literatura. A
pesquisa foi realizada a partir da analise de artigos cientificos, teses,
dissertacdes e documentos oficiais publicados sobre a tematica,
buscando identificar os principais avancos, desafios e contribuicdes
das politicas publicas direcionadas as agricultoras familiares. Os
resultados evidenciam que programas como o PRONAF Mulher, o
PNDTR, o POPMR, a ATER Mulher, o PAA e o PNAE contribuiram
para ampliar o acesso das mulheres aos recursos produtivos, aos
mercados institucionais e as oportunidades de geracao de renda.
Por outro lado, a literatura também demonstra que persistem
desafios relacionados a divisao sexual do trabalho, a sobrecarga de
atividades domeésticas, ao acesso desigual as politicas publicas e a
permanéncia de relacdes de género que limitam a plena autonomia
econdmica das mulheres rurais. Conclui-se que o fortalecimento e a
continuidade dessas politicas sao fundamentais para promover a
igualdade de género, fortalecer a agricultura familiar e impulsionar o
desenvolvimento sustentavel dos territorios rurais.

Palavras-chave: Agricultura familiar; Inclusao produtiva;
Desenvolvimento rural sustentavel, Igualdade de género; Revisao de

literatura.



ABSTRACT

Rural women play a fundamental role in family farming, food
production, and the promotion of food security, although they have
historically faced gender inequalities that have limited their access
to land, credit, technical assistance, and decision-making spaces. In
this context, public policies aimed at promoting women's economic
autonomy are important instruments for reducing these inequalities
and strengthening sustainable rural development. This study aimed
to analyze the impacts of public policies on the economic autonomy
of rural women through an integrative literature review. The research
involved analyzing scientific articles, doctoral theses, master’s
dissertations, and official documents on the topic, seeking to identify
the main advances, challenges, and contributions of public policies
targeting women family farmers. The findings indicate that
programs such as PRONAF Mulher, PNDTR, POPMR, ATER Mulher,
PAA, and PNAE have contributed to expanding women'’s access to
productive resources, institutional markets, and income-generating
opportunities. However, the literature also shows that challenges
persist regarding the gendered division of labor, the burden of
domestic work, unequal access to public policies, and the
persistence of gender relations that limit rural women's full
economic autonomy. The study concludes that strengthening and
sustaining these policies is essential to promoting gender equality,
strengthening family farming, and advancing the sustainable
development of rural territories.

Keywords: Family farming; Productive inclusion; Sustainable rural

development; Gender equality; Literature review.

1. INTRODUCAO



A luta das mulheres por direitos, reconhecimento e valorizagao de
seu trabalho constitui um processo histdrico presente em diferentes
esferas da sociedade brasileira (Faria; Nobre, 2002). No meio rural,
essa mobilizacdo tornou-se ainda mais evidente diante das
desigualdades de género que historicamente marcaram as relagcdes
sociais e produtivas no campo. Apesar de sua participacao ativa nas
atividades agricolas, no cuidado com a familia e na producao de
alimentos, as mulheres rurais permaneceram, durante muitos anos,
em posicao de invisibilidade, com pouca participacao nos espacos
de decisao e reduzido reconhecimento de sua contribuicao para o

desenvolvimento econdmico e social.

Embora as mulheres representem parcela significativa da forca de
trabalho no meio rural, sua insercdo na economia agricola sempre
foi limitada por relacdes de género que as posicionaram como
coadjuvantes no processo produtivo e na gestao das propriedades.
Conforme  destaca Paulilo (1987), o trabalho feminino
frequentemente &€ compreendido apenas como uma "ajuda" as
atividades desenvolvidas pelos homens, o que contribui para a
desvalorizacao de sua participacao produtiva e para a invisibilidade

de sua contribuicao na geracao de renda das familias agricultoras.

A invisibilidade do trabalho das mulheres rurais contribui para a
manutencao de relagdes de dependéncia econdmica e social, ao
dificultar o reconhecimento de sua contribuicao produtiva e de suas
demandas por direitos e politicas publicas. A compreensao dessa
realidade exige que os dados demograficos sejam articulados as
condicdoes de trabalho, renda e participacao nas decisdes. O
Relatdrio Anual Socioeconémico da Mulher apresenta informacgoes
sobre a populacao residente nas areas rurais discriminadas por sexo,

com base na Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua



de 2022 (Brasil, 2024). Essas informacdes oferecem subsidios para
caracterizar a presenca feminina no campo e orientar politicas
publicas que reconhecam o trabalho das agricultoras e ampliem

suas possibilidades de autonomia econémica.

No entanto, seu rendimento médio mensal equivalia a apenas 54,8%
do rendimento recebido pelos homens. Além disso, muitas nao
tinham acesso aos direitos sociais basicos, enfrentavam dificuldades
para o exercicio pleno da cidadania e sequer eram reconhecidas
como agricultoras familiares ou camponesas, condicao que limitava
sua participacao em programas governamentais e demais acdes de

desenvolvimento rural (Butto; Hora, 2008).

Como resposta a esse cenario de desigualdades, os movimentos
sociais de mulheres rurais intensificaram sua organizacao, a partir da
década de 1980, acompanhando o fortalecimento das lutas pela
reforma agraria e pela agricultura familiar. Nesse periodo, destacam-
se a criacao da Articulacao Nacional de Mulheres Trabalhadoras
Rurais (ANMTR), do Movimento de Mulheres Trabalhadoras Rurais do
Nordeste, do Movimento de Mulheres Camponesas (MMC) e,

posteriormente, da Marcha das Margaridas.

Essas organizacbdes passaram a formular pautas voltadas ao
enfrentamento das desigualdades de género, reivindicando maior
acesso a terra, ao crédito, a assisténcia técnica, a participacao politica

e as politicas publicas de inclusao produtiva.

As reivindicacdes desses movimentos contribuiram para que o
Estado brasileiro incorporasse a perspectiva de género as politicas
de desenvolvimento rural, especialmente a partir da criacao do

Ministério do Desenvolvimento Agrario (MDA).



Nesse contexto, foram implementados programas destinados a
promocao da igualdade entre mulheres e homens no meio rural,
incluindo acdes voltadas ao acesso a documentacao civil e
trabalhista, ao reconhecimento dos direitos previdenciarios, ao
fortalecimento da organizacao produtiva feminina e ao incentivo a
geracao de renda. Destacam-se iniciativas como o Programa
Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar — PRONAF
Mulher, a Assisténcia Técnica e Extensao Rural para Mulheres (ATER
Mulher), o Programa de Organizacao Produtiva de Mulheres Rurais
(POPMR) e acdes voltadas ao fortalecimento da comercializacao da

producao e da autonomia econdmica das agricultoras.

Apesar dos avancos proporcionados por essas politicas, persistem
desafios relacionados a efetividade de sua implementacao e aos
impactos sobre a autonomia econdémica das mulheres rurais. Deste
modo, torna-se fundamental analisar como essas politicas tém
contribuido para ampliar o acesso das mulheres aos recursos
produtivos, fortalecer sua participacao nas atividades econémicas e

reduzir as desigualdades de género no meio rural.

Nesse sentido, o presente estudo busca compreender os impactos
das politicas publicas sobre a autonomia econdmica das mulheres
rurais, contribuindo para o aprofundamento das discussdes acerca
da inclusao produtiva, da igualdade de género e do

desenvolvimento rural sustentavel.

Diante desse cenario, torna-se necessario que trabalhos sejam
realizados sobre essa tematica para que se possa avaliar as
condi¢cdes de como era e como esta na atualidade a Autonomia
Econbmica das Mulheres Rurais, como forma de contribuir com

informacodes sobre esse tema tao relevante.



2. FUNDAMENTACAO TEORICA OU REVISAO DA LITERATURA

2.1. Mulheres Rurais, Autonomia Econdomica e Politicas Publicas

O presente toépico redne e discute as evidéncias identificadas na
revisao sistematica integrativa da literatura acerca da relacao entre
mulheres rurais, autonomia econémica e politicas publicas. A partir
da analise dos estudos selecionados, busca-se compreender como
as desigualdades de género influenciam a insercao produtiva das
mulheres nos territérios rurais, bem como identificar os principais
desafios enfrentados para o acesso a terra, ao crédito, a assisténcia
técnica, aos mercados e as politicas publicas. Além disso, sao
analisadas as contribuicbes das politicas publicas para o
fortalecimento da autonomia econdmica feminina, considerando
seus avancos, limitacdes e os fatores que ainda dificultam a
efetivacao dos direitos das mulheres rurais. A discussao esta
organizada em eixos tematicos que sintetizam as principais
evidéncias encontradas na literatura, permitindo compreender as

convergéncias, divergéncias e lacunas existentes sobre o tema.

2.2. Mulheres Rurais e as Desigualdades de Género no Meio Rural

A analise dos estudos selecionados evidencia consenso quanto ao
fato de que as desigualdades de género constituem um dos
principais fatores limitantes da autonomia econémica das mulheres
rurais. Embora desempenhem funcdes essenciais para a producao
agropecuaria, a seguranca alimentar e a reproducao social das
familias, as mulheres ainda enfrentam restricdes histdricas
relacionadas ao acesso a terra, ao crédito, a assisténcia técnica, aos
mercados e aos espacos de decisao. Nesse contexto, a literatura

aponta que a promog¢ao da inclusao produtiva depende nao apenas



da ampliacao das oportunidades de geracao de renda, mas também
da implementacao de politicas publicas capazes de reconhecer o
trabalho feminino, fortalecer sua participacdao NoOs pProcessos
produtivos e ampliar sua capacidade de decisao (Butto, 2011; SOF,

2016; Favareto, 2021; Telles; Alvarenga, 2021).

Os estudos analisados demonstram que essas desigualdades
possuem raizes estruturais na divisdo sexual do trabalho,
historicamente responsavel por atribuir as mulheres a
responsabilidade pelas atividades domésticas e de cuidado, ao
mesmo tempo em que invisibiliza sua participagao nas atividades
produtivas. Conforme argumenta Brumer (2004), essa organizac¢ao
social contribuiu para que o trabalho feminino fosse
frequentemente interpretado como uma extensao das
responsabilidades familiares, reduzindo seu reconhecimento
econdbmico e limitando o acesso das mulheres aos recursos

produtivos e as politicas de desenvolvimento rural.

Essa realidade manifesta-se de forma ainda mais intensa nos
territérios rurais do Nordeste brasileiro. Ao investigarem sete
comunidades rurais da regiao, Silva e Portella (2006) observaram
que, além das limitacdes estruturais enfrentadas pelas familias
agricultoras como pequenas propriedades, baixa fertilidade dos
solos e reduzida capacidade de investimento, as mulheres convivem
com barreiras adicionais decorrentes das desigualdades de género.
Segundo as autoras, essas barreiras restringem a insercao produtiva
feminina, dificultam a geracao de renda prépria e reduzem sua
participacao nos processos decisorios relacionados a producao e a

gestao das unidades familiares.



Os estudos também convergem ao evidenciar que a sobrecarga de
trabalho constitui um dos principais obstaculos a autonomia
econémica das mulheres rurais. Além de participarem das
atividades agricolas, elas permanecem responsaveis pelos afazeres
domeésticos, pelo cuidado com criancgas, idosos e demais familiares,
pela criacao de pequenos animais e pelo beneficiamento dos
alimentos produzidos. Essa dupla ou multipla jornada reduz o
tempo disponivel para participacdao em cursos de capacitacao,
organizacdes coletivas, comercializacao da producao e acesso as
politicas publicas, perpetuando relacdes de dependéncia econdmica

e social (Silva; Portella, 2006; Quisumbing et al., 2021).

Outro aspecto recorrente na literatura refere-se as condicdes em
gue essas atividades sao desenvolvidas. Em diversas comunidades
rurais, a residéncia também funciona como espaco de producao,
armazenamento de alimentos e criacao de animais, ampliando a
sobreposicao entre trabalho produtivo e reprodutivo e intensificando
a carga fisica e emocional das agricultoras (Silva; Portella, 2006).
Associam-se a esse cenario o limitado acesso a assisténcia técnica,
ao crédito rural, as tecnologias produtivas e aos mercados
consumidores, fatores que restringem as oportunidades de geracao
de renda e reforcam a dependéncia econdmica em relacao aos

homens.

Embora essas desigualdades permanecam presentes, a literatura
recente aponta avancos importantes na participagao das mulheres
nos sistemas alimentares e nas estratégias de desenvolvimento
sustentavel. Quisumbing et al. (2021) destacam que as mulheres
atuam em todas as etapas dos sistemas alimentares, desde a
producao e o processamento até a comercializagao e 0 consumo

dos alimentos, desempenhando papel estratégico para a seguranca



alimentar e nutricional. Entretanto, essa contribuicdo continua
sendo insuficientemente reconhecida e valorizada. Dados da
Organizacao das Nacdes Unidas para a Alimentacao e a Agricultura
(FAO, 2017) reforcam esse cenario ao demonstrarem que grande
parte do tempo de trabalho das mulheres rurais permanece
dedicada a atividades nao remuneradas, evidenciando a persisténcia

das desigualdades na distribuicao do trabalho e da renda.

Apesar dessas limitacdes, os estudos analisados indicam que a
organizacao coletiva das mulheres tem se consolidado como uma
importante estratégia de enfrentamento das desigualdades de
género no meio rural. Experiéncias baseadas no cooperativismo, na
economia solidaria, na agroecologia e na atuacao de associacdes e
movimentos sociais tém ampliado a participacao feminina nos
processos produtivos, fortalecido sua autonomia econémica e
contribuido para o reconhecimento social de seu trabalho (Jancz et
al., 2018; Favareto, 2021). Essas evidéncias demonstram que a
reducao das desigualdades de género depende da articulacao entre
organizacao social, acesso as politicas publicas e fortalecimento das
capacidades produtivas das mulheres rurais, aspectos que serao

aprofundados no topico seguinte.

2.3. Autonomia Econdomica das Mulheres Rurais: Organizacao

Coletiva, Agroecologia e Seguranca Alimentar

As pesquisas analisadas demonstram gque a autonomia econdmica
das mulheres rurais constitui um processo multidimensional, que
ultrapassa a ampliacao da renda e envolve o acesso aos recursos
produtivos, a terra, ao crédito, a assisténcia técnica, aos mercados e
a0s espacos de decisao. Os estudos convergem ao demonstrar que a

autonomia esta diretamente relacionada a capacidade das mulheres



de controlar sua producao, participar das decisdées econdmicas da
unidade familiar e exercer protagonismo nNos processos de
desenvolvimento rural. Nesse sentido, a implementacao de politicas
publicas voltadas para a inclusao produtiva representa um
importante instrumento para reduzir as desigualdades de género e
fortalecer a participacao feminina nas dinamicas econdémicas e

sociais do meio rural (Butto, 2011; SOF, 2016; Favareto, 2021).

Os estudos também apontam que a construcao dessa autonomia
depende da articulacdao entre producao, comercializacao e
organizacao coletiva. Segundo a Sempreviva Organizagao Feminista
(SOF, 2016), essas trés dimensdes sao indissocidveis, uma vez que o
fortalecimento da producao agricola precisa estar associado a
criacao de canais diversificados de comercializacdo, capazes de
valorizar diferentes formas de circulagao dos alimentos. Nesse
contexto, destacam-se o autoconsumo, as trocas solidarias, as feiras
da agricultura familiar, os grupos de consumo responsavel e os
mercados institucionais, estratégias que ampliam a capacidade das
mulheres de controlar sua producao e sua renda, reduzindo sua

dependéncia econémica.

Estudos mais recentes reforcam que a autonomia econdmica das
mulheres rurais esta intimamente relacionada a construcao de
sistemas alimentares sustentaveis e a soberania alimentar. Mendes,
Tait e Jalil (2022) destacam que os movimentos de mulheres na
Ameérica Latina vém articulando agroecologia, feminismo e
soberania alimentar como estratégias complementares de
enfrentamento das desigualdades de género, promovendo formas
coletivas de producao, comercializagcao e gestao dos territorios.
Nessa perspectiva, a organizagao das agricultoras amplia nao

apenas sua participacao econdmica, mas também sua capacidade



de incidéncia politica na formulacao e no controle social das

politicas publicas.

A organizacao coletiva emerge, de forma recorrente na literatura,
como um dos principais fatores de fortalecimento da autonomia
feminina. A participacao em associacdes, cooperativas, grupos
produtivos e movimentos sociais amplia o acesso das agricultoras as
informacdes, as tecnologias, aos mercados consumidores e as
oportunidades de financiamento, além de favorecer a construcao de
redes de solidariedade e apoio mutuo (Jancz et al, 2018). Esses
espacos também fortalecem a capacidade de negociagao das
mulheres e ampliam sua participacao nas decisdes relacionadas a
producdao, a comercializacao e a gestao dos empreendimentos

rurais.

Outro aspecto comprovado pelos estudos refere-se a importancia da
construcao coletiva dos conhecimentos. Weitzman et al. (2021)
demonstram que o0s saberes desenvolvidos pelas mulheres sao
continuamente produzidos, compartilhados e aperfeicoados nas
relacdes estabelecidas no cotidiano rural, constituindo um processo
permanente de aprendizagem baseado na experiéncia pratica. Essa
circulacdo de conhecimentos favorece a adocao de sistemas
produtivos adaptados as condicdes locais, preserva 0s
conhecimentos tradicionais e fortalece praticas fundamentadas na

agroecologia e na sustentabilidade.

No contexto do Semiarido brasileiro, a agroecologia tem se
consolidado como uma estratégia de fortalecimento da autonomia
das mulheres rurais. Valerio et al. (2024), ao analisarem experiéncias
desenvolvidas no Nordeste brasileiro, verificaram que politicas

publicas voltadas ao acesso a terra, a agua, ao crédito, a assisténcia



técnica e a inclusao produtiva contribuiram significativamente para
ampliar o empoderamento das agricultoras, especialmente quando
articuladas a organizacao coletiva e as praticas agroecoldgicas. Os
autores ressaltamm que a autonomia feminina deve ser
compreendida como um processo multidimensional, que envolve
independéncia econdmica, ampliacdao da capacidade de decisao e
fortalecimento da participacao das mulheres nas organizagoes

comunitarias € nos espacos publicos.

Sob essa perspectiva, os estudos analisados indicam que a
contribuicao econdmica das mulheres rurais nao pode ser
mensurada apenas pela renda monetaria proveniente da
comercializacao da producao. As agricultoras desempenham papel
fundamental na producdao de alimentos destinados ao
autoconsumo, na conservacao da agrobiodiversidade, na
mManutencao dos modos de vida rurais € na promoc¢ao da seguranca
alimentar e nutricional das familias (Jancz et al, 2018). Essa
producao, frequentemente invisibilizada pelas  estatisticas
econdmicas convencionais, constitui um dos pilares da reproducao

social e da sustentabilidade da agricultura familiar.

Corroborando com essa discussao, Telles e Alvarenga (2021)
destacam que a seguranca alimentar e nutricional esta
profundamente vinculada ao trabalho realizado pelas mulheres,
especialmente por meio da producao destinada ao consumo
familiar, do abastecimento das comunidades e das redes |locais de
troca. Os autores ressaltam que reconhecer essa producao exige
politicas publicas que valorizem o trabalho reprodutivo e produtivo
das agricultoras, promovendo condi¢cdes mais equitativas de acesso

a0s recursos econdmicos e aos mercados.



A relacao entre agroecologia e seguranca alimentar também foi
evidenciada em experiéncias desenvolvidas no semiarido potiguar.
Cavalcanti et al. (2024) demonstram que os quintais agroecoldgicos
conduzidos por mulheres desempenham papel estratégico na
diversificacao da producdao de alimentos, na conservacao da
agrobiodiversidade e na promocao da seguranca alimentar e
nutricional das familias rurais. Além de fortalecerem o autoconsumo
e reduzirem a vulnerabilidade alimentar, essas iniciativas valorizam
0s conhecimentos tradicionais das agricultoras e ampliam sua

autonomia na gestao dos sistemas produtivos locais.

Os estudos mais recentes também demonstram que a agroecologia
representa um importante caminho para o fortalecimento da
autonomia econdmica feminina. Favareto (2021) argumenta que
politicas publicas direcionadas as mulheres contribuem para reduzir
as desigualdades de género ao ampliar 0 acesso aos recursos
produtivos, fortalecer sua capacidade de decisao e estimular sua
participacao em espacos de representacao econdmica e politica. Na
mesma direcao, Jalil (2022) destaca que reconhecer as mulheres
como sujeitos centrais dos processos produtivos é condicao
indispensavel para consolidar a transicao agroecoldgica e promover
modelos de desenvolvimento rural socialmente justos e

ambientalmente sustentaveis.

Evidéncias atuais corroboram que a organizagdao coletiva
potencializa os efeitos das politicas publicas voltadas a inclusao
produtiva das mulheres rurais. Em estudo realizado com agricultoras
familiares participantes do Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE), Santos e Anjos (2024) observaram que a insercao em
associacoes fortaleceu a autonomia econdmica das mulheres ao

ampliar o acesso aos mercados institucionais, diversificar as fontes



de renda e aumentar sua participacao nas decisdes produtivas e
financeiras das unidades familiares. As autoras destacam que a
atuacao coletiva também favoreceu o reconhecimento social do
trabalho feminino e ampliou sua capacidade de negociac¢ao junto as

instituicoes publicas e aos canais de comercializacao.

Outra evidéncia importante refere-se aos instrumentos de
mensuracao do trabalho feminino no meio rural. Ao investigarem
agricultoras participantes do Projeto Pro-Semiarido, no sertao
baiano, Fagundes et al (2024) verificaram que as Cadernetas
Agroecoldgicas constituem uma importante ferramenta para tornar
visivel a contribuicao econdmica das mulheres, permitindo
identificar produtos destinados ao autoconsumo, as trocas solidarias
e a comercializagao. Segundo os autores, o reconhecimento dessa
producao fortalece a autonomia econdmica feminina, amplia sua
participacao nas decisdes familiares e subsidia a formulacao de
politicas publicas mais adequadas as especificidades das

agricultoras do Semiarido.

Olidia, et al. (2024) realizaram uma revisao integrativa sobre
feminismos, agroecologia e mulheres rurais. Os autores
identificaram que a autonomia das mulheres esta diretamente
associada a atuacao dos movimentos sociais, as organizagdes
feministas, as politicas publicas e as praticas agroecoldgicas,
reforcando que essas dimensdes sao complementares na promogao

da igualdade de género e da reproducao social no campo.

De forma geral, os fatos apresentados nesta revisdo demonstram
gue a autonomia econdmica das mulheres rurais constitui um
processo multidimensional, construido pela interacao entre

organizacao coletiva, acesso aos recursos produtivos, valorizacao dos



conhecimentos tradicionais, praticas agroecologicas e
implementacao de politicas publicas voltadas a promocao da
igualdade de género. Os estudos analisados convergem ao indicar
gue essas dimensodes fortalecem a capacidade das agricultoras de
participar das decisbes produtivas, ampliar sua insercao nNos
mercados, diversificar as fontes de renda e contribuir para a
seguranca alimentar e nutricional das familias e comunidades rurais.
Além disso, as experiéncias desenvolvidas nos territérios do
Semiarido brasileiro mostram que iniciativas como os mercados
institucionais, ©0s quintais agroecologicos, as Cadernetas
Agroecolégicas e a atuacao em associacdes e cooperativas
representam importantes estratégias para ampliar a autonomia
econdmica e o protagonismo feminino no meio rural. Esses estudos
aqui discutidos reforcam que o fortalecimento das mulheres rurais
depende da articulacao entre organizacao social, agroecologia e
politicas publicas, constituindo a base para compreender a evolucao
das acdes governamentais direcionadas a esse publico, discutidas na

secao seguinte.

3. METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza
basica, com abordagem qualitativa, objetivo exploratério e
procedimento técnico fundamentado em pesquisa bibliografica
(Prodanov; Freitas, 2013). O estudo foi desenvolvido por meio de uma
Revisao Sistematica Integrativa da Literatura (RSIL), método que
possibilita reunir, avaliar, sintetizar e interpretar criticamente
resultados de pesquisas sobre uma tematica especifica, permitindo
a construcao de um panorama do conhecimento produzido e a
identificacao de lacunas para futuras investigacdes (Mendes; Silveira;

Galvao, 2008; Souza; Silva; Carvalho, 2010; Okoli, 2019).



A conducao da revisao seguiu as recomendacdes do Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA
2020), conforme proposto por Page et al. (2021), buscando assegurar
transparéncia, rastreabilidade e reprodutibilidade em todas as
etapas do processo de selecao e analise dos estudos. O protocolo
metodoldgico foi organizado em quatro etapas: definicdao da
questao norteadora, identificacao dos estudos nas bases de dados,
aplicacao dos critérios de elegibilidade e sintese analitica das

evidéncias encontradas.

Considerando o objetivo deste estudo, a questao norteadora da
revisao foi definida da seguinte forma: “Quais evidéncias a literatura
cientifica apresentam sobre os impactos das politicas publicas na
promocao da autonomia econdmica das mulheres rurais nos
territorios sertanejos brasileiros?" Essa questao orientou todo o
processo de busca, selecao e analise dos estudos, mantendo

coeréncia com o objetivo proposto para a pesquisa.

As buscas foram realizadas no Portal de Periddicos CAPES (PPCQC),
acessado por meio da Comunidade Académica Federada (CAFe) da
Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE), e na Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD), bases selecionadas
em funcao de sua abrangéncia, credibilidade cientifica e ampla
cobertura de publicacdes nacionais e internacionais relacionadas as

Ciéncias Agrarias, Ciéncias Sociais Aplicadas e areas afins.

A estratégia de busca foi construida a partir de descritores
relacionados ao objeto de estudo, empregando os termos "mulheres
rurais", "politicas publicas", "autonomia econdémica", "agricultura
familiar", "desenvolvimento rural" e seus correspondentes em lingua

inglesa e espanhola, guando disponiveis nas bases consultadas. Para



ampliar a recuperacao dos estudos, utilizaram-se operadores
booleanos (AND e OR) na combinacao dos descritores, conforme as

especificidades de cada base de dados (Page et al, 2021).

Foram considerados elegiveis artigos cientificos, dissertacdes de
mestrado e teses de doutorado publicados entre 2010 e 2024, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, com texto completo
disponivel, que abordassem politicas publicas, inclusao produtiva,
autonomia econémica ou desenvolvimento rural relacionados as
mulheres rurais. Foram excluidos estudos duplicados, publicacdes
sem acesso ao texto completo, documentos de natureza
exclusivamente opinativa ou ensaistica, trabalhos que nao
apresentassem relacao direta com a questao norteadora e estudos
gque nao contemplassem resultados empiricos ou discussdes

consistentes sobre a tematica investigada.

Apos a identificacdao dos estudos, realizou-se a triagem por meio da
leitura dos titulos, resumos e palavras-chave; Em seguida; os
trabalhos potencialmente elegiveis foram submetidos a leitura
integral para verificacdo dos critérios de inclusao e exclusao
previamente estabelecidos; As etapas de identificacao; triagem;
elegibilidade e inclusao seguiram a estrutura metodoldgica
proposta pelo PRISMA 2020; representada no fluxograma

apresentado na Figura 1.

Para a organizacao e analise dos estudos selecionados, procedeu-se
a extracao sistematica das seguintes informacdes: autoria, ano de
publicacdao, objetivo da pesquisa, area do conhecimento, recorte
territorial, procedimentos metodoldgicos, politicas publicas
investigadas e principais resultados relacionados a autonomia

econbmica das mulheres rurais. Posteriormente, realizou-se uma



analise tematica integrativa, buscando identificar convergéncias,
divergéncias, lacunas do conhecimento e evidéncias predominantes

na literatura, conforme as recomendacdes de Mendes et al. (2008) e

Souza et al. (2010).

Os resultados da revisao sao apresentados inicialmente por meio do
fluxograma PRISMA, evidenciando o percurso metodoldégico de
identificacao, selecao e inclusao dos estudos. Na sequéncia, 0s
trabalhos incorporados ao corpus da revisao sao discutidos de forma
analitica, estabelecendo relacdes entre os diferentes estudos, suas
contribuicdes, limitacdes e evidéncias acerca dos impactos das

politicas publicas sobre a autonomia econémica das mulheres

rurais.

Figura 1. Fluxograma do processo da RSIL — Revisdo Sistematica

Integrativa da Literatura

Identificacdo dos estudos através de base de dados e registros
8 | (Registros identificados atraves |
= egistros ldentificacos a r.aves Regqistros removidos antes da triagem:
S das bases de dados: ; X -
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g BDTD (n = 105)
— v ~ e
Registros em triagem: Registros excluidos/sem acesso:
PPC (n = 155) > PPC (n=1)
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g Public:éc");az fnisnc,::irsédas Publicagdes retiradas:
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Fonte: elaboracdo do autor com base em Page et al. (2021).

4. RESULTADOS E DISCUSSOES



4.1. Movimentos Sociais e a Construcao das Politicas Publicas

para as Mulheres Rurais

A construcao das politicas publicas voltadas as mulheres rurais esta
diretamente relacionada a atuacao dos movimentos sociais, que
passaram a questionar a invisibilidade do trabalho feminino e a
reivindicar igualdade de direitos, acesso aos recursos produtivos e
participacao nos processos de tomada de decisao. A literatura
estudada converge ao indicar que a mobilizagcao coletiva constituiu
um dos principais mecanismos de enfrentamento das
desigualdades de género no meio rural, fortalecendo o
reconhecimento das mulheres como sujeitos politicos e
protagonistas do desenvolvimento rural (Butto, 2011; Filipak, 2017,

Nobre; Moreno, 2024).

Nesse processo, os movimentos de mulheres do campo passaram a
articular suas reivindicagdes as agendas da agroecologia, da
agricultura familiar, da soberania alimentar e da economia solidaria,
defendendo politicas publicas capazes de promover autonomia
econdmica e justica social. Conforme destacam Nobre e Moreno
(2024), a efetividade dessas politicas depende nao apenas de sua
institucionalizacao, mas também da continuidade da participacao
social e da capacidade de organizacao dos movimentos, que
desempenham papel fundamental no monitoramento, na defesa e

no aprimoramento das agdes governamentais.

Entre as principais iniciativas de mobilizagao destaca-se a Marcha
das Margaridas, realizada desde o ano 2000 e reconhecida como a
maior mobilizacao de mulheres da Ameérica Latina. Ao longo de suas
edicdes, o movimento consolidou uma agenda politica voltada ao

enfrentamento das desigualdades de género, a valorizacao do



trabalho das mulheres rurais e ao fortalecimento da agricultura
familiar. Na edicao de 2023, que reuniu mais de 100 mil participantes
em Brasilia, um dos eixos centrais foi a promocao da autonomia
econdmica, com reivindicacdes relacionadas ao acesso a terra, ao
crédito, a assisténcia técnica, aos mercados e as politicas publicas de
inclusao produtiva (Confederacao Nacional dos Trabalhadores Rurais

Agricultores e Agricultoras Familiares - CONTAG, 2023a).

O documento politico da Marcha reafirma que atividades
tradicionalmente desenvolvidas pelas mulheres, como o cultivo de
quintais produtivos, a criacao de pequenos animais, o0
beneficiamento de alimentos e a producao destinada ao
autoconsumo, exercem papel estratégico para a soberania e a
seguranca alimentar, embora permanecam frequentemente
invisibilizadas nas estatisticas econdmicas e pouco reconhecidas
pelas politicas publicas. Além disso, denuncia que as desigualdades
NO acesso a terra, a agua, ao crédito e aos mercados continuam
limitando a autonomia econdmica das agricultoras, reforcando a
necessidade de politicas publicas permanentes e integradas

(Contag, 2023b).

De forma geral, os trabalhos avaliados demonstram que a
incorporacao da perspectiva de género nas politicas de
desenvolvimento rural, especialmente a partir dos anos 2000,
resultou de um longo processo de mobilizacao social. As evidéncias
indicam que o0s avancos alcancados pelas mulheres rurais nao
decorreram apenas da iniciativa estatal, mas da atuacao continua
dos movimentos sociais, que transformaram demandas historicas
em politicas publicas voltadas ao reconhecimento do trabalho
feminino, a ampliacdo do acesso aos recursos produtivos e ao

fortalecimento da autonomia econémica das mulheres no campo.



4.2. Politicas Publicas para Mulheres Rurais: Avancos na

Promoc¢ao da Autonomia Econémica

As politicas publicas direcionadas as mulheres rurais resultam de
um longo processo de mobilizacao social, protagonizado pelos
movimentos de mulheres do campo, que reivindicaram o
reconhecimento do trabalho feminino, a ampliacao do acesso aos
direitos e a incorporacao da perspectiva de género nas estratégias
de desenvolvimento rural. As pesquisas convergem ao indicar que
essas politicas representaram importantes avancos na promogao da
autonomia econémica, ao ampliar o acesso das agricultoras a terra,
ao crédito, a assisténcia técnica, aos mercados institucionais e aos
espacos de participacao social (Butto, 2011; Filipak, 2017, Nobre;
Moreno, 2024).

Durante décadas, a participacao das mulheres na agricultura
familiar permaneceu invisibilizada, apesar de sua contribuicao para
a producao de alimentos, a seguranca alimentar e a reproducao
social das familias rurais. Conforme argumenta Brumer (2004), a
divisdo sexual do trabalho restringiu historicamente o acesso das
mulheres aos recursos produtivos e aos espacos de decisao. A
literatura aponta, entretanto, que a partir dos anos 2000 ocorreu
uma mudanca significativa na agenda publica brasileira, marcada
pela incorporacao da perspectiva de género nas politicas de
desenvolvimento rural e pela criacdao de programas voltados ao
fortalecimento da agricultura familiar e da autonomia econdmica

das mulheres (Butto, 2011; Filipak, 2017).

Nesse contexto, foram implementadas politicas estruturantes que
buscaram ampliar a inclusao produtiva das agricultoras familiares.

Entre elas destacam-se o Plano Nacional de Politicas para as



Mulheres (PNPM), o Programa Nacional de Documentacao da
Trabalhadora Rural (PNDTR) e o Programa de Organiza¢gao Produtiva
de Mulheres Rurais (POPMR), iniciativas que possibilitaram maior
acesso a documentacao civil, aos direitos previdenciarios, a
organizagao coletiva e as acdes de geracao de renda. Conforme
ressaltam Butto (2011) e o Ministério do Desenvolvimento Agrario
(BRASIL, 2005), a articulacao entre essas politicas constituiu um
Importante avan¢o para o desenvolvimento territorial, uma vez que
enfrentou diferentes dimensdes da exclusao social vivenciada pelas

mulheres rurais.

Entre os instrumentos de fortalecimento da autonomia econdmica,
o PRONAF Mulher representa uma das principais politicas de
inclusdo produtiva, ao permitir que agricultoras familiares
acessassem crédito rural em seu proprio nome, favorecendo
investimentos produtivos e maior independéncia financeira.
Associada ao crédito, a Assisténcia Técnica e Extensao Rural para
Mulheres (ATER Mulher) ampliou o acesso das agricultoras a
capacitacao técnica, a gestao da producao e a adocao de
tecnologias apropriadas as suas realidades. Estudos recentes
demonstram que a combinagao entre crédito, assisténcia técnica e
organizacao coletiva potencializa os resultados dessas politicas,
ampliando a diversificacao da producao, a geracao de renda e o
protagonismo feminino nos empreendimentos rurais (Butto, 2017,

Filipak, 2017; Valerio; Panzone; Siliprandi, 2024).

Além das politicas especificamente direcionadas as mulheres,
programas voltados ao fortalecimento da agricultura familiar
passaram a desempenhar papel relevante na promocao da
autonomia econémica feminina. O Programa de Aquisicao de

Alimentos (PAA) e o Programa Nacional de Alimentacao Escolar



(PNAE) ampliaram o acesso das agricultoras aos mercados
institucionais, proporcionando maior estabilidade Nna
comercializacao da producao e fortalecendo associacoes,
cooperativas e empreendimentos coletivos. Estudos desenvolvidos
por Foguesatto, Breitenbach e Gomes (2023), Nascimento e
Zimmermann (2023), Hora (2023) e Rui (2023) demonstram que a
participacao das mulheres nesses programas fortaleceu sua
insercao em associacdes e cooperativas, ampliou o acesso aos
mercados institucionais e favoreceu processos de emancipacao
econdmica, organizacao coletiva e permanéncia na agricultura

familiar.

Outro avanco relevante refere-se a adocao da titulagcao conjunta da
terra nos programas de reforma agraria. Conforme destaca Deere
(2017), essa medida ampliou a seguranca juridica das agricultoras,
favorecendo o acesso ao crédito, as politicas publicas e aos
processos de tomada de decisao nos estabelecimentos familiares.
Na mesma direcao, Filipak (2017) ressalta que o reconhecimento
formal das mulheres como titulares da terra representa um
importante mecanismo de enfrentamento das desigualdades
historicas relacionadas a propriedade e ao controle dos recursos

produtivos.

Os impactos dessas politicas podem ser observados nos dados do
Censo Agropecuario de 2017. Entre 2006 e 2017, o numero de
estabelecimentos agropecuarios dirigidos por mulheres aumentou
de aproximadamente 656 mil para 946 mil, elevando sua
participacao de 12,7% para 18,7% do total de estabelecimentos rurais.
Além disso, o Censo passou a incorporar a variavel raca,
evidenciando que pessoas pretas e pardas eram responsaveis por

mais da metade dos estabelecimentos agropecuarios brasileiros,



com forte concentracao na Regidao Nordeste. Entre os
estabelecimentos dirigidos por mulheres, cerca de 61% estavam sob
responsabilidade de mulheres negras, demonstrando que género e
raca constituem dimensdes indissociaveis para a compreensao das
desigualdades no meio rural e para a formulacdo de politicas

publicas mais equitativas (IBGE, 2019).

Apesar dos avancos observados, a literatura comprova que existem
importantes desafios para a consolidagcao da autonomia econdmica
das mulheres rurais. Os estudos apontam que a sobrecarga do
trabalho doméstico e de cuidados, as desigualdades estruturais de
género, as dificuldades de acesso a assisténcia técnica e a
implementacao desigual das politicas entre as diferentes regides
brasileiras ainda limitam seus resultados (Lozano, 2018; Oliveira,
2021). De forma geral, as informacgdes sintetizadas nesta revisao
indicam que a efetividade dessas politicas depende da articulacao
entre crédito, assisténcia técnica, organizacao coletiva, mercados
institucionais e participacao social, bem como da continuidade dos
investimentos publicos voltados a agricultura familiar. Nesse sentido,
fortalecer essas politicas representa uma condicao estratégica para
ampliar a autonomia econémica das mulheres rurais e promover
um desenvolvimento rural mais inclusivo, sustentavel e socialmente

justo.

4.3. Avancos, Desafios e Perspectivas das Politicas Publicas para

Mulheres Rurais

As politicas publicas implementadas nas ultimas duas décadas
contribuiram para ampliar o reconhecimento das mulheres rurais
como sujeitos de direitos e agentes estratégicos do desenvolvimento

rural. Estudos recentes demonstram avancos No acesso ao crédito, a



documentacao, a assisténcia técnica, aos mercados institucionais e a
organizacao produtiva, refletindo positivamente na geracao de
renda, na diversificacdo das atividades econdmicas e no
fortalecimento da agricultura familiar (Butto, 2011; Filipak, 2017,
Foguesatto; Breitenbach; Gomes, 2023).

Os indicadores socioecondmicos revelam avancos na renda das
mulheres rurais, acompanhados pela persisténcia de desigualdades.
Segundo Nobre e Moreno (2024, p. 3), com base em dados da
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD
Continua), entre 2013 e 2023, a populacao rural ocupada diminuiu
18% entre as mulheres e 19% entre os homens. Nesse periodo, a
renda média das mulheres rurais ocupadas cresceu 14%, percentual
superior ao registrado entre as mulheres nao rurais (7,5%), os
homens rurais (6%) e os homens nao rurais (0,5%). Apesar desse
crescimento, em 2023, a renda meédia das mulheres rurais
correspondia a apenas 62% daquela recebida pelas mulheres nao
rurais, evidenciando que a melhora observada ainda coexistia com

expressivas desigualdades de renda (Nobre; Moreno, 2024, p. 3).

Outro aspecto comprovado pela literatura refere-se a capacidade de
adaptacao das agricultoras diante de contextos adversos. Durante a
pandemia de COVID-19, a reducao temporaria das compras
institucionais afetou significativamente a comercializacao da
producao da agricultura familiar. Em resposta, diversos grupos de
mulheres fortaleceram circuitos curtos de comercializacao, feiras
locais, redes de consumo solidario e canais de venda direta,
demonstrando que a organizacao coletiva constitui um importante
mecanismo de resiliéncia econbmica e social. Essas experiéncias
reforcam que politicas publicas articuladas as organizacdes locais

ampliam a capacidade das agricultoras de enfrentar crises e manter



a producao de alimentos (Valerio; Panzone; Siliprandi, 2024, Santos;

Anjos, 2024).

Apesar dos avancos observados, os estudos analisados convergem
ao indicar que persistem desafios relacionados a efetividade das
politicas publicas. A sobrecarga do trabalho doméstico e de
cuidados, as desigualdades de acesso a terra, ao crédito, a
assisténcia técnica e as tecnologias, bem como as diferencas
regionais na implementacao das politicas, continuam limitando a
autonomia econdmica das mulheres rurais (Silva; Ponciano; Souza,
2021; Nobre; Moreno, 2024; Guedes; Lins Neto; Melo, 2024). Além
disso, os dados do Censo Agropecuario de 2017 evidenciam que a
maior participacao de mulheres negras na direcao dos
estabelecimentos rurais reforca a necessidade de politicas publicas
gue incorporem uma perspectiva interseccional, considerando

simultaneamente as dimensdes de género, raca e territorio.

Nesse contexto, as informacdes apresentadas nesta revisao
demonstram que o fortalecimento da autonomia econémica das
mulheres rurais depende da continuidade e do aperfeicoamento
das politicas publicas, articulando crédito, assisténcia técnica, acesso
a terra, mercados institucionais, organizacao coletiva e praticas
agroecologicas. Da mesma forma, torna-se indispensavel ampliar a
participacao das mulheres nos espacos de formulacao,
iImplementacao e avaliacao dessas politicas, garantindo que suas
demandas e especificidades territoriais sejam efetivamente

incorporadas as estratégias de desenvolvimento rural sustentavel.

De forma geral, os estudos analisados indicam que 0s avancos
alcancados nas Ultimas décadas representam importantes

conquistas sociais e institucionais, mas também evidenciam que a



consolidacao da autonomia econOmica das mulheres rurais
permanece COmMo UM Processo em construcao. A permanéncia das
desigualdades estruturais demonstra que a efetividade das politicas
publicas depende da integracao entre acdes governamentais,
mMovimentos sociais e organizagdes da sociedade civil, constituindo
um elemento essencial para a promogao da justica social, da
seguranc¢a alimentar e do desenvolvimento sustentavel dos

territdrios rurais.

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisao sistematica integrativa permitiu compreender
como as politicas publicas tém contribuido para a promocao da
autonomia econdmica das mulheres rurais nos territorios brasileiros,
evidenciando avancos importantes, mas também Ilimitacdes que
ainda restringem a efetivacao da igualdade de género no meio rural.
As informagdes estudadas demonstram que a autonomia
econdmica constitui um processo multidimensional, construido pela
Interagao entre acesso aos recursos produtivos, organizagao coletiva,
agroecologia, seguranca alimentar e participacao das mulheres nos
espacos de decisao. Nesse sentido, a revisao respondeu ao objetivo
proposto ao identificar que o fortalecimento da autonomia feminina
depende da articulacao entre politicas publicas, movimentos sociais

e estratégias de desenvolvimento territorial.

Os estudos analisados indicam que a incorporacao da perspectiva
de género nas politicas de desenvolvimento rural representou um
Importante avango institucional nas ultimas décadas. Programas
voltados ao acesso a documentacao, ao crédito, a assisténcia técnica,
a organizacao produtiva e aos mercados institucionais ampliaram as

oportunidades de inclusao produtiva das agricultoras familiares e



fortaleceram seu reconhecimento como sujeitos de direitos e
agentes do desenvolvimento rural. Entretanto, a literatura também
mostra que a efetividade dessas politicas permanece condicionada a
continuidade dos investimentos publicos, a integracao entre
diferentes instrumentos governamentais e ao enfrentamento das
desigualdades estruturais relacionadas ao género, a raca e as

especificidades dos territorios rurais.

Outro ponto a ser notado pela revisao refere-se ao papel estratégico
desempenhado pelos movimentos sociais de mulheres do campo
na construcao e no aprimoramento das politicas publicas. As
experiéncias analisadas demonstram que a participacao social tem
sido fundamental para ampliar o reconhecimento do trabalho
feminino, fortalecer a agricultura familiar, estimular praticas
agroecoldgicas e promover sistemas alimentares mais sustentaveis.
Dessa forma, a autonomia econdmica das mulheres rurais deve ser
compreendida ndao apenas como um indicador de geracao de renda,
mMas como um elemento essencial para a promocao da justica social,
da seguranca alimentar e do desenvolvimento sustentavel dos

territérios.

Como limitacdes deste estudo, destaca-se a utilizacdo de um
numero restrito de bases de dados e a selecdao de publicacdes em
portugués, inglés e espanhol, o que pode ter limitado a identificacao
de estudos produzidos em outros contextos. Além disso, por se tratar
de uma revisao integrativa, os resultados refletem as evidéncias
disponiveis na literatura consultada, nao permitindo estabelecer
relacdes causais entre as politicas publicas e seus impactos. Assim,
recomenda-se que pesquisas futuras ampliem o escopo das bases
de dados, incorporem analises comparativas entre diferentes regides

brasileiras e aprofundem investigacdes empiricas sobre os efeitos



das politicas publicas na autonomia econdmica das mulheres rurais,

especialmente em territérios do Semiarido nordestino.

Por fim, espera-se que esta revisao contribua para o fortalecimento
do debate cientifico acerca da promocao da autonomia econémica
das mulheres rurais e ofereca subsidios para pesquisadores, gestores
publicos e organizacdes da sociedade civil comprometidos com a
construcao de politicas publicas mais inclusivas, integradas e
sensiveis as desigualdades de género. Ao evidenciar os avancos
alcancados, os desafios persistentes e as perspectivas identificadas
na literatura, este estudo reafirma que investir na autonomia das
mulheres rurais representa uma estratégia indispensavel para a
consolidacao da agricultura familiar, da seguranca alimentar e do

desenvolvimento rural sustentavel.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. Ministério das Mulheres. Relatério anual socioeconémico
da mulher: RASEAM 2024. Brasilia, DF: Ministério das Mulheres,
2024. Disponivel em: https://bancadafeminina.alesc.sc.gov.br/wp-
content/uploads/sites/4/2024/04/Relatorio-Anual-Socioeconomico-

da-Mulher-2024-RELATORIO.pdf. Acesso em: 23 out. 2026.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Agrario. Cirandas do Pronaf

para Mulheres. Nucleo de Estudos Agrarios e Desenvolvimento

Rural. Brasilia, 2005.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Agrario. Fundamentos
tedricos, orientacdes e procedimentos metodoldgicos para a

construcdo de uma pedagogia de ATER. Brasilia: MDA/SAF, 2010. 45
P.


https://bancadafeminina.alesc.sc.gov.br/wp-content/uploads/sites/4/2024/04/Relatorio-Anual-Socioeconomico-da-Mulher-2024-RELATORIO.pdf
https://bancadafeminina.alesc.sc.gov.br/wp-content/uploads/sites/4/2024/04/Relatorio-Anual-Socioeconomico-da-Mulher-2024-RELATORIO.pdf
https://bancadafeminina.alesc.sc.gov.br/wp-content/uploads/sites/4/2024/04/Relatorio-Anual-Socioeconomico-da-Mulher-2024-RELATORIO.pdf

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Agrario. Politica Nacional

de Assisténcia Técnica e Extensao Rural. Brasilia: MDA, 2004.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Agrario. Politicas publicas

para mulheres na reforma agraria. Brasilia, 2010.

BRUMER, Anita. Género e agricultura: a situagcao da mulher na
agricultura do Rio Grande do Sul. Revista Estudos Feministas,

Floriandpolis, v. 12, n.1, p. 360, jan.-abr., 2004.

BUTTO, A. Politicas para as mulheres rurais: Autonomia e
cidadania. In: BUTTO, A.; DANTAS, I. (org), Autonomia e cidadania:
politicas de organizacao produtiva para as mulheres no meio rural.

Brasilia: Ministério do Desenvolvimento Agrario, 2011.

BUTTO, A.; HORA, K. Mulheres na Reforma Agraria no Brasil. In:
BUTTO, A. LOPES, A.L. (Org.). Mulheres na reforma agraria: a

experiéncia recente no Brasil. Brasilia: MDA, 2008.

CAVALCANTI, Amanda Carla Silva; BARBOSA, Caio Bruno de Oliveira;
SANTOS, Damiao José dos; MEDEIROS, Damiao Santos de; SILVA,
GCerson Joao da. Mulheres e seus quintais agroecologicos na
promocao a saude e seguranca alimentar no semiarido potiguar.
Cadernos de Agroecologia, v. 19, n. 1, 2024. Disponivel em:
https://cadernos.aba-agroecologia.org.br/cadernos/article/view/9110.

Acesso em: 21 maio 2026.

CONFEDERAQAO NACIONAL DOS TRABALHADORES RURAIS
AGRICULTORES E  AGRICULTORAS FAMILIARES (CONTAQG).
Autonomia econdémica, inclusio produtiva, trabalho e renda.

Caderno 11 da Marcha das Margaridas 2023. Brasilia, DF: CONTAG,


https://cadernos.aba-agroecologia.org.br/cadernos/article/view/9110

2023a. Disponivel em: https://www.marchadasmargaridas.org.br/?

Idartigo=MTEy&pagina=materias. Acesso em: 23 set. 2026.

CONFEDERACAO NACIONAL DOS TRABALHADORES RURAIS
AGRICULTORES E AGRICULTORAS FAMILIARES (CONTAQG). Pauta
Marcha das Margaridas 2023. Brasilia, DF: CONTAG, 2023b.
Disponivel em: https://www.marchadasmargaridas.org.br/?

idartigo=MTUw&pagina=materias. Acesso em: 23 set. 2026.

DEERE, Carmen Diana. Women's land rights, rural social
movements, and the state in the 2lIst-century Latin American
agrarian reforms. Journal of Agrarian Change, Hoboken, v. 17, n. 2, p.

258-278, 2017. DOI: 10.1111/joac.12208.

FAGUNDES, José Paulo; GUEDES, Anor Aluizio Menine; VALLE,
Carine Dalla; DORR, Andrea Cristina. Mulheres agricultoras e a
autonomia percebida a partir das cadernetas agroecoldgicas no
sertdo baiano. Revista Geotemas, Pau dos Ferros, V. 14, e02424, p. 1-
22, 2024. DOIl: 10.33237/2236-255X.2024.6025. Disponivel em:
https://periodicos.apps.uern.br/index.php/GEOTemas/article/view/602
5. Acesso em: 21 jun. 2026.

FAO. Atlas de las mujeres rurales de América Latina y el Caribe.

Santiago de Chile: FAO, 2017.

FARIA, Nalu; NOBRE, Miriam (org.). Economia feminista. Sdo Paulo:
SOF, 2002

FAVARETO, Ariane. Quando o ambiente produtivo passa a ter rosto
de mulher: o programa nacional de alimentacao escolar e sua
incidéncia na igualdade de género. In: IX Encontro da Rede de

Estudos Rurais. Evento online. Anais, 2021.


https://www.marchadasmargaridas.org.br/?idartigo=MTEy&pagina=materias
https://www.marchadasmargaridas.org.br/?idartigo=MTEy&pagina=materias
https://www.marchadasmargaridas.org.br/?idartigo=MTUw&pagina=materias
https://www.marchadasmargaridas.org.br/?idartigo=MTUw&pagina=materias
https://doi.org/10.33237/2236-255X.2024.6025
https://periodicos.apps.uern.br/index.php/GEOTemas/article/view/6025
https://periodicos.apps.uern.br/index.php/GEOTemas/article/view/6025

FILIPAK, Alexandra. Politicas publicas para mulheres rurais no
Brasil (2003-2015): anadlise a partir da percep¢iao de mulheres
rurais e de movimentos sociais mistos. 2017. 267 f. Tese (Doutorado
em Ciéncias Sociais) - Faculdade de Filosofia e Ciéncias,
Universidade Estadual Paulista, Marilia, 2017. Disponivel em:
https://repositorio.unesp.br/entities/publication/25acc27e-d522-4467-
9bc3-e8d08bc8abdf. Acesso em: 15jul. 2026.

FOCGUESATTO, C. R, BREITENBACH, R, GOMES, C. J. O. A
importancia do Programa Nacional de Alimentagdao Escolar
(PNAE) para a emancipacao das mulheres rurais. Revista de
Administracdo IMED, Passo Fundo, v. 13, n. 2, p. 1-19, 2023. DOI:
10.18256/2237-7956.2023.V13i2.4933.

GUEDES, A. M. A.; LINS NETO, E. M. F; MELO, R. B. de. Politicas
publicas que valorizam o empreendedorismo rural feminino. P2P &
Inovacdo, Rio de Janeiro, v. 11, n. 1, e-7134, jul./dez. 2024. DOI:
10.21728/p2p.2024Vv11IN1e-7134.

HORA, K. E. R. As mulheres rurais no contexto da luta pela terra e
habitacao. Risco: Revista de Pesquisa em Arquitetura e Urbanismo
(Online), Sao  Carlos, v. 21, 2023 DOI:  10.11606/1984-
4506.risco.2023.203785.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE).
Censo agropecudrio 2017: resultados definitivos. Rio de Janeiro:
IBGE, 2019. Disponivel em:
https://biblioteca.ibge.gov.br/index.php/biblioteca-catalogo?
Id=73096&view=detalhes. Acesso em: 21 agosto 2026.

JALIL, L. Agroecologia o poder feminino e as questdes

socioecondmicas. Mesa redonda (online) Universidade de Brasilia, 20


https://repositorio.unesp.br/entities/publication/25acc27e-d522-4467-9bc3-e8d08bc8a5df
https://repositorio.unesp.br/entities/publication/25acc27e-d522-4467-9bc3-e8d08bc8a5df
https://biblioteca.ibge.gov.br/index.php/biblioteca-catalogo?id=73096&view=detalhes
https://biblioteca.ibge.gov.br/index.php/biblioteca-catalogo?id=73096&view=detalhes

de abril de 2022.

JANCZ, C.; MARQUES, G.; NOBRE, Miriam; MORENO, Renata;
MIRANDA, Rosana; SAORI, Sheyla; FRANCO, Vivian., Praticas
feministas de transformag¢do da economia: autonomia das
mulheres e agroecologia no Vale do Ribeira. Sdo Paulo: SOF, 2018.
84 o. Disponivel em: https://www.sof.org.br/wp-
content/uploads/2018/03/Praticas-feministas-portugu%C3%AAs-
webl.pdf. Acesso em: 23 agos. 2026.

LOZANO, Marie-Anne Stival Pereira e Leal. Politicas publicas e
mulheres trabalhadoras rurais brasileiras. 2018. Tese (Doutorado
Interdisciplinar em Ciéncias Humanas) — Universidade Federal de
Santa Catarina, Florianopolis, 2018. Disponivel em:
https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/191682. Acesso em: 21
out. 2026.

MENDES, Bruna; TAIT, Marcia; JALIL, Laeticia. Women, food
sovereignty and agroecology in Latin America. inGenere, 6 jun.
2022. Disponivel em: https://www.ingenere.it/en/node/8415. Acesso
em: 23 out. 2026.

MENDES, K. D. S. SILVEIRA, R. C. de C. GALVAO, C. Revisdo
integrativa: método de pesquisa para a incorporacao de evidéncias

na saude e na enfermagem. Texto Contexto Enfermagem,

Florianopolis, v. 17, n. 4, p. 758-64, 2008.

MIRANDA, R.; SAORI, S. Praticas feministas de transformacao da

economia: autonomia das mulheres e agroecologia no Vale do

Ribeira. Sdo Paulo: SOF, 2018. 84p.


https://www.sof.org.br/wp-content/uploads/2018/03/Praticas-feministas-portugu%C3%AAs-web1.pdf
https://www.sof.org.br/wp-content/uploads/2018/03/Praticas-feministas-portugu%C3%AAs-web1.pdf
https://www.sof.org.br/wp-content/uploads/2018/03/Praticas-feministas-portugu%C3%AAs-web1.pdf
https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/191682
https://www.ingenere.it/en/node/8415

NASCIMENTO, R.; ZIMMERMANN, S. A. Politicas publicas para
mulheres rurais em Foz do Iguacu: um estudo sobre o Programa
de Aquisicao de Alimentos - PAA. /nforme GEPEC, Toledo, v. 27, n. 2,
p. 139-159, 2023.

NOBRE, Miriam; MORENO, Renata. O trabalho e a autonomia
econdmica das mulheres agricultoras: tensdes e desafios na
construcao de politicas publicas. Revista Ciéncias do Trabalho, Sio
Paulo, n. 25 p. 1-12, maio  2024. Disponivel em:
https://rct.dieese.org.br/index.php/rct/article/view/429. Acesso em: 23
set. 2026.

OKOLLI, C. Guia para realizar uma revisao sistematica da literatura. /n:
DUARTE, D. A. (trad.); MATTAR, J. (Rev. tec.) EaD em Foco, Rio de
Janeiro, v. 9, n. 1, p. 1-40, 2019.

OLIDIA, Camila; DIAS, Paloma Pereira; LOPES, Ivonete da Silva;
COSTA, Bianca Lima. Feminismo(s), agroecologia e mulheres rurais:
uma revisao integrativa da literatura. Cadernos de Agroecologia, V.
19, n. 1, 2024%. Disponivel em: https://cadernos.aba-
agroecologia.org.br/cadernos/article/view/8495. Acesso em: 21 jun.

2026.

OLIVEIRA, S. P. O espaco da mulher nas politicas publicas rurais:
recortes de género em programas de agricultura familiar. 2021. 21 f.
Trabalho de Conclusao de Curso (Bacharelado em Administracao
Publica) — Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas, Universidade da
Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Redencao, CE,

2021

PAGE, M. J. et al. The PRISMA 2020 statement: an updated guideline
for reporting systematic reviews. BMJ, v. 372, n. 71, p. 1-9, 2021


https://rct.dieese.org.br/index.php/rct/article/view/429
https://cadernos.aba-agroecologia.org.br/cadernos/article/view/8495
https://cadernos.aba-agroecologia.org.br/cadernos/article/view/8495

Disponivel em: https://www.bmj.com/lookup/ doi/10.1136/bmj.n71
Acesso em: 26 junho. 2026.

PAULILO, M. |. O peso do trabalho leve. Ciéncia Hoje. v.5 n.28,
jan/fev.1987.

PRODANOQV, C. C. FREITAS, E. C. de. Metodologia do trabalho
cientifico [recurso eletréonico]: métodos e técnicas da pesquisa e do

trabalho académico. 2. ed. Novo Hamburgo: Feevale, 2013.

QUISUMBING, Agnes et al. Women's empowerment, food systems,
and nutrition. Papers of the 2021 Rural Development Report. IFAD
Research Series, n° 74, 2021.

RUI, S. L. Empowering women in agriculture: assessing the impact of
the Food Acquisition Program (PAA) on family farming in the
western region of Sao Paulo, Mirante do Paranapanema, Brazil.

Rome: FAO, 2023

SANTANA, L. S. L,; LIMA, F. A. X. Os programas PAA e PNAE e seus
efeitos sobre um grupo de mulheres do Assentamento Lagoa do

Serrote ll. Revista de Extensao e Estudos Rurais, Vicosa, v. 7, n. 1, p.
311-336, 2018. DOI: 10.36363/rever712018311-336.

SANTOS, F. O.; ANJOS, E. G. Agricultoras familiares e o Programa
Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE): participa¢ao associativa e
autonomia econdmica. Emancipacao, Ponta Grossa, v. 25, e23503,

2024. DOI:10.5212/Emancipacao..25.23503.005.

SILVA, A. M., PONCIANO, N. 1J,;, SOUZA, P. M. PRONAF e
empoderamento das mulheres rurais: uma analise das dimensées

econémica, social e politica. Revista Grifos, v. 30, n. 51, 2021.


https://www.bmj.com/lookup/

SILVA, C.; PORTELLA, A. P. Divisao sexual do trabalho em areas rurais
no Nordeste brasileiro. In: SCOTT, Parry; CORDEIRO, Rosineide (org.).
Agricultura familiar e género: praticas, movimentos e politicas
publicas. Recife: Editora Universitaria da UFPE, 2006.

SOF. Feminismo em marcha para mudar o mundo. Trajetérias e
praticas das mulheres em movimento. Sao Paulo: SOF, 20l6.
http://www.sof.org.br/wp-content/uploads/2015/09/Caderno-de-
textos-web.pdf 07/08/2020. Acesso em: 20 de junho 2026.

SOUZA, Marcela Tavares de; SILVA, Michelly Dias da; CARVALHO,
Rachel de. Revisdo integrativa: o que é e como fazer. Einstein (Sao

Paulo), v. 8, n. 1, p. 102-106, 2010. DOI: 10.1590/S1679-45082010RW 1134,

TELLES, Liliam; ALVARENGA, Camila. As cadernetas agroecoldgicas:
uma perspectiva feminista sobre a economia das agricultoras no
Brasil. In: RODY, Thalita; TELLES, Liliam (ORG). Caderneta
agroecologica: o saber e o fazer das mulheres do campo, das

florestas e das aguas. Vicosa, MG: Editora Asa Pequena, 2021.

VALERIO, E.; PANZONE, L.; SILIPRANDI, E. Women’s Empowerment
in Agriculture in the Semi-Arid: A Case Study of Northeastern Brazil.
Feminist Economics, Abingdon, v. 30, n. 2, p. 220-256, 2024. DOI:
10.1080/13545701.2024.2338142.

WEITZMAN, Rodica; SCHOTTZ, Vanessa; PACHECO, Maria Emilia.
Mulheres construindo a agroecologia: caminhos para a soberania e
seguranca alimentar e nutricional. In: RODY, Thalita; TELLES, Liliam
(ORQ). Caderneta agroecoldgica: o saber e o fazer das mulheres do
campo, das florestas e das aguas. Vicosa, MG: Editora Asa Pequena,

2021.



http://www.sof.org.br/wp-content/uploads/2015/09/Caderno-de-textos-web.pdf%2007/08/2020
http://www.sof.org.br/wp-content/uploads/2015/09/Caderno-de-textos-web.pdf%2007/08/2020
https://doi.org/10.1590/S1679-45082010RW1134

1 Doutorando do Programa de Pds-Graduacao em Agroecologia e
Desenvolvimento Territorial (PPGADT/UFRPE). E-mail: acesse o

artigo original para visualizar o e-mail

2 professora do Programa de Pos-Graduagao em Agroecologia e
Desenvolvimento Territorial (PPGADT/UFRPE). E-mail: acesse o

artigo original para visualizar o e-mail

3 professor do Programa de P&s-Graduacao em Agroecologia e
Desenvolvimento Territorial (PPGCADT/UFRPE). E-mail: acesse o

artigo original para visualizar o e-mail

4 Professor do Programa de Pés-Graduacao Mestrado Profissional
em Administracdo PUblica em Rede Nacional (PROFIAP/UFRPE). E-

mail: acesse o artigo original para visualizar o e-mail

> Doutorando do Programa de Pds-Graduacao em Agroecologia e
Desenvolvimento Territorial (PPGADT/UFRPE). E-mail: acesse o

artigo original para visualizar o e-mail

® Doutoranda do Programa de Pos-Graduacao em Agroecologia e
Desenvolvimento Territorial (PPCADT/UFRPE). E-mail: acesse o

artigo original para visualizar o e-mail

7 Doutoranda do Programa de P&s-Graduacao em Agroecologia e
Desenvolvimento Territorial (PPGADT/UFRPE). E-mail: acesse o

artigo original para visualizar o e-mail

8 Doutoranda do Programa de P&s-Graduacao em Agroecologia e
Desenvolvimento Territorial (PPGADT/UFRPE). E-mail: acesse o

artigo original para visualizar o e-mail


javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)

9 Doutoranda do Programa de P&s-Graduacao em Agroecologia e
Desenvolvimento Territorial (PPGADT/UFRPE). E-mail: acesse o

artigo original para visualizar o e-mail

10 boutoranda do Programa de Pos-Graduagao em Agroecologia e
Desenvolvimento Territorial (PPGADT/UFRPE). E-mail: acesse o

artigo original para visualizar o e-mail


javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)

