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RESUMO

A alopecia nao cicatricial caracteriza-se pela perda parcial ou total
dos pelos sem destruicao definitiva do foliculo piloso, podendo
acometer diferentes regides do corpo, incluindo as sobrancelhas.
Essa condicao pode causar impactos estéticos, emocionais e
psicossociais significativos, comprometendo a autoestima, a
autoimagem e a qualidade de vida dos individuos. Nesse contexto, a
tricologia e a estética associada desenvolveram abordagens nao
invasivas voltadas a recuperacao funcional e estética dos pacientes
acometidos por essas alteracdes capilares. O presente trabalho teve
como objetivo analisar a reconstrucao estética de sobrancelhas em
paciente com alopecia nao cicatricial por meio de uma abordagem
combinada entre design de sobrancelhas e estimulos cosméticos,
considerando seus possiveis beneficios estéticos. Tratou-se de um
estudo descritivo, de carater qualitativo, realizado por meio de relato
de caso clinico, com avaliacao estética, registros fotograficos e
analise da evolucao do tratamento. A associacao entre estimulos
cosmeéticos e técnicas de design de sobrancelhas foi utilizada com o
propdsito de contribuir para o estimulo ao crescimento dos fios e a
melhora da harmonia facial. O trabalho também permitiu discutir a
atuacao da estética e da tricologia no manejo das alopecias nao
cicatriciais, destacando a importancia de abordagens humanizadas
e integrativas na reabilitacao estética e emocional dos pacientes.
Palavras-chave: Tricologia; Foliculo piloso; Estética facial;

Tratamento; Qualidade de vida.

ABSTRACT

Non-scarring alopecia is characterized by partial or total hair loss
without permanent destruction of the hair follicle, and can affect
different areas of the body, including the eyebrows. This condition

can cause significant aesthetic, emotional, and psychosocial



impacts, compromising self-esteem, self-image, and quality of life. In
this context, trichology and associated aesthetics have developed
non-invasive approaches aimed at the functional and aesthetic
recovery of patients affected by these hair disorders. This study
aimed to analyze the aesthetic reconstruction of eyebrows in a
patient with non-scarring alopecia through a combined approach of
eyebrow design and cosmetic stimuli, considering its possible
aesthetic benefits. This was a descriptive, qualitative study,
conducted through a clinical case report, with aesthetic evaluation,
photographic records, and analysis of treatment progress. The
association between cosmetic stimuli and eyebrow design
techniques was used to contribute to stimulating hair growth and
improving facial harmony. This work also allowed for a discussion of
the role of aesthetics and trichology in the management of non-
scarring alopecia, highlighting the importance of humanized and
integrative approaches in the aesthetic and emotional rehabilitation
of patients.

Keywords: Trichology; Hair follicle; Facial aesthetics; Treatment;

Quality of life.

INTRODUGCAO

A tricologia € uma area multidisciplinar voltada ao estudo cientifico
dos pelos, couro cabeludo e suas alteragcdes, abrangendo aspectos
relacionados a fisiologia, ciclo de crescimento e disfuncdes que
podem comprometer a integridade dos foliculos pilosos. Dentre
essas disfuncdes, pode ser observada a alopecia, caracterizada pela
perda parcial ou total dos pelos em regides especificas do corpo,
incluindo ndo sé o couro cabeludo, mas também as sobrancelhas,
podendo impactar significativamente a estética facial e a qualidade

de vida dos individuos (Wolff; Fischer; Blume-Peytavi, 2016).



As alopecias podem ser classificadas de acordo com sua etiologia e
manifestacdes clinicas, incluindo a alopecia androgenética, alopecia
areata, efluvio telégeno e alopecias cicatriciais. As alopecias
representam um grupo heterogéneo de desordens que acometem
os foliculos pilosos, podendo apresentar diferentes padrdes clinicos e
mecanismos fisiopatoldgicos. (Bernardez; Molina-Ruiz; Requena,

20153, 2015b).

Essas condi¢cdes podem ser divididas em: alopecias cicatriciais e nao
cicatriciais. As alopecias cicatriciais sao caracterizadas pela
destruicao irreversivel do foliculo piloso, substituindo-o por tecido
fibroso, resultando em perda permanente dos pelos. Ja as alopecias
nao cicatriciais apresentam preservacao da estrutura folicular,
permitindo potencial reversibilidade do quadro e possibilidade de
estimulo ao crescimento dos fios. Além disso, as alopecias nao
cicatriciais destacam-se pela maior frequéncia clinica e pela
possibilidade de intervencdes terapéuticas voltadas a recuperacao
da atividade folicular e melhora estética dos pacientes (Bernardez;

Molina-Ruiz; Requena, 20153, 2015b).

Nos uUltimos anos, observa-se um aumento na busca por abordagens
Nnao invasivas e complementares no manejo das alopecias,
especialmente aquelas que nao envolvem o uso de farmacos. Nesse
contexto, os estimulos cosmeéticos tém ganhado destaque como
estratégias auxiliares no tratamento, uma vez que podem contribuir
para a melhora do ambiente folicular, favorecer o crescimento dos
fios e complementar outras modalidades terapéuticas, ampliando as

possibilidades de manejo clinico das alopecias (Huang et al. 2024).

Paralelamente, o design de sobrancelhas constitui uma estratégia

estética complementar na reconstrucao da harmonia facial em



pacientes acometidos por alopecias. Essa abordagem considera as
proporcdes faciais, a simetria e as caracteristicas morfologicas
individuais, buscando proporcionar equilibrio estético mesmo diante
da rarefacdao ou auséncia de pelos na regidao. A importancia das
sobrancelhas também é evidenciada por estudos que demonstram
sua influéncia na satisfacdao dos pacientes com alopecia, sendo
consideradas um aspecto relevante nos objetivos terapéuticos € na
percepcao da propria aparéncia (Liu; King; Ko, 2020). Além dos
aspectos estéticos, a perda de pelos nessa regidao pode estar
associada a Iimpactos emocionais e psicossociais, incluindo
alteracdes na autoimagem e na qualidade de vida (Mesinkovska et

al, 2023)."

As sobrancelhas desempenham importante papel na expressao
facial, auxiliando na protecao ocular e harmonizacdao estética da
face, sendo consideradas estruturas fundamentais para a
comunicagcao nao verbal e percepcao da identidade facial. Dessa
forma, alteracdes que levam a rarefacao ou perda dos pelos nessa
regiao podem provocar impactos significativos na autoimagem,
autoestima e no convivio social dos individuos, especialmente em
pacientes acometidos por alopecias nao cicatriciais (Baker et al,

2007).

A realizacao deste estudo justifica-se pela crescente incidéncia das
alopecias nao cicatriciais e pelos impactos estéticos, emocionais e
psicossociais associados a perda dos pelos, especialmente na regidao
das sobrancelhas, estrutura fundamental para a harmonia e
expressao facial. Embora existam diferentes abordagens
terapéuticas para o0 manejo dessas alteragdes, observa-se uma busca
cada vez maior por métodos nao invasivos e complementares que

auxiliem na recuperacao estética e funcional dos pacientes.



Nesse contexto, os estimulos cosméticos associados ao design de
sobrancelhas destacam-se como estratégias promissoras, uma vez
gue podem contribuir tanto para o estimulo do crescimento dos fios
quanto para a reconstrucao visual da regido acometida,
promovendo melhora da autoestima, da autoimagem e da
qualidade de vida dos individuos. Além disso, a utilizagao de
abordagens humanizadas na estética vem ganhando relevancia
cientifica e profissional, considerando a necessidade de tratamentos
gue ultrapassem os aspectos fisicos e contemplem também o bem-

estar emocional dos pacientes.

Dessa forma, o presente trabalho visa ampliar a discussao acerca da
atuacao estética e tricologia no manejo das alopecias nao
cicatriciais, contribuindo para o embasamento cientifico de técnicas
combinadas entre estimulos cosméticos e design de sobrancelhas,
bem como para o desenvolvimento de praticas integrativas voltadas
a reabilitacao estética e emocional dos pacientes acometidos por

essas disfuncdes capilares.

METODOLOGIA

O presente trabalho foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
da Afya - Centro Universitario Sao Joao del-Rei, aprovado sob o
parecer N° 8.839.375 e registrado sob o0 n° 01969026.2.0000.9667. No
qual os principios bioéticos de autonomia, nao maleficéncia,
beneficéncia, justica e privacidade foram seguidos em
conformidade com a Resolucdo CNS 466/2012. O estudo tratou da
reconstrucao estética de sobrancelhas em paciente com alopecia
nao cicatricial, utilizando uma abordagem combinada de design e

estimulo cosmético.



A coleta de dados foi realizada no Studio Flor de Lis, na cidade de
Sdao Joao del-Rei (MG). Os dados e registros foram obtidos
diretamente do prontuario da paciente, incluindo ficha clinica,
fotografias e materiais utilizados ao longo de todas as etapas clinicas

do tratamento executado.

Para a selecao no banco de dados, adotou-se como critério de
inclusao a paciente maior de 18 anos, submetida ao procedimento
de reconstrucao estética de sobrancelhas por abordagens nao
invasivas, que apresentava registro completo referente ao protocolo

aplicado e a evolucao do tratamento.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Paciente RX.N, sexo feminino, 21 anos, procurou atendimento
relatando como queixa o afinamento das sobrancelhas, perda de
densidade, areas de falhas visiveis. Durante a anamnese, foi
identificado alopecia por tracao nao cicatricial em fase de
miniaturizacao decorrente de histdérico de remocao continua de

pelos através de sucessivas epilacdes mecanicas com pinca.

Esse fator foi considerado relevante no agravamento do quadro, visto
gue o estresse mecanico cronico induz o microambiente folicular a
entrar prematuramente na fase catagena e culmina em uma fase
teldgena prolongada e miniaturizacao transitéria dos fios, embora
mantendo as células-tronco do nicho do bulbo viaveis (Syed; Zito,
2024). A Figura 1A representa o aspecto clinico inicial da sobrancelha,
evidenciando acentuada rarefacado no corpo e cauda com

predominio de pelos velo miniaturizados.

O plano de tratamento consistiu em um ciclo de 7 sessdes de design

reconstrutivo associado a aplicacao rigorosa dos cosmecéuticos da



marca Fazy Beauté®. Para o uso topico, indicou-se a aplicagao de
um sérum concentrado contendo tripeptideo de cobre-1 (copper
tripeptide-T), biotina, aminoacidos estruturais e um blend de dleos
vegetais e essenciais (alecrim e lavanda), associado a manobras de
effleurage para otimizacao da permeacao cutanea. Adicionalmente,
recomendou-se a manutencao domiciliar (home care) com a
aplicacao diaria noturna da formulacao cosmecéutica pela paciente.
O protocolo seguiu os passos de higienizacao e preparo cutaneo
com solucao antisséptica suave, mapeamento visagista respeitando
a estrutura oOssea e a musculatura, aplicacao do complexo
bioestimulante e registro fotografico padronizado em marcos
temporais (antes, durante o tratamento e apds). Todas as etapas
foram desenvolvidas, considerando as necessidades especificas da
paciente e baseando-se em uma abordagem integrativa voltada a

reabilitacao da estética facial de forma segura e fundamentada.

Apds a conclusao do ciclo de 7 sessdes do protocolo ndao invasivo,
observou-se uma evolucdao expressiva na reestruturacao e no
aumento da densidade pilosa das sobrancelhas da paciente. A
intervencao aliou o design reconstrutivo baseado no visagismo a
aplicacao topica continua dos produtos cosmecéuticos da linha Fazy
Beauté®, associada ao cuidado domiciliar diario. A resposta clinica
favoravel foi confirmada pela inspecao dermotricoldgica direta, pelo
relato de satisfacdo da paciente e pelos registros fotograficos
padronizados nos trés marcos temporais. antes do inicio do
tratamento, durante a evolucao intermediaria e apds a finalizacao do

protocolo.

Na avaliacao inicial (Figura 1A), constatou-se rarefagao acentuada no
corpo e na cauda da sobrancelha, falhas de continuidade e presenca

marcante de pelos velo miniaturizados, reflexo do histérico de



microtraumas provocados por epilacdes mecanicas prévias. Durante
as sessdes intermediarias (Figura 1B), a reorganizacao morfoldgica
dos fios permitiu o} alinhamento estético imediato,
concomitantemente ao inicio da resposta tecidual bioestimulante,
evidenciada pela emergéncia de novos fios nas areas anteriormente
desprovidas de cobertura. Ao término das 7 sessdes (Figura 1C),
evidenciou-se a restauracao da densidade bioldgica folicular, com
conversao de pelos velo em hastes terminais mais espessas e
pigmentadas, recuperacao do desenho do arco e harmonizacao

simétrica do terco superior da face.

Figura 1. Andlise comparativa pré e poés-intervencado do protocolo. (A)
aspecto clinico inicial da sobrancelha antes da intervencao

terapéutica, (B) durante o tratamento e (C) pds-tratamento.

O caso relatado demonstra a efetividade de estratégias

cosmecéuticas e estéticas nao farmacoldégicas no manejo da
alopecia por tragcao nas sobrancelhas, indicando que a recuperacao
capilar pode ser alcancada por intervencdes @ topicas
bioestimuladoras e alinhamento geométrico, prescindindo de
farmacos alopaticos classicos com potencial irritativo local (Huang et

al., 2024, Parikh et al.,, 2024).

A alopecia por tracdo mecanica caracteriza-se fisiopatologicamente
pelo estresse mecanico crénico exercido na haste capilar, o que
forca a interrupcao prematura da fase anagena e induz o foliculo a
um estado prolongado de telégeno e miniaturizacao transitoria dos

fios (Syed; Zito, 2024). Contudo, por constituir uma disfuncao de



natureza nao cicatricial, a integridade da papila dérmica e das
células-tronco no nicho folicular permanece viavel, ausente de
fibrose destrutiva permanente, o que viabiliza o retorno a atividade
proliferativa quando o agente tracionador € suspenso (Syed; Zito,

2024).

Nesse contexto, um aspecto determinante para a formulacao da
conduta clinica reside na diferenciacao anatomo-fisiolégica entre o
couro cabeludo e as sobrancelhas (Nguyen; Hu; Tosti, 2023).
Enquanto os foliculos do couro cabeludo encontram-se
profundamente ancorados na hipoderme e apresentam fase
anagena estendida (de 2 a 7 anos), as unidades foliculares das
sobrancelhas situam-se na derme superficial e possuem uma fase
anagena consideravelmente mais curta (4 a 8 semanas), associada a
uma fase telégena longa e a um teto bioldégico de crescimento

limitado.

Além das distin¢des bioldgicas, as caracteristicas farmacotécnicas e
a sensibilidade da pele periorbital impdem restricdes ao uso de
medicamentos convencionais para o couro cabeludo, a exemplo das
locdes hidroalcodlicas de minoxidil a 5%. O uso de formulacdes
liquidas alcodlicas contendo propilenoglicol na regiao supraciliar
acarreta elevado risco de escorrimento para a cavidade conjuntival,
podendo induzir blefarite, queimadura quimica ocular e dermatite
de contato alérgica (Parikh et al, 2024). Por essa razao, a indicacao
de séruns e emulsdes cosmecéuticas de base tixotropica ou oleosa
assegura maior biocompatibilidade, emoliéncia e retencao topica

localizada sem risco de toxicidade ocular.

A incorporacao do complexo ativo da Fazy Beauté® forneceu

suporte indispensavel a papila dérmica. A presenca do tripeptideo



de cobre-1 estimulou os fibroblastos dérmicos e a sintese de matriz
extracelular, ampliando a vascularizacao perifolicular e auxiliando na
transicao de foliculos miniaturizados para o calibre de pelos
terminais (Szendzielorz; Spiewak, 2025). A acao desse peptideo foi
associada a biotina e aos aminoacidos estruturais, essenciais para a
biossintese da queratina, bem como ao blend de 6leos de alecrim
(Rosmarinus officinalis), lavanda e girassol, reconhecidos na
literatura tricolégica por atenuarem o estresse oxidativo tecidual,
modularem a microcirculacao e reestruturarem a barreira lipidica
epidérmica agredida por epilagcdes prévias (Pham et al, 2020;

Simakou et al,, 2019).

Paralelamente a acao dos ativos cosmeéticos, o design reconstrutivo,
fundamentado nos principios do visagismo, desempenhou papel
importante na harmonizacao facial, contribuindo para minimizar
visualmente as falhas existentes nas sobrancelhas durante o periodo
de recuperacao folicular (Baker et al, 2007). Como a conversao
fisiologica de pelos velo em hastes terminais maduras exige
semanas de regeneracao tecidual, o alinhamento visual e a
redistribuicdo Optica dos pelos existentes promoveram uma
sensacao imediata de preenchimento e harmonia supraciliar desde
as etapas iniciais (Pratt et al, 2017). Esse resultado estético
perceptivel diminuiu a ansiedade da paciente, favorecendo a adesao
continuada as 7 sessdes propostas e aos cuidados noturnos

domiciliares.

Por fim, os achados clinicos repercutiram diretamente na esfera
psicologica da paciente, corroborando evidéncias de estudos
psicomeétricos que investigam a qualidade de vida associada a
disturbios capilares (Toussi et al, 2021). Investigacdes clinicas

conduzidas através de instrumentos validados, como o Dermatology



Life Quality Index (DLQI) e o Skindex-16, revelam que falhas e
assimetrias nas sobrancelhas geram indices proporcionais de
ansiedade, retracao social e Iinsatisfacdgo com a autoimagem
consideravelmente superiores aos observados em perdas capilares
restritas ao topo do couro cabeludo (Toussi et al, 2021). A
recuperacao do formato, espessura e densidade das sobrancelhas
validou a abordagem integrativa do profissional, evidenciando que
intervencdes humanizadas e nao invasivas sao eficazes na
recuperacao tecidual e na restauracao da autoestima e da qualidade

de vida.

CONCLUSAO

A resposta terapéutica observada, documentada por meio de
registros fotograficos padronizados, demonstram que a conduta
combinada entre o design estratégico visagista e a aplicacao topica
dos cosmeticos bioestimulantes constitui uma alternativa eficaz e
segura No manejo da alopecia por tracao mecanica nao cicatricial ao
longo do ciclo de 7 sessdes. Além disso, os achados reforcam o papel
essencial do profissional biomédico esteta na elaboracdao de
protocolos personalizados que considerem nao apenas a
recuperacao morfologica e o aumento da densidade pilosa, mas
também o bem-estar do paciente. Sob essa perspectiva, a melhoria
estética gerou em um impacto positivo na autoimagem e na
autoestima, atenuando os reflexos emocionais associados as falhas e
a assimetria supraciliar. Embora os resultados apresentados sejam
promissores, ressalta-se a necessidade de novos estudos clinicos
com maior numero de participantes para consolidar a eficacia das
terapias nao invasivas na reabilitacdo estética. Ainda assim, o caso

analisado evidencia que a integracao entre o visagismo e ativos



cosmeticos representam uma estratégia viavel e humanizada, capaz

de promover a harmonia facial e a qualidade de vida do paciente.
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