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RESUMO

O presente trabalho busca compreender as percepcdes sobre o
sofrimento psiquico e 0s processos de adaptacao vivenciados por
estudantes universitarios oriundos do interior do Amazonas no
contexto de Manaus. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de
carater exploratorio e descritivo, realizada por meio de revisao
bibliografica com base em producdes académicas sobre saude
mental, migracao académica e permanéncia no ensino superior. Os
resultados indicam que a migracao para fins educacionais envolve
nao apenas mudancas geograficas, mas também transformacdes
sociais, culturais e emocionais que impactam diretamente a saude
mental dos estudantes. A ruptura com redes de apoio, somada as
exigéncias académicas e as dificuldades de adaptacao ao ambiente
urbano, contribui para sentimentos de ansiedade, solidao,
inseguranca e nao pertencimento. Fatores como vulnerabilidade
socioeconbmica e desigualdade de capital cultural intensificam
esses desafios, afetando o desempenho académico e a permanéncia
no curso. O sofrimento psiquico €&, portanto, entendido como
multifatorial, envolvendo dimensdes individuais e estruturais.
Destaca-se a importancia das redes de apoio, das estratégias de
enfrentamento, das politicas de assisténcia estudantil e das
intervencdes psicoldgicas. Conclui-se que sao necessarias agoes
institucionais que promovam acolhimento, inclusao e permanéncia.
Palavras-chave: Sofrimento Psiquico; Estudantes Universitarios;

Migracao Interna; Adaptacao Académica; Saude Mental.

ABSTRACT

This study seeks to understand the perceptions of psychological
distress and the adaptation processes experienced by university
students from the interior of Amazonas who have moved to Manaus.

It is a qualitative, exploratory, and descriptive study, conducted



through a literature review of academic work on mental health,
student migration, and persistence in higher education. The results
indicate that migrating for educational purposes involves not only
geographical relocation but also social, cultural, and emotional
transformations that directly impact students' mental health. The
severance of support networks, combined with academic demands
and the challenges of adapting to an urban environment,
contributes to feelings of anxiety, loneliness, insecurity, and a lack of
belonging. Factors such as socioeconomic vulnerability and
disparities in cultural capital intensify these challenges, affecting
both academic performance and the ability to remain in one's
program of study. Psychological distress is, therefore, understood as
multifactorial, encompassing both individual and structural
dimensions. The study highlights the importance of support
networks, coping strategies, student assistance policies, and
psychological interventions. It concludes that institutional actions
are necessary to foster a welcoming environment, inclusion, and
student persistence.

Keywords: Psychological Distress;, University Students; Internal

Migration; Academic Adaptation; Mental Health.
1. INTRODUCAO

O Ingresso No ensino superior representa uMma etapa importante na
trajetoria de muitos jovens e adultos, pois pode ampliar as
oportunidades de formacao, autonomia e insercao profissional. Ao
mesmo tempo, essa mudanca exige adaptacao as atividades
académicas, a organizacao do tempo, as novas relacdes e as
responsabilidades que acompanham a vida universitaria. Quando o
ingresso na universidade também envolve sair do municipio de

origem, as mudancas podem ser ainda mais amplas, uma vez que o



estudante precisa reorganizar sua rotina e construir novas

referéncias em um lugar diferente daquele em que viveu.

No Amazonas, a concentracao de oportunidades de formacao em
Manaus faz com que alguns estudantes se desloquem de
mMunicipios do interior para continuar os estudos. Essa escolha pode
representar a realizacao de um projeto pessoal e familiar, mas
também pode exigir distancia de pessoas proximas, adaptacao a
dinamica urbana e administracao de despesas com moradia,
alimentacao e transporte. Tais demandas nao produzem
necessariamente sofrimento em todos os estudantes, porém podem
criar dificuldades quando se acumulam e quando ha poucos

recursos para enfrenta-las.

O sofrimento psiquico de estudantes migrantes tem sido discutido
COMO Uuma questao que merece atencao das instituicdes de ensino e
dos profissionais de saude mental. Sousa e Carneiro (2025), ao
investigarem o sofrimento de estudantes migrantes no ensino
superior, destacam experiéncias relacionadas ao desamparo e a
condicao de se sentir estrangeiro no novo contexto. Embora o
estudo nao trate especificamente de estudantes do interior do
Amazonas que se mudam para Manaus, ele contribui para
compreender que a mudanca de lugar pode envolver dimensdes

emocionais e relacionais, além das questdes praticas do cotidiano.

Sahao e Kienen (2021), em uma revisao sistematica sobre adaptacao
e saude mental no ensino superior, identificaram que as exigéncias
académicas e as relacdes interpessoais podem dificultar a
adaptacao, enquanto a rede de apoio, o0 acesso a informacao e a
integracao académica podem favorecé-la. Esses resultados indicam

qgque O bem-estar universitario nao depende somente das



caracteristicas individuais do estudante, mas também das relacdes e

das condi¢cdes que encontra na instituicao.

Diante desse contexto, este trabalho busca compreender como a
literatura cientifica aborda o sofrimento psiquico e a adaptacao de
estudantes universitarios que deixam o interior do Amazonas para
estudar em Manaus. A questao que orienta a pesquisa é: de que
mManeira a migracao para fins académicos pode se relacionar com a
saude mental e com os desafios de adaptacao desses estudantes? O
objetivo geral € compreender as percepcdes e discussdes presentes
na literatura sobre o sofrimento psiquico e o0s processos de
adaptacao de universitarios oriundos do interior do Amazonas que
passam a estudar na capital. De forma especifica, pretende-se
discutir os possiveis impactos emocionais dessa mudanca, examinar
a influéncia das condicdes socioecondmicas na trajetdria e na
permanéncia académica e refletir sobre estratégias de
enfrentamento e possibilidades de intervencao psicoldgica. A
relevancia do estudo esta em reunir conhecimentos que ajudem a
olhar para essa experiéncia de maneira cuidadosa, sem reduzir as
dificuldades a questdes individuais e sem presumir que todos os

estudantes vivenciem o processo da mesma forma.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. A Subjetividade do Estudante Migrante e o Choque de
Realidade

2.1.1. O Processo Migratério Como Crise Existencial

A migracao para a universidade pode representar uma mudanca
que vai além do deslocamento geografico, envolvendo o

afastamento da familia, a adaptacao a uma nova rotina e a



construcao de novos vinculos sociais. Segundo Ferreira e Borges
(2022), a distancia das referéncias culturais e sociais pode gerar
dificuldades de adaptacao e sofrimento emocional, tornando esse
processo importante para compreender as experiéncias dos

estudantes migrantes.

A construcao da identidade € um processo continuo, influenciado
pelas experiéncias pessoais e pelas relacdes sociais. Segundo Silva e
Danza (2022), a formacao da identidade envolve a maneira como o
individuo compreende a si mesmo e constrdi seus valores, objetivos
e lugar na sociedade. Nesse sentido, a entrada na universidade e a
mudanca de cidade podem exigir adaptacdes e novas reflexdes
sobre a propria identidade, especialmente diante de novas

responsabilidades e experiéncias sociais.

A identidade cultural ndao é fixa, mas se transforma a partir das
experiéncias e das relacdes sociais construidas ao longo da vida.
Segundo Bezerra e Alves (2022), a trajetdria de estudantes
universitarios migrantes envolve o contato com diferentes
referéncias culturais, influenciando a construcao da identidade e os
sentimentos de pertencimento. Dessa forma, o estudante pode
mManter os vinculos com sua cultura de origem e, a0 mesmo tempo,
incorporar Nnovos costumes e experiéncias do local onde passou a

viver.

2.1.2. Manifestacoes do Sofrimento Psiquico no Contexto

Universitario

O sofrimento psiquico dos estudantes universitarios pode estar
relacionado a diferentes fatores, como o afastamento da familia, a

construcao de novas relagdes sociais e as exigéncias académicas e



financeiras. Segundo Soares et al. (2024), conciliar trabalho, estudos
e responsabilidades pessoais pode gerar sobrecarga, cansaco e
impactos na saude fisica e mental. Nesse contexto, estudantes que
precisam trabalhar para custear sua permanéncia na universidade
podem enfrentar dificuldades para equilibrar as atividades
académicas, profissionais e domeésticas, reduzindo o tempo

disponivel para o descanso e o cuidado pessoal.

As experiéncias universitarias sao influenciadas pelas relagoes
sociais, pelas diferencas culturais e pelas condicdes de vida dos
estudantes. Segundo Freitas, Esther e Santos (2023), o sentimento
de pertencimento no ambiente universitario pode ser afetado por
processos de estigmatizacao e pelas dificuldades de
reconhecimento social. Essa perspectiva permite compreender que
o0 estudante migrante pode enfrentar desafios ao entrar em contato
com costumes, formas de comunicacao e praticas académicas
diferentes daquelas que conhecia, o que pode influenciar sua

adaptacao e sua participacao na universidade.

Os dados nacionais reforcam a importancia de considerar a saude
mental como parte das condicdes necessarias a permanéncia dos
estudantes no ensino superior. Segundo Gomes et al. (2023),
pesquisas do Forum Nacional de Pro-Reitores de Assuntos
Comunitarios e Estudantis (FONAPRACE) apontam indices elevados
de sofrimento entre universitarios, contribuindo para ampliar o
debate sobre a necessidade de acdes institucionais de prevencao e
acolhimento. Os autores também identificam desafios na
organizacao e na articulacao dos servicos de saude mental nas
universidades, indicando a importancia de fortalecer essas iniciativas

como parte da assisténcia estudantil.



Estudos recentes reforcam a importancia de considerar a saude
mental como parte das condicdes de permanéncia no ensino
superior. Em pesquisa realizada com estudantes de graduacao da
Universidade Federal de Sao Paulo, Leonardi, Andreazza e Wagner
(2024) identificaram fatores associados ao sofrimento mental, com
maior vulnerabilidade entre mulheres, pessoas com deficiéncia e
estudantes trans. Os resultados reforcam a necessidade de politicas
institucionais que promovam acolhimento e apoio a saude mental

durante a trajetoria académica.

A pesquisa de Camara e Carlotto (2024) reforca a importancia dos
fatores académicos e psicossocials na experiéncia universitaria. Ao
investigarem 1.169 estudantes, as autoras identificaram que aspectos
como a relagcao com professores e colegas, a quantidade de
disciplinas, a realizacao de avaliacdes e a conciliagcdao entre estudo e
estagio podem contribuir para o desenvolvimento do burnout
académico. Os resultados destacam a importancia de compreender
as dificuldades enfrentadas pelos universitarios e de desenvolver
estratégias institucionais que ajudem a reduzir a sobrecarga durante

a formacao.

2.1.3. A Fenomenologia da Adaptacao

A adaptacao ao novo contexto pode ser compreendida como um
processo de construcao de significado a partir da experiéncia vivida.
Barros e Peixoto (2022) consideram a integracao académica e social
importante para compreender a relacdo do estudante com o
ambiente universitario. Dessa perspectiva, adaptar-se a uma nova
cidade nao significa apenas aprender caminhos, horarios ou regras,
mMas construir uma nova maneira de habitar o espaco e estabelecer

relacbes com ele.



O estudante migrante passa, progressivamente, a reconhecer novos
lugares, estabelecer vinculos, compreender codigos sociais e criar
rotinas. O que inicialmente pode provocar estranhamento pode
adquirir novos significados a medida que a experiéncia se torna
familiar. Esse processo nao ocorre de maneira linear: momentos de
seguranca podem coexistir com saudade, inseguranca e desejo de
retornar a cidade de origem. Fernandez, Ryan e Begeny (2023)
contribuem para essa compreensao ao destacar a importancia do
pertencimento e das experiéncias sociais na trajetoria universitaria. A
permanéncia na universidade pode adquirir significado relacionado
ao projeto profissional, a autonomia, ao desejo de transformar a
propria condicao de vida ou ao compromisso com a familia. Quando
o0 estudante reconhece sentido em sua trajetdria, as dificuldades
podem ser compreendidas dentro de um projeto mais amplo,

embora isso nao elimine os obstaculos concretos existentes.

Nesse processo, pode surgir uma identidade marcada por diferentes
referéncias culturais. O estudante pode preservar costumes, formas
de falar, valores e vinculos de sua cidade de origem enquanto
desenvolve novas praticas no ambiente universitario. A adaptacao,
portanto, pode envolver ndao o abandono de uma identidade
anterior, mas sua reorganizacao a partir das experiéncias
acumuladas. O pertencimento pode ser construido justamente na
possibilidade de reconhecer diferentes partes da propria trajetoria.
Essa compreensao se aproxima das discussdes de Fernandez, Ryan e
Begeny (2023) sobre as diferentes formas pelas quais os estudantes

compreendem o pertencimento universitario.

2.2. Determinantes Sociais e a Luta Pela Permanéncia



2.2.1. Vulnerabilidade Socioeconémica e Estresse de

Sobrevivéncia

A permanéncia no ensino superior depende de condi¢cdes que
ultrapassam o acesso a matricula. Moradia, alimentacao, transporte,
mMateriais académicos, acesso a internet, saude e possibilidade de
conciliar estudo e trabalho interferem diretamente na experiéncia
universitaria. Para o estudante que migra de outra cidade, esses
custos podem ser ainda maiores, principalmente quando ha
necessidade de estabelecer uma nova residéncia e administrar

despesas sem a presenca cotidiana da familia.

Bourdieu e Passeron (1970) demonstram que o sistema educacional
nao funciona separado das desigualdades sociais. Jessé Souza
(2009), ao analisar segmentos socialmente vulnerabilizados no Brasil,
também chama atencao para a forma como condicdes materiais e
oportunidades desiguais influenciam as trajetorias. Aplicadas ao
contexto universitario, essas contribuicdées ajudam a evitar uma
interpretacao que responsabilize individualmente o estudante por
dificuldades que possuem relacao com sua posicao social e com os

recursos disponiveis.

O trabalho durante a graduacao merece atencao especifica. Quando
O estudante precisa trabalhar para financiar sua permanéncia, o
tempo disponivel para estudo, descanso e convivéncia pode
diminuir. Camara e Carlotto (2024) identificaram a relacao entre
trabalho, sobrecarga de papéis e indicadores de burnout em
estudantes universitarios, mostrando que a condic¢ao de trabalhador
pode alterar a forma como o0s estressores académicos sao

vivenciados.



As condicdes de alimentacao e moradia também fazem parte dessa
discussao. O FONAPRACE historicamente organiza pesquisas sobre
o perfil socioecondmico e cultural dos estudantes das instituicoes
federais, justamente para subsidiar politicas de permanéncia. Em
2024, a ANDIFES anunciou parceria com MEC e INEP para atualizar
esse diagnodstico, indicando que a atualizagcao dos dados era
necessaria apos a Uultima pesquisa nacional concluida, realizada
antes da pandemia. Assim, a referéncia ao FONAPRACE deve ser
usada com precisao: os dados nacionais consolidados mais recentes
do perfil discente sao anteriores a 2024, enquanto as acdes de 2024
representam uma etapa de atualizacao e discussao das politicas de

assisténcia estudantil.

Nesse cenario, vulnerabilidade socioeconémica nao significa
somente possuir baixa renda. Ela pode envolver inseguranca
habitacional, dificuldade de acesso a alimentacao adequada,
necessidade de trabalhar, auséncia de rede familiar proxima, falta de
recursos para materiais académicos e dificuldade de acesso a
servicos de saude. Esses fatores podem se somar e produzir um
estado continuo de preocupacao com a propria permanéncia,

interferindo na concentracao e no bem-estar emocional.

2.2.2. O Capital Cultural e a Performance Académica

A entrada na universidade coloca estudantes de diferentes origens
diante de praticas académicas que nem sempre sao familiares a
todos. Segundo Mattos e Fernandes (2022), as diferencas de capital
cultural podem influenciar a maneira como o0s estudantes
compreendem as exigéncias universitarias e enfrentam as
dificuldades durante a formacao. Nesse contexto, a familiaridade

com a linguagem académica, os conhecimentos prévios e as



praticas valorizadas pela instituicao pode facilitar a adaptacao de
alguns estudantes, enquanto outros precisam desenvolver novos
conhecimentos para acompanhar essas exigéncias.

A origem social pode influenciar as oportunidades educacionais e a
forma como os estudantes vivenciam a formacao universitaria.
Segundo o estudo de Bertolin, Fioreze e Barao (2022), as
desigualdades sociais continuam presentes no ensino superior,
mesmo diante da ampliacdo do acesso a universidade. Nesse
sentido, estudantes de diferentes condicdes econdmicas e
trajetorias escolares podem encontrar oportunidades e dificuldades
distintas durante sua formacao. Isso nao significa que estudantes de
origem popular estejam destinados ao fracasso, mas que o
desempenho académico precisa ser compreendido considerando as

condic¢des sociais e educacionais de cada individuo.

Caregnato e Miorando (2023) analisam como a origem social e as
experiéncias anteriores influenciam a maneira como os estudantes
compreendem e vivenciam a universidade. Os autores destacam
que as diferencas nas trajetorias pessoais podem gerar dificuldades
de adaptacao e estranhamento diante das praticas académicas. Essa
perspectiva contribui para compreender a realidade dos estudantes
migrantes, pois a mudanca de cidade pode envolver o contato com
novos costumes, formas de convivéncia e exigéncias educacionais,
tornando necessario construir novas estratégias para participar da

vida universitaria.

As trajetdrias académicas sao construidas a partir de diferentes
experiéncias pessoais, familiares e sociais, 0 que faz com que cada
estudante desenvolva maneiras proprias de lidar com os desafios da
formacao. Segundo Caregnato et al. (2025), a experiéncia

universitaria envolve tanto a influéncia das relagcdes familiares e da



origem social quanto a constru¢cao de caminhos individuais. Dessa
forma, estudantes com condicdes sociais semelhantes podem
apresentar experiéncias distintas, considerando suas historias de
vida, expectativas e recursos pessoais. Essa compreensao permite
analisar o estudante migrante de maneira singular, levando em

conta sua trajetdria e suas condi¢cdes concretas de vida.

2.2.3. Redes de Apoio e Politicas de Assisténcia Estudantil

A assisténcia estudantil pode ser compreendida como uma forma
de apoio que vai além dos beneficios financeiros, considerando
também as necessidades sociais, académicas e emocionais dos
estudantes. Segundo Soares e Amaral (2022), essas acdes podem
contribuir para a formacao dos estudantes quando oferecem
suporte em diferentes aspectos da vida universitaria. Nessa
perspectiva, a universidade deve promover espacos de acolhimento,
escuta e participagao, reconhecendo as necessidades individuais e
favorecendo a autonomia e a permanéncia dos estudantes na

instituicao.

As politicas de permanéncia estudantil podem envolver auxilio
financeiro, moradia, alimentacao, transporte, atendimento
psicoldégico e apoio pedagdgico. Segundo Glatz et al. (2024), a
assisténcia estudantil e o cuidado com a saude mental precisam ser
considerados aspectos importantes do suporte oferecido pelas
universidades. Dessa forma, as instituicdes devem desenvolver acoes
de acolhimento, prevencao e acompanhamento que considerem as
necessidades dos estudantes e contribuam para sua permanéncia

NO ensino superior.



A ampliagdo do acesso ao ensino superior publico também
contribuiu para aumentar as possibilidades de ingresso de
estudantes em instituicdes localizadas fora de seus municipios de
origem. Nesse contexto, destacam-se iniciativas como o Programa
de Apoio a Planos de Reestruturacao e Expansao das Universidades
Federais (REUNI), instituido em 2007, que buscou ampliar as vagas,
fortalecer a estrutura das universidades federais e favorecer a
permanéncia dos estudantes. Outra iniciativa importante é o
Sistema de Selecao Unificada (SiSU), que utiliza os resultados do
Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) para selecionar candidatos
as vagas disponibilizadas pelas instituicdes publicas participantes,
possibilitando que estudantes concorram a cursos em diferentes

localidades do pais.

Essas iniciativas aumentam as oportunidades de formacao
académica, mas também permitem refletir sobre as dificuldades
enfrentadas por aqueles que precisam mudar de cidade para
frequentar a universidade. No caso dos estudantes provenientes do
interior do Amazonas, o ingresso em uma instituicao localizada em
Manaus pode representar a realizacdao de um projeto pessoal e
profissional, mas também exige adaptacdes relacionadas a moradia,
a alimentacao, ao transporte, a organizacao financeira e a
construcao de novas relacdes sociais. Dessa forma, garantir o acesso
a universidade € uma etapa importante, mas nao suficiente para
assegurar que esses estudantes consigam permanecer Nno curso e

concluir sua formacao.

Nessa perspectiva, as politicas de assisténcia estudantil assumem
papel fundamental. A Lei n° 14.914, de 3 de julho de 2024, instituiu a
Politica Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES), com o propdsito

de ampliar e garantir condic¢des para a permanéncia dos estudantes



e a conclusao de seus cursos na educacao publica federal. A politica
contempla areas como moradia, alimentacao, transporte, atencao a
saude, inclusao digital e apoio pedagdgico, reconhecendo que a
continuidade dos estudos depende de condicdes que vao além do
desempenho académico. Para os universitarios que deixam seus
municipios de origem, essas medidas podem representar um
suporte importante diante das mudancas que acompanham a vida
académica. Quando as necessidades materiais nao sao atendidas e
os vinculos de apoio se encontram distantes, as preocupacdes
cotidianas podem aumentar e dificultar a adaptacao. Por isso, é
importante que as instituicdes considerem as particularidades
desses estudantes, desenvolvendo acdes de acolhimento, orientacao
e acompanhamento que contribuam tanto para a permanéncia

académica quanto para o bem-estar emocional.

A efetividade dessas politicas, entretanto, depende da capacidade
de alcancar estudantes que delas necessitam. A existéncia formal de
um servico nao garante, por si sO, que o estudante conheca, consiga
acessar ou permaneca vinculado a ele. Barreiras burocraticas, falta
de informacao, horarios incompativeis, insuficiéncia de vagas e
estigma em relacao a busca por atendimento podem dificultar o

acesso.

Nesse sentido, universidades publicas e privadas podem apresentar
diferencas em suas formas de apoio, recursos disponiveis e critérios
de acesso. A comparacao entre instituicoes pode ser util em estudos
futuros, mas o ponto central para este trabalho é reconhecer que a
permanéncia universitaria  envolve  uma responsabilidade
compartilhada entre estudante e instituicao, sem desconsiderar as

condicdes sociais mais amplas que interferem nessa trajetoria.



2.3. Enfrentamento e Intervencao Psicolégica

2.3.1. Estratégias de Coping (Enfrentamento) Individuais e

Coletivas

Diante das mudancas e dificuldades da vida universitaria,
estudantes desenvolvem diferentes formas de enfrentamento.
Algumas estratégias envolvem organizacao da rotina, busca de
informacdes, manutencao de vinculos familiares, aproximacao com
colegas, atividades de lazer, praticas culturais, espiritualidade,
atividade fisica e procura por servicos de apoio. Essas estratégias nao
devem ser compreendidas como solucdes universais, pois sua

efetividade depende das condic¢des e da histdria de cada pessoa.

O modelo cognitivo de Beck permite compreender como as
interpretacdes que uma pessoa faz das situacdes podem influenciar
suas emocgoes e seus comportamentos. Emm momentos de mudanca,
como a entrada na universidade em uma cidade diferente,
pensamentos relacionados a incapacidade, a rejeicao ou ao medo
de fracassar podem contribuir para o aumento da ansiedade e do
desanimo. Neufeld, Correia dos-Anjos e Rebessi (2023), ao revisarem
a teoria dos modos de Beck, destacam a importancia de
compreender 0S processos cognitivos e sua relacdao com as
demandas do ambiente. Nessa perspectiva, 0 acompanhamento
psicologico pode ajudar o estudante a reconhecer seus padrdes de
pensamento, avaliar suas interpretacdes e desenvolver maneiras

mais flexiveis de lidar com as dificuldades.

A abordagem cognitivo-comportamental, desenvolvida a partir dos
estudos de Aaron Beck, destaca a relacdao entre pensamentos,

emocgdes e comportamentos. Em situacdées de mudanga, como a



entrada na universidade ou a adaptacao a uma nova cidade,
interpretacdes negativas sobre a propria capacidade, o medo de
rejeicdo e a preocupacao com o fracasso podem aumentar o

sofrimento emocional.

Nesse sentido, Oliveira et al. (2023) identificaram, em uma revisao
sistematica com metanalise de 15 estudos, resultados favoraveis da
terapia cognitivo-comportamental realizada pela internet na
reducao dos sintomas de ansiedade entre universitarios. Esses
achados reforcam a importancia de intervencdes psicoldgicas que
ajudem os estudantes a reconhecer seus padrdes de pensamento e

desenvolver maneiras mais flexiveis de enfrentar as dificuldades.

As praticas de atencao plena (mindfulness) vém sendo estudadas
COMO recursos complementares para a promog¢ao da saude mental
Nno ambiente universitario. Em uma revisao sistematica, Pereira da
Costa, Verissimo de Faria e Rodrigues (2024) analisaram estudos
sobre intervencdes baseadas em mindfulness com estudantes
universitarios e identificaram resultados promissores na reducao de
sintomas de estresse, ansiedade e depressao. Nesse contexto, essas
praticas podem contribuir para o bem-estar dos estudantes e para o
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento das dificuldades
académicas. Entretanto, devem ser utilizadas como complemento,
sem substituir o acompanhamento psicolégico ou as politicas

institucionais de apoio quando necessarios.

A abordagem centrada na pessoa, fundamentada nos estudos de
Carl Rogers, valoriza a empatia, a escuta e o respeito a experiéncia
individual. Ao retomar essas contribuicdes, Stenzel (2021) destaca a
importancia das habilidades relacionais para a pratica psicologica,

ressaltando que a qualidade da relacao terapéutica pode contribuir



para o processo de mudanca. No atendimento a estudantes
migrantes, essa perspectiva permite oferecer um espaco de
acolhimento em que possam falar sobre saudade, inseguranca,
dificuldades de adaptacao e duvidas sobre o futuro, sem que suas

experiéncias sejam reduzidas a diagnosticos.

As intervencdes psicoldgicas no contexto universitario podem
ocorrer tanto individualmente quanto em grupo. De acordo com
Ledo, Goto e lanni (2025), o sofrimento psiquico na universidade
exige respostas que considerem nao apenas as nhecessidades
individuais, mas também as condi¢cdes sociais e institucionais
relacionadas a vida académica. Nesse sentido, grupos de apoio,
rodas de conversa, atividades de integracao e acdes de prevencao
podem contribuir para fortalecer vinculos, ampliar o sentimento de
pertencimento e facilitar o acesso ao cuidado. Assim, a atuacao
psicoldégica deve articular a escuta individual com iniciativas
coletivas e institucionais, evitando atribuir exclusivamente ao
estudante a responsabilidade por superar dificuldades que também

envolvem o ambiente universitario.

A partir dessas contribuicdes, o enfrentamento pode ser entendido
COMO UM pProcesso que redne recursos pessoais, relacdes sociais e
condicdes institucionais. A capacidade de lidar com a experiéncia
migratoria nao depende apenas de caracteristicas individuais, mas
também da possibilidade de construir vinculos, acessar politicas de
permanéncia e encontrar espacos Nos quais sua historia seja
reconhecida. Nessa perspectiva, Pereira (2020) destaca que a
permanéncia estudantil precisa considerar tanto as condicdes
materiais dos estudantes quanto o reconhecimento de suas
diferencas e necessidades. Dessa forma, a Psicologia pode contribuir

por meio do acompanhamento individual e da elaboracao de acdes



preventivas e coletivas voltadas a permanéncia e ao bem-estar dos

estudantes migrantes.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICO

3.1. Tipos de Pesquisa

A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, exploratdria e descritiva,
realizada por meio de revisao bibliografica. A abordagem qualitativa
é adequada ao objetivo de compreender sentidos, experiéncias e
fatores relacionados ao sofrimento psiquico e a adaptacao, enquanto
O carater exploratério permite ampliar a compreensao do tema. A
dimensao descritiva organiza aspectos identificados nas publicacdes
consultadas, sem pretender estabelecer relacbes causais que a
literatura selecionada nao permite confirmar. O estudo nao realizou
entrevistas, questionarios ou coleta direta de dados com estudantes.
Assim, os resultados e a discussao correspondem a analise de
publicacdes existentes, e nao a relatos obtidos pelas pesquisadoras

junto a universitarios que migraram do interior para Manaus.

3.2. Procedimento de Levantamento Bibliografico

O levantamento bibliografico foi orientado pela tematica do
sofrimento psiquico, da migracao interna para fins educacionais, da
adaptacao ao ensino superior, da permanéncia académica e das
redes de apoio. Foram priorizados artigos cientificos localizados na
SciELO e em mecanismos de busca académica, especialmente o
Google Académico, além de livros e producdes académicas
pertinentes ao tema. Entre os termos de busca considerados estao:
‘estudantes migrantes”, “sofrimento psiquico”, “saude mental
universitaria”, “adaptacao académica”, “migracao estudantil”,

‘“permanéncia no ensino superior” e “assisténcia estudantil”. A



selecao considerou a relagcao entre o conteudo das publicacdes e os
objetivos do trabalho, com atencao a estudos recentes e a textos de
referéncia que contribuem para a compreensao dos conceitos
discutidos. Apds a identificacao das publicacdes, o material foi
organizado por eixos tematicos: experiéncia migratodria e identidade;
manifestacdes do sofrimento psiquico; adaptacao e pertencimento;
condic¢oes socioecondmicas; redes de apoio e assisténcia estudantil;
e estratégias de enfrentamento e intervencao psicologica. A leitura
comparativa permitiu identificar pontos de aproximacao,
contribuicdes e limites dos estudos utilizados. Como esta versao nao
apresenta uma contagem sistematica de todos os resultados
encontrados nas bases, nao se afirma um numero total de artigos
identificados ou incluidos. O levantamento foi conduzido de forma
tematica e orientada pela relevancia das fontes para o problema de
pesquisa. Essa delimitacao deve ser considerada ao interpretar os

resultados.

3.3. Etica na Pesquisa

Por se tratar de uma revisao bibliografica baseada em publicacdes,
nao houve participacao direta de seres humanos nem coleta de
informacdes pessoais. Os cuidados éticos envolvem o
reconhecimento da autoria, a indicacao das fontes consultadas, a
apresentacao fiel das ideias dos autores e a prevencao de plagio. As
interpretacdes desenvolvidas neste trabalho foram formuladas a
partir das contribuicdes bibliograficas e nao devem ser confundidas
com dados empiricos produzidos pelas pesquisadoras. Caso a
pesquisa seja ampliada futuramente para incluir entrevistas ou
outras formas de coleta direta com estudantes, sera necessario

avaliar os procedimentos éticos aplicaveis antes do inicio da coleta,



incluindo a submissao ao sistema de ética em pesquisa quando

exigida pelas normas vigentes.

3.4. Critérios de Inclusao e Exclusao

Foram considerados materiais publicados em portugués, inglés ou
espanhol que abordassem saude mental no ensino superior,
adaptacao académica, migracao estudantil, pertencimento,
vulnerabilidade  socioecondmica, assisténcia estudantil ou
estratégias de apoio psicolégico. Também foram incluidas obras
teoricas classicas quando contribuiam diretamente para a discussao
de identidade, desigualdade educacional e acolhimento. Foram
excluidos materiais sem relacao direta com os objetivos do trabalho,
publicacdes sem autoria ou procedéncia identificavel e conteudos
opinativos que nao apresentassem fundamentacdao suficiente.
Textos voltados exclusivamente a populacdes ou contextos muito
diferentes foram utilizados apenas quando sua contribuicao tedrica
era claramente pertinente, sem tratar seus resultados como se
fossem especificos dos estudantes migrantes do interior do

Amazonas.

3.5. Critérios para Suspensao e Interrupc¢ao da Pesquisa

Por ser uma pesquisa bibliografica, nao ha participantes cuja
participacao possa ser interrompida. O desenvolvimento do estudo
podera ser suspenso temporariamente se houver dificuldade de
acesso as fontes essenciais, necessidade de rever os critérios de
busca ou identificacdo de problemas que comprometam a
confiabilidade do material. A pesquisa podera ser encerrada ou
reformulada caso se verifigue que as fontes disponiveis nao

permitem responder adequadamente ao problema proposto ou que



seja necessario alterar o desenho metodoldgico. Qualquer alteracao

devera ser registrada de forma transparente no trabalho.

3.6. Riscos e Beneficios da Pesquisa

Os riscos sao minimos, pois o estudo utiliza materiais ja publicados e
nao envolve contato com participantes. Ainda assim, existe o
cuidado de evitar interpretacdes que estigmatizem estudantes
migrantes ou apresentem soffimento psiquico como uma
experiéncia universal. Outro risco académico seria utilizar dados fora
de contexto ou atribuir a um grupo especifico conclusdes obtidas
em populacdes diferentes; por isso, os limites das fontes sao
indicados ao longo da analise. Como beneficio, a pesquisa pode
reunir conhecimentos Uteis para compreender as necessidades
emocionais, sociais e académicas de estudantes que mudam de
mMunicipio para estudar. A discussao também pode contribuir para
reflexdes sobre acolhimento, assisténcia estudantil e possibilidades
de atuacao psicoldgica. Esses beneficios sao potenciais, pois o
estudo nao testa diretamente a efetividade de intervengdes nem

avalia servicos especificos de Manaus.

3.7. Analise e Discussao

A literatura consultada permite compreender que a migragao para
fins académicos reune mudancas pessoais, relacionais, materiais e
institucionais. No caso de estudantes que deixam municipios do
interior do Amazonas para estudar em Manaus, a experiéncia pode
envolver a distancia de pessoas proximas, o contato com uma
dinamica urbana diferente e a necessidade de organizar a vida em
torno das exigéncias universitarias. Entretanto, como esta pesquisa &

bibliografica, essas questdes sao discutidas como possibilidades



apoiadas pela literatura, e nao como resultados de entrevistas
realizadas com estudantes da regidao. Um primeiro ponto de analise
€ a dimensao emocional da mudanca. Sousa e Carneiro (2025)
identificam, em estudo sobre estudantes migrantes no ensino
superior, experiéncias de sofrimento relacionadas ao desamyparo e a
sensacao de estrangeiridade. Essa contribuicdo ajuda a
compreender por que mudar de lugar pode afetar o modo como a
pessoa se percebe e estabelece relagcdes. O estudante pode sentir
falta da convivéncia cotidiana com a familia, dos espacos conhecidos
e das formas de apoio que antes estavam disponiveis. A auséncia
dessas referéncias pode tornar mais dificil enfrentar problemas
comuns da graduacao, principalmente durante os primeiros meses.
E importante, contudo, ndo interpretar a saudade e a inseguranca
como sinais automaticos de adoecimento. Elas podem fazer parte
de um periodo de transicao e variar conforme a histdria de cada
pessoa. Alguns estudantes conseguem construir vinculos
rapidamente, enqgquanto outros precisam de mais tempo ou
enfrentam obstaculos adicionais. A compreensao psicologica deve
considerar a intensidade e a duracao do sofrimento, os efeitos sobre
a rotina e os recursos que o estudante possui, evitando conclusdes
iguais para trajetodrias diferentes. O segundo ponto diz respeito as
exigéncias académicas e ao sentimento de pertencimento. Sahao e
Kienen (2021), ao revisarem estudos sobre adaptacao e saude mental
universitaria, apontam que o nivel de exigéncia e as relacdes
interpessoais podem dificultar a adaptacao. Ao mesmo tempo, rede
de apoio, informacao e integracao académica aparecem como
fatores facilitadores. Esses resultados mostram que o modo como a

universidade recebe e orienta os estudantes pode fazer diferenca.

Quando as regras, 0s servicos e as expectativas académicas sao

pouco claros, o estudante pode sentir maior inseguranca e



dificuldade para pedir ajuda. A discussao de Chohfi e Rezende (2025)
também contribui para esse ponto ao apresentar atendimentos a
universitarios que relataram pressao por desempenho e sensacao de
Nnao pertencer ao ambiente académico. Embora o estudo seja
baseado em dois atendimentos e nao permita generalizacdes, ele
mostra a importancia de oferecer espacos de escuta nos quais 0s
estudantes possam expressar dificuldades sem receio de serem
julgados. Para quem esta longe de sua rede de apoio habitual, esse
tipo de acolhimento pode ser especialmente significativo. Um
terceiro aspecto envolve as condi¢cdes socioecondmicas. A mudanca
para Manaus pode exigir gastos com aluguel, alimentacao,
transporte e materiais de estudo, além de despesas inesperadas.
Quando os recursos sao insuficientes, o estudante pode precisar
trabalhar durante a graduacao ou depender de apoio financeiro da
familia, o que pode gerar preocupacao e limitar o tempo para
estudar e descansar. Nesse contexto, a permanéncia académica nao
deve ser explicada apenas pelo esforco individual. As condicdes
materiais influenciam as oportunidades de participacao e a
possibilidade de manter uma rotina de estudos. Essa analise se
aproxima das discussdées sobre desigualdade educacional
desenvolvidas por Bourdieu e Passeron (1970). Os estudantes nao
chegam a universidade com as mesmas experiéncias escolares,
recursos financeiros ou familiaridade com os codigos académicos.
Alguns ja conhecem as formas de organizacao e comunicagao
valorizadas na instituicdao, enquanto outros precisam aprender essas
praticas ao mesmo tempo em que enfrentam a mudanca de cidade.
Reconhecer essas diferencas nao significa diminuir a capacidade
dos estudantes, mas compreender que orientacdes acessiveis e
apoio pedagdgico podem contribuir para ampliar suas
oportunidades. A revisao de Oliveira, Véras e Araujo (2025) reforca a

importancia de relacionar assisténcia estudantil e promocao da



saude mental. Os autores discutem a necessidade de acdes
articuladas e indicam que existem desafios para a implementacao
de estratégias institucionais. Essa reflexao € relevante porgue um
servico disponivel formalmente pode nao alcancar todos os
estudantes. Falta de informacao, procedimentos burocraticos,
horarios incompativeis ou oferta limitada podem dificultar o acesso.
Por isso, a divulgacao dos servicos e a facilidade de procura sao
aspectos importantes de uma politica de acolhimento. As redes de
apoio constituem outro elemento central. O contato com familiares
pode oferecer continuidade afetiva, enquanto amizades, colegas e
professores podem ajudar na construcao de uma rotina mais
familiar. Essas relacdes também podem facilitar a troca de
informacdes praticas, como orientacdes sobre transporte, atividades
académicas e servicos da instituicao. No entanto, nao se deve
presumir que todos os estudantes tenham relacdes familiares
disponiveis ou que possam contar com o mesmo tipo de apoio. A
universidade pode contribuir oferecendo oportunidades de
convivéncia e espagos seguros para pedir orientacao. No que se
refere as estratégias de enfrentamento, a literatura permite destacar
acdes como organizar a rotina, buscar informacao, manter vinculos
importantes, participar de atividades académicas e sociais e
procurar atendimento psicoldégico quando necessario. Essas
possibilidades podem ajudar, mas nao devem ser apresentadas
como solucdes suficientes para problemas de moradia, renda ou
acesso a servicos. Recomendar que o estudante desenvolva
autonomia, por exemplo, precisa vir acompanhado do
reconhecimento de que a autonomia também depende de

condicdes reais para tomar decisdes e administrar a propria vida.

A atuacao da Psicologia pode contribuir por meio de escuta

qualificada, acolhimento e acompanhamento das dificuldades



emocionais. O trabalho psicolégico pode ajudar o estudante a
compreender o significado da mudanca, reconhecer seus recursos e
elaborar formas de lidar com as exigéncias cotidianas. Ao mesmo
tempo, a pratica profissional precisa evitar a ideia de que todo
sofrimento pode ser resolvido individualmente. Quando as
dificuldades estao ligadas a barreiras econdmicas ou institucionais, é
importante articular o cuidado psicoldégico com servicos de
assisténcia e iniciativas de inclusdao. A analise também evidencia
uma limitacao importante da producao consultada: os estudos
encontrados abordam a migracao estudantil e a adaptacao
universitaria de forma mais ampla, mas nao permitem afirmar a
frequéncia ou a intensidade do sofrimento entre estudantes que
saem especificamente do interior do Amazonas para Manaus. As
particularidades geograficas, culturais e econbmicas da regiao
merecem investigacao propria. Portanto, € necessario evitar que
resultados obtidos em outras populacdes sejam tratados como
retrato direto dos estudantes amazonenses Em conjunto, os estudos
analisados sugerem que a adaptacao deve ser compreendida como
um processo construido na relacao entre a pessoa e o ambiente. A
trajetoria pode incluir dificuldades, descobertas, crescimento e
momentos de insegurancga, sem seguir um unico caminho. A
promocao do bem-estar exige atencao aos aspectos emocionais, as
condicbdes materiais, ao sentimento de pertencimento e as
oportunidades de apoio. Dessa forma, a universidade, a Psicologia e
OS servicos de assisténcia podem atuar de maneira complementar,
favorecendo condicdées mais acolhedoras para a continuidade da

formacao.

4. CONSIDERAGOES FINAIS



Este trabalho teve como objetivo compreender, a partir da literatura,
as discussdes sobre sofrimento psiquico e adaptacao de estudantes
universitarios que deixam o interior do Amazonas para estudar em
Manaus. A analise indica que a migracao académica pode envolver
mudancas emocionais, sociais, culturais e financeiras, além das
exigéncias proprias do ensino superior. A distancia da rede familiar, a
construcao de novos vinculos, as responsabilidades econdmicas e a
necessidade de compreender o funcionamento da universidade
podem tornar esse periodo mais complexo. Os estudos consultados
destacam que ansiedade, estresse, soliddao e sensacao de nao
pertencimento podem aparecer na experiéncia universitaria, mas
nao sao vividos da mesma forma por todas as pessoas. A adaptacao
depende de fatores como histdria individual, condicbdes de vida,
relacdes de apoio e acesso a informacdes e servicos. Por esse motivo,
€ importante evitar explicacdes que responsabilizem exclusivamente

0 estudante por suas dificuldades.

A pesquisa também reforca a importancia das redes de apoio e das
politicas institucionais. Acolhimento, orientacdao académica,
assisténcia estudantil e acesso a apoio psicologico podem contribuir

para a integragao e para a permanéncia No Curso.

Essas acdes precisam ser acessiveis e divulgadas de maneira clara,
considerando as diferentes condi¢cdes dos estudantes. No campo da
Psicologia, a escuta deve reconhecer os sentidos da mudanca e os
recursos de cada pessoa, sem desconsiderar as barreiras sociais e
mMateriais presentes em sua trajetoria. Como limitacao, destaca-se
gue o trabalho foi desenvolvido por revisao bibliografica e nao
contou com entrevistas ou dados coletados diretamente com
estudantes migrantes de Manaus. Além disso, parte da literatura

disponivel trata da adaptagao universitaria em termos gerais, de



modo que nao é possivel afirmar que os achados representem todos
0s estudantes provenientes do interior do Amazonas. Pesquisas
futuras podem ouvir diretamente esse publico e investigar as
diferencas entre municipios de origem, condicdes financeiras,

formas de moradia e experiéncias académicas.

Conclui-se que a permanéncia no ensino superior deve ser
compreendida nao apenas como continuidade da matricula, mas
como a possibilidade de estudar em condi¢cdes que favorecam
aprendizagem, saude mental e participacao. Dar visibilidade as
experiéncias de estudantes que migram para Manaus pode
contribuir para ampliar o debate sobre acolhimento e apoiar a
construcao de praticas institucionais mais sensiveis as necessidades

desse publico.
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