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RESUMO

O envelhecimento facial provoca alteracdes estruturais que
comprometem a firmeza cutanea, a projecao mentoniana e a
definicao mandibular, favorecendo o aparecimento da papada e a
perda da harmonia cervicofacial. Nesse contexto, procedimentos
estéticos minimamente invasivos tém sido utilizados como
alternativas para melhorar a aparéncia da regiao submentoniana. O
presente estudo teve como objetivo analisar a utilizacao integrada
do ultrassom microfocado e do preenchimento com acido
hialurébnico na correcao estética da papada e na melhoria do
contorno cervicofacial, considerando seus mecanismos de acao,
indicacdes, beneficios, limitacdes e seguranca. Trata-se de uma
revisao narrativa da literatura, de abordagem qualitativa, descritiva e
exploratdria, fundamentada em publicacdes cientificas de 2021 a
2025, identificadas nas bases PubMed, SciELO, BVS, LILACS e Google
Académico. A analise evidenciou que o ultrassom microfocado
contribui para o remodelamento do colageno e a melhoria da
firmeza cutanea, enquanto o acido hialurénico favorece a projecao
do mento, a sustentacao localizada e a definicao mandibular. A
complementaridade desses mecanismos sugere possibilidades de
associacao terapéutica em pacientes com alteracdes cutaneas e
estruturais coexistentes. Entretanto, os procedimentos nao sao
especificamente destinados a eliminacao da gordura
submentoniana, e as evidéncias clinicas sobre sua utilizacao
combinada permanecem limitadas. Conclui-se que a abordagem
integrada apresenta potencial para melhorar o contorno
cervicofacial, desde que fundamentada na avaliacdo anatébmica
individualizada, na selecao criteriosa dos pacientes e no
planejamento terapéutico adequado, sendo necessarios estudos
clinicos adicionais para confirmar sua eficacia, seguranca e

durabilidade.
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ABSTRACT

Facial aging causes structural changes that compromise skin
firmness, chin projection, and jawline definition, contributing to the
appearance of a double chin and the loss of cervicofacial harmony.
In this context, minimally invasive aesthetic procedures have been
used as alternatives to improve the appearance of the submental
region. This study aimed to analyze the integrated use of
microfocused ultrasound and hyaluronic acid fillers for aesthetic
double chin correction and cervicofacial contour improvement,
considering their mechanisms of action, indications, benefits,
limitations, and safety. This narrative literature review adopted a
qualitative, descriptive, and exploratory approach, based on scientific
publications from 2021 to 2025 identified through PubMed, SciELO,
BVS, LILACS, and Google Scholar. The analysis indicated that
microfocused ultrasound contributes to collagen remodeling and
improved skin firmness, whereas hyaluronic acid fillers enhance chin
projection, localized structural support, and jawline definition. The
complementary mechanisms of these procedures suggest potential
benefits from combined treatment Iin patients presenting
concurrent skin laxity and structural deficiencies. However, neither
procedure is specifically intended to eliminate submental fat, and
direct clinical evidence supporting their combined application
remains limited. It was concluded that this integrated approach may
contribute to improved cervicofacial contours when supported by
individualized anatomical assessment, careful patient selection, and
appropriate treatment planning. Further controlled clinical studies
with extended follow-up periods are necessary to establish the

effectiveness, safety, and durability of this therapeutic combination



for double chin correction and to determine whether combined
treatment offers measurable advantages over isolated interventions.
Keywords: Facial Rejuvenation; Hyaluronic Acid; Ultrasonics; Skin;

Collagen; Esthetics.
1. INTRODUGCAO

O envelhecimento facial constitui um processo fisioloégico
progressivo  caracterizado  por alteragdes  estruturais que
comprometem a sustentacao, a elasticidade e a definicao dos
tecidos da face e do pescoco. Entre as manifestacdées mais
frequentes, destaca-se a perda da delimitacao mandibular,
associada a flacidez cutanea, a redistribuicao dos compartimentos
adiposos e as modificacdes das estruturas de sustentacao. Essas
alteracdbes podem favorecer o aparecimento da papada,
caracterizada pelo comprometimento estético da regiao
submentoniana, que pode envolver acumulo de gordura, frouxidao
da pele e perda da definicdo entre o mento e o pescoco. Nesse
contexto, os procedimentos estéticos minimamente invasivos tém
adquirido relevancia por oferecerem alternativas para o tratamento
de determinadas manifestacdes do envelhecimento, especialmente
quando existe indicacao para intervencdes direcionadas a melhora
da qualidade da pele e a redefinicdo dos contornos faciais. A
utilizagcao de tecnologias capazes de estimular o remodelamento
dérmico representa uma possibilidade terapéutica para pacientes
que apresentam flacidez leve ou moderada, considerando as
particularidades anatémicas e funcionais da regiao cervicofacial

(Pavicic et al.,, 2022).

O ultrassom microfocado representa uma tecnologia utilizada no

rejuvenescimento facial nao cirurgico, fundamentada na emissao de



energia acustica concentrada em profundidades especificas dos
tecidos. Sua atuagao promove pontos controlados de coagulagao
térmica, desencadeando respostas bioldégicas relacionadas a
reorganizacao das fibras de colageno e ao remodelamento da matriz
extracelular. Esses mecanismos podem contribuir para o aumento
da firmeza cutanea e para a melhora da aparéncia de regides
comprometidas pela flacidez, incluindo o terco inferior da face e a
regiao cervical. A utilizacdao de equipamentos com visualizacao
ultrassonografica permite identificar determinados planos teciduais
durante o procedimento, favorecendo o planejamento da aplicacao
de energia conforme as caracteristicas anatdbmicas individuais.
Entretanto, a resposta clinica depende de fatores como idade,
intensidade da flacidez, espessura dos tecidos e condicoes
estruturais preexistentes, sendo necessaria uma avaliacao
individualizada para determinar as possibilidades e limitacdes

terapéuticas dessa tecnologia (Amiri et al, 2025).

Paralelamente aos avancos das tecnologias baseadas em energia, 0s
preenchimentos dérmicos com acido hialurénico tém apresentado
importante aplicabilidade na harmonizacao do terco inferior da face,
especialmente na projecao do mento e na definicdo do contorno
mandibular. O acido hialurénico € uma substancia naturalmente
presente na matriz extracelular, caracterizada por sua capacidade de
retencao hidrica e participacao na manutencao das propriedades
biomecanicas dos tecidos. Quando utilizado como material de
preenchimento, permite modificar determinadas relagdes
volumeétricas e proporcionar sustentacao localizada, contribuindo
para melhorar a projecao e a definicdo de estruturas faciais. Na
regiao cervicofacial, sua aplicacao pode favorecer indiretamente a
percepcao estética do contorno entre a mandibula e o pescoco,

principalmente em pacientes que apresentam deficiéncia de



projecao mentoniana ou irregularidades na linha mandibular.
Contudo, o preenchimento nao constitui uma técnica destinada a
eliminacdao da gordura submentoniana, sendo fundamental
distinguir as alteracdes volumétricas daquelas relacionadas a

flacidez cutanea e ao excesso adiposo (Marcus et al, 2022).

Este trabalho tem com objetivo, analisar, por meio de uma revisao
da literatura cientifica, a utilizacao integrada do ultrassom
microfocado e do preenchimento com acido hialurénico na correcao
estética da papada e na melhoria do contorno cervicofacial,
considerando os mecanismos de acado, as indicacdes clinicas, os
beneficios, as limitacdes e os aspectos relacionados a seguranca de
ambas as técnicas. Busca-se compreender como a associacao
desses procedimentos pode contribuir para o tratamento da flacidez
cutanea, da deficiéncia de projecao mentoniana e da perda de
definicao mandibular, destacando a importancia da avaliacao
anatdmica individualizada, da selecao adequada dos pacientes e do
planejamento terapéutico para a obtencao de resultados estéticos
harmoniosos, bem como identificar as evidéncias cientificas
disponiveis sobre a eficacia e a seguranca dessa abordagem

combinada.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O ultrassom microfocado utiliza energia acustica concentrada para
produzir pontos de aquecimento controlado em profundidades
determinadas, desencadeando processos bioldgicos relacionados a
contracao e a reorganizacao das fibras de colageno. A resposta
tecidual envolve mecanismos de reparacao e remodelamento que
podem favorecer modificacdes graduais na firmeza e na qualidade

da pele. Estudos experimentais e histologicos demonstram



alteracdes na organizacao das fibras de colageno e elastina apds a
aplicacao dessa tecnologia, contribuindo para compreender seus
fundamentos biolégicos no rejuvenescimento cutaneo. A
intensidade dessas respostas depende das caracteristicas dos
tecidos tratados, dos parametros utilizados e da profundidade de
aplicacao da energia. Embora os resultados histoldgicos sustentem a
capacidade de promover remodelamento dérmico, sua tradu¢gao em
beneficios clinicos deve ser interpretada considerando as diferencas
individuais e a extensao das alteracdes estéticas apresentadas pelos
pacientes. Dessa forma, o ultrassom microfocado constitui uma
alternativa para o manejo da flacidez, mas nao deve ser confundido
com procedimentos especificamente destinados a remocao de

depdsitos adiposos submentonianos (Marquardt et al, 2025).

A associacao de diferentes procedimentos estéticos tem despertado
interesse por possibilitar o tratamento de alteragcdes anatdmicas
distintas que contribuem simultaneamente para o)
comprometimento do contorno facial. Enquanto o ultrassom
microfocado atua principalmente sobre a flacidez e o
remodelamento tecidual, o acido hialurénico pode ser empregado
para corrigir deficiéncias estruturais e melhorar a definicao de areas
especificas. Essa complementaridade sugere uma abordagem
integrada para pacientes que apresentam perda de firmeza cutanea
associada a reducao da projecao do mento ou a indefinicao
mandibular. Entretanto, a utilizacdo combinada dessas intervengoes
exige planejamento individualizado, conhecimento anatémico e
avaliacdao das caracteristicas dos produtos e equipamentos
empregados. Estudos  sobre preenchimento mandibular
demonstram resultados favoraveis na definicao do terco inferior da
face, fornecendo fundamentos para compreender a contribuicao do

acido hialurénico em estratégias de harmonizacao cervicofacial,



embora nao comprovem, isoladamente, os beneficios adicionais de

sua associacao ao ultrassom microfocado (Burgess et al,, 2025).

A correcao estética da papada exige uma compreensao abrangente
dos fatores responsaveis pelo comprometimento da regiao
submentoniana, considerando que diferentes alteracdées podem
produzir manifestacdes clinicas semelhantes. A presenca de gordura
localizada, a flacidez cutanea, a deficiéncia de projecao mentoniana
e as modificacdes do contorno mandibular demandam abordagens
terapéuticas especificas, que podem ser utilizadas isoladamente ou
integradas conforme a avaliacao profissional. Nesse cenario, torna-se
relevante investigar os fundamentos cientificos relacionados ao
ultrassom microfocado e ao preenchimento com acido hialurénico,
identificando suas indicagdes, mecanismos de acao, beneficios e
limitagcdes no tratamento estético cervicofacial. A analise dessas
modalidades pode contribuir para uma compreensao mais precisa
das possibilidades de associacao terapéutica, especialmente diante
da necessidade de selecionar intervencdes capazes de atender as
caracteristicas anatbmicas e as expectativas individuais dos
pacientes, sem desconsiderar os riscos inerentes aos procedimentos

(Zhang et al, 2025).

A seguranca do ultrassom microfocado constitui um aspecto
essencial para sua utilizacao em procedimentos estéticos da face e
do pescoco. A aplicagcao de energia térmica em tecidos profundos
exige conhecimento anatdmico e atencao as estruturas nervosas,
vasculares e musculares presentes na regiao tratada. Entre as
manifestacdes adversas descritas na literatura encontram-se dor,
sensibilidade, edema e eritema transitorios, embora complicacdes
menos frequentes também possam ocorrer. A escolha adequada

dos parametros e o reconhecimento dos planos anatdmicos sao



importantes para reduzir a possibilidade de lesdes indesejadas. Além
disso, a indicacao do procedimento deve considerar condicoes
clinicas individuais e a presenca de tratamentos estéticos anteriores,
especialmente quando existem alteracdes na distribuicao dos
tecidos ou materiais previamente implantados. A analise sistematica
dos eventos adversos reforca a importancia de protocolos
fundamentados em evidéncias e da atuacao de profissionais
habilitados, evitando a interpretacao de que procedimentos nao
cirdrgicos sejam necessariamente isentos de riscos (Humphrey et al,

2025).

O preenchimento com acido hialurénico constitui uma alternativa
para a correcao de deficiéncias volumeétricas e estruturais do terco
inferior da face, especialmente quando existe necessidade de
melhorar a projecao do mento ou a continuidade do contorno
mandibular. As propriedades fisicas dos materiais utilizados
influenciam sua capacidade de sustentacao, integracao tecidual e
manutencao dos resultados, tornando necessaria a selecao de
produtos compativeis com a regiao anatbmica e o objetivo
terapéutico. Estudos clinicos demonstram que o preenchimento
mentoniano pode proporcionar melhorias na projecao facial e na
satisfacao dos pacientes, apresentando resultados que se mantém
durante periodos varidveis de acompanhamento. Entretanto, a
utilizacao dessa técnica nao promove retracao cutanea equivalente
aquela buscada com tecnologias baseadas em energia, tampouco
elimina diretamente a gordura submentoniana. Sua contribuicao
para a aparéncia cervicofacial ocorre principalmente por meio da
modificacao das proporcdes e da definicdo das estruturas
adjacentes, sendo especialmente relevante em pacientes com

deficiéncia de projecao do mento (Beer et al.,, 2021).



A redefinicdo nao cirdrgica do contorno mandibular com acido
hialurénico tem sido investigada como uma possibilidade de
melhorar as proporcdes faciais e a delimitacao anatdmica do terco
inferior da face. A aplicacdo de materiais com caracteristicas
reoldogicas apropriadas permite modificar pontos especificos de
sustentacao e projecao, contribuindo para a obtencao de linhas
mandibulares visualmente mais definidas. Em estudo retrospectivo
envolvendo 30 pacientes, foram observados resultados estéticos
favoraveis apods a utilizacado de preenchimento com acido
hialurébnico na regiao do mento e da mandibula. A avaliacao
demonstrou que 96,7% dos participantes classificaram sua aparéncia
como muito melhorada ou bastante melhorada apds 20 dias do
tratamento, segundo a escala utilizada na investigacao. Esses
resultados demonstram o potencial da técnica para a harmonizacao
do contorno facial, embora o delineamento retrospectivo e o
acompanhamento limitado impecam conclusdes definitivas sobre
sua eficacia em longo prazo ou sobre sua contribuicao especifica

para a correcao da papada (Bertossi et al, 2021).

A avaliacao da qualidade cutanea na regiao cervicofacial representa
um aspecto importante no planegjamento de intervencdes
destinadas a correcao estética da papada, especialmente quando
alteracdes na textura e na espessura da pele comprometem a
uniformidade do contorno submentoniano. A integracao entre
ultrassom microfocado e preenchimento com acido hialurénico
deve considerar nao apenas a definicao mandibular, mas também
as condicdes dos tecidos superficiais, buscando resultados estéticos
equilibrados e compativeis com a anatomia individual. Nesse
contexto, investigacdes envolvendo tecnologias ultrassénicas
associadas a substancias injetaveis distintas, como a hidroxiapatita

de calcio diluida, contribuem para ampliar a compreensao das



possibilidades de tratamento combinado, embora seus resultados
nao possam ser diretamente atribuidos a associacao com acido

hialurénico (Ramirez;, Scherz; Leprince, 2024).

A utilizacao do acido hialurénico na remodelacao mandibular
também apresenta aplicabilidade em pacientes que manifestam
alteracoes relacionadas ao envelhecimento facial, incluindo perda de
definicdo da mandibula e modificacdes na distribuicao dos tecidos
moles. Em uma série retrospectiva de 36 pacientes, o
preenchimento da regiao mandibular apresentou resultados
favoraveis de satisfacao estética, com 88,8% das participantes
atribuindo avaliacdes elevadas a aparéncia apds o procedimento. Os
autores destacaram a importancia do conhecimento anatémico e da
selecao de materiais com propriedades adequadas para diferentes
planos de aplicacdo. Entretanto, a interpretacao desses resultados
deve considerar que a investigacao nao foi desenvolvida
especificamente para avaliar a reducao da gordura submentoniana.
Dessa maneira, o preenchimento mandibular pode contribuir para a
percepcao de um contorno cervicofacial mais definido,
principalmente quando a aparéncia da papada esta associada a
perda de sustentacao ou a deficiéncia de projecao, mas nao
substitui intervencdes destinadas ao tratamento do excesso adiposo

(Rauso et al, 2022).

A escolha do acido hialurénico utilizado na definicao mandibular
deve considerar as caracteristicas biomecanicas do produto, a
espessura dos tecidos e as necessidades estruturais do paciente.
Diferentes formulacdes apresentam propriedades especificas de
integracao e sustentacao, podendo produzir comportamentos
distintos apds a aplicagao. Estudos comparativos demonstram que

determinados preenchedores apresentam maior integracao



localizada, enquanto outros apresentam distribuicao mais difusa nos
tecidos, aspectos que podem influenciar a selecao do material
conforme o objetivo estético. Em investigacao prospectiva
envolvendo 40 participantes, foram observadas melhorias na
avaliacao da perda de volume mandibular e niveis elevados de
satisfacdo apds o preenchimento. Esses resultados reforcam a
iImportancia da individualizagao terapéutica, especialmente quando
O procedimento integra um planejamento voltado a harmonizacao
cervicofacial. Entretanto, a escolha do produto nao deve ser
fundamentada exclusivamente na capacidade volumizadora, sendo
indispensavel considerar os riscos vasculares, a anatomia individual e

as limitacdes da intervencao (Nikolis et al,, 2024).

A abordagem integrada do contorno cervicofacial fundamenta-se na
possibilidade de utilizar procedimentos com mecanismos de acao
distintos para tratar alteragcdes anatdmicas coexistentes. O ultrassom
microfocado pode atuar sobre a flacidez e a qualidade dos tecidos,
enguanto o preenchimento com acido hialurénico pode melhorar a
projecao e a definicdo de estruturas faciais especificas. Essa
complementaridade apresenta plausibilidade clinica,
principalmente em pacientes que manifestam frouxidao cutanea
associada a deficiéncia de projecao mentoniana ou a perda de
definicdo mandibular. Entretanto, as evidéncias diretas sobre a
associacao dessas duas modalidades ainda sao limitadas. Um
estudo piloto que avaliou o ultrassom microfocado associado a
hidroxiapatita de calcio demonstrou que a sequéncia de aplicacao
dos procedimentos pode influenciar os resultados clinicos e
histologicos. Embora esse achado contribua para compreender o
potencial das terapias combinadas, seus resultados nao podem ser

automaticamente extrapolados para o acido hialurénico, pois os



materiais apresentam caracteristicas e mecanismos de agao

diferentes (Doyle, 2025).

A selecao dos pacientes para procedimentos de harmonizagao
cervicofacial deve considerar a identificacdo das alteracdes
predominantes e a compatibilidade entre as técnicas disponiveis e
os resultados pretendidos. Em pacientes com flacidez cutanea leve
ou moderada, o ultrassom microfocado pode constituir uma
alternativa para melhorar a firmeza dos tecidos, enquanto individuos
com deficiéncia de projecao mentoniana podem apresentar
beneficios com preenchimentos especificos. Entretanto, a presenca
de gordura submentoniana significativa exige avaliacao
diferenciada, pois nem o ultrassom microfocado convencional nem
o preenchimento com acido hialurénico representam, isoladamente,
meétodos destinados a remocao desse tecido adiposo. A literatura
também demonstra que a satisfacdao estética depende da
adequacao da indicacao, da expectativa do paciente e da avaliacao
dos resultados ao longo do tempo. Dessa forma, a integracao
terapéutica deve ser compreendida como uma estratégia
individualizada, cuja efetividade depende do diagnoéstico anatdmico
e da selecao criteriosa dos procedimentos, permanecendo
necessaria a realizacao de estudos clinicos especificos para
estabelecer sua eficacia e seguranca na correcao da papada (Xie,

2024).

3. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa da
literatura, de natureza qualitativa, com abordagem descritiva e
exploratdria, desenvolvida com a finalidade de analisar as evidéncias

cientificas relacionadas a utilizacao do ultrassom microfocado



associado ao preenchimento com acido hialurénico na correcao
estética da papada e na melhoria do contorno cervicofacial. A
escolha desse delineamento fundamenta-se na necessidade de
reunir, interpretar e discutir conhecimentos cientificos referentes
aos mecanismos de acao, as indicacdes clinicas, aos beneficios, as
limitacbes e aos aspectos de seguranca dessas modalidades
terapéuticas, considerando sua aplicabilidade individual e as
possibilidades de integracao no tratamento das alteracdes estéticas

da regidao submentoniana.

A pesquisa bibliografica serd estruturada a partir da consulta a
publicacdes cientificas disponiveis nas bases de dados
PubMed/MEDLINE, Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), além de buscas
complementares no Google Académico. Essas fontes serao
consideradas por sua abrangéncia na divulgacao de estudos
relacionados a dermatologia estética, a harmonizacao facial, aos
procedimentos minimamente invasivos e as tecnologias utilizadas
Nno rejuvenescimento cutaneo. A selecao das bases buscara
contemplar diferentes perspectivas cientificas sobre a correcao da
papada, a flacidez da regido cervicofacial e as intervencoes

destinadas a definicao do contorno mandibular.

O levantamento bibliografico compreendera publicacdes realizadas
entre janeiro de 2021 e dezembro de 2025, buscando reunir
evidéncias cientificas recentes sobre o tema investigado. Serao
considerados artigos publicados em portugués, inglés e espanhol,
desde que apresentem informacdes relevantes para a compreensao
das técnicas estudadas. A delimitacao temporal sera estabelecida

com o proposito de priorizar conhecimentos atualizados sobre os



avancos tecnoldgicos do ultrassom microfocado, as caracteristicas
dos preenchedores a base de acido hialurénico e as estratégias de

tratamento estético do terco inferior da face e da regiao cervical.

Para a identificacao dos estudos, serdao utilizados descritores e
palavras-chave relacionados ao tema; selecionados a partir dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e do Medical Subject
Headings (MeSH); quando disponiveis, complementados por termos

livres especificos; Entre as expressdes utilizadas estarao: “Ultrassom

Microfocado”; “Acido Hialurénico”; “Rejuvenescimento Facial”;
“Contorno Mandibular™; “Flacidez Cutanea”; “Regiao
Submentoniana”; “Microfocused Ultrasound”, “Hyaluronic Acid

Fillers”; “Jawline Contouring”; “Submental Region”; “Skin Laxity” e
“Facial Rejuvenation”; A utilizacao de termos em diferentes idiomas
permitira ampliar a identificacao de publicacdes pertinentes;
respeitando as particularidades dos mecanismos de indexacao de

cada base consultada.

As estratégias de busca serao organizadas mediante a combinagao
dos operadores booleanos AND e OR, permitindo relacionar os
principais conceitos da investigacao e ampliar ou restringir os
resultados conforme a necessidade. Serao empregadas
combinacdes como “Microfocused Ultrasound” AND “Skin Laxity”,
“Microfocused Ultrasound” AND “Submental Region”, “Hyaluronic
Acid Fillers” AND “Jawline Contouring”, “Hyaluronic Acid” AND “Chin
Augmentation” e “Microfocused Ultrasound” AND “Hyaluronic Acid”.
Também serao realizadas buscas envolvendo os termos “Facial
Rejuvenation” OR “Cervicofacial Contouring”, associados as técnicas
investigadas. As expressdes serao adaptadas as caracteristicas de
cada plataforma, considerando a disponibilidade de filtros por

periodo de publicacao, idioma e tipo de estudo.



Os critérios de inclusao compreenderao artigos cientificos
publicados no periodo estabelecido, disponiveis integralmente para
consulta, que apresentem relacao direta ou complementar com a
utilizacao do ultrassom microfocado e do preenchimento com acido
hialurébnico na harmonizagdao cervicofacial. Serdo considerados
estudos clinicos randomizados, pesquisas prospectivas e
retrospectivas, estudos observacionais, revisdes sistematicas,
metanalises e investigacdes experimentais que contribuam para a
compreensao dos mecanismos de acao e dos resultados dessas
intervencdes. Também poderao ser incluidos estudos sobre
tecnologias ultrassdnicas associadas a outros materiais injetaveis,
desde que sejam utilizados exclusivamente para contextualizar as
possibilidades e limitacdes das terapias combinadas, sem extrapolar

seus resultados para o preenchimento com acido hialurdnico.

Serao excluidas publicacdes anteriores a 2021, estudos duplicados
entre as bases consultadas, artigos sem relacao com o objetivo da
pesquisa, resumos publicados exclusivamente em anais de eventos
cientificos, cartas ao editor, opinides sem fundamentacao cientifica,
dissertacdes, teses e materiais que nao apresentem informacdes
suficientes para analise. Também serdao desconsideradas
investigacdes direcionadas exclusivamente a procedimentos
cirurgicos de remocao de gordura submentoniana, quando nao
oferecerem contribuicdes relevantes para a compreensao das
técnicas minimamente invasivas investigadas. Publicacdées que
abordem tecnologias ou substancias diferentes das selecionadas
serao avaliadas quanto a pertinéncia tematica, evitando a utilizacao
de resultados que nao possam ser relacionados adequadamente ao

objeto do estudo.



A selecao dos artigos sera realizada inicialmente por meio da leitura
dos titulos e resumos identificados nas buscas bibliograficas. Nessa
etapa, serao observados a correspondéncia com o tema, o
delineamento metodolégico e a relevancia das informacodes
apresentadas. Posteriormente, oS estudos considerados
potencialmente elegiveis serao submetidos a leitura integral,
permitindo verificar sua adequacao aos critérios previamente
estabelecidos. As publicacdes selecionadas serao organizadas de
acordo com o ano de publicacao, autoria, objetivo, metodologia,
principais resultados e contribuicdes para a compreensao da
correcao estética da papada e da definicdko do contorno

cervicofacial.

A extracao das informacgdes sera realizada mediante a elaboracao de
um instrumento de registro bibliografico, destinado a
sistematizacao dos dados considerados relevantes para a
investigacao. Serdao observadas informacgdes referentes as
caracteristicas das amostras, as regides anatdmicas tratadas, aos
procedimentos empregados, aos parametros de aplicacao do
ultrassom microfocado, aos tipos de preenchedores utilizados, aos
periodos de acompanhamento e aos meétodos de avaliacao dos
resultados. Também serao registrados os beneficios clinicos
relatados, os eventos adversos identificados e as limitacdes
metodoldgicas apresentadas pelos autores. Essa organizacao
permitird identificar semelhancas e diferencas entre os estudos,
favorecendo uma interpretacao contextualizada das evidéncias

disponiveis.

A analise dos dados sera desenvolvida por meio de uma abordagem
qualitativa, descritiva e interpretativa, fundamentada na

comparagao critica dos resultados apresentados nas publicacdes



selecionadas. Inicialmente, serao examinadas as evidéncias
relacionadas a atuacao do ultrassom microfocado sobre a flacidez
cutanea e o remodelamento dos tecidos. Em seguida, serao
analisados os estudos referentes ao preenchimento com acido
hialurénico, considerando sua contribuicdo para a projecao
mentoniana, a sustentacdao dos tecidos e a definicao mandibular.
Posteriormente, serao discutidas as possibilidades de integracao
dessas modalidades, buscando compreender em quais condicdes
anatdmicas sua associacao apresenta fundamentacao cientifica e

quais aspectos ainda necessitam de investigacao.

A interpretacao dos resultados também considerara as diferencas
entre 0s mecanismos terapéuticos envolvidos na correcao estética
da papada. Sera estabelecida uma distingdo entre altera¢des
decorrentes da flacidez cutanea, do acumulo adiposo
submentoniano, da deficiéncia de projecao do mento e da perda de
definicdo mandibular, reconhecendo que essas condicdes
apresentam caracteristicas especificas e podem exigir intervencoes
diferentes. Essa diferenciacdao sera importante para evitar a
interpretacdo equivocada de que o ultrassom microfocado
convencional e o preenchimento com acido hialurénico sejam
procedimentos diretamente destinados a eliminagao da gordura
localizada. A analise buscara identificar a contribuicao potencial de
cada técnica para a melhoria global da aparéncia cervicofacial,

respeitando suas indicacdes e limitagoes.

Os aspectos relacionados a seguranca dos procedimentos serao
examinados considerando o0s eventos adversos descritos na
literatura, as particularidades anatdbmicas da regiao cervicofacial e os
cuidados necessarios para a selecao dos pacientes. Serao analisadas

informacdes sobre desconforto, edema, eritema, alteracdes de



sensibilidade e outras intercorréncias relacionadas ao ultrassom
microfocado, bem como o0s riscos associados a aplicacao de
preenchedores com acido hialurénico. A discussao também
contemplard a importancia do conhecimento anatémico, da escolha
dos materiais, da definicao dos planos de aplicacdo e do
planejamento individualizado para reduzir a ocorréncia de

complicacdes e favorecer a seguranga dos tratamentos.

A avaliacao da qualidade das evidéncias sera conduzida de maneira
critica, considerando o delineamento das pesquisas, o tamanho das
amostras, a existéncia de grupos comparadores, 0os instrumentos
utilizados para mensuracao dos resultados e o tempo de
acompanhamento dos participantes. Serao observadas possiveis
limitacdes, como amostras reduzidas, auséncia de randomizacao,
acompanhamento de curta duragcao e utilizacdo de medidas
subjetivas de satisfacao estética. Por se tratar de uma revisao
narrativa, Nao sera realizada metanalise ou combinacao estatistica
dos resultados. A interpretacao sera fundamentada na consisténcia
dos achados e na adequacao das conclusdes apresentadas pelos
estudos, evitando generalizacdes que ultrapassem os limites das

evidéncias disponiveis.

A sintese das informacdes sera organizada em eixos tematicos
relacionados aos fundamentos do ultrassom microfocado, as
propriedades e aplicacdbes do acido hialurénico, as alteracdes
anatdmicas associadas a formacao da papada, as possibilidades de
associacao terapéutica e aos aspectos de eficacia e seguranca. Essa
estrutura permitira desenvolver uma discussao integrada entre os
estudos, destacando os conhecimentos consolidados, as

divergéncias identificadas e as lacunas cientificas relacionadas a

Q)

utilizacao combinada das técnicas. Sera dada atencao especial



distincdo entre resultados obtidos com cada procedimento
isoladamente e aqueles provenientes de investigacdes que

efetivamente avaliem tratamentos associados.

Por fim, os resultados da revisao serao apresentados de maneira
descritiva e fundamentada nas publicacdes selecionadas, buscando
estabelecer uma relacao direta entre as evidéncias cientificas
identificadas e o objetivo proposto. A pesquisa procurara contribuir
para a compreensao das possibilidades de utilizacao integrada do
ultrassom microfocado e do preenchimento com acido hialurénico
na melhoria do contorno cervicofacial, destacando a necessidade de
avaliacao anatdmica individualizada, planejamento terapéutico e
reconhecimento das Ilimitacdes das técnicas. Por utilizar
exclusivamente informacdes provenientes de publicacdes cientificas
disponiveis na literatura, sem envolvimento direto de seres humanos
ou coleta de dados individuais identificaveis, o estudo nao exigira
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, observadas as

disposicdes éticas aplicaveis as pesquisas bibliograficas.

4. ANALISE DOS DADOS

A analise da literatura cientifica evidencia que a correcao estética da
papada por meio do ultrassom microfocado e do preenchimento
com acido hialurénico envolve diferentes mecanismos terapéuticos,
cuja aplicabilidade depende das alteracdes anatdmicas responsaveis
pelo comprometimento do contorno cervicofacial. Embora ambas as
técnicas sejam utilizadas no rejuvenescimento facial minimamente
invasivo, seus efeitos apresentam particularidades que devem ser
consideradas na elaboracao de estratégias integradas. Nesse
contexto, Pavicic et al. (2022) destacam a importancia da seguranca

e da utilizacdo adequada das tecnologias baseadas em energia,



enguanto Marcus et al. (2022) demonstram a aplicabilidade do acido
hialurénico na correcao da retrusao mentoniana. A comparag¢ao
entre essas abordagens permite compreender que a melhoria da
aparéncia submentoniana pode envolver tanto o tratamento da
frouxiddao dos tecidos quanto a modificacdo das proporgoes
estruturais da face, sem que os beneficios individuais comprovem

necessariamente a superioridade de sua associagao.

Ao investigar os fundamentos do ultrassom microfocado, Amiri et al.
(2025) apresentam uma analise sistematica de sua eficacia e
seguranca, contribuindo para a compreensao dos resultados clinicos
relacionados ao rejuvenescimento cutaneo. Em comparacao,
Marquardt et al. (2025) direcionam sua investigacao as modificacdes
estruturais do colageno e da elastina, oferecendo fundamentos
histologicos para explicar os efeitos dessa tecnologia. Enquanto o
primeiro estudo permite examinar os resultados observados em
diferentes investigacdes clinicas, o segundo contribui para
compreender o0s processos bioldégicos envolvidos na resposta
tecidual. Essa complementaridade € relevante para a correcao
estética da papada, pois permite relacionar os mecanismos de
remodelamento cutaneo as possibilidades de melhoria da firmeza
da regiao cervicofacial. Entretanto, a identificacao de alteracdes
histologicas nao significa necessariamente que todos os pacientes
apresentarao modificacdes  estéticas  equivalentes, sendo
indispensavel considerar a intensidade da flacidez e as

caracteristicas anatdmicas individuais.

A interpretacao dos resultados relacionados ao ultrassom
microfocado também exige distinguir os efeitos sobre a qualidade
cutanea daqueles associados a modificacao do volume facial. Nesse

sentido, Marquardt et al (2025) contribuem para explicar a



reorganizacao dos componentes estruturais da pele, enquanto Beer
et al. (2021) apresentam evidéncias clinicas referentes ao aumento
da projecao mentoniana com acido hialurénico. A comparacao
demonstra que os procedimentos atuam sobre componentes
diferentes da aparéncia cervicofacial, uma vez que a melhora da
firmeza cutanea nao corresponde necessariamente a correcao de
deficiéncias volumeétricas. Da mesma forma, a ampliacao da
projecao do mento nao representa uma intervencao diretamente
destinada ao remodelamento do colageno. Essa diferenciacao
sustenta a possibilidade de planejamento integrado quando ambas
as alteracdes estao presentes, mas também demonstra que a
escolha terapéutica deve ser fundamentada no diagndstico das

necessidades especificas de cada paciente.

Sob a perspectiva da seguranca, Humphrey et al. (2025) analisam os
eventos adversos relacionados ao ultrassom microfocado com
visualizacao, destacando aspectos relevantes para a avaliagao dos
riscos associados ao procedimento. Esses achados podem ser
relacionados as consideracdes de Pavicic et al. (2022), que abordam
a utilizacao segura das tecnologias baseadas em energia e a
importancia da selecao adequada dos parametros de aplicagao.
Enquanto Humphrey et al. (2025) contribuem para a identificacao
das intercorréncias descritas na literatura, Pavicic et al. (2022)
oferecem fundamentos para o planejamento e a utilizacdao dessas
tecnologias. A aproximagcao entre os estudos reforca que a
seguranca nao depende exclusivamente das caracteristicas do
equipamento, mas também da avaliacdao anatdmica, da indicacao
clinica e da capacitacao profissional. Na regiao submentoniana, essa
preocupacao assume particular importancia devido a proximidade
de estruturas nervosas, vasculares e musculares que devem ser

consideradas durante a execucao do tratamento.



Em relacao ao preenchimento com acido hialurénico, Marcus et al.
(2022) investigam sua eficacia e seguranca na correcao da retrusao
mentoniana, enquanto Beer et al (2021) apresentam resultados
relacionados a utilizacdao de um preenchedor especifico para
aumento do mento. Ambos o0s estudos contribuem para
compreender a capacidade dos materiais injetaveis de modificar a
projecao dessa estrutura anatdmica, favorecendo alteragcdes nas
proporcdes do terco inferior da face. Entretanto, suas contribuicdes
devem ser interpretadas de acordo com os objetivos investigados,
pois a correcao da retrusdao mentoniana nao corresponde
diretamente a eliminacao da papada. A comparacao demonstra que
O preenchimento pode apresentar maior relevancia quando a
aparéncia submentoniana ¢é influenciada pela deficiéncia de
projecao do mento, enquanto pacientes com excesso adiposo
predominante podem necessitar de intervencdes diferentes. Dessa
forma, os resultados desses autores sustentam a aplicabilidade do
acido hialurénico na harmonizacao cervicofacial, mas nao permitem
atribuir ao procedimento efeitos especificos de reducao da gordura

localizada.

A analise das modificacbes do contorno mandibular apresenta
contribuicdées importantes de Bertossi et al. (2021) e Rauso et al.
(2022), que investigam a utilizacdao de preenchedores com acido
hialurénico na redefinicao estética do terco inferior da face. Bertossi
et al. (2021) descrevem resultados favoraveis em uma investigacao
retrospectiva envolvendo 30 pacientes, com elevada proporcao de
participantes relatando melhoria estética apds o tratamento. De
maneira semelhante, Rauso et al (2022) apresentam resultados
positivos em uma série retrospectiva de 36 pacientes submetidos a
remodelacao mandibular. A comparacao entre os estudos evidencia

concordancia quanto ao potencial do preenchimento para melhorar



a definicao da mandibula. Contudo, as caracteristicas retrospectivas
das investigacoes e as limitacdes relacionadas ao acompanhamento
impedem conclusdes definitivas sobre a durabilidade dos resultados
e sobre a efetividade especifica dessas intervencdes na correcao da

papada.

A satisfacdao dos pacientes constitui outro aspecto relevante na
interpretacao das evidéncias sobre o preenchimento mandibular.
Bertossi et al (2021) relatam que 96,7% dos participantes
classificaram sua aparéncia como muito melhorada ou bastante
melhorada apds 20 dias, enquanto Rauso et al (2022) descrevem
avaliacdes estéticas favoraveis em 88,8% das participantes de sua
investigacao. Embora os resultados indiquem percepcdes positivas
apos os procedimentos, a comparacao direta entre esses
percentuais exige cautela, considerando possiveis diferencas nas
caracteristicas das amostras, nos instrumentos de avaliacao e nos
periodos de acompanhamento. Além disso, a satisfacao estética
representa uma dimensao subjetiva que nao substitui medidas
objetivas de alteracao do contorno cervicofacial. Para a investigacao
da correcao da papada, torna-se especialmente importante
diferenciar a melhoria percebida na definicao mandibular de
modificacdes mensuraveis na regiao submentoniana, evitando que
resultados relacionados a harmonizacao facial sejam interpretados

como evidéncias diretas de reducao do volume adiposo.

As propriedades dos materiais utilizados no preenchimento
representam uma dimensao complementar a analise dos resultados
estéticos. Nikolis et al (2024) investigam diferencas entre
formulagcdées de acido hialurénico destinadas ao contorno
mandibular, considerando caracteristicas relacionadas a integracao

tecidual e ao comportamento dos produtos apods a aplicacao. Em



comparacao, Burgess et al (2025) avaliam os resultados clinicos de
um preenchedor especifico utilizado na restauracao da linha
mandibular, incluindo aspectos relacionados a satisfacao e a
manutencao dos efeitos estéticos. Enquanto Nikolis et al (2024)
contribuem para compreender a influéncia das propriedades dos
mMateriais na selecao terapéutica, Burgess et al (2025) apresentam
informacdes sobre sua aplicabilidade clinica. A relagcao entre os
estudos demonstra que a escolha do acido hialurénico deve
considerar Nnao apenas o volume necessario para a correcao, mas
também as caracteristicas anatdmicas, a capacidade de sustentacao

e a integracao do produto aos tecidos.

A durabilidade dos resultados constitui um elemento importante na
avaliacao das possibilidades de harmonizacao cervicofacial. Burgess
et al. (2025) apresentam evidéncias de manutencao dos beneficios
do preenchimento mandibular durante o acompanhamento de até
12 meses, enquanto Bertossi et al (2021) descrevem resultados
estéticos favoraveis em um periodo inicial apds a intervencao. Essa
diferenca temporal permite reconhecer a importancia de estudos
com acompanhamento prolongado para avaliar a estabilidade das
modificacdes obtidas. Entretanto, a permanéncia dos efeitos do
acido hialurénico depende de fatores relacionados ao produto
utilizado, a regiao anatdbmica e as caracteristicas individuais dos
pacientes. Quando se considera sua associagao ao ultrassom
microfocado, essa questao adquire maior complexidade, pois os
procedimentos apresentam mecanismos de acao e padrdes de
resposta distintos. Assim, a avaliacao da abordagem integrada deve
contemplar nao apenas a melhoria estética inicial, mas também a
evolucao dos resultados e a eventual necessidade de manutencao

terapéutica.



A individualizagao das intervencdes também pode ser discutida a
partir das contribuicdes de Xie (2024) e Marcus et al. (2022), que
abordam a correcao da retrusdao mentoniana mediante
preenchimento com acido hialurénico. Esses estudos oferecem
fundamentos para compreender a importancia da projecao do
mento na composicao das proporcdes faciais. Em comparagao com
as investigacdes de Bertossi et al. (2021) e Rauso et al (2022),
observa-se que a harmonizacao do terco inferior da face pode
envolver objetivos anatdmicos diferentes, incluindo a projecao
anterior do mento e a redefinicao lateral da mandibula. Essa
distincdo apresenta relevancia para o tratamento estético da
papada, pois alteracdes na projecao mentoniana podem influenciar
visualmente a transicao entre a face e o pescoco, enquanto
irregularidades mandibulares comprometem a continuidade do
contorno facial. Portanto, o planejamento terapéutico deve
identificar quais estruturas necessitam de correcao, evitando a
utilizagao indiscriminada de preenchedores em pacientes com

caracteristicas anatdmicas distintas.

A compreensao detalhada da anatomia cervicofacial representa um
ponto de convergéncia entre os estudos relacionados as tecnologias
ultrassdnicas e aos procedimentos injetaveis. Zhang et al. (2025)
investigam estruturas da face inferior e do pescoco por meio da
ultrassonografia, oferecendo informacdes relevantes para o
reconhecimento das caracteristicas anatdmicas dessa regiao. Esses
conhecimentos podem ser relacionados as consideracdes de
Humphrey et al. (2025), referentes a seguranca do ultrassom
microfocado, e as contribuicdes de Nikolis et al. (2024), relacionadas
a selecao de preenchedores para a definicdo mandibular. A
comparacao demonstra que o conhecimento anatdmico constitui

um requisito compartilhado pelas duas modalidades terapéuticas,



embora o0s riscos e as estruturas envolvidas apresentem
particularidades. No ultrassom microfocado, a atencao esta
direcionada a profundidade de aplicacdao da energia e a preservacao
dos tecidos adjacentes, enquanto no preenchimento com acido
hialurénico sao especialmente relevantes os planos de aplicacao, a

distribuicao do material e a prevencao de complicacdes vasculares.

A utilizacao de recursos ultrassonograficos para avaliacao anatémica
também apresenta importancia no reconhecimento de alteracdes
que podem interferir na indicacao terapéutica. Zhang et al. (2025)
contribuem para a compreensao das estruturas cervicofaciais,
enquanto Amiri et al. (2025) analisam a utilizacdao do ultrassom
microfocado com visualizacdo nNno rejuvenescimento estético.
Embora os estudos apresentem objetivos diferentes, ambos
reforcam a relevancia do conhecimento dos planos teciduais para a
realizacao de procedimentos na regiao inferior da face e do pescoco.
Essa relacdao permite discutir a importancia de diferenciar a
espessura dos tecidos superficiais, a  distribuicao dos
compartimentos adiposos e as caracteristicas das estruturas de
sustentacao. Na correcao da papada, essas informacdes podem
auxiliar na identificacao das alteragdes predominantes e na
definicao de estratégias mais adequadas, especialmente quando se
considera a possibilidade de associar tecnologias baseadas em

energia a procedimentos de preenchimento.

A investigacao de terapias combinadas apresenta contribuicdes de
Doyle (2025), que avaliou a associacao do ultrassom microfocado
com Vvisualizacao a hidroxiapatita de calcio hiperdiluida no
tratamento da flacidez da face inferior e da regiao submentoniana. O
estudo apresenta relevancia para a compreensao das possibilidades

de integracao entre procedimentos com mecanismos distintos,



especialmente ao investigar a influéncia da sequéncia de aplicacao
sobre os resultados. Entretanto, diferentemente das investigacdes
de Marcus et al (2022) e Burgess et al (2025), que abordam
preenchimentos com acido hialurénico, Doyle (2025) utiliza uma
substancia com caracteristicas proprias de bioestimulacao. Essa
diferenca impede a transferéncia direta dos resultados para a
associacao proposta no presente trabalho. Ainda assim, a
investigacao contribui para demonstrar que o planejamento de
terapias combinadas deve considerar a interacdao entre os
procedimentos, a sequéncia de realizacao e as particularidades dos

materiais utilizados.

Outra contribuicdo para a compreensao das Iintervencoes
combinadas € apresentada por Ramirez, Scherz e Leprince (2024),
que investigam a utilizacao de ultrassom superficial associado a
aplicacao subdérmica de hidroxiapatita de calcio diluida para
melhorar a qualidade cutanea da face inferior. Em comparagcao com
Doyle (2025), observa-se que ambas as investigacdes exploram a
associacao de tecnologias ultrassbnicas a materiais injetaveis,
embora apresentem particularidades metodoldgicas e terapéuticas.
Ramirez, Scherz e Leprince (2024) direcionam sua investigacao a
qualidade da pele, enquanto Doyle (2025) contempla a flacidez da
face inferior e da regiao submentoniana, incluindo a avaliacao da
sequéncia dos procedimentos. Esses estudos contribuem para
ampliar a discussao sobre abordagens integradas, mas nao
constituem evidéncias diretas da eficacia da associacao entre
ultrassom microfocado e acido hialurénico. Essa diferenciacao é

fundamental para preservar a precisao cientifica da presente revisao.

A comparacao entre os estudos de Ramirez, Scherz e Leprince (2024)

e Marquardt et al (2025) permite discutir a importancia da



qualidade cutanea na harmonizacao cervicofacial. Enquanto o
primeiro investiga uma intervencao combinada direcionada a
melhoria das caracteristicas superficiais da pele, o segundo
apresenta fundamentos relacionados ao remodelamento de
colageno e elastina apds a utilizagao do ultrassom microfocado. A
aproximagao entre essas investigacdes evidencia que a aparéncia da
regiao submentoniana nao depende exclusivamente da projecao
das estruturas faciais, mas também das condi¢cdes dos tecidos que
recobrem a mandibula e o pescoco. Entretanto, a utilizacao de
diferentes modalidades ultrassbnicas e materiais injetaveis exige
cautela na interpretacao dos resultados, pois seus mecanismos Nao
sao necessariamente equivalentes. Dessa forma, os achados
contribuem para fundamentar a importancia da avaliacao da
qualidade cutanea, sem estabelecer conclusdes definitivas sobre os

beneficios adicionais da associacao especifica com acido hialurénico.

A anadlise conjunta das investigacdes de Doyle (2025), Ramirez,
Scherz e Leprince (2024) e Burgess et al. (2025) permite identificar
uma lacuna importante na literatura cientifica. Os dois primeiros
estudos exploram intervencdes combinadas envolvendo tecnologias
ultrassdnicas e hidroxiapatita de calcio, enquanto Burgess et al.
(2025) investigam os resultados do preenchimento mandibular com
acido hialurénico. Embora essas publicacdes apresentem
contribuicdes relevantes para a compreensao das técnicas, nao
demonstram diretamente a eficacia da associagcao entre ultrassom
microfocado e acido hialurénico na correcao estética da papada.
Essa limitagcao indica que a complementaridade dos mecanismos
terapéuticos deve ser interpretada como uma possibilidade
fundamentada em conhecimentos anatdmicos e clinicos, e nao
como comprovacao de superioridade em relacao aos procedimentos

isolados. A realizacao de investigacdes especificas torna-se



necessaria para determinar se a combinacao proporciona beneficios

adicionais mensuraveis.

A distincdo entre flacidez cutanea e excesso de gordura
submentoniana representa uma questdao central para a
interpretacao dos resultados. Amiri et al. (2025) e Marquardt et al.
(2025) apresentam contribuicdes relacionadas aos efeitos do
ultrassom microfocado sobre os tecidos cutaneos, enquanto Beer et
al. (2021) e Xie (2024) investigam intervencdes destinadas a projecao
mentoniana. A comparacao demonstra que essas técnicas nao
apresentam como finalidade principal a remoc¢ao de gordura
localizada. Essa diferenciacao possui implicacdées importantes, pois a
papada pode resultar de alteracdées anatdmicas distintas, que nem
sempre respondem adequadamente as mesmas modalidades
terapéuticas. Assim, pacientes com flacidez predominante podem
apresentar necessidades diferentes dagueles com deficiéncia
estrutural do mento ou acumulo adiposo significativo. O
reconhecimento dessas particularidades contribui para estabelecer

expectativas realistas e evitar indicacdes inadequadas.

As caracteristicas individuais dos pacientes também influenciam a
interpretacao dos resultados apresentados na literatura. Burgess et
al. (2025) investigam a utilizagdao de acido hialurénico na restauracao
mandibular considerando diferentes caracteristicas dos
participantes, enquanto Rauso et al (2022) apresentam resultados
obtidos em uma série retrospectiva de pacientes submetidos a
remodelacao do terco inferior da face. Emm comparacao, Pavicic et al.
(2022) enfatizam aspectos relacionados a utilizacdao segura das
tecnologias baseadas em energia. A analise conjunta demonstra que
idade, condicdes cutaneas, caracteristicas anatdmicas e objetivos

estéticos devem integrar o planejamento terapéutico. Entretanto, a



heterogeneidade das populacdes e dos procedimentos avaliados
limita a comparacao direta dos resultados. Para a correcao estetica
da papada, torna-se necessario considerar que pacientes com
mManifestacdes semelhantes podem apresentar causas anatémicas

diferentes, exigindo estratégias individualizadas.

A avaliacao da eficacia terapéutica também deve considerar os
instrumentos empregados para mensuracao dos resultados.
Bertossi et al. (2021) utilizam uma abordagem de avaliacao estética
do mento e da mandibula, enquanto Nikolis et al. (2024) investigam
caracteristicas relacionadas ao desempenho de diferentes
preenchedores. Por sua vez, Amiri et al. (2025) reunem evidéncias
sobre os resultados clinicos do ultrassom microfocado. A
comparacao evidencia que os estudos utilizam perspectivas
distintas para avaliar os beneficios das intervencdes, incluindo
satisfacao dos pacientes, alteracdes volumétricas, definicao dos
contornos e melhoria das caracteristicas cutaneas. Essa diversidade
metodoldgica dificulta a comparacao direta entre procedimentos e
reforca a necessidade de critérios padronizados para futuras
investigacdes sobre terapias combinadas. No contexto cervicofacial,
a utilizacao de fotografias padronizadas, avaliacdes anatdbmicas e
instrumentos validados de satisfacao pode contribuir para uma

analise mais abrangente dos resultados.

A seguranca dos procedimentos combinados representa uma
dimensao que necessita de investigacao especifica. Humphrey et al.
(2025) abordam os eventos adversos relacionados ao ultrassom
microfocado, enquanto Marcus et al. (2022) apresentam informacdes
sobre a seguranca do preenchimento com acido hialurénico.
Embora os estudos contribuam para a compreensao dos riscos

individuais, seus resultados nao permitem estabelecer



automaticamente o perfil de seguranca da associacao entre as
técnicas. A realizacao de procedimentos diferentes em uma mesma
regiao anatdbmica exige atencao as caracteristicas dos tecidos, aos
materiais previamente aplicados e ao intervalo entre as
intervencdes. Nesse sentido, as contribuicdes de Zhang et al. (2025)
sobre a anatomia da face inferior e do pescoco oferecem
fundamentos relevantes para o planejamento. A analise conjunta
reforca que a integracao terapéutica deve ser orientada por critérios
clinicos e conhecimentos anatdmicos, evitando a interpretacao de
que a seguranca individual dos procedimentos seja suficiente para

comprovar a seguranca de sua combinacao.

As limitacdes metodoldgicas das publicacdes analisadas também
devem ser consideradas na interpretacao dos resultados. Bertossi et
al. (2021) e Rauso et al (2022) apresentam investigacoes
retrospectivas, enquanto Doyle (2025) e Ramirez, Scherz e Leprince
(2024) desenvolvem estudos pilotos relacionados a intervencdes
combinadas. Embora esses delineamentos contribuam para
identificar possibilidades terapéuticas e gerar hipoteses, apresentam
limitacdes quanto ao controle de varidveis e a generalizagcao dos
resultados. Em comparacao, Marcus et al (2022) e Xie (2024)
apresentam investigacdes controladas sobre preenchimento
mentoniano, oferecendo evidéncias relacionadas a intervencdes
especificas. Entretanto, mesmo estudos metodologicamente mais
robustos sobre procedimentos isolados ndao permitem comprovar a
eficacia de uma associacao que nao tenha sido diretamente
investigada. Dessa forma, a qualidade das evidéncias deve ser
considerada em conjunto com a correspondéncia entre o objetivo

de cada estudo e a questao central desta revisao.



A integracao dos conhecimentos apresentados por Pavicic et al.
(2022), Amiri et al. (2025), Beer et al (2021) e Nikolis et al. (2024)
permite compreender que a correcao estética da papada exige uma
abordagem que ultrapasse a escolha isolada de uma tecnologia ou
material. Enquanto os estudos sobre ultrassom microfocado
oferecem fundamentos para o tratamento da flacidez cutanea, as
investigacoes sobre acido hialuronico demonstram possibilidades de
correcao das proporcdes mentonianas e mandibulares. Entretanto, a
utilizacao conjunta dessas técnicas deve ser fundamentada na
identificacao de alteracdes coexistentes que justifiguem
intervencdes complementares. A presenca de flacidez associada a
deficiéncia de projecao mentoniana pode representar uma situacao
em que a integracao apresenta plausibilidade clinica, ao passo que o
excesso adiposo significativo exige avaliacao especifica. Essa
interpretacao reforca a importancia do diagndstico anatémico como

elemento determinante para a selecao terapéutica.

Diante das evidéncias examinadas, observa-se que a correcao da
papada por ultrassom microfocado e preenchimento com acido
hialurénico apresenta fundamentos cientificos relacionados a
atuacao complementar sobre a qualidade cutanea e a definicao
estrutural do terco inferior da face. As contribuicdes de Marquardt et
al. (2025) e Amiri et al. (2025) sustentam a compreensao dos efeitos
do ultrassom microfocado, enquanto Marcus et al. (2022), Burgess et
al. (2025) e Bertossi et al. (2021) oferecem evidéncias sobre os
beneficios do acido hialurénico na harmonizacao mentoniana e
mandibular. Por outro lado, Doyle (2025) e Ramirez, Scherz e
Leprince (2024) demonstram o interesse cientifico pelas terapias
combinadas, embora utilizem materiais diferentes do acido
hialurénico. Assim, a literatura analisada permite reconhecer a

complementaridade potencial das técnicas, mas também evidencia



a necessidade de estudos especificos que avaliem sua associagcao na

regiao submentoniana.

Portanto, a discussao dos estudos demonstra que o ultrassom
microfocado e o preenchimento com acido hialurbnico apresentam
aplicacdes distintas e potencialmente complementares na melhoria
do contorno cervicofacial. A analise comparativa evidencia
concordancia entre os autores quanto a importancia do
conhecimento anatémico, da selecao individualizada dos pacientes
e da avaliacao dos resultados estéticos, embora existam diferencas
relevantes nos delineamentos metodoldgicos, nos objetivos
terapéuticos e nos instrumentos de avaliacao utilizados. As
evidéncias disponiveis sustentam a utilizacao individual dessas
modalidades em indicagdes especificas, mas permanecem
insuficientes para afirmar que sua associacao seja superior na
correcao estética da papada. Dessa maneira, a abordagem integrada
deve ser considerada uma possibilidade terapéutica condicionada a
avaliacao clinica, a identificacao das alteracdes predominantes e ao
planejamento adequado, sendo necessarios estudos controlados e
de acompanhamento prolongado para estabelecer sua eficacia,

seguranc¢a e durabilidade.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisao de literatura permitiu compreender que a
utilizacao integrada do ultrassom microfocado e do preenchimento
com acido hialurénico representa uma possibilidade terapéutica
para a melhoria do contorno cervicofacial, especialmente em
pacientes que apresentam flacidez cutanea associada a deficiéncia
de projecao mentoniana e a perda de definicdo mandibular. A

analise dos mecanismos de acao dessas técnicas demonstrou que o



ultrassom microfocado atua principalmente por meio da
estimulacao do remodelamento do colageno e da melhora gradual
da firmeza dos tecidos, enquanto o acido hialurénico contribui para
a reposicao volumeétrica, a sustentacao de estruturas faciais e o

aprimoramento das proporcdes anatdémicas do terco inferior da face.

Verificou-se que a complementaridade entre os procedimentos
pode favorecer uma abordagem estética mais abrangente,
considerando oS diferentes  fatores responsaveis pelo
comprometimento da regidao submentoniana. Entretanto, a eficacia
dessa associacao depende da identificacdo das alteracdes
predominantes, uma vez que a presenca de gordura localizada
significativa nao €& diretamente corrigida pelo preenchimento com
acido hialurénico ou necessariamente eliminada pelo ultrassom
microfocado convencional. Dessa forma, a avaliacao individualizada
constitui uma etapa fundamental para estabelecer indicacdes
adequadas, reconhecer limitacdes terapéuticas e evitar expectativas

iIncompativeis com os resultados possiveis.

Quanto a seguranca, observou-se que ambas as técnicas exigem
conhecimento anatdémico, selecao criteriosa dos pacientes e
planejamento dos procedimentos, considerando 0s riscos
associados a aplicagao de energia ultrassénica e a utilizacao de
materiais injetaveis. Embora os estudos analisados apresentem
resultados favoraveis para a utilizacdo individual dessas
modalidades, as evidéncias cientificas especificas sobre sua
associacao na correcao estética da papada ainda sao limitadas,
impossibilitando afirmar superioridade clinica em relacao aos

tratamentos isolados.



Conclui-se, portanto, que a integracao do ultrassom microfocado
com o preenchimento de acido hialurénico apresenta fundamentos
que justificam sua consideracao no planejamento da harmonizacao
cervicofacial, sobretudo quando coexistem alteracdes cutaneas e
estruturais. Contudo, sua aplicagcao deve respeitar as caracteristicas
anatbmicas e as necessidades individuais, sendo necessaria a
realizacao de estudos clinicos controlados, com acompanhamento
prolongado, para determinar a eficacia, a seguranca e a durabilidade
dos resultados dessa abordagem combinada na correcao estética da

papada.
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