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RESUMO

A sifilis €& caracterizada por ser uma infeccao sexualmente
transmissivel provocada pela bactéria Treponema pallidum, que
apresenta uma progressao clinica em varias fases. Se nao for
detectada e tratada precocemente, pode levar a sérias
complicacdes. Recentemente, o Brasil tem observado um aumento
significativo no nudmero de casos da doenca, tornando-se uma
qguestao importante de saude publica. Durante a adolescéncia, a
sexualidade se revela de maneiras diversas, manifestando-se por
meio de sensacdes corporais e a busca por vinculos sociais. Ademais,
diversos elementos podem influenciar a vulnerabilidade desse
grupo em relacao a infecgcdes, como valores, atitudes, costumes e
comportamentos que estdgo em fase de desenvolvimento e
consolidacao. Nesse contexto, surge a seguinte questao norteadora:
‘Como ocorre o diagnodstico e tratamento da sifilis em
adolescentes?”. Desta forma, este estudo através de uma Revisao
integrativa da literatura, visa examinar o papel do Enfermeiro no
diagnostico e na abordagem terapéutica da sifilis em jovens, além
de se empenhar em fortalecer as iniciativas de combate a sifilis. Em
sintese, a literatura consultada aponta que o enfermeiro contribui
para o enfrentamento da sifilis por meio da educacao em saude,
identificagcao de sinais e fatores de risco, oferta ou encaminhamento
para testagem, orientacao sobre tratamento, acompanhamento
sorolégico e articulagao do cuidado as parcerias. Entretanto, a
evidéncia diretamente centrada em adolescentes e especificamente
na atuacao do enfermeiro € limitada em comparacao com estudos
sobre sifilis gestacional, congénita e protocolos diagndsticos. Nesse
contexto, torna-se necessario incentivar o desenvolvimento de novas
pesquisas que investiguem os fatores associados a vulnerabilidade

dos adolescentes a sifilis.
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ABSTRACT

Syphilis is characterized as a sexually transmitted infection caused
by the bacterium Treponema pallidum, which presents a clinical
progression in several stages. If not detected and treated early, it can
lead to serious complications. Recently, Brazil has observed a
significant increase in the number of cases of the disease, making it
an important public health issue. During adolescence, sexuality
reveals itself in diverse ways, manifesting through bodily sensations
and the search for social bonds. Furthermore, various elements can
influence the vulnerability of this group to infections, such as values,
attitudes, customs and behaviors that are in a phase of development
and consolidation. In this context, the following guiding question
arises: “How does the diagnosis and treatment of syphilis occur in
adolescents?”. Thus, this study, through an integrative literature
review, aims to examine the role of the Nurse in the diagnosis and
therapeutic approach of syphilis in young people, in addition to
endeavoring to strengthen initiatives to combat syphilis. In
summary, the literature consulted indicates that nurses contribute
to confronting syphilis through health education, identification of
signs and risk factors, offering or referral for testing, guidance on
treatment, serological follow-up and articulation of care for partners.
However, evidence directly focused on adolescents and specifically
on the nurse's performance is limited compared to studies on
gestational and congenital syphilis and diagnostic protocols. In this
context, it becomes necessary to encourage the development of
new research that Iinvestigates the factors associated with
adolescents' vulnerability to syphilis.

Keywords: Syphilis; Adolescence; Impacts of Syphilis; Nursing.



INTRODUGCAO

A sifilis €& caracterizada por ser uma Infeccao Sexualmente
Transmissivel provocada pela bactéria Treponema pallidum, que
apresenta uma progressao clinica em varias fases. Se nao for
detectada e tratada precocemente, pode levar a sérias
complicacdes. Recentemente, o Brasil tem observado um aumento
significativo no numero de casos da doenca, tornando-se uma
questao importante de sadde publica. Essa situacao esta ligada a
aspectos como alteragcdes nos comportamentos sexuais, reducao na
utilizacao de preservativos e deficiéncias nas iniciativas de

prevencao e controle, especialmente entre os jovens (BRASIL, 2025).

Durante a adolescéncia, a sexualidade se revela de maneiras
diversas, manifestando-se por meio de sensacdes corporais € a
busca por vinculos sociais. Ademais, diversos elementos podem
influenciar a vulnerabilidade desse grupo em relacao a infeccdes,
como valores, atitudes, costumes e comportamentos que estao em

fase de desenvolvimento e consolidacao (BRASIL, 2022).

O Brasil, assim como varias nacdes, esta vivendo um ressurgimento
dessa condicao. Por isso, € fundamental que os profissionais de
salde sejam capacitados para reconhecer o0s sinais clinicos,
distinguindo-os de outras infeccdes. Além disso, € crucial que
estejam familiarizados com os testes diagnosticos disponiveis, pois é
imprescindivel entender os resultados e gerir o tratamento

adequadamente (BRASIL, 2025).

No Amazonas, Saraiva, Lima e Silva (2024) investigaram o cenario
clinico-epidemioldgico dos casos diagnosticados de sifilis adquirida

em adolescentes. A pertinéncia desse estudo para a realidade



regional esta relacionada a necessidade de compreender a
ocorréncia da infeccao no territério e subsidiar estratégias de
prevencao e assisténcia adequadas as caracteristicas locais. Em
regides com extensas distancias geograficas e dificuldades de
acesso a0s servicos, a organizagcao da testagem e dos fluxos de
atendimento pode contribuir para reduzir atrasos na identificacao

dos casos e no inicio do tratamento.

Nesse cenario, a funcao do enfermeiro € fundamental no combate a
sifilis, especialmente na Atencao Primaria a Saude. Esse profissional
desempenha um papel chave na execucao de iniciativas educativas,
na disponibilidade de testes rapidos, no aconselhamento e no
monitoramento dos casos identificados, ajudando na identificacao

precoce e no tratamento efetivo (Santos et al., 2024).

A sifilis é uma questdao de saude publica que ressalta a
complexidade dessa enfermidade e a importancia de acgdes
integradas e colaborativas. A implementacao de métodos de
prevencao, educacao e intervencdes especificas para atender as
necessidades das populacdes mais suscetiveis pode levar a uma

diminuicao significativa da incidéncia da sifilis.

Ademais, € fundamental que as politicas de saude publica se
ajustem constantemente as alteracdes nos padrdes epidemioldgicos
e nas praticas de risco, garantindo que todas as pessoas tenham
acesso justo aos cuidados de saude. Apenas através de esforcos
conjuntos e continuos sera viavel controlar a sifilis de modo eficaz e

reduzir seu impacto na comunidade (Nunes e Siqueira, 2024).

Portanto, entender o processo de diagnostico e tratamento da sifilis

em jovens, além das dificuldades que esse grupo enfrenta, é crucial



para a criacao de estratégias de intervencao mais efetivas. A
investigacao sobre o papel do enfermeiro nesse contexto é
importante, levando em conta sua funcao na promocao da saude,

prevencao de doencas e melhoria da qualidade do atendimento.

Nesse contexto, surge a seguinte questao norteadora: “Como ocorre
o diagnodstico e tratamento da sifilis em adolescentes?”. Desta forma,
este estudo visa examinar o papel do enfermeiro no diagnaostico e na
abordagem terapéutica da sifilis em jovens, além de se empenhar
em fortalecer as iniciativas de combate a sifilis. O foco € melhorar o
acesso ao diagnostico e ao tratamento, bem como diminuir os

efeitos fisicos, emocionais e sociais da doenca entre adolescentes.
FUNDAMENTAGCAO TEORICA
Politicas de Atencao a Sifilis no Contexto da Saude Publica

As Politicas Publicas de atencao a sifilis no Brasil estao inseridas nas
estratégias de prevencao e controle das Infecgcdes Sexualmente
Transmissiveis (IST) desenvolvidas no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS). Essas politicas envolvem a ampliacdo do acesso a
testagem, o diagndstico oportuno, a disponibilizagcao do tratamento,
a vigilancia epidemiolégica e o acompanhamento dos usuarios.
Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2022), a assisténcia as
pessoas com IST deve ser organizada de maneira integral,
considerando as acdes de prevencao, diagnostico, tratamento e
seguimento clinico. Dessa forma, o enfrentamento da sifilis requer
Nnao apenas a oferta de servicos, mas também a articulacao entre os

profissionais de saude, os gestores e os diferentes niveis de atencao.

O Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Atencao Integral

as Pessoas com Infeccdes Sexualmente Transmissiveis constitui um



instrumento fundamental para orientar as condutas assistenciais no
SUS. O documento estabelece recomendacdes para o diagndstico, o
tratamento e o acompanhamento das pessoas com sifilis, além de
abordar estratégias de prevencao e atencao as parcerias sexuais
(BRASIL, 2022). Nesse contexto, a Atencao Primaria a Saude
desempenha papel estratégico por favorecer o acesso inicial, a
realizacao de testes, o tratamento conforme os protocolos vigentes e
0 acompanhamento longitudinal dos usuarios. A atuacao da
enfermagem contribui para a implementacao dessas medidas por
meio do acolhimento, da educacao em saude, da realizacao de
procedimentos previstos nas atribuicdes profissionais, dos registros

e da articulacao com a vigilancia epidemioldgica.

A vigilancia epidemioldgica também representa um componente
essencial das politicas de atencao a sifilis, pois permite acompanhar
a ocorréncia dos casos, identificar grupos mais afetados e subsidiar o
planejamento das intervencdes. O Boletim Epidemioldgico de Sifilis
de 2024 demonstrou a magnitude do problema no pais e apontou o
aumento da deteccao apds o periodo de reducao observado durante
a pandemia de covid-19 (BRASIL, 2024). Ja o Boletim Epidemiologico
de Sifilis de 2025 apresenta dados atualizados até 30 de junho de
2025 e destaca a necessidade de fortalecer as acdes de prevencao,
diagnostico  precoce, tratamento  oportuno e  vigilancia,
especialmente no enfrentamento da transmissao vertical (BRASIL,
2025). Esses dados reforcam a importancia de utilizar as informacdes
epidemioldgicas para orientar decisdes e avaliar a efetividade das

politicas implementadas.

Além das medidas clinicas, as politicas de enfrentamento da sifilis
precisam considerar as desigualdades sociais e as dificuldades de

acesso aos servicos de saude. Em 2024, o Governo Federal instituiu o



Programa Brasil Saudavel, voltado ao enfrentamento de doencas e
infeccées determinadas socialmente, por meio da articulacao
intersetorial e de acdes direcionadas as vulnerabilidades sociais. O
programa integra o conjunto de iniciativas que reconhecem a
influéncia dos determinantes sociais sobre a ocorréncia e a
persisténcia de agravos como a sifilis (BRASIL, 2025). Assim, a
prevencao e o controle da infeccao exigem estratégias que
ultrapassem o atendimento individual, incluindo educacao em
saude, ampliacdo do acesso aos servicos e fortalecimento da

atuacao conjunta entre saude, educacao e demais setores sociais.

Portanto, as politicas de atencao a sifilis no contexto da saude
publica devem ser compreendidas como um conjunto integrado de
medidas clinicas, epidemioldgicas, educativas e organizacionais.
Embora o Brasil disponha de protocolos e instrumentos de
vigilancia, a efetividade dessas politicas depende da implementacao
adequada nos territdérios, da disponibilidade de profissionais e
insumos, da qualidade dos registros e da continuidade do
acompanhamento. Para a enfermagem, esse cenario evidencia a
importancia de uma atuacao fundamentada em protocolos, na
educagao em saude e na coordenacao do cuidado, contribuindo
para ampliar o acesso ao diagnodstico e ao tratamento e reduzir a

transmissao da infeccao.

Diagnéstico da Sifilis em Adolescentes

O diagndstico da sifilis em adolescentes constitui uma etapa
fundamental para o inicio oportuno do tratamento, a prevencao de
complicacbes e a reducao da transmissao da infeccao. A
identificacao dos casos exige a combinacdao de avaliacao clinica,

histéorico de exposicao, investigacao epidemiolégica e exames



laboratoriais, considerando que a infeccao pode apresentar
manifestacdes clinicas variadas ou permanecer sem sintomas
evidentes. Nesse sentido, a oferta de testagem acessivel e o
acolhimento sem julgamento sao importantes para facilitar a
procura pelos servicos de saude e favorecer o diagnodstico precoce

(BRASIL, 2022).

No contexto brasileiro, Moreira et al. (2024) analisaram o0s casos
notificados de sifilis adquirida entre jovens de 15 a 19 anos, utilizando
dados do Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao (SINAN).
Os autores identificaram 87.255 casos no periodo de 2012 a 2021,
evidenciando a relevancia epidemioldgica da infeccao nessa faixa
etaria. Embora o estudo nao avalie diretamente a acuracia dos testes
diagnosticos, seus resultados demonstram a importancia de
fortalecer a identificacao dos casos, a vigilancia epidemioldgica e as

estratégias de acesso a testagem entre adolescentes.

A testagem rapida representa uma estratégia importante para
ampliar o acesso ao diagndstico, especialmente quando realizada
em servicos de Atencao Primaria a Saude e em outros pontos da
rede assistencial. Moreira et al. (2026), em estudo sobre a prevaléncia
de resultados reagentes em testes rapidos para sifilis entre jovens e
seus fatores associados, identificaram fatores sociodemograficos,
socioestruturais e comportamentais relacionados a testagem
reagente. Esses achados reforcamm a necessidade de ofertar
testagem de maneira acessivel e sem discriminacao, considerando
as diferentes condicdes de vulnerabilidade que podem influenciar o

acesso a prevencao e ao diagnadstico.

Entretanto, um resultado reagente em teste rapido deve ser

interpretado conforme os protocolos vigentes, considerando a



avaliagao clinica, o historico de tratamento anterior e os exames
complementares indicados. Os testes treponémicos podem
permanecer reagentes mesmo apds tratamento adequado,
enguanto os testes nao treponémicos, como VDRL e RPR, auxiliam
Nno acompanhamento da resposta terapéutica. Por isso, a
interpretacao diagnostica nao deve se basear isoladamente em um
unico resultado laboratorial, sendo necessaria a avaliacao integral do

caso (BRASIL, 2022; Gaspar et al., 2021).

A atuacao da enfermagem ¢é relevante nesse processo,
especialmente na oferta de informacdes, no acolhimento, na
realizacao de testes conforme as atribuicdes profissionais e os
protocolos locais, no aconselhamento, no registro dos resultados e
na orientacao sobre as etapas seguintes do cuidado. O profissional
também pode contribuir para identificar situacdes que dificultam o
acesso, como receio de exposicao, estigma relacionado as infeccdes
sexualmente transmissiveis e falta de informacao sobre os servicos
disponiveis. Essas barreiras precisam ser consideradas na
organizacao da assisténcia ao adolescente, de modo que a testagem
seja acompanhada de orientacao clara, confidencialidade e

encaminhamento adequado.

Além disso, a confirmacao diagndstica deve estar articulada ao
tratamento oportuno e ao acompanhamento clinico e sorolégico. A
realizacado do exame, sem garantia de acesso as condutas
necessarias e ao seguimento, pode Ilimitar os beneficios da
estratégia de testagem. Dessa forma, o diagndstico da sifilis em
adolescentes deve ser compreendido como parte de uma linha de
cuidado que integra prevencao, avaliacao clinica, testagem,

tratamento, acompanhamento e abordagem das parcerias sexuais,



respeitando os direitos e as necessidades individuais dessa

populacao.

Tratamento da Sifilis e Atuacao do Enfermeiro

O tratamento da sifilis constitui uma etapa essencial para
interromper a transmissao da infeccao, prevenir complicacdes e
reduzir os impactos individuais e coletivos da doenca. No Sistema
Unico de Saude (SUS), a assisténcia deve seguir as recomendacdes
estabelecidas pelo Ministério da Saude, considerando a classificacao
clinica, o estagio da infeccao, o historico terapéutico e as condicoes
especificas de cada usuario. A penicilina benzatina € o medicamento
de escolha para o tratamento da sifilis adquirida em diferentes
estagios, conforme os esquemas previstos nos protocolos vigentes

(BRASIL, 2022).

Nesse contexto, o enfermeiro desempenha papel importante na
organizacao e na continuidade do cuidado, participando do
acolhimento, da orientacao sobre a doenca, da identificacao de
dificuldades de adesao, da administracao segura de medicamentos
conforme os protocolos e as atribuicdes profissionais, do registro das
informacdes e do acompanhamento dos usuarios. Essas acoes
contribuem para que o tratamento nao seja compreendido apenas
como a administracao do medicamento, mas como parte de um
processo assistencial que envolve educacao em saude,
monitoramento clinico e prevencao de novas infecgdes (Sousa,

2026).

Santos et al. (2024), abordam a importancia da participacao dos
profissionais de enfermmagem nas acdes de prevencao, orientacao e

acompanhamento. Essa contribuicdao ¢é relevante porque



adolescentes e jovens podem enfrentar barreiras relacionadas ao
estigma, a desinformacao e ao receio de exposicao, fatores que
dificultam a procura por atendimento e a continuidade do cuidado.
Dessa maneira, o enfermeiro deve desenvolver uma abordagem
acolhedora, individualizada e livre de julgamentos, favorecendo a
compreensao do tratamento e a participacao ativa do usuario nas

decisdes relacionadas a propria saude.

A importancia do cuidado integral também é evidenciada por Sousa
et al. (2026), que apresentam uma experiéncia de implementacao de
Projeto Terapéutico Singular para uma adolescente com diagndstico
de sifilis e sofrimento psiquico. A experiéncia demonstra a relevancia
de considerar as dimensodes clinicas, emocionais, familiares e sociais
durante o acompanhamento. Entre os desafios descritos, destaca-se
a dificuldade de estabelecer vinculo com o parceiro da adolescente
para viabilizar sua avaliacao e o inicio do tratamento. Esse achado
permite refletir sobre a necessidade de estratégias de
aconselhamento e abordagem das parcerias sexuais, respeitando a

autonomia, a privacidade e a seguranca dos envolvidos.

Outro aspecto fundamental é o acompanhamento apds o
tratamento preconizado pelo MS (BRASIL, 2022) que recomenda o
monitoramento clinico e soroldgico conforme as caracteristicas do
caso e os protocolos vigentes. Os testes nao treponémicos, como
VDRL e RPR, auxiliam na avaliacao da resposta terapéutica, sendo
necessaria a interpretacao dos resultados em conjunto com o
historico clinico e o tratamento realizado. Nesse processo, ©
enfermeiro pode orientar sobre a importancia dos retornos, verificar
a realizacao dos exames previstos, registrar informacdes relevantes e
identificar barreiras que possam comprometer o seguimento. A

auséncia de acompanhamento pode dificultar a identificacao de



situacdes que necessitem de nova avaliagao clinica, incluindo

suspeita de reinfeccao ou resposta terapéutica inadequada.

A abordagem das parcerias sexuais também integra as ac¢des de
controle da sifilis, uma vez que a avaliacao e o tratamento das
pessoas expostas, quando indicados, contribuem para reduzir o risco
de reinfeccao e a continuidade da transmissao. Entretanto, essa
abordagem deve ser realizada sem culpabilizacdao, exposicao
indevida ou constrangimento. O enfermeiro pode orientar o usuario
sobre a importancia de comunicar o diagndstico as parcerias e
incentivar a procura pelos servicos de saude, respeitando a

confidencialidade e as recomendacdes assistenciais.

Apesar da relevancia dessas intervencdes, a efetividade do
tratamento depende de condicdées organizacionais, como
disponibilidade de medicamentos e testes, capacitacao dos
profissionais, registros adequados e mecanismos de
acompanhamento, Frigeri et al. (2026) discutem a participacao da
enfermagem na testagem rapida e na administracao da penicilina
benzatina, bem como a necessidade de protocolos institucionais e
capacitacao continuada. Por se tratar de publicacdao recente,
recomenda-se verificar os critérios de inclusao e os resultados
completos do estudo antes de utilizar conclusdes especificas em

comparagao com outras pesquisas.

Enfrentamento do Diagndstico de Sifilis na Adolescéncia

O diagndstico de sifilis na adolescéncia pode representar um
momento de vulnerabilidade, pois, além das implicacdes clinicas da
infeccao, o adolescente pode enfrentar medo, vergonha,

inseguranca e receio de sofrer julgamentos relacionados a sua vida



sexual. A maneira como recebe a noticia e é acolhido pelos
profissionais de saude pode influenciar sua compreensao sobre a
doenca, a procura por tratamento e a continuidade do
acompanhamento. Nesse sentido, o cuidado deve ultrapassar a
dimensao biomeédica e considerar os aspectos emocionais, sociais e
relacionais que atravessam a experiéncia do diagnostico (Sousa et

al., 2026).

O estigma associado as IST's pode dificultar a procura por servicos
de saude e a comunicagao sobre a condicao diagnosticada. Por isso,
o0 atendimento ao adolescente deve ser conduzido de maneira ética,
respeitosa e livre de julgamentos, garantindo privacidade e
confidencialidade, conforme as normas legais e éticas aplicaveis. A
escuta qualificada permite identificar duvidas, receios e possiveis
situacdes de vulnerabilidade, contribuindo para a construcao de
uma relacao de confianca entre o adolescente e a equipe de saude.
A atuacao profissional deve favorecer a autonomia progressiva do
adolescente e sua participacao nas decisdes relacionadas ao

cuidado (Leite et al., 2025).

Além do acolhimento, a educacao em saude constitui uma
estratégia importante para o enfrentamento do diagnostico. O
adolescente precisa receber informacdes acessiveis sobre a sifilis,
suas formas de transmissao, a possibilidade de tratamento, a
necessidade de acompanhamento clinico e as medidas de
prevencao de novas infeccdes. Maciel et al. (2024), ao desenvolverem
e validarem um instrumento para avaliar conhecimentos, atitudes e
praticas de adolescentes sobre sifilis, contribuem para a
identificacao de aspectos que podem ser trabalhados em acodes

educativas. A orientagao deve evitar discursos moralizantes e



priorizar informacdes cientificas, linguagem adequada a faixa etaria

e estratégias que estimulem o protagonismo juvenil.

Nesse processo, o enfermeiro desempenha papel fundamental no
acolhimento, na orientac¢ao, na realizacao ou encaminhamento para
testagem conforme os protocolos locais, no acompanhamento do
tratamento e na promocao da prevencado. E necessario explicar a
importancia de seguir o esquema terapéutico prescrito, comparecer
as consultas e realizar o seguimento laboratorial indicado. A
abordagem das parcerias sexuais deve ocorrer de forma cuidadosa,
com orientacao sobre testagem e tratamento, evitando

culpabilizacao e exposicao indevida do adolescente.

Portanto, o enfrentamento do diagndstico de sifilis na adolescéncia
exige uma assisténcia integral, humanizada e livre de preconceitos,
articulando tratamento clinico, apoio emocional, educacao em
saude e acompanhamento continuo. A atuacao da enfermagem, em
conjunto com a equipe multiprofissional, pode contribuir para
reduzir barreiras de acesso, fortalecer o vinculo com o servico e
favorecer a adesao ao cuidado. Recomenda-se que as intervencdes
respeitem a individualidade, a privacidade e os direitos do
adolescente, considerando também a necessidade de apoio
psicossocial quando identificados sofrimento emocional ou outras

situacdes de vulnerabilidade.

Procedimento Metodolégico

A presente pesquisa foi desenvolvida por meio de Revisao
Integrativa bibliografica, utilizando artigos cientificos completos
publicados entre os anos de 2021 e 2026, disponiveis em bases de

dados como a Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura



Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e

PubMed e Revistas Cientificas.

Adicionalmente, foram consultados documentos oficiais disponiveis
em meios eletronicos, como publicacdes do Ministério da Saude, a
fim de complementar e fundamentar a discussao tedrica. Foram
incluidos apenas artigos completos, disponiveis gratuitamente, em
lingua portuguesa e inglesa, que abordassem a tematica da sifilis
em adolescentes e a atuacao do enfermeiro no diagndstico e
tratamento, utilizando as palavras chaves: Sifilis, Adolescéncia,

Impactos da Sifilis, Enfermagem.

Foram considerados elegiveis artigos nacionais, escritos nos idiomas:
portugués e inglés, publicados no periodo de 2021 a 2026 e que
estiveram acordo com o tema proposto, publicacdes de textos
completo, disponiveis e de acesso livre online identificado nas bases
de dados. Foram considerados inelegiveis os artigos em idiomas
diferentes dos critérios de inclusao, nao completos (somente
resumo) ou trabalhos duplicados nas bases de dados e trabalhos

que ndo atendessem o tema proposto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o objetivo de organizar e sintetizar as principais evidéncias
cientificas relacionadas a tematica investigada, foi elaborado um
quadro contendo 06 (seis) estudos selecionados para este resultado,
considerando os autores, o ano de publicacao, o idioma, os titulos e
Os principais resultados identificados. Essa sistematizacao
possibilitou identificar as principais contribuicdes das pesquisas para
a compreensao da prevencao, do diagndstico e do tratamento da

sifilis, bem como destacar a importancia da atuagao da enfermagem



na educacao em saude, no acolhimento, na orientacao dos
pacientes e na continuidade do cuidado. Os resultados dos estudos

selecionados estao apresentados no Quadro 1, a seguir.

Quadro 1. Sintese dos principais resultados dos estudos

selecionados.

N° Autor/ano Titulo Principais resultados

e idioma

1 Gaspar et Protocolo O estudo destaca a

al. (2021) - Brasileiro importancia da utilizacao

Portugués para combinada de testes

Infeccdes treponémicos e nao

Sexualmente  treponémicos para o)

Transmissivei  diagnostico adequado da

s 2020: testes = sifilis. Os resultados

diagndsticos  apresentados ressaltam que a

para sifilis interpretacao dos exames

deve considerar a historia
clinica, os antecedentes de
tratamento e a possibilidade
de infeccao recente ou
pregressa. Os testes rapidos
favorecem a identificagcao
oportuna dos Casos,
especialmente na Atencao
Primaria a Saude, permitindo
iniciar o manejo clinico sem
atrasos desnecessarios. Para a
enfermagem, esses achados
reforcam a importancia da
realizacdao da testagem, do
acolhimento, do
aconselhamento e do
encaminhamento adequado
dos usuarios.



Freitas et Protocolo
al. (2021) -

Portugués

Brasileiro
para
Infeccdes
Sexualmente
Transmissivei
s 2020: sifilis
adquirida

Laurentino
et al. (2024)

- parceiros
Portugués sexuais de

Atencao a
saude dos

adolescentes
com sifilis

gestacional e
seus filhos:

uma revisao
integrativa

Os resultados enfatizam a
necessidade de identificar a
fase clinica da sifilis para
orientar a escolha do
tratamento adequado e o
acompanhamento do
paciente. O documento
reforca a importancia do
tratamento  oportuno, da
administracdao correta da
penicilina benzatina quando

indicada e do monitoramento

sorolégico para avaliar a
resposta terapéutica.
Também evidencia a

relevancia da abordagem das
parcerias sexuais, com oferta

de testagem, orientacao
preventiva e tratamento
guando indicado. Esses

elementos demonstram que
o controle da sifilis depende
de uma assisténcia integral,
organizada e continua, na

qual a enfermagem

papel
importante na prevencao da

desempenha

transmissdo e na adesao ao
tratamento.

A revisao identificou lacunas
na atencao parceiros
sexuais de adolescentes com
sifilis gestacional e seus filhos,
especialmente em relacao a
testagem, ao tratamento e a
continuidade do
acompanhamento. Os
achados apontam que a

concentrada

aos

assisténcia
exclusivamente na gestante
pode comprometer o)
enfrentamento da infeccao,



Ramos Persisténcia
Junior da sifilis
(2022) - como desafio
Portugués para a saude
publica no
Brasil: o
caminho é

fortalecer o
SUS, em
defesa da
democracia e
da vida

uma vez que a auséncia de
abordagem adequada das
parcerias sexuais favorece a
possibilidade de reinfeccao e
a Mmanutencao da cadeia de
transmissao. O estudo reforca
a necessidade de estratégias
de busca ativa, acolhimento

sem julgamentos,
aconselhamento e
acompanhamento dos

parceiros, além da articulagcao
entre os servicos de saude
para assegurar a
integralidade do cuidado
materno-infantil.

A discussao evidencia que a
persisténcia da sifilis no Brasil
nao pode ser compreendida
apenas como uma questdo
de comportamento
individual, pois também esta
relacionada a desafios
estruturais e organizacionais
dos servicos de saude. O
doenca
exige fortalecimento do SUS,
ampliacao do
diagnostico e ao tratamento,

enfrentamento da

acesso ao

qualificacao dos profissionais
e organizacao das redes de
atencao. aspectos
demonstram que a
disponibilidade de testes e

Esses

medicamentos precisa estar

associada a acdes de

vigilancia epidemiologica,
educacao em saude e
acompanhamento dos

usuarios. Nesse contexto, a
enfermagem contribui para a
identificacao dos casos, a



Carvalhoet Enfrentamen
al. (2023) -

Portugués

to das
infeccdes

sexualmente
transmissiveis

na
adolescéncia

ea
importancia

da
enfermagem
na prevencao,
rastreamento
e tratamento

Santos et Assisténcia
al. (2024) - da
Portugués Enfermagem
no
Tratamento e
Prevencao da
Sifilis em

prevencao, o tratamento
oportuno e a continuidade da

assisténcia.

O estudo destaca a relevancia
da enfermagem no
enfrentamento das infeccdes
sexualmente transmissiveis
adolescentes,

énfase na educacao

prevencao, nha

entre com

em
salde, na
testagem e na orientacao
sobre o Os

reforcam a

tratamento.
achados
importancia de desenvolver
acdes educativas adequadas
a faixa etdria, considerando
aspectos como sexualidade,
uso de
prevencao
procura pelos servicos de
saude. A

preservativos,
combinada e

abordagem
respeito  a
privacidade e a auséncia de
julgamentos

acolhedora, o

sao
fundamentais para favorecer
a confianca dos adolescentes
procura por
atendimento. Dessa forma, a

e ampliar a

atuacao da enfermagem
pode contribuir para o
diagndstico precoce, a

reducao de comportamentos
de risco e a adesao as
medidas

terapéuticas.

preventivas e

A revisao destaca a
importancia da assisténcia de
enfermagem na prevencao e
no tratamento da sifilis entre
por
meio de acdes educativas,

identificacao  precoce

jovens, especialmente

dos



Jovens: Uma casos, orientacao sobre a

Revisao terapéutica e
Integrativa acompanhamento dos
usuarios. Os resultados

apresentados ressaltam que a
falta de informacao, o

estigma associado as
infeccoes sexualmente
transmissiveis e as

dificuldades de acesso aos
servicos podem interferir na
procura por atendimento e

Nna continuidade do
tratamento. Nesse cenario, a
enfermagem atua no
acolhimento, no
aconselhamento, na

realizacao de testes rapidos
conforme  os protocolos
vigentes e na orientagao
sobre a necessidade de
completar o tratamento e

realizar o) seguimento
sorolégico. A abordagem
integral e humanizada

constitui  uma  estratégia
importante para fortalecer o
vinculo com o0s jovens e
contribuir para o controle da
transmissao da sifilis.

A analise dos seis estudos selecionados evidenciou que o
enfrentamento da sifilis exige a integracao entre diagndstico
oportuno, tratamento adequado, acompanhamento clinico e acdes
continuas de educacao em saude. De maneira geral, os trabalhos
destacam que a disponibilidade de testes diagndsticos e de
tratamento precisa estar associada a organizacao dos servicos, a
qualificacao dos profissionais e a garantia de continuidade da

assisténcia. Nesse contexto, a Atencao Primaria a Saude assume



papel estratégico na identificacdo dos casos, na realizacao da
testagem, no acompanhamento dos usuarios e na prevencao de

novas infeccdes.

Em relacdao ao diagnodstico, Gaspar et al. (2021) ressaltam a
iImportancia da interpretacao adequada dos testes treponémicos e
nao treponémicos, considerando o histoérico clinico e terapéutico do
paciente. Complementarmente, Freitas et al. (2021) enfatizam o
tratamento oportuno, o acompanhamento da resposta terapéutica e
a abordagem das parcerias sexuais. Esses aspectos demonstram
que o manejo da sifilis ndo deve se limitar a identificacao da
infeccao, mas precisa contemplar todas as etapas da assisténcia,

desde o acolhimento inicial até o monitoramento apds o tratamento.

Outro aspecto identificado refere-se as dificuldades na abordagem
das parcerias sexuais e na continuidade do cuidado. Laurentino et al.
(2024) apontam falhas na testagem, no tratamento e no
acompanhamento das parcerias sexuais que podem favorecer a
reinfeccao, reforcando a importancia do acolhimento, da orientacao
e da busca ativa pelos profissionais de saude, respeitando a

privacidade e a autonomia dos usuarios.

No que diz respeito a atuacao da enfermagem, Carvalho et al. (2023)
e Santos et al. (2024) destacam a contribuicao das praticas
educativas, do rastreamento, do aconselhamento e da orientacao
terapéutica, especialmente entre adolescentes e jovens. A educacao
em saude, quando desenvolvida de forma acessivel, participativa e
livre de preconceitos, pode favorecer o conhecimento sobre as
formas de transmissao, a prevencao, a importancia da testagem e a
necessidade de adesdao ao tratamento. Entretanto, essas acdes

precisam estar articuladas a oferta efetiva dos servicos, uma vez que



a informacao isolada nao elimina as barreiras de acesso nem garante

a continuidade da assisténcia.

Por fim, Ramos Junior (2022) contribui para a compreensao da sifilis
como um problema de saude publica que exige respostas para além
da conduta individual, envolvendo o fortalecimento do SUS e a
organizacao dos servicos de saude. Em conjunto, os estudos
apontam para a necessidade de uma assisténcia integral,
humanizada e articulada entre os diferentes niveis de atencao. A
enfermagem apresenta papel fundamental nesse processo, tanto na
prevencao e identificacao precoce dos casos quanto na orientacao,

no tratamento, na vigilancia e no acompanhamento dos usuarios.

Ao analisar o estudo de Oliveira, Silva e Ferreira (2026), evidenciam
qgue a sifilis continua sendo um problema de saude publica que
requer acdes integradas de prevencao, diagndstico e tratamento,
destacando a importancia da enfermagem na assisténcia e
educacao em saude, embora ainda sejam escassos 0s estudos sobre
sua atuacao junto aos adolescentes. Essa lacuna demonstra a
necessidade de ampliar as pesquisas sobre as particularidades do
atendimento aos adolescentes, considerando suas necessidades de
saude, seu contexto social e as barreiras que podem dificultar a

procura pelos servicos.

As contribuicdes de Ramos Junior (2022) e do Ministério da Saude
(BRASIL, 2025) permitem compreender que o enfrentamento da
sifilis exige organizacao dos servicos, vigilancia epidemiologica e
continuidade do cuidado. Nesse contexto, o enfermeiro contribui
para a identificacao precoce, orientacao, registro e
acompanhamento dos casos, fortalecendo a articulagao entre a

Atencao Primaria, os servicos especializados e a vigilancia em saude.



Segundo o Ministério da Saude (2025), a prevencao da sifilis entre
adolescentes deve envolver acdes educativas continuas, associadas
a0 acesso a testagem, ao tratamento e ao acompanhamento, com
integracao entre escolas e servicos de saude, respeitando a
privacidade e os direitos dos jovens. Nesse sentido, a enfermagem
contribui para a prevencao das IST por meio de acdes educativas
continuas, orientacdes sobre praticas sexuais seguras e incentivo a
testagem e ao tratamento, promovendo a autonomia e o

autocuidado dos adolescentes.

Carvalho et al. (2023) e Santos et al. (2024) reforcam a importancia da
enfermagem nas acdes de a enfermagem exerce papel
fundamental na prevencao, identificacdo e acompanhamento da
sifilis  entre jovens, sendo essencial oferecer acolhimento
humanizado, orientacao acessivel e assisténcia livre de julgamentos,
considerando o estigma, a desinformacao e as barreiras sociais que

dificultam o acesso dos adolescentes aos servicos de saude.

Apesar das contribuicdes identificadas, as literaturas apresentam
poucos estudos especificos sobre a atuacao da enfermagem no
diagnostico e tratamento da sifilis em adolescentes, sendo
necessarias novas pesqguisas sobre educacao em saude, acesso a
testagem, adesao ao tratamento e integragcao entre escolas e

servicos de saude.

Dessa maneira, os estudos discutidos sustentam a compreensao de
que a enfermagem desempenha papel fundamental no
enfrentamento da sifilis entre adolescentes, por meio da prevencao,
do acolhimento, da identificacao precoce e do acompanhamento
dos casos. Para fortalecer essas acdes, € essencial investir na

educacao em saude, na qualificacao profissional e na ampliacao do



acesso ao diagndstico e tratamento, mediante uma assisténcia

integral e articulada a rede de atencao.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A presente revisao integrativa permitiu refletir sobre a importancia
da atuacao do enfermeiro no diagnodstico, tratamento e prevencao
da sifilis emn adolescentes, evidenciando a relevancia da assisténcia
de enfermagem na promoc¢ao da saude sexual e reprodutiva, na
realizacao de acdes educativas, no acolhimento, na identificacao
precoce da infeccao e no acompanhamento dos individuos
diagnosticados. A atuacao desse profissional, especialmente no
ambito da Atencao Primaria a Saude, € fundamental para favorecer
O acesso aos servicos de saude, incentivar a realizacao de testes
diagnodsticos e contribuir para a adesao ao tratamento e a prevencao

de novas infeccoes.

Entretanto, durante o desenvolvimento desta pesquisa, observou-se
dificuldade para localizar artigos cientificos que abordassem
especificamente a sifilis na populacdao adolescente, sobretudo
agueles que relacionassem o diagnostico e o tratamento a atuacao
do enfermeiro. Embora existam publicagcdes sobre infeccdes
sexualmente transmissiveis, muitas apresentam uma abordagem
ampla, contemplando diferentes faixas etarias ou priorizando outros
grupos populacionais, o que I|limita a compreensao das
particularidades vivenciadas pelos adolescentes. Essa dificuldade de
localizacao de estudos especificos constitui uma limitagcao para a
analise aprofundada da tematica e evidencia a necessidade de

ampliar a producao cientifica direcionada a esse publico.



Nesse contexto, torna-se necessario incentivar o desenvolvimento de
novas pesquisas que investiguem os fatores associados a
vulnerabilidade dos adolescentes a sifilis, as barreiras de acesso aos
servicos de saude, o conhecimento desse grupo sobre as infeccdes
sexualmente transmissiveis e as dificuldades relacionadas a
realizacao do diagnodstico, a adesao ao tratamento e ao
acompanhamento clinico. Também sao importantes estudos que
avaliem a efetividade das estratégias de educacao em saude, das
acoes desenvolvidas no ambiente escolar e das intervencdes

realizadas pela enfermagem na Atencao Primaria a Saude.

Além disso, destaca-se a importancia de fortalecer politicas publicas
e estratégias intersetoriais que promovam o acesso dos
adolescentes a informacdes confidveis e a servicos de saude
acolhedores, acessiveis e livres de preconceitos. O respeito a
privacidade, ao sigilo profissional e as particularidades dessa fase da
vida deve orientar a assisténcia, favorecendo o estabelecimento de
vinculos de confianca entre os adolescentes e os profissionais de

saude.

Conclui-se que o enfrentamento da sifilis na adolescéncia exige
acoes integradas de prevencao, diagndstico oportuno, tratamento
adequado, acompanhamento e educagcdao em saude, com
participacao ativa da enfermagem e articulacao entre os servicos de
saude, as instituicdes de ensino, as familias e a comunidade. A
escassez de estudos especificos identificada durante a busca
bibliografica reforca a necessidade de ampliar as investigacdes
cientificas sobre essa tematica, a fim de subsidiar praticas
assistenciais fundamentadas em evidéncias e contribuir para o
aprimoramento das estratégias de prevencao e controle da sifilis

entre adolescentes.
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