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RESUMO

Introducao: A paralisia cerebral (PC) € uma condicao que pode
comprometer o movimento, a postura, o equilibrio e o controle
motor. Nesse contexto, o controle de tronco e cervical € essencial
para a estabilidade postural e a funcionalidade. O objetivo deste
estudo foi analisar as evidéncias cientificas sobre os efeitos da Sela
de Organizacao Terapéutica (Selote) no controle de tronco e cervical
em criancas com PC. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de
literatura realizada nas bases PubMed/MEDLINE, PEDro, SciELO e
LILACS, além do Google Académico. Foram considerados estudos
publicados nos uUltimos dez anos, em portugués, inglés e espanhoal,
relacionados a PC e a intervencdes envolvendo Selote, equoterapia,
hipoterapia, simuladores de montaria e posicionamento terapéutico.
Foram priorizados estudos que avaliaram controle postural,
equilibrio, alinhamento e funcao motora. Resultados e discussao:
Os estudos apontaram resultados favoraveis das intervencoes
relacionadas a montaria terapéutica, principalmente na melhora do
controle de tronco, equilibrio, funcao motora grossa e mobilidade.
Alguns também identificaram beneficios no alinhamento postural e
na reducao da espasticidade. Entretanto, foram observadas
diferencas nas amostras, nos protocolos, na duracao das
intervencdes e nos instrumentos de avaliacao. Além disso, ha poucas
evidéncias especificas sobre os efeitos do Selote, especialmente no
controle cervical. Consideragdes finais: Conclui-se que as
intervencdes relacionadas a montaria terapéutica podem contribuir
para o controle postural e o desempenho motor de criancas com PC.
Contudo, sao necessarios estudos especificos sobre o Selote para
esclarecer seus efeitos no controle de tronco e cervical e estabelecer
conclusdes mais consistentes sobre sua eficacia.

Palavras-chave: Paralisia cerebral; Selote; Controle postural; Controle

de tronco; Fisioterapia.



ABSTRACT

Introduction: Cerebral palsy (CP) is a condition that can affect
movement, posture, balance, and motor control. In this context,
trunk and neck control is essential for postural stability and
functionality. The aim of this study was to analyze the scientific
evidence on the effects of Therapeutic Organization Saddle (Selote)
on trunk and neck control in children with CP. Methodology: This is
a literature review conducted in the PubMed/MEDLINE, PEDro,
SciELO, and LILACS databases, as well as Google Scholar. Studies
published in the last ten years, in Portuguese, English, and Spanish,
related to CP and interventions involving Selote, equotherapy,
hippotherapy, riding simulators, and therapeutic positioning were
considered. Studies that assessed postural control, balance,
alignment, and motor function were prioritized. Results and
discussion: The studies showed favorable results for interventions
related to therapeutic riding, especially in improving trunk control,
balance, gross motor function, and mobility. Some also found
benefits in postural alignment and reducing spasticity. However,
there were differences in the samples, protocols, duration of
interventions, and assessment tools. Also, there is little specific
evidence about the effects of Selote, especially in cervical control.
Final considerations: It is concluded that interventions related to
therapeutic riding can help with postural control and motor
performance in children with CP. However, specific studies on Selote
are needed to clarify its effects on trunk and cervical control and to
mMake more consistent conclusions about its effectiveness.
Keywords: Cerebral palsy; Selote; Postural control; Trunk control;

Physical therapy.

1. INTRODUCAO



A paralisia cerebral (PC) € uma encefalopatia crénica da infancia
decorrente de uma lesdao ou alteragcao nao progressiva do cérebro
em desenvolvimento (Magalhaes; Costa, 2026). Caracteriza-se por
alteracdes persistentes do movimento e da postura, que podem
ocasionar limitacdes na realizacao das atividades funcionais. As
manifestacdes clinicas sao variadas e podem incluir alteracdes do
tdnus muscular, como espasticidade, discinesia e ataxia, além de
déficits de coordenacao, equilibrio e controle motor (Magalhaes;
Costa, 2026). Embora a lesao cerebral seja nao progressiva, suas
mManifestacdes podem se modificar ao longo do desenvolvimento da
crianca, sendo a PC considerada uma condicao persistente, porém

nao invariavel (Carvalho; Ferreira; Silva, 2023).

Entre os comprometimentos motores associados a PC, as alteracdes
do controle postural merecem atencao no processo de reabilitacao,
pois podem interferir na estabilidade corporal, no alinhamento
postural e na execugcao de movimentos funcionais. Nesse contexto, o
controle de tronco e cervical assume papel relevante para a
mManutencao da postura sentada, a realizacao de transferéncias e a
execucao de atividades que exigem equilibrio e coordenacao
(Tsiftzoglou et al, 2019). Dessa forma, a utilizacdo de estratégias
fisioterapéuticas direcionadas a organizacao postural constitui um

aspecto importante no acompanhamento dessas criancas.

Entre as abordagens utilizadas na reabilitacdao, destacam-se a
equoterapia, a hipoterapia e os simuladores de montaria, que
proporcionam experiéncias motoras e estimulos relacionados aos
ajustes posturais e ao equilibrio (Mello et al.,, 2018). A literatura atual
identificou resultados favoraveis em diferentes aspectos do
desempenho motor em criangas com PC. Estudos sobre a

fisioterapia assistida por equinos e o uso de simuladores de



equitacao tém apontado resultados positivos no controle de tronco,
nas estratégias de movimento, no equilibrio e na funcionalidade de
criancas com paralisia cerebral (Norrud et al.,, 2021; Stergiou et al,
2017). No entanto, a diversidade dos protocolos de intervencao e dos
instrumentos de avaliagcao utilizados evidencia a necessidade de
analisar criticamente as evidéncias cientificas disponiveis,
especialmente quanto aos efeitos dessas abordagens sobre o

controle postural e cervical.

Nesse cenario, a Sela de Organizagao Terapéutica (Selote) constitui o
foco de investigacao deste estudo, considerando sua relagao com o
posicionamento terapéutico e a organizagao postural (Masiero et al,,
2022). A analise das evidéncias cientificas sobre esse recurso permite
compreender seus possiveis efeitos no controle de tronco e cervical
em criancas com paralisia cerebral, considerando também os
resultados de intervencdées com equoterapia, hipoterapia e

simuladores de montaria.

O presente estudo tem como objetivo identificar e analisar as
evidéncias cientificas disponiveis acerca dos efeitos do Selote sobre
o controle de tronco e cervical em criancas com paralisia cerebral.
Dessa maneira, buscou assim, compreender as possiveis
contribuicdées dessa intervencao para o controle postural e o
desempenho motor, bem como identificar as limitacdes e as lacunas

existentes na literatura cientifica.

2. METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao de literatura com busca sistematizada, de
carater descritivo e abordagem qualitativa, com o objetivo de

identificar e analisar as evidéncias cientificas disponiveis acerca dos



efeitos da Sela de Organizacao Terapéutica (Selote) sobre o controle

de tronco e cervical em criancas com paralisia cerebral.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados
PubMed/MEDLINE, PEDro, SciELO, LILACS, além do Google
Académico. Foram utilizados descritores e palavras-chave
relacionados a tematica; incluindo “Physical therapy”; “Cerebral
Palsy”; “Therapeutic Organization Saddle” e “Hippotherapy”; e

|n, u“
'

“Postural Control”; “Balance”; A busca foi realizada durante o periodo
de julho a agosto de 2026; sendo selecionados os estudos que
apresentaram relacao direta com a tematica proposta e que

atenderam aos critérios de elegibilidade previamente estabelecidos.

Para ampliar a identificacao dos estudos relevantes, foram utilizados
0s operadores booleanos AND e OR. O operador OR foi empregado
para combinar termos sindbnimos ou relacionados ao mMesmo
conceito, enquanto o operador AND foi utilizado para relacionar os
diferentes conceitos da pesquisa. Dessa forma, foram elaboradas
estratégias de busca que combinaram os termos referentes a
paralisia cerebral, ao Selote e a equoterapia, considerando a
utilizacao do Selote no contexto das intervencdes terapéuticas, bem
como 0s aspectos relacionados ao controle postural, de tronco e

cervical.

Foram incluidos estudos envolvendo criancas com diagnostico de
paralisia cerebral, independentemente da classificacao clinica ou da
distribuicao do comprometimento motor. Foram elegiveis estudos
que investigaram o uso da Sela de Organizacao Terapéutica (Selote)
no contexto da equoterapia, da hipoterapia ou de intervencdes
voltadas ao posicionamento e ao controle postural. Os desfechos de

interesse incluiram controle de tronco e cervical, equilibrio,



alinhamento corporal e ativagcao muscular relacionada a estabilidade
postural. Foram considerados elegiveis artigos publicados em

portugués, inglés ou espanhol, entre 2017 e 2026.

Foram excluidos estudos que nao apresentaram individuos com
paralisia cerebral como populacdao de interesse ou que nao
apresentaram relacao com a tematica investigada, especialmente
aqueles que nao abordaram a equoterapia, a hipoterapia ou a
utilizacao da Sela de Organizacao Terapéutica (Selote). Tambeéem
foram excluidos trabalhos que abordaram exclusivamente outras
condi¢cdes neuroldgicas e musculoesqueléticas sem apresentar
resultados especificos relacionados a paralisia cerebral, assim como
estudos que nao avaliaram aspectos relacionados ao controle
postural, controle de tronco, controle cervical, equilibrio,

alinhamento corporal ou atividade muscular associada a postura.

Apos a realizacao das buscas nas bases de dados selecionadas, os
estudos encontrados foram reunidos e organizados para
identificacao e remocao das duplicidades. Inicialmente, foram
identificados 52 estudos, dos quais 5 foram identificados como
duplicados, permanecendo 47 estudos para a etapa de triagem. Em
seguida, foi realizada a analise dos titulos e resumos, considerando
inicialmente a relagao dos estudos com a tematica investigada,
especialmente a presenca de criancas com paralisia cerebral e a
abordagem da equoterapia, hipoterapia ou utilizacao da Sela de
Organizacao Terapéutica (Selote), bem como dos desfechos
relacionados ao controle postural, controle de tronco e controle
cervical. Nessa etapa, foram excluidos 24 estudos que nao
apresentaram relacdo com o tema, permanecendo 23 estudos
potencialmente elegiveis. Posteriormente, oS estudos

potencialmente elegiveis foram submetidos a leitura na integra,



etapa em que foram aplicados de forma mais detalhada os critérios
de inclusao e exclusao previamente estabelecidos. Nessa etapa,
foram considerados o periodo de publicacao, o idioma, a
disponibilidade do texto completo, a populacao estudada, a relacao
com a equoterapia, hipoterapia ou utilizacao do Selote e a presenca
dos desfechos de interesse. Apds a selecao dos estudos, foram
extraidas informacdes relevantes para a analise dos resultados,
incluindo autor e ano de publicacdo, caracteristicas da amostra, faixa
etaria dos participantes, caracteristicas da paralisia cerebral
apresentada, tipo de estudo, intervencao realizada, utilizacao do
Selote, duracao e frequéncia da intervencao, instrumentos utilizados
para avaliacao e principais resultados relacionados ao controle de

tronco e cervical.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram identificados 23 artigos relacionados a tematica, publicados
entre 2017 e 2026. Destes, 7 eram estudos primarios, sendo 5
experimentais, incluindo ensaios clinicos e estudos controlados, 1
estudo de caso e 1 observacional. Os outros 16 correspondiam a
revisdes de literatura, incluindo revisdes narrativas, sistematicas e
integrativas. Os estudos foram analisados quanto a metodologia, as

intervencdes e aos seus principais resultados.

Houve predominancia de pesquisas com criancas com paralisia
cerebral, especialmente do tipo espastico. As intervencdes
envolveram principalmente equoterapia, hipoterapia e simuladores
de equitacao, isolados ou associados a fisioterapia convencional e a
outras abordagens terapéuticas. Os principais desfechos avaliados

foram equilibrio, controle postural e de tronco, funcao motora



grossa, espasticidade, amplitude de movimento, mobilidade,

habilidades funcionais, participacao e qualidade de vida.

Ramezani et al. (2025) conduziram um ensaio clinico randomizado,
simples-cego, envolvendo 31 criangas com paralisia cerebral
espastica bilateral, com idade entre 5 e 9 anos, distribuidas em
grupo intervencao (n=16) e grupo controle (n=15). O grupo
intervencao foi submetido a terapia ocupacional associada a
simulacao de equoterapia, enquanto o grupo controle recebeu
terapia ocupacional convencional. O protocolo de intervencao foi
composto por 15 sessdes, realizadas trés vezes por semana, com
duracao de 45 minutos cada. Foram avaliados o equilibrio, o controle
de tronco, a espasticidade dos musculos adutores, a funcao motora

grossa, a mobilidade e a amplitude de movimento.

Apds a intervencao, o grupo intervencao apresentou resultados
significativamente superiores aos do grupo controle, com melhora
do equilibrio (GC: 36,87 * 6,10; Gl: 39,94 + 8,04, p < 0,001), controle de
tronco (GC: 27,73 + 4,42; Gl: 32,88 * 6,31, p < 0,001), funcao motora
grossa nas dimensdes D (GC: 26,33 + 2,82; Gl: 31,38 = 4,22, p < 0,001) e
E (GC: 47,00 * 7,44; Gl: 51,56 + 7,84; p < 0,001), mobilidade (GC: 24,27 *
4,73, Gl: 26,06 + 5,07; p < 0,001) e amplitude de movimento (GC: 17,93
+ 4,30; Gl: 24,00 £ 5,02; p < 0,001), além de reducao da espasticidade
dos musculos adutores (p = 0,002). No acompanhamento realizado
dois meses apds a intervencao, o equilibrio nao apresentou
diferenca significativa entre os grupos (GC: 38,47 + 5,64; Gl. 38,69 *
8,15, p = 0,403), enquanto o controle de tronco (GC: 29,33 * 4,85; Gl:
31,25 + 588; p = 0,039) e a mobilidade (GC: 26,67 = 5,05; Gl: 28,56 *
543 p = 0,001) apresentaram resultados significativamente

superiores No grupo intervencao (Ramezani et al.,, 2025).



Norrud et al. (2021) realizaram um estudo de casos multiplos,
longitudinal e de método misto, com duas criangas com paralisia
cerebral, acompanhadas durante cinco e seis meses em sessdes de
fisioterapia assistida por equinos. As sessdes foram registradas em
video e analisadas por fisioterapeutas, considerando as estratégias
motoras, o controle de tronco, a simetria corporal e a adaptacao ao
ritrno do cavalo. O controle de tronco também foi avaliado por meio
da Trunk Impairment Scale — modified Norwegian Version (TIS-
mModNV). Os resultados indicaram melhora do controle de tronco
durante a montaria sem sela, enquanto a montaria com sela esteve
associada a reducgao dessa fung¢ao. Na avaliagcao individual pela TIS-
modNV, uma das criangas apresentou melhora inicial que nao se
manteve ao longo do acompanhamento, enquanto a outra
apresentou melhora gradual, mantida na avaliacao final. As analises
em video também identificaramn mudancas da assimetria para a
simetria corporal, adaptacao ao ritmo do cavalo, maior dominio das
habilidades de montaria e reducao dos episddios de perda do

controle postural (Norrud et al., 2021).

De forma semelhante, Gdzacan Karabulut e Numanoglu Akbas
(2025) avaliaram os efeitos da associacao do simulador de equitacao
a fisioterapia convencional em 32 criancas com paralisia cerebral,
distribuidas aleatoriamente entre o grupo intervencao (n=16) e o
grupo controle (n=16). Antes e apds a intervencao, foram analisadas
as habilidades dos membros superiores, o controle de tronco e a
funcionalidade das criancas, por meio dos instrumentos ABILHAND-
Kids, Jebsen-Taylor Hand Function Test (JTHFT), Gross Motor
Function Measure - dimensao B (GMFEM-B), Trunk Control
Measurement Scale (TCMS) e Pediatric Evaluation of Disability

Inventory (PEDI).



Apds a intervencao, O grupo intervencao apresentou melhora
significativamente maior no ABILHAND-Kids (p < 0,001) e em
diversos parametros do JTHFT (p < 0,001 a p = 0,002). Quanto ao
controle de tronco, foi observada melhora significativa na pontuacao
total da TCMS (p= 0,003). No PEDI, também foram observados
resultados positivos nos dominios de autocuidado (p < 0,007),
mobilidade (p < 0,001) e funcao social (p = 0,016). Entretanto, nao
foram identificadas mudancas significativas na dimensao B da

GMFM (p > 0,05) (Gdzacan Karabulut; Numanoglu Akbas, 2025).

Deutz et al. (2018) realizaram um estudo multicéntrico, randomizado,
aberto e com desenho crossover, com o objetivo de investigar os
efeitos da hipoterapia sobre a funcao motora grossa e a qualidade
de vida de criancas com paralisia cerebral espastica bilateral.
Participaram inicialmente 73 criancas, sendo 35 alocadas para o
grupo de tratamento precoce e 38 para o grupo de tratamento
tardio, das quais 66 foram incluidas na analise. A intervencao foi
realizada uma a duas vezes por semana, durante 16 a 20 semanas,
com média de 17 sessdes. A funcao motora grossa foi avaliada pela
Gross Motor Function Measure (GMFM-66), incluindo as dimensodes
D e E, enquanto a qualidade de vida foi avaliada pelos instrumentos

CHQ-28 e KIDSCREEN-27.

Os resultados nao demonstraram diferenca estatisticamente
significativa no escore total da GMFM-66 apds a intervencao
(diferenca meédia: 0,52; p > 0,05). Entretanto, foi identificada melhora
significativa na dimensao E da GMFM, relacionada as atividades de
caminhar, correr e pular (diferenca média: 2,30; p < 0,05). A dimensao
D, correspondente as habilidades realizadas em pé, nao apresentou
alteracao estatisticamente significativa (diferenca média: 0,016; p >

0,05). Da mesma forma, nao foram observadas diferencas



significativas nos instrumentos utilizados para avaliacao da

qualidade de vida (Deutz et al., 2018).

Silkwood-Sherer e McGibbon (2022) observaram resultados
favoraveis apos a associacao da hipoterapia a terapia habitual em
criancas com paralisia cerebral. No ensaio clinico randomizado, que
incluiu 13 criancas de 3 a 6 anos, foram identificadas melhorias
significativas no equilibrio, avaliado pela Pediatric Balance Scale
(PBS), mantidas no acompanhamento de 12 semanas (p = 0,02).
Também foram observadas melhorias na participacao funcional (p =
0,02), na mobilidade (p = 0,02) e na qualidade de vida (p = 0,03),
embora parte desses efeitos tenha sido identificada apenas no
acompanhamento. Na comparagao entre 0s grupos apos a
intervencao, entretanto, a diferenca estatisticamente significativa foi

observada somente no equilibrio (Silkwood-Sherer; McGibbon, 2022).

As revisdes sistematicas e meta-analises analisadas apresentaram
resultados relacionados principalmente ao equilibrio, ao controle
postural e a funcao motora. Stergiou et al. (2017), em uma revisao
sistematica e meta-analise que incluiu 16 ensaios clinicos,
observaram tendéncia de melhora no equilibrio e na funcdao motora
grossa apos intervencdes com equitacao terapéutica e hipoterapia.
Na analise conjunta, foram identificadas melhorias na Escala de
Equilibrio de Berg e na Gross Motor Function Measure (GMFM).
Entretanto, na analise especifica dos participantes com paralisia
cerebral, as diferencas entre os grupos nao foram estatisticamente
significativas para o equilibrio (diferenca média = 3,21; IC 95%: -1,82 a
8,24, p = 0,21) nem para a funcao motora grossa avaliada pela GMFM.
Esses resultados indicam possiveis beneficios das intervencdes,
embora as evidéncias especificas para criangas com paralisia

cerebral ainda apresentam limitacdes (Stergiou et al., 2017).



Dominguez-Romero et al. (2020) realizaram uma revisao sistematica
e meta-analise sobre o uso de simuladores mecanicos de equitacao,
incluindo sete estudos, dos quais quatro foram utilizados na meta-
analise. Os resultados indicaram efeitos favoraveis dos simuladores
sobre o equilibrio postural em individuos com alteracdes
neurologicas (SMD = 324, IC 95%:. 166-4,83). No entanto,
especificamente para criancas com paralisia cerebral, os resultados
relacionados ao equilibrio sentado foram  considerados
inconclusivos. Os autores também destacaram a quantidade
limitada de estudos disponiveis e as diferencas na qualidade
metodologica dos trabalhos analisados (Dominguez-Romero et al,,

2020).

Em relacdo ao uso de simuladores de equitacao associado a
fisioterapia, Obrero-Gaitan et al. (2022) analisaram 12 estudos, sendo
10 incluidos na meta-analise, com um total de 343 participantes com
paralisia cerebral espastica diparética. Os resultados mostraram que
a associacao do simulador a fisioterapia apresentou resultados
superiores a terapia isolada para a funcao motora grossa (SMD=0,98;
IC 95%: 0,35-1,62), a capacidade de se sentar (SMD=0,84; IC 95%: 0,32—
1,36) e o equilibrio funcional (SMD=0,60; IC 95%: 0,10-1,08). Também
foram observados resultados superiores ao placebo ou a intervencao
simulada para a amplitude de movimento de abducao pélvica

(SMD=0,79; IC 95%: 0,21-1,37) (Obrero-Gaitan et al.,, 2022).

Esses achados relacionados ao controle postural e a fungao motora
também foram observados em revisdes especificas sobre
hipoterapia. Menor-Rodriguez et al. (2021), ao analisarem 11 estudos,
identificaram beneficios no controle postural e equilibrio, na funcao
motora grossa, na espasticidade e nas atividades de vida diaria, além

de resultados relacionados aos aspectos psicolégicos, cognitivos e



sociais. De forma semelhante, Peia et al (2023) analisaram oito
ensaios clinicos, totalizando 264 participantes, sendo 134 submetidos
a hipoterapia e 130 pertencentes aos grupos controle. Os resultados
indicaram beneficios no equilibrio estatico, especialmente na
posicao sentada, no equilibrio dinamico e no alinhamento corporal.
Como dado complementar, um dos estudos incluidos na literatura
sobre hipoterapia avaliou 45 criancas, divididas em trés grupos de 15
participantes, submetidas a sessdes de 30 minutos durante 12
semanas. Foram observadas melhorias no controle da cabeca e na
funcao dos membros superiores (p = 0,012), além do controle de
tronco (p = 0,005) no grupo que realizou duas sessdes semanais. No
grupo que realizou uma sessao semanal, também houve melhora
significativa do controle de tronco (p = 0,028). Esses resultados
reforcam os possiveis beneficios da hipoterapia para o controle
postural em criancas com paralisia cerebral (Menor-Rodriguez et al,,

2021; Peia et al., 2023).

Plotas et al. (2024) realizaram uma revisao sistematica que incluiu
dez estudos sobre os efeitos da hipoterapia em criancas com
paralisia cerebral. Os resultados apontaram melhorias na funcao
motora grossa, no equilibrio, na coordenacao motora, nos
parametros da marcha e na forca muscularté. Qin, Guo e Wang
(2024), em uma revisao sistematica com 596 participantes e idade
média de 8,03 anos, identificaram efeito significativo das
intervencdes assistidas por equinos sobre a fungcdo motora grossa
(SMD = 0,19; IC 95%: 0,02-0,36; p = 0,031). Também foram observados
resultados significativos nas dimensdes B, referente a habilidade de
sentar (SMD = 0,72; IC 95%: 0,10-1,34; p = 0,023), C, relacionada ao
engatinhar e ajoelhar (SMD = 0,31; IC 95%: 0,00-0,62; p = 0,05), e D,
referente a posicao em pé (SMD = 0,30; IC 95%: 0,06-0,56; p = 0,017)
da Medida da Funcao Motora Grossa (GMFM). O periodo das



intervencgdes variou de oito a 12 semanas, com sessdes de 30 a 45
mMinutos, realizadas de duas a trés vezes por semana (Plotas et al,

2024; Qin; Guo; Wang, 2024).

Assis et al. (2022) realizaramm uma revisao sistematica com
metanalise que incluiu seis estudos, totalizando 315 participantes
com paralisia cerebral, com idades entre dois e 18 anos. Os
resultados demonstraram efeitos semelhantes entre a fisioterapia
associada a hipoterapia e a fisioterapia isolada quanto aos escores da
GMFEM, a cadéncia, ao comprimento do passo e a velocidade da
marcha. Os autores classificaram o nivel de evidéncia como muito
baixo, devido, entre outros fatores, ao elevado risco de viés dos
estudos incluidos. Heussen e Hausler (2022), em uma metanalise
sobre terapias assistidas por equinos, identificaram efeito positivo na
funcao motora grossa global (SMD = 0,24, IC 95%: 0,05-0,43; p = 0,01)
e nas habilidades motoras relacionadas a marcha (SMD = 2,68; IC
95%: 1,02-4,34; p = 0,002). Nao foram identificadas evidéncias de
melhora significativa na qualidade de vida global ou em seus
diferentes dominios (Santos de Assis et al,, 2022; Heussen; Hausler,

2022).

Os estudos analisados sugerem que a equoterapia, a hipoterapia e
as intervencdes realizadas com simuladores de montaria podem
contribuir para a melhora do controle postural e do desempenho
motor de criangcas com paralisia cerebral. Entretanto, os resultados
nao sao uniformes entre as pesquisas, variando conforme a
intervencao utilizada, os instrumentos de avaliacao e os desfechos
investigados(Norrud et al, 2021; Gdzacan Karabulut; Numanoglu
Akbas, 2025). O controle de tronco e o equilibrio, foi observado
mudanc¢as nas estratégias motoras e no controle postural de duas

criancas submetidas a fisioterapia assistida por equinos. De maneira



semelhante, Gobdzacan Karabulut e Numanoglu Akbas (2025)
identificaram melhora significativa no controle de tronco, avaliado
pela Trunk Control Measurement Scale (TCMS), apds a associacao do
simulador de montaria a fisioterapia convencional. Entretanto, nao
foram observadas mudancas significativas na dimensao B da Gross
Motor Function Measure (GMFM), relacionada a habilidade de
sentar-se. Esses achados demonstram que os resultados podem
variar conforme a habilidade avaliada, reforcando a importancia da
utilizacao de instrumentos especificos para analisar o controle

postural.

Stergiou et al. (2017) e Dominguez-Romero et al. (2020), por exemplo,
apontaram limitacdes nas evidéncias disponiveis, especialmente em
relacao aos resultados de equilibrio e funcao motora em criancas
com paralisia cerebral. Essas diferencas indicam que os possiveis
beneficios das intervencdes devem ser analisados considerando os
métodos empregados e as caracteristicas das amostras, sem
generalizar os resultados de uma pesquisa para todas as criancas.
Estudos como os de Ramezani et al (2025), Gozacan Karabulut e
Numanoglu Akbas (2025) e Obrero-Gaitan et al (2022) investigaram
os efeitos dos simuladores em diferentes contextos de reabilitagcao e
identificaram resultados favoraveis em determinados desfechos
motores e funcionais. Entretanto, quando o equipamento € utilizado
em conjunto com a fisioterapia convencional ou com outras
modalidades terapéuticas, torna-se mais dificil determinar quanto
dos resultados podem ser atribuidos especificamente ao simulador.
Além disso, a manutencao dos ganhos pode variar conforme o
desfecho avaliado e o periodo de acompanhamento, reforcando a
necessidade de protocolos bem definidos e avaliagcdes posteriores a
intervencao (Ramezani et al.,, 2025; Gbdzacan Karabulut; Numanoglu

Akbas, 2025; Obrero-Gaitan et al., 2022).



Quanto a funcao motora global e a qualidade de vida, Deutz et al.
(2018) observaram melhora em uma dimensao especifica da GMFM
relacionada a marcha, corrida e salto, sem identificar beneficios
significativos em todas as dimensdes avaliadas ou na pontuacao
total. Os autores também nao observaram melhora significativa na
qualidade de vida. Por outro lado, Silkwood-Sherer e McGibbon
(2022) investigaram os efeitos da hipoterapia sobre o equilibrio e
outros aspectos funcionais, incluindo medidas relacionadas a
mobilidade e a participacao. Do ponto de vista clinico, esses achados
reforcam a importancia de associar 0s recursos terapéuticos a
atividades que tenham significado para a crianca e estejam

relacionadas as suas necessidades funcionais (Tabsuri et al., 2021).

Durante o atendimento fisioterapéutico, atividades l|udicas que
estimulem o equilibrio, os ajustes posturais, o alcance de objetos e a
manutencao de diferentes posicdes podem ser utilizadas para
trabalhar o controle de tronco e cervical. Essa abordagem constitui
uma reflexao sobre a aplicacao clinica dos resultados encontrados, e
Nao uma evidéncia direta de que o Selote, isoladamente, produz
esses efeitos. Assim, a escolha das atividades deve considerar as
caracteristicas individuais, as limitacbes motoras e o0s objetivos
terapéuticos de cada crianca (Gonzalez et al,, 2023). E fundamental,
ainda, diferenciar as evidéncias relacionadas a equoterapia e a
hipoterapia daguelas obtidas com simuladores de montaria e com o
proprio  Selote. Embora essas intervencdes compartilhem
caracteristicas relacionadas aos estimulos posturais e motores, elas

Nao sao equivalentes (Garcia-Arandilla et al., 2024).

Nesse contexto, destaca-se o estudo de Masiero et al, (2022), que
avaliou a aplicacao do Selote em praticantes de equoterapia com

paralisia cerebral e identificou alteracdes na atividade elétrica



muscular. Entretanto, esse resultado nao permite concluir,
isoladamente, que o equipamento promova melhora do controle de
tronco ou cervical. Portanto, a escassez de investigacdes especificas
sobre o Selote, especialmente com medidas objetivas desses
desfechos, limita a possibilidade de estabelecer conclusdes

definitivas sobre seus efeitos.

Diante desses achados, a literatura aponta possiveis beneficios da
equoterapia, da hipoterapia e dos simuladores de montaria para
determinados aspectos do controle postural e do desempenho
motor de criancas com paralisia cerebral (Pantera; Froment; Vernay,
2022). No entanto, os resultados sao heterogéneos e nao permitem
atribuir diretamente esses beneficios ao Selote, especialmente em
relacao ao controle de tronco e cervical (Pantera; Froment; Vernay,
2022).Dessa forma, sao necessarios estudos que investiguem
especificamente esse equipamento, com amostras adequadas,
protocolos de intervencao bem definidos, instrumentos objetivos de
avaliacdao e acompanhamento dos resultados ao longo do tempo.
Essas investigacdes poderao contribuir para esclarecer os efeitos do

Selote e sua aplicabilidade na pratica fisioterapéutica.

4. CONSIDERAGCOES FINAIS

O presente estudo identificou evidéncias cientificas sobre os efeitos
da equoterapia, da hipoterapia e dos simuladores de montaria em
criancas com paralisia cerebral, especialmente em relagao ao
controle postural e ao desempenho motor. Os resultados
encontrados indicam possiveis beneficios dessas intervencdes para o
controle de tronco, contribuindo para a compreensao das respostas
motoras e posturais associadas ao movimento da montaria.

Entretanto, em relacao ao controle cervical, as evidéncias disponiveis



foram insuficientes para estabelecer conclusdes consistentes sobre
os beneficios dessas intervencdes. Além disso, nao foram
identificadas evidéncias cientificas suficientes que comprovem o0s
efeitos especificos do Selote sobre o controle de tronco e cervical
nessa populacao. Dessa forma, os achados demonstram que,
embora as intervencdes terapéuticas relacionadas a montaria
apresentem resultados promissores, ainda sao necessarios estudos
que investiguem diretamente a utilizagao do Selote, com protocolos
bem definidos e instrumentos validados para avaliar as possiveis
mudancas no controle postural. Essas investigacdes poderao
contribuir para esclarecer os efeitos, as limitacdes e a aplicabilidade
desse equipamento como recurso complementar na Fisioterapia

Neurofuncional Pediatrica.
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