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RESUMO

As lesbes cervicais nao cariosas (LCNCs) constituem perdas
progressivas de estrutura dentaria na regido cervical sem
envolvimento de processo carioso e apresentam etiologia
multifatorial, podendo estar associadas a hipersensibilidade
dentinaria (HD), condicao dolorosa relacionada a exposicao da
dentina e dos tubulos dentinarios. A relevancia do tema decorre da
ocorréncia dessas alteracdes em diferentes grupos populacionais,
inclusive adultos jovens, bem como de suas repercussoes funcionais,
estéticas e sobre a qualidade de vida. Este estudo teve como
objetivo analisar a relacao entre a hipersensibilidade dentinaria e as
lesGes cervicais nao cariosas, considerando seus principais fatores de
risco, além de discutir aspectos relacionados a etiologia, diagndstico,
prevencao e manejo clinico. Trata-se de uma revisao bibliografica, de
abordagem qualitativa e carater descritivo-exploratorio,
desenvolvida mediante analise de publicacdes cientificas nacionais e
internacionais relacionadas as LCNCs e a HD, contemplando estudos
epidemioldgicos, observacionais e clinicos. Os resultados
demonstraram variacao na prevaléncia das condicdes entre as
populacdes investigadas e evidenciaram que fatores como recessao
gengival, habitos de higiene bucal, exposicao a substancias acidas,
condicdes oclusais e comportamentais podem participar do
desenvolvimento e da progressao das alteragcdes. Verificou-se,
entretanto, que nenhum desses fatores explica isoladamente sua
ocorréncia, destacando-se a interacao entre componentes
Mmecanicos, quimicos, bioldégicos e comportamentais. Conclui-se que
LCNCs e HD possuem relacao clinica relevante, porém nao
obrigatoriamente simultanea, sendo fundamental uma abordagem
individualizada baseada no diagnostico diferencial, identificacao e
controle dos fatores etioldgicos, medidas preventivas e selecao

criteriosa do tratamento, contribuindo para preservacao da estrutura



dentaria, reducao da sintomatologia e melhoria da qualidade de
vida.
Palavras-chave: lesbes cervicais nao cariosas; hipersensibilidade

dentinaria; fatores de risco.

ABSTRACT

Non-carious cervical lesions (NCCLs) are characterized by the
progressive loss of tooth structure in the cervical region without the
involvement of a carious process and have a multifactorial etiology.
They may be associated with dentin hypersensitivity (DH), a painful
condition related to dentin and dentinal tubule exposure. The
relevance of this topic stems from the occurrence of these
conditions in different population groups, including young adults, as
well as their functional and aesthetic repercussions and their impact
on quality of life. This study aimed to analyze the relationship
between dentin hypersensitivity and non-carious cervical lesions,
considering their main risk factors, as well as to discuss aspects
related to etiology, diagnosis, prevention, and clinical management.
This is a bibliographic review with a qualitative, descriptive, and
exploratory approach, conducted through the analysis of national
and international scientific publications addressing NCCLs and DH,
including epidemiological, observational, and clinical studies. The
results showed variations in the prevalence of these conditions
among the populations investigated and indicated that factors such
as gingival recession, oral hygiene habits, exposure to acidic
substances, and occlusal and behavioral conditions may contribute
to their development and progression. However, none of these
factors alone explains their occurrence, highlighting the interaction
among mechanical, chemical, biological, and behavioral
components. It is concluded that NCCLs and DH have a relevant

clinical relationship, although they do not necessarily occur



simultaneously, making an individualized approach based on
differential diagnosis, identification and control of etiological factors,
preventive measures, and careful treatment selection essential to
preserve tooth structure, reduce symptoms, and improve quality of
life.

Keywords: non-carious cervical lesions; dentin hypersensitivity; risk

factors.

1. INTRODUCAO

As lesbGes cervicais nao cariosas (LCNCs) representam alteracdes
caracterizadas pela perda progressiva de tecido dentario na regiao
proxima a juncao cemento-esmalte, sem participagcao direta de
processos cariosos (Marinescu et al, 2017). Sua ocorréncia tem sido
relacionada a interacao de diferentes mecanismos, especialmente
friccdo, biocorrosao e tensdes oclusais, que podem atuar
isoladamente ou, mais frequentemente, de forma combinada ao
longo do tempo. O carater multifatorial das LCNCs e a influéncia de
fatores relacionados ao estilo de vida sobre sua ocorréncia e
progressao sao destacados na literatura (Machado et al, 2024,

Medeiros et al., 2020).

Entre as principais consequéncias associadas a exposicao da dentina
encontra-se a hipersensibilidade dentinaria (HD), caracterizada por
dor aguda e de curta duracao diante de estimulos térmicos,
evaporativos, tateis, osmoticos ou quimicos que nao podem ser
atribuidos a outra doenca ou alteracao dentaria (Jena; Shashirekha,
2015). A propria lesao cervical ndo cariosa e a recessao gengival sao
apontadas entre os fatores predisponentes da hipersensibilidade

(Limma et al, 2022). Além disso, a presenca da HD pode produzir



repercussdes sobre a dimensao fisica da qualidade de vida

relacionada a saude bucal (Soares et al,, 2021).

A problematica relacionada as LCNCs torna-se particularmente
relevante diante da grande variagcao encontrada na literatura quanto
a sua prevaléncia e aos fatores associados. Estudos realizados com
diferentes grupos populacionais identificaram resultados distintos,
incluindo prevaléncia relativamente baixa entre adultos jovens e
proporcdées consideravelmente superiores em outras populacoes
(Carvalho et al,, 2022). Entre jogadores de futebol, a prevaléncia das
LCNCs foi de 39,5%, enquanto outro estudo observou a presenca
dessas lesdbes em 46,6% dos participantes (Medeiros et al.,, 2020;

Fontelle et al., 2024).

Além da variabilidade epidemioldgica, permanece a necessidade de
compreender de que forma os fatores mecanicos, quimicos,
comportamentais e periodontais se relacionam com a ocorréncia
das LCNCs e com o desenvolvimento da hipersensibilidade
dentinaria. A associacao entre diferentes fatores etioldgicos pode ser
mais relevante para o desenvolvimento dessas condi¢cdes do que a
acao isolada de cada um deles (Teixeira et al. 2018). Diante dessa
problematica, estabelece-se como pergunta central do estudo: qual
€ a relagao entre a ocorréncia da hipersensibilidade dentinaria em
lesdes cervicais nao cariosas e 0s principais fatores de risco

associados ao desenvolvimento e a progressao dessas condi¢coes?

A relevancia desta investigacao relaciona-se a frequéncia com que
LCNCs e HD sao observadas na pratica odontolégica e a
possibilidade de essas alteracdes ocorrerem inclusive em individuos
jovens. A presenca de LCNCs, recessao gengival e hipersensibilidade

dentinaria foi identificada entre estudantes universitarios, com



correlacao entre essas condi¢cdes. Também foram observadas LCNCs
em universitarios brasileiros, com maior acometimento dos pré-

molares (Crisostomo et al,, 2021; Machado et al., 2024).

Individuos com hipersensibilidade dentinaria podem apresentar
maior impacto relacionado a dor fisica, independentemente da
presenca concomitante de LCNCs, com possiveis repercussodes sobre
as escolhas alimentares e as atividades cotidianas. A sintomatologia
também pode dificultar as praticas de higiene bucal e provocar
desconforto durante procedimentos odontolégicos (Soares et al,

2021).

Outro aspecto relevante € a complexidade etioldgica das LCNCs, que
dificulta o estabelecimento de protocolos baseados em uma uUnica
explicacao causal. Embora alguns estudos nao tenham encontrado
associacao significativa entre as lesdes e fatores como bruxismo,
estresse, facetas de desgaste ou dieta acida, outras pesquisas
demonstraram a relevancia de diferentes combinacdes entre tensao,
friccdo e biocorrosao (Fontelle et al, 2024; Teixeira et al. 2018). A
analise comparativa dessas evidéncias &, portanto, necessaria para
evitar interpretacdes simplificadas e favorecer uma compreensao

clinica mais consistente.

A prevencao e a escolha das modalidades terapéuticas também
constituem aspectos importantes no manejo da hipersensibilidade
dentinaria. O diagnostico diferencial é necessario antes do
estabelecimento do tratamento, enquanto diferentes estratégias
conservadoras e restauradoras podem contribuir para a reducao da
sensibilidade, conforme as caracteristicas clinicas de cada caso

(Jena; Shashirekha, 2015; Freitas et al., 2015).



O presente estudo tem como objetivo geral analisar a relacao entre
a hipersensibilidade dentinaria e as lesdes cervicais nao cariosas,
considerando os principais fatores de risco envolvidos em sua
ocorréncia e progressao. Especificamente, busca-se compreender os
principais fatores etioldgicos associados as LCNCs; discutir a relacao
entre perda de estrutura dentaria, exposicao dos tubulos dentinarios
e manifestacao da hipersensibilidade; analisar a influéncia de fatores
como recessao gengival, habitos de higiene, dieta e condicdes
oclusais; e comparar o0s resultados encontrados nos diferentes

estudos.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. Hipersensibilidade Dentindria: Conceitos, Etiologia e

Mecanismos Fisiopatolégicos

A hipersensibilidade dentinaria (HD) constitui uma condic¢ao clinica
caracterizada principalmente pelo aparecimento de dor aguda e de
curta duracao diante de determinados estimulos aplicados sobre a
dentina exposta. Neste estudo, essa manifestacao € relacionada a
estimulos térmicos, tateis, osmaoticos ou quimicos e a exposi¢cao dos
tubulos dentinarios, constituindo uma das principais manifestacoes
associadas as lesdes cervicais nao cariosas (LCNCs). A prevaléncia da
hipersensibilidade dentinaria e seus fatores predisponentes, assim
como sua relacdo com as LCNCs e com a qualidade de vida

relacionada a saude bucal, sao aspectos abordados na literatura

(Lima et al., 2022; Soares et al., 2021).

A compreensao da HD passa necessariamente pela analise da
exposi¢cao dentinaria, uma vez que a dentina normalmente se

encontra protegida pelo esmalte na regiao coronaria e pelo cemento



na regiao radicular. Sua manifestacao esta vinculada a um conjunto
de condicdes clinicas e comportamentais, enquanto a prevaléncia e
a gravidade das LCNCs e da hipersensibilidade dentinaria também
tém sido investigadas em adultos (Lima et al.,, 2022; Soares et al,,

2021).

No que diz respeito aos mecanismos responsaveis pela
manifestacao dolorosa, a teoria hidrodinamica constitui uma
importante explicagcao para a hipersensibilidade dentinaria. A
investigacao dos fatores predisponentes da HD e a analise da
relacao entre a intensidade da dor, as caracteristicas estruturais das
LCNCs e a espessura da dentina remanescente contribuem para a

compreensao dessa condicao (Lima et al., 2022; Galvao et al., 2022).

A relacdao entre a profundidade da LCNC e a manifestacdao da
hipersensibilidade merece atencao especial, pois a dimensao fisica
da lesao nao deve ser utilizada isoladamente para determinar a
intensidade da dor experimentada pelo paciente. A influéncia da
profundidade das LCNCs sobre a resposta dolorosa e a quantidade
de dentina remanescente demonstra a importancia de considerar as
caracteristicas anatdmicas das lesdes durante a avaliacao clinica da

sensibilidade (Galvao et al., 2022).

A presenca de uma lesao cervical nao implica necessariamente a
manifestacdao de hipersensibilidade dentinaria, sendo importante
distinguir a existéncia da alteracdo estrutural da ocorréncia de
sensibilidade. A analise conjunta dessas condicdes e a investigacao
da intensidade dolorosa relacionada as caracteristicas das LCNCs
reforcam a necessidade de considerar outros elementos clinicos
além da simples perda de estrutura dentaria (Soares et al, 2021,

Galvao et al,, 2022).



A dimensao epidemioldégica também €& fundamental para
compreender a relevancia da hipersensibilidade dentinaria na
populacdo. A prevaléncia e os fatores predisponentes da HD em
pacientes atendidos em uma clinica-escola, assim como a
prevaléncia e a gravidade das LCNCs e da hipersensibilidade em
adultos, constituem aspectos investigados em diferentes estudos.
Além disso, a associacao entre essas condi¢cdes e a qualidade de vida
relacionada a saude bucal amplia a compreensao de seu impacto

clinico (Lima et al., 2022; Soares et al., 2021).

A associac¢ao entre hipersensibilidade dentinaria e qualidade de vida
representa outro aspecto que amplia a importancia clinica dessa
condicao. A relacao entre a prevaléncia e a gravidade das LCNCs, a
HD e a qualidade de vida em adultos evidencia a necessidade de
compreender a experiéncia do paciente para além da identificacao

clinica da lesao ou da sensibilidade (Soares et al., 2021).

A manifestacao da hipersensibilidade também precisa ser analisada
considerando as particularidades individuais, ja que diferentes
pacientes podem responder de maneira distinta a condicdes clinicas
semelhantes. A relacdao entre a profundidade das LCNCs, a
intensidade da dor e a espessura da dentina remanescente
demonstra que as caracteristicas estruturais devem @ ser
consideradas durante a interpretacao da resposta clinica (Galvao et

al., 2022).

2.2. LesOes Cervicais Nao Cariosas: Etiologia, Classificacao e

Caracteristicas Clinicas

As lesdes cervicais nao cariosas (LCNCs) correspondem a perda de

estrutura dentaria localizada predominantemente na regiao cervical



dos dentes, sem que a carie seja o fator responsavel pelo processo.
Sua compreensao é especialmente importante porque essas
alteracdbes podem favorecer a exposicao da dentina e,
consequentemente, apresentar associacao com a hipersensibilidade
dentinaria. A abordagem etioldgica das lesbes dentarias nao
cariosas destaca a importancia de compreender os diferentes
mecanismos envolvidos na perda dos tecidos mineralizados

(Marinescu et al., 2017).

A prevaléncia das LCNCs e da hipersensibilidade dentinaria cervical
tem sido investigada em adultos jovens e estudantes de graduacao,
demonstrando a relevancia de estudar essas condicdées também em
populacdes relativamente jovens (Carvalho et al., 2022; Criséstomo et

al., 2021).

A etiologia das LCNCs é considerada complexa porque diferentes
processos podem atuar de maneira isolada ou simultanea na perda
progressiva da estrutura dentaria. Essa caracteristica reforca a
necessidade de uma compreensao multifatorial, evitando atribuir o
desenvolvimento das lesdes a uma uUnica causa. Estudos sobre a
etiologia das lesdes dentarias ndao cariosas e sobre a prevaléncia e os
fatores associados as LCNCs em estudantes universitarios brasileiros
contribuem para essa compreensao (Marinescu et al., 2017; Machado

et al,, 2024).

Entre os processos tradicionalmente relacionados as perdas nao
cariosas de estrutura dentaria encontram-se abrasao, erosao, atricao
e abfracao, frequentemente discutidas no contexto das LCNCs. A
compreensao desses mecanismos exige considerar tanto os

diferentes fatores etioldgicos envolvidos quanto as varidveis



associadas a ocorréncia das lesbes em populacdes especificas

(Marinescu et al,, 2017, Machado et al., 2024).

A abrasao ocupa lugar importante nessa discussao por estar
relacionada ao desgaste provocado pela interacao mecanica entre a
superficie dentaria e agentes externos. Entretanto, interpretar toda
LCNC como resultado exclusivamente da escovacao seria
insuficiente diante do carater multifatorial dessas alteracdes. Por
ISSO, € necessario avaliar um conjunto mais amplo de exposicdes e
caracteristicas individuais relacionadas a ocorréncia das lesdes

(Marinescu et al., 2017, Machado et al., 2024).

Os processos gquimicos também precisam ser considerados na
compreensao das LCNCs, especialmente quando ocorre exposicao
frequente das superficies dentarias a condicdes capazes de
favorecer a perda mineral. A abordagem dos componentes
etioldgicos das lesdes nao cariosas, associada as investigacdes sobre
sua prevaléncia em adultos jovens e aos fatores relacionados a sua
ocorréncia em universitarios brasileiros, contribui para ampliar a
compreensao dos mecanismos envolvidos no desenvolvimento
dessas alteracdes (Marinescu et al, 2017, Carvalho et al, 2022

Machado et al., 2024).

A ocorréncia de LCNCs em individuos jovens merece destaque, pois
demonstra que essas alteracdes nao devem ser interpretadas
exclusivamente como consequéncia do envelhecimento. Estudos
realizados com adultos jovens, estudantes de graduacao e
universitarios brasileiros investigaram a prevaléncia dessas lesdes e
os fatores associados a sua ocorréncia, evidenciando a importancia
de considerar diferentes populacdes na analise dessas alteracdes

(Carvalho et al., 2022; Criséstomo et al., 2021; Machado et al., 2024). A



diversidade dos mecanismos etioldégicos envolvidos também
contribui para compreender a ocorréncia das lesdes nao cariosas

nessa faixa etaria (Marinescu et al., 2017).

A associacao entre LCNCs e hipersensibilidade dentinaria constitui
uma das caracteristicas clinicas mais importantes para este estudo.
A prevaléncia dessas duas condicdes foi investigada em adultos
jovens e estudantes de graduacao, enquanto pesquisas realizadas
com adultos também analisaram a prevaléncia e a gravidade das
LCNCs e da HD, bem como sua associagao com a qualidade de vida
relacionada a saude bucal (Carvalho et al.,, 2022; Criséstomo et al,,

2021; Soares et al., 2021).

A classificacao e a caracterizacao das LCNCs também possuem
iImportancia para acompanhar sua evolucao e orientar a tomada de
decisao clinica. A diversidade etioldgica das lesdes nao cariosas e a
associagcao entre sua ocorréncia e diferentes fatores individuais
precisam ser consideradas nessa avaliacao. Além disso, estudos
realizados com adultos jovens e estudantes de graduacao
contribuem para a compreensao dos aspectos clinicos e
epidemioldgicos relacionados as LCNCs e a hipersensibilidade
dentinaria cervical (Marinescu et al, 2017, Machado et al, 2024;

Carvalho et al., 2022; Criséstomo et al., 2021).

2.3. Fatores de Risco Associados as Lesoes Cervicais Nao Cariosas

e a Hipersensibilidade Dentinaria

As lesdes cervicais nao cariosas (LCNCs) e a hipersensibilidade
dentinaria (HD) apresentam etiologia complexa, de modo que sua
ocorréncia nao pode ser atribuida a um uUnico fator causal. A

necessidade de considerar diferentes condi¢cdées na investigacao



dessas alteracdes € evidenciada por estudos que analisam os fatores

de risco associados as LCNCs (Fontelle et al,, 2024).

Essa perspectiva também é observada em pesquisas que
investigam conjuntamente LCNCs, hipersensibilidade dentinaria
cervical, recessao gengival e fatores de risco, evidenciando a
proximidade clinica entre esses fendmenos (Figueiredo et al., 2024).
A associacao entre lesdes cervicais, HD e recessao gengival também
€ abordada na literatura, contribuindo para uma interpretacao

integrada dessas condic¢des (Teixeira et al. 2018).

Os fatores relacionados a alimentag¢ao ocupam posi¢cao relevante na
investigacao das LCNCs, sobretudo pela possivel participacao de
desafios quimicos na perda progressiva dos tecidos mineralizados. A
investigacao dos fatores associados a essas lesdes em diferentes
populacdes contribui para ampliar a compreensao de sua ocorréncia
e de suas possiveis relacdes com os habitos cotidianos (Fontelle et

al, 2024; Machado et al,, 2024).

A importancia de considerar caracteristicas especificas do estilo de
vida também é evidenciada por pesquisas que investigam
indicadores de risco para LCNCs em jogadores de futebol (Medeiros
et al, 2020). Nesse contexto, a alimentacao e outros habitos diarios
constituem aspectos relevantes para a investigacao dos fatores

associados as LCNCs e a HD.

A relacao entre recessao gengival e hipersensibilidade dentinaria
constitui outro aspecto importante para compreender os fatores
associados a essas condicdes. A investigacao conjunta de LCNCs,
hipersensibilidade dentinaria cervical, recessao gengival e fatores de

risco reforca a importancia de considerar a condicao periodontal na



avaliacao desses pacientes (Figueiredo et al, 2024). De maneira
semelhante, a analise conjunta dessas alteracdes evidencia a
relevancia de considerar tanto a perda de tecido dentario quanto as
alteracdes dos tecidos gengivais na regiao cervical (Teixeira et al.

2018).

A anadlise dos fatores de risco também precisa considerar que
diferentes populacdes podem apresentar padrdes distintos de
exposicao. A investigacao da prevaléncia e dos indicadores de risco
das LCNCs em jogadores de futebol demonstra a importancia de
estudar grupos com caracteristicas especificas (Medeiros et al,
2020). Da mesma forma, pesquisas com estudantes universitarios
brasileiros e estudos transversais que abrangem LCNCs, HD,
recessao gengival e fatores de risco contribuem para ampliar a
compreensao dessas condicdes em diferentes contextos

populacionais (Machado et al,, 2024, Figueiredo et al., 2024).

A idade e o tempo de exposicao aos fatores predisponentes também
merecem atencao na compreensao das LCNCs. Entretanto, a
investigacao dessas alteracdes em populacdes jovens demonstra a
importancia de nao restringir sua ocorréncia aos individuos mais
velhos. A presenca e os fatores associados as LCNCs entre
universitarios brasileiros sao abordados por Machado et al. (2024),
enquanto Carvalho et al (2022) investigam  aspectos
epidemioldgicos das LCNCs e da hipersensibilidade dentinaria

cervical em adultos jovens.

A relacao entre os fatores de risco para LCNCs e os fatores
predisponentes para HD também precisa ser analisada
cuidadosamente, visto que essas condicdes podem compartilhar

elementos associados, mas Nao sao necessariamente equivalentes.



Enquanto a investigacao de Lima et al (2022) se concentra na
prevaléncia e nos fatores predisponentes da hipersensibilidade
dentinaria, Fontelle et al. (2024) analisam os fatores associados as
LCNCs. A investigacao simultanea dessas alteracdes, juntamente
com a recessao gengival e outros fatores de risco, permite uma

aproximagao entre essas perspectivas (Figueiredo et al, 2024).

A identificacao dos fatores associados apresenta ainda uma
finalidade preventiva, pois o reconhecimento de exposi¢coes
modificaveis pode contribuir para orientar medidas destinadas a
limitar a progressao das lesdes e reduzir as manifestacdes de
hipersensibilidade. A investigacao dos fatores de risco das LCNCs e
dos fatores associados a essas lesdes em populacdes universitarias
contribui para essa compreensao (Fontelle et al, 2024, Machado et
al., 2024). Além disso, o reconhecimento dos fatores predisponentes
a hipersensibilidade dentinaria pode auxiliar na orientacao de

medidas preventivas direcionadas a essa condicao (Lima et al.,, 2022).

2.4. Prevencao, Diagnoéstico e Manejo Clinico da
Hipersensibilidade Dentindria Associada as Lesdes Cervicais Nao

Cariosas

A prevencao e o manejo clinico da hipersensibilidade dentinaria
(HD) associada as lesdes cervicais nao cariosas (LCNCs) exigem o
reconhecimento da natureza multifatorial dessas alteracées, uma
vez que o controle da manifestacao dolorosa pode ser insuficiente
qgquando os fatores relacionados ao desenvolvimento da lesao
permanecem presentes. A sensibilidade associada as LCNCs e sua
relacdo com o tratamento restaurador ressaltam a importancia de
avaliar as caracteristicas da lesao antes da definicao da conduta

terapéutica (Ahmed, 2018).



Diferentes alternativas terapéuticas tém sido investigadas para o
controle da hipersensibilidade dentinaria, incluindo o verniz
fluoretado, o agente de unido dentinaria e o laser Er,Cr:YSGG (Ghosh;
Mazumder, 2020). A investigacao de diferentes abordagens para o
tratamento da HD associada as LCNCs também evidencia a
existéncia de distintas possibilidades de intervencao clinica (Freitas

et al,, 2015).

O diagnodstico representa uma etapa essencial dessa abordagem,
pois a presenca de dor na regidao cervical nao deve ser
automaticamente interpretada como hipersensibilidade dentinaria.
A avaliacdao da intensidade da dor e da espessura da dentina
remanescente em dentes com LCNCs evidencia a importancia de
relacionar as caracteristicas estruturais da lesao as respostas
observadas durante a avaliacao clinica (Galvao et al, 2022). Além
disso, a analise da sensibilidade relacionada as lesdes cervicais nao
cariosas no contexto do tratamento restaurador reforca a
necessidade de avaliar adequadamente a condicao clinica antes de

decidir pela intervencao (Ahmed, 2018).

A identificacdao dos fatores associados a ocorréncia e a progressao
das LCNCs constitui outra etapa importante para o planejamento
preventivo. A necessidade de considerar as caracteristicas clinicas da
lesdao no tratamento de casos acompanhados de sensibilidade é
discutida na literatura (Ahmed, 2018), assim como as possibilidades
terapéuticas para o controle da hipersensibilidade relacionada as
LCNCs (Freitas et al, 2015). Essa abordagem pode ser
complementada pela investigacao dos fatores de risco associados ao
desenvolvimento das lesdes cervicais nao cariosas (Fontelle et al,

2024).



A eficacia de diferentes agentes dessensibilizantes utilizados em
consultério para o alivio da HD também tem sido investigada,
contribuindo para a compreensao das alternativas disponiveis para o
controle da sensibilidade (Jena; Shashirekha, 2015). Da mesma
forma, a comparagcao entre verniz fluoretado, agente de uniao
dentinaria e laser ErCr'YSGG amplia a discussao sobre as
modalidades  terapéuticas utilizadas no tratamento da
hipersensibilidade cervical nao cariosa (Ghosh; Mazumder, 2020). A
avaliacdao clinica dessas possibilidades também ¢é abordada em
estudos sobre o tratamento da hipersensibilidade associada as

LCNCs (Freitas et al, 2015).

O emprego de vernizes fluoretados representa uma das abordagens
investigadas para o controle da hipersensibilidade dentinaria. Essa
alternativa foi incluida em uma comparacao com o agente de uniao
dentinaria e a terapia a laser para o tratamento da hipersensibilidade
cervical nao cariosa (Ghosh; Mazumder, 2020). A comparacgcao entre
diferentes agentes dessensibilizantes utilizados profissionalmente
também contribui para a analise das alternativas disponiveis para o

alivio da sensibilidade (Jena; Shashirekha, 2015).

Os sistemas adesivos constituem outra possibilidade terapéutica
discutida no tratamento da hipersensibilidade associada as LCNCs. A
inclusao de um agente de unidao dentinaria em estudos
comparativos permite analisar essa estratégia em relagao ao verniz
fluoretado e a terapia a laser (Ghosh; Mazumder, 2020). Além disso,
as investigacdbes sobre o tratamento da hipersensibilidade
dentinaria em lesbes cervicais nao cariosas contribuem para a
analise das respostas as diferentes intervencdes clinicas (Freitas et

al, 2015). A relacao entre sensibilidade associada as LCNCs e



tratamento restaurador também constitui um aspecto relevante

para a definicao da conduta clinica (Ahmed, 2018).

A utilizacao do laser também aparece entre as possibilidades
terapéuticas investigadas para o controle da hipersensibilidade
dentinaria. O laser Er,Cr:-YSGG foi avaliado em comparacao ao verniz
fluoretado e a um agente de unidao dentinaria, permitindo analisar
diferentes estratégias aplicadas a hipersensibilidade cervical nao
cariosa (Ghosh; Mazumder, 2020). Essas investigacoes
complementam os estudos que analisam outras alternativas para o
controle da sensibilidade, incluindo agentes dessensibilizantes
utilizados em consultério e abordagens clinicas direcionadas as

LCNCs (Jena; Shashirekha, 2015; Freitas et al, 2015).

O tratamento restaurador também deve ser considerado na
abordagem clinica das LCNCs associadas a sensibilidade dentinaria.
A relagcao entre essas lesdes, a sensibilidade e a intervencao
restauradora constitui um dos aspectos discutidos na literatura
(Ahmed, 2018). Entretanto, a existéncia de alternativas direcionadas
especificamente ao controle da hipersensibilidade reforca a
importancia de avaliar cuidadosamente a indicacao restauradora
para cada situacao clinica (Chosh; Mazumder, 2020; Freitas et al,
2015; Jena; Shashirekha, 2015). Além disso, a investigagao da
profundidade das LCNCs, da intensidade da dor e da espessura da
dentina remanescente demonstra a relevancia das caracteristicas

estruturais da lesao para a avaliacao clinica (Galvao et al, 2022).

3. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica de

literatura, de abordagem qualitativa e carater descritivo-exploratorio,



desenvolvida com a finalidade de reunir, analisar e discutir
evidéncias cientificas relacionadas as lesdes cervicais nao cariosas
(LCNCs) e a hipersensibilidade dentinaria (HD). A investigacao
concentra-se na relagcao entre essas condicdes, em seus fatores
etioldgicos e predisponentes, manifestacdes clinicas, mMmeétodos
diagnosticos, medidas preventivas e possibilidades de manejo

terapéutico.

A busca bibliografica foi direcionada a producdes cientificas
relacionadas as LCNCs, a hipersensibilidade dentinaria e aos
respectivos fatores de risco, métodos diagndsticos, estratégias
preventivas e modalidades de tratamento. Foram consultadas fontes
cientificas relevantes para as areas da saude e da Odontologia,
especialmente PubMed/MEDLINE, Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google
Académico, com o objetivo de abranger a literatura nacional e

internacional pertinente ao tema.

Para a localizacao das publicacdes, foram utilizados descritores e
palavras-chave em portugués e inglés; incluindo: “lesdes cervicais
nao cariosas”; ‘“hipersensibilidade dentinaria”; “sensibilidade
dentinaria”; "desgaste dentario”; “fatores de risco”; “abrasao dentaria”;
‘erosao dentaria”; “abfracao”; “non-carious cervical lesions”; “dentin
hypersensitivity”; “dentin sensitivity”; “tooth wear” e “risk factors”; Os
termos foram empregados individualmente e em combinacdes;
com a utilizacao dos operadores booleanos AND e OR; conforme os

recursos disponiveis em cada base consultada.

Como critérios de inclusao, foram consideradas publicacdes
cientificas disponiveis na integra, em portugués ou Iinglés,

diretamente relacionadas as LCNCs e/ou a hipersensibilidade



dentinaria e que apresentassem informacdes pertinentes aos
objetivos do estudo. Foram priorizados trabalhos que abordassem
pelo menos um dos seguintes aspectos: etiologia e fatores
predisponentes das LCNCs; associacao entre LCNCs e
hipersensibilidade dentinaria; prevaléncia e distribuicdo dessas
condicdes; influéncia de habitos alimentares, comportamentais,
oclusais e de higiene oral; mecanismos envolvidos na exposicao
dentinaria; métodos diagnosticos, estratégias preventivas, e
modalidades de tratamento da hipersensibilidade associada as

lesOes cervicais.

Foram excluidos trabalhos duplicados entre as fontes consultadas,
estudos sem relacao direta com a questao investigada, publicacdes
cujo texto completo nao permitisse avaliar as informacdes
necessarias, materiais exclusivamente opinativos ou sem
fundamentacao cientifica suficiente, estudos direcionados a
condi¢des odontoldgicas sem relacao com LCNCs ou HD e trabalhos
que, apos a leitura do titulo, do resumo ou do texto completo, nao

contribuissem para responder aos objetivos propostos.

Apds a selecao das publicacdes, as informacdes dos estudos
incluidos foram organizadas em categorias tematicas. Foram
considerados aspectos como autor e ano de publicacao, objetivo,
delineamento metodoldgico, populagdo ou amostra, quando
aplicavel, fatores avaliados, métodos empregados para identificar as
LCNCs ou a HD, principais resultados e conclusdes. Essa organizacao
permitiu comparar as diferentes perspectivas presentes na literatura

e identificar convergéncias e divergéncias entre os estudos.

Os dados obtidos foram submetidos a uma analise qualitativa,

descritiva e comparativa, sem realizacao de metanalise ou de



tratamento estatistico proprio, uma vez que o estudo utiliza dados
secundarios provenientes da literatura. Os resultados das
publicacdes selecionadas foram confrontados e organizados de
acordo com o0s principais eixos tematicos do trabalho: etiologia e
fatores de risco; relacao entre LCNCs e hipersensibilidade dentinaria;
aspectos clinicos e diagnosticos; prevencao; e manejo terapéutico.
Essa estratégia possibilitou integrar evidéncias epidemioldgicas e
clinicas e desenvolver uma discussao voltada a compreensao da
relacdao entre as LCNCs e a hipersensibilidade dentinaria, bem como

as implicacdes desses conhecimentos para a pratica odontologica.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos trabalhos confirma a relacdao entre exposicao
dentinaria e manifestacao da hipersensibilidade, mas também
demonstra que LCNCs e HD nao devem ser consideradas condicoes
obrigatoriamente simultaneas. Entre 197 adultos avaliados, 31,3%
apresentavam simultaneamente HD e LCNCs, enquanto também
foram identificados individuos com hipersensibilidade sem lesdes

cervicais (Soares et al., 2021).

De maneira semelhante, a maioria dos pacientes portadores de
LCNCs nao apresentava sensibilidade, sendo que apenas 25% dos
individuos avaliados manifestaram algum grau de sensibilidade
(Ahmed, 2018). Esses achados demonstram que a presenca da lesao,
isoladamente, nao é suficiente para determinar a manifestacao
dolorosa, sendo necessario considerar a permeabilidade dentinaria,
O grau de exposicao dos tubulos e as caracteristicas individuais da

resposta a dor (Soares et al,, 2021, Ahmed, 2018).



A comparacao entre os estudos de Lima et al. (2022) e Criséstomo et
al. (2021) também contribui para essa compreensao. A elevada
ocorréncia de HD e sua relacdao com recessao gengival, presenca de
LCNCs e determinadas caracteristicas da escovacao foram
observadas em um estudo que também identificou os pré-molares

como os dentes mais afetados (Lima et al, 2022).

Em contrapartida, outro estudo encontrou HD em apenas 8,6% dos
estudantes examinados, embora a ocorréncia de LCNCs tenha
alcancado 22,7% e a recessao gengival, 48,1% (Crisostomo et al., 2021).
Apesar das diferencas quantitativas, os resultados apontam para a
associacao entre condi¢cdes que favorecem a exposicao dentinaria e
a sensibilidade, sugerindo que a HD resulta da combinacao entre
alteracdes estruturais e caracteristicas clinicas do paciente, e nao
exclusivamente da presenca de uma LCNC (Lima et al, 2022

Criséstomo et al, 2021).

Os resultados também sao compativeis com a teoria hidrodinamica
utilizada no referencial tedrico para explicar a HD. Diferentes
estimulos podem promover a movimentacao do fluido nos tubulos
dentinarios, desencadeando a resposta dolorosa, razao pela qual
testes tateis e evaporativos sao utilizados na avaliacao clinica (Jena;
Shashirekha, 2015). Essa abordagem encontra correspondéncia em
estudos que avaliaram a sensibilidade por meio de jato de ar
associado a Escala Visual Analdgica e de estimulo com agua gelada,
respectivamente (Teixeira et al. 2018); Machado et al, 2024). Assim,
embora os meétodos utilizados nao sejam idénticos, os estudos
convergem para a importancia da movimentacao de fluidos nos
tubulos dentinarios expostos na manifestacao dolorosa (Jena;
Shashirekha, 2015; Teixeira et al. 2018); Machado et al,, 2024).



Quanto a prevaléncia das LCNCs, os resultados demonstraram
ampla variacao entre os estudos. Entre 60 adultos jovens, com
meédia de idade aproximada de 24 anos, foi encontrada prevaléncia
de 5%, enquanto outro estudo identificou LCNCs em 22,7% dos
estudantes avaliados (Carvalho et al, 2022; Crisdstomo et al, 2021).
Entre atletas, a prevaléncia foi de 39,5%; em outra investigacao,
alcancou 46,6%; e, em uma amostra de adultos, chegou a 63,6%
(Medeiros et al, 2020; Fontelle et al, 2024; Soares et al, 2021). Essa
variacao demonstra que caracteristicas da populacao estudada e
diferencas metodoldgicas devem ser consideradas na interpretacao
dos resultados epidemioldgicos, de modo que as diferencas entre
estudos nao sejam automaticamente interpretadas como
contradicdes (Carvalho et al, 2022; Criséstomo et al, 2021, Medeiros

et al,, 2020; Fontelle et al,, 2024, Soares et al., 2021).

A influéncia da idade também foi observada em estudos que
identificaram maior associagcao entre idade superior a 30 anos e
presenca de LCNCs, enquanto pesquisas realizadas com adultos
jovens encontraram prevaléncias inferiores (Fontelle et al, 2024,
Carvalho et al, 2022). Da mesma forma, foi identificado aumento da
ocorréncia de LCNCs com o avanc¢o da idade, com maior chance de
dentes afetados entre individuos com mais de 50 anos (Teixeira et al.

2018).

A distribuicao das LCNCs por grupos dentarios apresentou
resultados semelhantes entre diferentes autores. Os pré-molares
apresentaram 4,45 vezes mais chance de desenvolver LCNCs em
comparacao aos incisivos, enquanto outro estudo identificou 55%
das lesdes em pré-molares e 25% em molares (Machado et al, 2024;
Crisostomo et al,, 2021). Os pré-molares também foram identificados

como o0s dentes mais acometidos em uma populacao de atletas e



entre os dentes associados a hipersensibilidade dentinaria (Medeiros

et al, 2020; Lima et al,, 2022).

Os resultados referentes aos fatores de risco reforcam que o modelo
multifatorial € mais adequado para explicar as LCNCs do que a
atribuicdo a um uUnico agente causal. A combinacao de fatores
apresentou associacdées mais expressivas do que exposicoes
isoladas, destacando-se o aumento de 4,43 vezes na chance de
LCNCs quando biocorrosao e tensao estavam associadas na
populacao avaliada. Também foram identificadas associacdes entre
friccao, biocorrosao e tensao para diferentes desfechos relacionados
as LCNCs, a HD e a recessao gengival (Teixeira et al. 2018). Esses
resultados convergem com a interpretacao de que a interacao entre
fatores quimicos, bioldégicos e comportamentais pode explicar a
diversidade de padrboes de desgaste cervical entre individuos

(Marinescu et al., 2017).

A escovacao também apresentou resultados que nao permitem
uma explicagao exclusivamente mecanica. Foi observada associacao
entre HD e escovacao realizada trés vezes ou mais por dia, em
sentido circular, enquanto outro estudo identificou associagcao entre
forca excessiva durante a escovacao e presenca de LCNCs (Lima et
al, 2022; Teixeira et al. 2018). Por outro lado, apesar da elevada
frequéncia de utilizacao de escovas com cerdas duras na amostra
avaliada, nao foi identificada associacao estatisticamente
significativa entre o tipo de escova e a presenca das lesdes (Ahmed,

2018).

Os fatores oclusais e parafuncionais também apresentaram
resultados heterogéneos. O trauma oclusal foi identificado entre os

fatores significativamente associados as LCNCs, a HD e a recessao



gengival em uma investigacao (Figueiredo et al, 2024). Em
contrapartida, nao foram encontradas associacdes estatisticas entre
LCNCs e bruxismo, estresse ou facetas de desgaste em outro estudo
(Fontelle et al, 2024). Da mesma forma, nao foi observada correlacao
entre LCNCs e bruxismo, habitos parafuncionais ou disfuncao
temporomandibular entre os estudantes avaliados por Criséstomo

et al. (2021).

A recessao gengival apresentou relacao consistente com a
hipersensibilidade e as LCNCs em diferentes investigacdes. Entre os
estudantes diagnosticados com LCNCs, todos o0s 42 também
apresentavam recessao gengival, além de ter sido identificada
correlacao entre LCNCs, recessao gengival e HD (Criséstomo et al,
2021). Resultados semelhantes demonstraram correlacdes positivas
entre LCNCs e recessao gengival, LCNCs e HD, e recessao gengival e
HD (Teixeira et al. 2018). A recessao gengival também foi apontada
entre os fatores predisponentes importantes para @ a

hipersensibilidade dentinaria (Lima et al, 2022).

No aspecto diagnostico, os estudos analisados demonstram a
necessidade de diferenciar a HD de outras causas de dor
odontogénica e de utilizar diferentes informacdes clinicas antes de
estabelecer o tratamento. Condicdes como carie, alteragdes
periodontais e fraturas dentarias podem produzir manifestacoes
semelhantes e precisam ser excluidas durante a avaliagcao (Jena;
Shashirekha, 2015). Entre os métodos empregados nos estudos
analisados, destacam-se o estimulo evaporativo por jato de ar
associado a mensuracao pela Escala Visual Analdgica e o estimulo

térmico com agua gelada (Teixeira et al. 2018; Machado et al,, 2024).



Em relacdo ao tratamento, foi observada reducao da
hipersensibilidade com os trés agentes dessensibilizantes avaliados
em um estudo comparativo. O dentifricio contendo 15% de
nanoparticulas de hidroxiapatita apresentou o melhor desempenho,
seguido pela formulagcdo com 8% de arginina e pelo produto
contendo 5% de NovaMin. O efeito desses agentes foi relacionado
principalmente a capacidade de atuar sobre os tubulos dentinarios,

reduzindo a movimentacao dos fluidos (Jena; Shashirekha, 2015).

A indicacao restauradora, contudo, nao deve ser determinada
exclusivamente pela presenca de uma LCNC. Em um estudo, 55%
dos pacientes nao optaram pela restauracao, enquanto 45%
receberam ou desejaram tratamento restaurador. A motivacao foi
estética em 32% dos casos e relacionada a sensibilidade em 13%.
Também foi destacado que as LCNCs podem ser assintomaticas e
que a indicacao terapéutica depende de fatores como
hipersensibilidade, estética, retencao alimentar e possibilidade de

comprometimento pulpar (Ahmed, 2018).
5. CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da analise realizada, conclui-se que as lesdes cervicais nao
cariosas (LCNCs) e a hipersensibilidade dentinaria (HD) apresentam
relacao clinica relevante e etiologia multifatorial, envolvendo fatores
Mmecanicos, quimicos, comportamentais e periodontais. Embora a
presenca de LCNCs nao determine obrigatoriamente a ocorréncia
de hipersensibilidade, a exposicao dentinaria decorrente da perda
de estrutura dental e da recessao gengival pode favorecer o
surgimento de dor diante de estimulos térmicos, tateis, quimicos,

osmoticos e evaporativos.



Também foi possivel identificar que fatores como escovacao
inadequada, dieta acida, trauma oclusal, habitos parafuncionais,
recessao gengival e caracteristicas relacionadas ao estilo de vida
podem contribuir para o desenvolvimento e a progressao das LCNCs
e da HD. Entretanto, nenhum desses fatores deve ser considerado
isoladamente como responsavel por essas alteracdes, uma vez que a
interacao entre diferentes agentes parece exercer influéncia

Importante na instalagcao e na evolucao das lesdes.

O manejo adequado dessas condi¢cdes deve priorizar a prevengao, o
controle dos fatores etioldgicos e a escolha da conduta terapéutica
conforme a gravidade da lesdao e a sintomatologia apresentada.
Estratégias dessensibilizantes podem ser empregadas em situacdes
compativeis com abordagens conservadoras, enguanto
procedimentos restauradores podem ser indicados diante de perda
estrutural significativa, comprometimento funcional ou estético, ou
persisténcia da sensibilidade. Dessa forma, a avaliacdao clinica
individualizada é fundamental para orientar a escolha do tratamento
mais adequado, considerando as caracteristicas de cada caso e a

necessidade de preservar a estrutura dental.
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