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RESUMO

A pratica esportiva pode favorecer a saude, mas o futebol
profissional masculino apresenta exigéncias que ultrapassam as
finalidades habituais do exercicio fisico. Este artigo objetiva analisar
as repercussoes fisicas e psicoldgicas do futebol de alto rendimento,
com énfase nas lesbes musculoesqueléticas, na carga competitiva,
Nno estresse, na ansiedade, Nnos sintomas depressivos e nas alteracdes
de humor. Realizou-se revisao narrativa de abordagem qualitativa,
tomando como nucleo dois estudos brasileiros especificos sobre
futebol profissional e articulando-os a publicacdées complementares
sobre saude de atletas de elite. A literatura analisada identifica
predominancia de lesdes em membros inferiores, especialmente
estiramentos musculares, e aponta sobrecarga de treinos e jogos e
recuperacao insuficiente como fatores relevantes. Na dimensao
psicologica, um estudo com dez jogadores profissionais observou
variacdes de ansiedade e humor entre momentos competitivos,
com maior ansiedade pré-competitiva entre goleiros. Evidéncias
complementares indicam que lesdes e sofrimento psicologico
podem estar associados, sem estabelecer causalidade automatica.
Conclui-se que o futebol profissional nao é intrinsecamente
prejudicial: os riscos aumentam quando as demandas por
desempenho deixam de ser acompanhadas por recuperacao
adequada, prevencao e suporte multiprofissional.

Palavras-chave: Futebol profissional; Lesdes musculoesqueléticas;

Saude mental; Alto rendimento; Ansiedade.

ABSTRACT

Sport participation can promote health, but men's professional
football involves demands that exceed the usual goals of physical
exercise. This article examines the physical and psychological

consequences of high-performance football, focusing on



musculoskeletal injuries, competitive workload, stress, anxiety,
depressive symptoms and mood changes. A qualitative narrative
review was conducted using two Brazilian football-specific studies as
its core evidence, complemented by publications on elite athlete
health. The literature identifies lower-limb injuries, particularly
muscle strains, as prominent concerns and highlights excessive
training and match loads and insufficient recovery as relevant
factors. Regarding psychological outcomes, a study involving ten
professional players reported changes in anxiety and mood across
competitive periods, with higher pre-competition anxiety among
goalkeepers. Complementary evidence suggests associations
between injuries and psychological symptoms without establishing
direct causality. Professional football is not inherently harmful; risks
increase when performance demands outweigh recovery,
prevention and multidisciplinary care.

Keywords: Professional football; Musculoskeletal injuries; Mental

health; High performance; Anxiety.

1. INTRODUCAO

A pratica regular de exercicios fisicos € reconhecida por seus
beneficios a saude. No futebol profissional masculino, entretanto, a
preparacao tem como finalidade central o rendimento competitivo,
envolvendo aceleracdes, desaceleracdes, contatos fisicos, repeticao
de esforcos intensos e necessidade de recuperacao entre jogos.
Portanto, os efeitos do futebol praticado profissionalmente nao
devem ser confundidos com aqueles observados em programas de

atividade fisica voltados a populacao geral.

No alto rendimento, o atleta precisa responder simultaneamente a

exigéncias técnicas, taticas, fisicas e psicologicas. O calendario de



competicdes, as disputas por posicao na equipe € a pressao por
resultados podem tornar o equilibrio entre carga e recuperagao um
desafio continuo. O desempenho elevado, por si s6, nao comprova

gue todas as dimensdes da saude estejam preservadas.

A literatura brasileira especifica sobre futebol oferece elementos
concretos para essa discussdo. Silva et al. (2019), em revisao de
estudos sobre jogadores profissionais no Brasil, identificaram
predominancia de estiramentos musculares e lesbes nos membros
inferiores, além de apontarem excesso de treinos e jogos e

recuperacao inadequada entre os fatores de risco mais citados.

No campo psicoldgico, Silva et al. (2024) avaliaram ansiedade,
estresse, depressao e dimensdes do humor em dez futebolistas
profissionais masculinos de uma equipe pernambucana. Os autores
observaram variacdes entre os periodos pré e pds-competitivo e
destacaram maiores indicadores de ansiedade pré-competitiva nos
goleiros, seguidos pelos zagueiros. Por se tratar de amostra
pequena, os resultados nao podem ser generalizados a todos os

jogadores.

A discussao também encontra apoio em estudos mais abrangentes
sobre atletas de elite. Reardon et al. (2026), em consenso do Comité
Olimpico Internacional, defendem monitoramento da salude mental
e atencao as condicdes do ambiente esportivo. Embora nao restrito
ao futebol, esse referencial auxilia a interpretar como pressao,
recuperacao e suporte institucional podem interferir no bem-estar

do jogador.

A dimensao fisica merece igual atencao. O levantamento de Silva et

al. (2019) mostra que a exposicao repetida a treinos e partidas pode



coexistir com lesdes de diferentes tipos e gravidades. Esses achados
justificam discutir prevencao, periodizacao, recuperacao e retorno ao
jogo, evitando considerar a lesao como consequéncia inevitavel e

irrelevante da profissao.

Saude fisica e psicologica sao dimensdes interdependentes. Uma
lesdo pode produzir afastamento, inseguranca e preocupacao com a
carreira; por sua vez, sofrimento psicolégico pode interferir na
percepcao de fadiga, no sono e na reabilitacao. Putukian et al. (2026),
em revisao de atletas de elite de diferentes modalidades,
identificaram associacdes nos dois sentidos, ressalvando limitacdes

para conclusdes causais.

Nesse contexto, a pergunta que orienta este artigo — quando o
futebol deixa de ser saude? — nao pressupde que O esporte
profissional seja necessariamente nocivo. Busca-se compreender em
guais circunstancias a busca pelo resultado passa a comprometer
necessidades de recuperacao, integridade fisica e equilibrio

psicologico.

O objetivo deste estudo € analisar os impactos fisicos e psicoldgicos
do futebol profissional masculino de alto rendimento, discutindo
lesbes musculoesqueléticas, carga de treinamento, estresse,
ansiedade, sintomas depressivos, alteracdes de humor e

possibilidades de prevencao e cuidado integral.
2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA OU REVISAO DA LITERATURA

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, de abordagem
qualitativa e carater descritivo-discussivo. A proposta consiste em
integrar estudos com métodos distintos e construir uma

interpretacao critica dos impactos fisicos e psicolégicos do futebol



profissional masculino, sem apresentar a investigagcao como revisao

sistematica ou metanalise.

A base especifica foi constituida por dois artigos fornecidos para este
trabalho: a revisao de Silva et al. (2019), sobre lesdes
musculoesqueléticas em jogadores profissionais brasileiros, e o
estudo de Silva et al. (2024), sobre ansiedade, estresse, depressao e
humor em atletas profissionais masculinos. A analise foi
complementada por revisdes sistematicas diretamente relacionadas
ao futebol profissional (Page et al, 2023; Pulici et al., 2023) e por
consensos e revisdes multiesportivas, empregados com indicacao de
seus limites de aplicabilidade. Nao se realizou busca sistematica

exaustiva, avaliacao formal de risco de viés ou metanalise.

A leitura foi organizada por pertinéncia tematica, tipo de estudo,
populacdao analisada e limites das conclusdes. As evidéncias
diretamente obtidas em jogadores de futebol foram diferenciadas
daqguelas provenientes de amostras multiesportivas. Nao se atribuiu
aos estudos complementares um recorte futebolistico que eles nao
possuem, nem se realizou contagem de artigos ou estratégia de

busca exaustiva nao documentada.

A discussao esta estruturada nos eixos: futebol e logica do
rendimento; lesbes e carga competitiva, recuperacao e
disponibilidade energética; saude mental; interacao entre lesao e
sofrimento psicoldgico; fatores protetores; e implicacdes para clubes

e equipes multiprofissionais.

3. DO FUTEBOL COMO PRATICA DE SAUDE A LOGIcA
PROFISSIONAL



O futebol pode favorecer condicionamento fisico, sociabilidade e
bem-estar quando praticado em condi¢cdes adequadas. No ambito
profissional, porém, a l6gica de participacao da lugar a exigéncia de
desempenho, a regularidade competitiva e a disponibilidade do
atleta para treinar e jogar. A diferenca nao esta apenas na
intensidade do exercicio, mas também nas consequéncias

esportivas e profissionais de cada resultado.

A literatura sobre atletas de elite sugere que a experiéncia esportiva
também pode desenvolver recursos positivos. Cevada et al. (2012)
observaram associacao entre histérico de alto rendimento,
resiliéncia e aspectos emocionais da qualidade de vida em ex-
atletas. Como a investigacao nao se restringe a futebolistas, seus
achados sao aqui utilizados apenas como contexto, e nao como

evidéncia direta da modalidade.

No futebol profissional, a preparacao combina condicionamento,
treino técnico-tatico, jogos oficiais, deslocamentos e processos de
recuperacao. A cobrancga por desempenho pode envolver contratos,
permanéncia na equipe, expectativas de torcedores e decisdes da
comissao técnica. Esse ambiente exige que o planejamento
considere tanto os estimulos necessarios ao rendimento quanto a

protecao da saude.

Isso nao significa que treinamento intenso seja sinbnimo de doenca.
A sobrecarga € principio necessario para a adaptacao. O problema
aparece quando a relacao entre estimulo e recuperacao deixa de ser
funcional. Sono, alimentacao, periodos de descanso, organizacao do
calendario, prevencao de lesdes e suporte psicoldgico passam a ser
componentes tao relevantes quanto a propria sessao de

treinamento.



Essa diferenca ajuda a compreender o paradoxo central do artigo.
Um atleta pode apresentar elevada capacidade cardiorrespiratoria,
forca, poténcia ou habilidade técnica e, simultaneamente, conviver
com dor, lesdes recorrentes, privacao de sono, fadiga persistente ou
sofrimento psicologico. Desempenho e saude podem caminhar

juntos, mas nao sao conceitos equivalentes.

Intervencdes psicoldgicas e estratégias de apoio também podem
contribuir para o bem-estar no esporte de elite, conforme a revisao
de Wang et al. (2025). A aplicagcao dessas conclusdes ao futebol exige
atencao as caracteristicas da modalidade e a organizacao de cada

clube.

Portanto, a pergunta 'quando o esporte deixa de ser saude?' nao
deve ser respondida pela intensidade do treinamento isoladamente.
O ponto central estd na combinacdao entre carga, recuperacao,
contexto, suporte, exposicao a lesdes, disponibilidade energética e

capacidade fisica e psicologica individual.

4. IMPACTOS FiSICOS DO FUTEBOL PROFISSIONAL

4.1. Lesoes Musculoesqueléticas e Calendario Competitivo

Lesdes musculoesqueléticas representam uma preocupacao central
no futebol de alto rendimento. Movimentos de corrida em
velocidade, mudancas bruscas de direcao, disputas de bola, saltos e
contatos fisicos expdem musculos, tenddes, ligamentos e
articulacdes a solicitacdes elevadas. Além da dor e da limitacao
funcional, a lesdo pode exigir reabilitacao e afastamento de treinos e

jogos.



Na revisao brasileira de Silva et al. (2019), foram selecionados T1
estudos dentre 23 inicialmente identificados. O conjunto analisado
apontou maior frequéncia de estiramentos musculares e
predominancia de lesdes nos membros inferiores, especialmente na
coxa. Os autores também relataram maior ocorréncia em
determinadas pesquisas entre meio-campistas, mas os percentuais

variaram conforme as amostras e os métodos empregados.

A revisao sistematica de Pulici et al. (2023), concentrada no futebol
profissional europeu, complementa esse panorama ao analisar a
carga de lesdes e suas consequéncias para a disponibilidade dos
atletas. Embora os contextos competitivo e geografico sejam
diferentes dos estudos brasileiros, ambos sustentam a relevancia da

prevencao e do planejamento da recuperacao.

Esses resultados nao devem ser interpretados como taxas universais
do futebol brasileiro. A revisao reune estudos heterogéneos, com
diferentes contextos e periodos. Ainda assim, oferece um panorama
relevante: a prevencao precisa contemplar a musculatura dos
membros inferiores, o controle de cargas e a recuperacao entre
partidas. A propria revisao identifica excesso de treinos e jogos,
descanso insuficiente e recuperacao inadequada de lesdes

anteriores como fatores recorrentes.

4.2. Sobrecarga, Fadiga e Recuperacao

Treinar intensamente faz parte do futebol profissional, mas a
adaptacao depende de alternancia entre esforco e recuperacao.
Quando a exigéncia se acumula sem descanso proporcional, podem
surgir fadiga persistente, reducao de desempenho e maior

P

dificuldade de tolerar novas cargas. E necessario distinguir fadiga



transitoria de condicdes clinicas mais complexas, como overreaching

nao funcional e sindrome de overtraining.

Valdesalici et al. (2026), em revisao de atletas de elite de diferentes
modalidades, relacionaram overreaching nao funcional e
overtraining a fadiga, alteracdes de humor, estresse e burnout.
Embora nao seja um estudo exclusivo com futebolistas, sua
contribuicao é relevante para compreender que sobrecarga e
recuperacao insuficiente podem apresentar manifestacdes fisicas e

psicoldégicas concomitantes.

No futebol, essa relacao € particularmente importante em semanas
com jOogos proximaos, viagens e pouco tempo para reorganizacao do
treinamento. A gestao da carga deve considerar minutos jogados,
histérico de lesdes, percepcao subjetiva de esforco, qualidade do
sono e condicdes individuais, evitando decisdes baseadas apenas na

disponibilidade imediata para competir.

Page et al. (2023) reuniram oito estudos em revisao sistematica
sobre congestao de partidas no futebol profissional masculino. Cinco
estudos apontaram aumento da incidéncia de lesbes em jogos
durante calendarios congestionados, embora os achados nao
fossem uniformes para todas as situacdes. Os autores concluiram
gue, em conjunto, a congestao tende a aumentar o risco de lesoes,
destacando a importancia da gestao do calendario e da

recuperacao.

Recuperar nao € auséncia de treinamento; é parte do treinamento.
Sono adequado, ingestao energética suficiente, periodizacao,

reducao planejada de carga e reconhecimento precoce de sintomas



sao componentes fundamentais para que a sobrecarga permaneca

adaptativa.

4.3. Disponibilidade Energética e Recuperacao

A alimentacao adequada e a disponibilidade energética sao
componentes do processo de treinamento e recuperacao. No
futebol profissional, o gasto energético pode variar segundo a
posicao, o calendario e as caracteristicas do atleta. Estratégias de
controle de composicao corporal nao devem comprometer a

energia necessaria ao exercicio e as funcoes fisiologicas.

O consenso de Mountjoy et al. (2023) descreve a deficiéncia
energética relativa no esporte (RED-S) como um conjunto de
consequéncias potenciais da baixa disponibilidade energética, em
atletas de diferentes modalidades e sexos. Esse documento nao
permite estimar a prevaléncia da condicdao entre futebolistas
profissionais brasileiros, mas oferece um referencial para reconhecer

riscos quando a ingestao energética € insuficiente.

A recuperacao envolve, além da alimentacao, sono, descanso
planejado e reabilitacao de lesdes. Em vez de tratar essas medidas
como elementos secundarios, clubes e comissdes técnicas devem
integra-las ao planejamento do rendimento. A protecao da saude
pode favorecer a continuidade da carreira e a disponibilidade

esportiva.

No futebol, o objetivo nao é eliminar a intensidade necessaria a
competicao, mas impedir que ela seja sustentada por restricoes
alimentares inadequadas, descanso insuficiente ou retorno
precipitado apods lesdao. A individualizacao das estratégias €

fundamental.



4.4. LesOes e Consequéncias Psicolégicas

O afastamento provocado por uma lesao pode alterar a rotina,
reduzir a participacao no grupo e produzir inseguranca sobre o
retorno ao nivel competitivo anterior. Por isso, a avaliacao da
recuperacao nao deve se limitar a cicatrizacao tecidual e aos testes
fisicos: também importa compreender confianca, medo de

reincidéncia e condicdes emocionais do atleta.

Putukian et al. (2026) identificaram, em revisao sistematica com
atletas de elite, associacdes entre sintomas psicoldgicos e lesdes
subsequentes, assim como entre lesdes e sintomas posteriores. Os
proprios autores alertam para a heterogeneidade dos estudos e para
a impossibilidade de estabelecer causalidade bidirecional de forma

definitiva.

A evidéncia especifica sobre futebol apresentada por Silva et al.
(2019) descreve a carga das lesdes; ja o estudo de Silva et al. (2024)
avalia estados psicologicos em futebolistas. A aproximacao entre
essas duas dimensdes constitui uma interpretacao integradora
desta revisao, nao uma demonstracao de que as mesmas lesdes

causaram os sintomas observados na amostra de 2024.

4.5. Saude Psicolégica no Futebol Profissional

O futebol profissional envolve avaliacdées publicas frequentes e
cobranca por resultados. Embora ansiedade e ativagao emocional
possam ocorrer naturalmente antes das partidas, manifestacoes
persistentes de sofrimento psicoldégico exigem atencao. O
reconhecimento de sinais de estresse, sintomas depressivos,
alteracoes de humor e dificuldades de sono nao deve ser confundido

com falta de comprometimento esportivo.



Silva et al. (2024) analisaram dez jogadores profissionais masculinos
de uma equipe da segunda divisao de Pernambuco, com idade
meédia de 23 anos. Foram aplicados instrumentos de avaliacao de
ansiedade competitiva, sintomas de ansiedade, estresse e depressao
e dimensdes do humor em dois momentos: antes da competicao e
apos seu encerramento. A pequena amostra e o estudo em uma

unica equipe limitam a extrapolacao dos achados.

Os autores observaram diferencas entre posicdées de jogo, com
maiores indicadores de ansiedade pré-competitiva entre goleiros e,
em seguida, zagueiros. Também discutiram variacdoes de estresse,
ansiedade, sintomas depressivos e fadiga ao longo do periodo
competitivo. Esses resultados reforcam a importancia de considerar
a posicao ocupada e o momento da temporada na interpretacao do

estado psicologico.

Estudos de escopo mais amplo, como o mapeamento de Colagrai et
al. (2022), identificam ansiedade, depressao, sono e uso de alcool
entre os temas investigados em atletas de alto rendimento. Tais
evidéncias contextualizam a discussao, mas nao devem substituir as
observacdes especificas sobre futebolistas realizadas por Silva et al.

(2024).

Essa abordagem é especialmente adequada ao alto rendimento.
Um atleta pode apresentar recursos psicoldégicos elevados e, ainda
assim, atravessar periodos de sofrimento; da mesma forma, a
auséncia de diagnostico nao significa necessariamente elevado
bem-estar. Saude mental deve ser compreendida como dimensao

dinamica, influenciada pelo individuo e pelo ambiente esportivo.



O consenso de Reardon et al. (2026) recomenda que organizacoes
esportivas reconhecam sintomas psicoldégicos, disponibilizem apoio
e considerem fatores ambientais que favorecam ou dificultem o
bem-estar. No futebol, isso inclui relacdes com treinadores,
seguranca para relatar dificuldades e acesso a profissionais

capacitados.

Essa Ultima recomendacao € importante porque desloca parte da
discussdao do atleta para o sistema esportivo. Cobranca por
resultados, inseguranca contratual, relagdes com treinadores,
exposicao publica, redes sociais, cultura de siléncio diante da dor e
falta de acesso a suporte especializado podem influenciar a forma

como o atleta vivencia e comunica dificuldades.

4.6. Ansiedade, Estresse, Sintomas Depressivos e Humor

A competicao pode produzir ansiedade antecipatoria,
especialmente quando o jogador percebe grande responsabilidade
sobre o resultado. O estudo de Silva et al. (2024) destaca o
comportamento da ansiedade pré-competitiva entre goleiros,
posicao marcada pela exposicao a situacdes decisivas e a avaliacao
imediata de erros. Isso nao autoriza concluir que todo goleiro

apresenta transtorno de ansiedade.

A pesquisa de Silva et al. (2024) utilizou DASS-21, BRUMS e CSAI-2R
para examinar sintomas e estados psicoldgicos. E importante
diferenciar escores de instrumentos de rastreamento de
diagnosticos clinicos: alteracdes nas escalas indicam caracteristicas
mensuradas naquele contexto, mas Nnao equivalem

automaticamente a presenca de transtornos psiquiatricos.



O esgotamento esportivo, frequentemente discutido como burnout,
pode envolver exaustao fisica e emocional, reducao da percepcao de
realizacao e afastamento psicolégico da pratica. A literatura
multiesportiva revisada por Colagrai et al. (2022) e Reardon et al.
(2026) contribui para situar esse risco no contexto de pressdes

prolongadas.

Uma cultura esportiva que interpreta todo desconforto como sinal
de falta de comprometimento pode atrasar a identificacao de
problemas. O mesmo atributo que ajuda o atleta a persistir diante
da dificuldade pode, quando levado ao extremo, favorecer a

Manutencao de cargas ou pressdes que exigiriam intervencao.

4.7. Sono, Fadiga e Regulacao Emocional

O sono participa da recuperacao fisica e da regulacao emocional. No
futebol profissional, viagens, partidas noturnas, ansiedade
antecipatoria e mudancas de rotina podem dificultar o descanso.
Sua avaliacao deve integrar o acompanhamento cotidiano,
sobretudo quando o atleta relata fadiga persistente ou queda de

rendimento.

Bilgoe et al. (2025), em revisao sistematica sobre intervencdes de
sono em atletas de elite, identificaram estratégias promissoras,
embora com diferencas importantes entre estudos. Os resultados
nao descrevem especificamente a realidade de todos os clubes de
futebol, mas reforcam a necessidade de praticas individualizadas de

higiene do sono e gestao de horarios.

Esse resultado reforca a necessidade de evitar generalizacdes. Nao €
correto afirmar que atletas de alto rendimento dormem mal em

todos os momentos. A evidéncia indica que determinadas fases e



exigéncias do calendario podem aumentar a vulnerabilidade a
alteracdes do sono, justamente quando recuperacao e desempenho

sao Mais necessarios.

O sono também representa um ponto de encontro entre saude
fisica e mental. Ansiedade pode dificultar o inicio ou a manutencao
do sono; sono insuficiente pode aumentar fadiga e prejudicar
recuperacao; e a percepcao de nao estar recuperado pode elevar
ainda mais a preocupacao com o desempenho. Forma-se, assim, um

ciclo potencialmente prejudicial.

4.8. LesOes e Saude Psicolégica: Uma Relacdo Integrada

A separacao entre impactos fisicos e psicolégicos € util para a
organizacao do artigo, mas nao representa integralmente a
experiéncia do jogador. O mesmo calendario que impde esforcos
musculares e recuperacao pode produzir pressao por resultados,
medo de perder espaco e dificuldade de desligamento emocional

apos as partidas.

Uma lesdao pode retirar temporariamente o futebolista de treinos,
viagens e jogos, alterando seu vinculo com a equipe e sua percepgao
de seguranca profissional. A reabilitacao, portanto, precisa considerar
tanto critérios fisicos de retorno quanto a confianca do atleta para

executar movimentos e enfrentar situacdées competitivas.

A revisao de Putukian et al. (2026) oferece suporte a compreensao
de associagdes entre lesao e sintomas psicoldgicos em atletas de
elite. Contudo, a literatura disponivel nesta revisao nao permite
afirmmar uma relagcao causal Unica, nem calcular a frequéncia desse
fenbmeno especificamente no futebol profissional masculino

brasileiro.



Da mesma forma, fadiga prolongada e sobrecarga podem
manifestar-se por mudancas de humor e dificuldades de
recuperacao (Valdesalici et al., 2026). Esses elementos devem ser
investigados de forma integrada, em vez de atribuir
automaticamente o problema a condicao fisica ou a atitude do

jogador.

O estudo de Silva et al. (2024) demonstra a utilidade de acompanhar
estados psicolégicos em diferentes momentos da temporada; Silva
et al. (2019) evidenciam a relevancia da vigilancia de lesdes. Juntos,
os trabalhos sustentam a recomendacao de ampliar o

monitoramento sem confundir correlacao, risco e causalidade.

Uma abordagem multiprofissional pode articular preparacao fisica,
fisioterapia, medicina, nutricao, psicologia e gestao esportiva. Essa
integracao € especialmente importante quando o jogador precisa
conciliar retorno apds lesao, pressao competitiva e necessidade de

preservar sua saude a longo prazo.

4.9. Fatores Protetores e Possibilidades de Prevencao

Apesar dos riscos descritos, o futebol profissional também pode
oferecer pertencimento, realizacao pessoal, vinculos e
oportunidades de desenvolvimento. A literatura multiesportiva sobre
resiliéncia (Cevada et al, 2012) sugere que experiéncias de alto

rendimento podem coexistir com recursos psicolégicos positivos.

Resiliéncia, entretanto, nao deve ser usada para justificar excesso de
carga, silenciamento de sintomas ou falta de apoio. A
responsabilidade pela prevencao € compartilhada entre o atleta e o
ambiente institucional, incluindo decisdes de treinamento,

calendario e acompanhamento clinico.



A qualidade das relacdes com a comissao técnica, 0 acesso a
atendimento especializado e a seguranca para comunicar dor ou
sofrimento sao condicdes relevantes. O consenso de Reardon et al.
(2026) destaca a importancia de intervencdes que também

alcancem o contexto organizacional do esporte.

Wang et al. (2025), em revisao sobre intervencdes psicoldgicas para
atletas de elite, apontam possibilidades de melhoria do bem-estar
mental. Para o futebol profissional, essas acdes devem ser
articuladas ao trabalho cotidiano dos clubes, com respeito a

confidencialidade e as necessidades individuais.

O ponto mais consistente € outro: a exposi¢ao ao alto rendimento
cria demandas especificas. Quando bem administradas, elas podem
coexistir com beneficios, desenvolvimento pessoal e carreira
saudavel; guando mal administradas, podem ampliar risco de lesoes,
sofrimento mental, baixa disponibilidade energética, fadiga e

problemas de recuperacao.

4.10. Quando o Futebol Deixa de Ser Saude?

A pergunta que orienta este estudo Nao possui resposta baseada em
um unico indicador. O futebol profissional nao deixa de promover
saude simplesmente por envolver treinamento intenso, partidas
decisivas ou cobranca. O ponto critico esta na persisténcia de
exigéncias que ultrapassam a capacidade de recuperacao e

comprometem a integridade do jogador.

Esse limite pode ser aproximado por situagdes como retorno
precoce apods lesao, manutencao de cargas incompativeis com o
estado de recuperacao, desconsideracao de sintomas psicoldégicos e

auséncia de suporte profissional. Silva et al. (2019) mostram a



relevancia da prevencao de lesdes, enquanto Silva et al. (2024)

demonstram a pertinéncia de acompanhar indicadores emocionais.

A organizacao esportiva também influencia o problema. Quando o
jogador é avaliado apenas pela disponibilidade imediata e pelo
resultado, pode haver incentivo para ocultar dor, fadiga ou
sofrimento. Uma cultura de cuidado deve permitir a comunicacao
de dificuldades sem transformar a procura por ajuda em motivo de

punicao.

Assim, o futebol comeca a se afastar de sua dimensao promotora de
saude quando o desempenho passa a ser buscado a custa de
prejuizos fisicos e psicoldégicos persistentes, sem prevencao,
recuperacao ou acompanhamento proporcionais as exigéncias.
Trata-se de uma interpretacao critica sustentada pelo conjunto de

evidéncias, nao de um limiar clinico universal.

Essa interpretacao evita duas simplificacdes: considerar o alto
rendimento necessariamente NOCIiVO OuU SUPOr gque O SUCesso
competitivo assegura saude. O mesmo atleta pode apresentar
desempenho elevado e, simultaneamente, enfrentar lesoes,

sintomas emocionais e dificuldades de recuperacao.

Desse modo, saude nao deve ser entendida como obstaculo ao
desempenho. Pelo contrario, estruturas capazes de proteger sono,
alimentacao, recuperacao, saude mental e integridade
musculoesquelética tendem a criar condicdes mais sustentaveis
para a carreira. O desafio é substituir a logica de 'resultado a
qualquer custo' por uma légica de desempenho de alto nivel

acompanhado de cuidado.

4.11. Implicagoes para Clubes e Equipes Multiprofissionais



A prevencao no futebol profissional exige comunicacao entre
preparadores  fisicos, treinadores, fisioterapeutas, médicos,
nutricionistas e psicologos. As decisdes sobre carga, reabilitacao e
retorno ao jogo devem considerar o histérico do atleta, sua condicao

atual e o calendario competitivo.

O acompanhamento nao deve se limitar a gols, minutos em campo
ou testes fisicos. Indicadores de dor, lesdes anteriores, fadiga, sono,
humor, estresse e ansiedade podem contribuir para identificar
necessidades de avaliacao mais aprofundada, desde que utilizados

com instrumentos adequados e respeito a privacidade.

Reardon et al. (2026) recomendam rastreamento e monitoramento
de salude mental no esporte de elite. O estudo de Silva et al. (2024)
mostra a aplicabilidade de escalas psicoldégicas no futebol
profissional, mas seu uso requer profissionais capacitados e

interpretacao compativel com as limitagcdes dos instrumentos.

Silva et al. (2019) ressaltam a importancia de programas preventivos
e de uma equipe de saude para reduzir lesdes e sua gravidade. A
periodizacdo, o plangjamento de recuperacao e a avaliacao
individualizada devem ser entendidos como componentes do

rendimento sustentavel, nao como obstaculos a competitividade.

Por fim, organizacdes esportivas precisam reconhecer que a cultura
institucional influencia a saude. Ambientes nos quais o atleta pode
comunicar dor, cansaco ou sofrimento sem receio de punicao
oferecemn melhores condicdées para identificacdo precoce de
problemas. Cuidado e desempenho nao sao objetivos concorrentes;

podem ser partes de uma mesma estratégia.

5. CONSIDERAGCOES FINAIS



O futebol profissional masculino reune beneficios associados a
pratica esportiva e exigéncias especificas do alto rendimento. A
analise realizada indica que lesbes musculoesqueléticas, sobrecarga
competitiva e manifestacdes psicoldégicas merecem atencao
conjunta, sobretudo quando a recuperacao e o suporte oferecido

aos atletas sao insuficientes.

No eixo fisico, a revisao de Silva et al. (2019) destacou estiramentos
musculares, lesbes em membros inferiores e fatores relacionados ao
excesso de treinos e jogos e a recuperacao inadequada. No eixo
psicoldgico, Silva et al. (2024) observaram variacdes de ansiedade e
humor em jogadores profissionais, com destaque para a ansiedade

pré-competitiva entre goleiros.

Os estudos complementares sobre atletas de elite reforcam que
lesdes, recuperacao, sono e sofrimento psicolégico podem interagir.
Entretanto, a diversidade metodoldgica e a presenca de pesquisas
multiesportivas impedem generalizagdes absolutas ou inferéncias

causais nao demonstradas especificamente para futebolistas.

Nao se conclui, portanto, que o futebol de alto rendimento seja
necessariamente prejudicial. O problema emerge quando as
exigéncias competitivas se sobrepdéem de modo persistente as
necessidades de recuperacao, a prevencao de lesdes e a atencao a

saude psicologica.

Responder a pergunta “quando o futebol deixa de ser saude?” exige
observar as condicdes concretas em que o desempenho é
produzido. A exceléncia esportiva deve coexistir com protecao fisica,
escuta qualificada, suporte psicologico e decisdes responsaveis

sobre treinamento e retorno a competicao.



Recomenda-se ampliar pesquisas especificas com jogadores
profissionais masculinos, envolvendo diferentes clubes, divisdes e
periodos da temporada, para compreender melhor a interacao entre
lesbes, carga de trabalho e indicadores psicologicos. O cuidado
integral do atleta deve constituir parte do proprio projeto de

desempenho sustentavel.
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