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RESUMO

Os quintais produtivos agroecoldgicos integram a producao de
alimentos, a conservacao da agrobiodiversidade e a valorizagcao dos
saberes tradicionais, contribuindo para a reproducao dos modos de
vida das familias rurais. Este estudo teve como objetivo analisar a
importancia econdmica, social e ambiental dos quintais produtivos
no Semiarido, com énfase no protagonismo das mulheres rurais e
em suas contribuicdées para a sustentabilidade. Realizou-se uma
revisao integrativa da literatura, orientada pelas diretrizes PRISMA,
com buscas no Google Académico e no Portal de Peridodicos CAPES,
entre agosto de 2025 e janeiro de 2026, considerando publica¢cdes de
2020 a 2025. Foram identificados 156 estudos, dos quais 34
compuseram a sintese qualitativa apds a aplicacao dos critérios de
inclusao e exclusao. Os resultados indicaram que a diversificacao dos
cultivos favorece o autoconsumo, a comercializacao de excedentes e
a geracao de renda complementar, fortalecendo a seguranca e a
soberania alimentar das familias. Na dimensao ambiental,
destacaram-se a conservacao de sementes e espécies tradicionais, o
manejo ecoldégico e o aproveitamento dos recursos locais. Na
dimensao social, evidenciaram-se a transmissao de conhecimentos,
o fortalecimento dos vinculos comunitarios e a atuacao das
mulheres na organizacao € no Mmanejo desses espacos. A analise
também apontou desigualdades no acesso das agricultoras a terra,
ao crédito, a assisténcia técnica e aos espacos de decisao, que
limitam sua autonomia. Conclui-se que o0s quintais produtivos
contribuem para a sustentabilidade da agricultura familiar e
dialogam com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel 2 e 5,
demandando politicas publicas que apoiem a producao
agroecoloégica e assegurem reconhecimento, recursos e

participacao as mulheres rurais.
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ABSTRACT

Agroecological home gardens integrate food production,
agrobiodiversity conservation, and the recognition of traditional
knowledge, helping sustain rural families’ ways of life. This study
aimed to analyze the economic, social, and environmental
importance of home gardens in Brazil's semiarid region,
emphasizing rural women’s leading role and their contributions to
sustainability. An integrative literature review was conducted
following PRISMA guidelines, with searches in Google Scholar and
the CAPES Journals Portal between August 2025 and January 2026,
covering publications from 2020 to 2025. A total of 156 studies were
identified, of which 34 were included in the qualitative synthesis
after the inclusion and exclusion criteria were applied. The findings
indicated that crop diversification supports household food
consumption, the sale of surplus produce, and supplementary
income generation, strengthening families’ food security and food
sovereignty. The environmental contributions included the
conservation of traditional seeds and species, ecological
management, and the wuse of local resources. The social
contributions  included knowledge  transmission, stronger
community ties, and women’s involvement in organizing and
managing these spaces. The analysis also identified inequalities in
women farmers' access to land, credit, technical assistance, and
decision-making spaces, which limit their autonomy. The study
concludes that home gardens contribute to the sustainability of
family farming and align with Sustainable Development Goals 2 and
5, highlighting the need for public policies that support

agroecological production and ensure recognition, resources, and



participation for rural women.
Keywords: Agroecology; Family Farming; Food Sovereignty;
Sustainability; Rural Life.

1. INTRODUGCAO

Os quintais produtivos sao espacos situados no entorno das
residéncias rurais, destinados ao cultivo diversificado de espécies
vegetais e a criacao de animais de pequeno porte. Caracterizam-se
pela integracao de hortalicas, plantas frutiferas, medicinais e
ornamentais, contribuindo para o0 autoconsumo, a seguranca
alimentar, a conservacao da agrobiodiversidade e a geracao de

renda das familias (Freitas, 2024).

Inseridos na dinamica da agricultura familiar, esses espacos
articulam a producao de alimentos as necessidades das familias e a
comercializacao de excedentes em circuitos curtos, como as feiras
agroecoldgicas. Essa organizac¢ao fortalece a soberania alimentar e a
relacao direta entre produtores e consumidores. Além dos beneficios
econdmicos, familias participantes relatam impactos positivos na
saude mental, associados a convivéncia em espacos ao ar livre,

seguros e agradaveis (Sperandio et al., 2022).

Essas praticas aproximam-se dos principios da agroecologia,
compreendida como um campo cientifico interdisciplinar que busca
compreender e orientar as relacdes entre sociedade e natureza no
contexto da producao de alimentos, considerando o0s processos
ecoldgicos, sociais, econdmicos e culturais que constituem os
sistemas agricolas. Para além de sua dimensao cientifica, a
agroecologia também se expressa como pratica e movimento social,

ao propor formas de producao e organizagao pautadas na



sustentabilidade, na valorizacao dos saberes dos povos e
comunidades tradicionais e na construcao de relacdes mais

equilibradas entre sociedade e natureza.

Nesse contexto, destaca-se o protagonismo das mulheres rurais na
organizacao e na manutencao dos quintais produtivos. Sua atuacao
envolve o cuidado cotidiano, a selecao de sementes, a conservacao
de saberes tradicionais e a circulacdao de conhecimentos. O
reconhecimento dessas atividades contribui para dar visibilidade ao
trabalho feminino, valorizar seus saberes e fortalecer sua autonomia
produtiva, econdmica e social, permitindo compreender os quintais

como territorios de resisténcia e transformacao social.

Diante dessas relacdes, este estudo tem como objetivo analisar a
importancia econdmica, social e ambiental dos quintais produtivos
no semiarido, com énfase no protagonismo das mulheres rurais e
em suas contribui¢cdes para a sustentabilidade. Para aprofundar essa
analise, busca-se compreender como esses espacos favorecem a
producao diversificada de alimentos, 0 autoconsumo € a geracao de
renda; discutir sua contribuicdo para a conservacao da
agrobiodiversidade e dos saberes tradicionais;, e examinar de que
mManeira a participacao feminina em sua organizacao e manutencao

contribui para o fortalecimento da autonomia das mulheres.

Essa perspectiva articula-se aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), especialmente ao ODS 2 - Fome Zero e
Agricultura Sustentavel, ao considerar a seguranca alimentar e o
fortalecimento de sistemas produtivos sustentaveis, e ao ODS 5 -
Igualdade de Género, ao reconhecer e valorizar a participacao das
mulheres na producao, na geragcao de renda e nos processos de

decisao. Assim, a analise dos quintais produtivos permite



compreender como praticas desenvolvidas no cotidiano das familias
rurais podem integrar o cuidado ambiental, a melhoria das

condic¢des de vida e o fortalecimento do protagonismo feminino.
2. FUNDAMENTACAO TEORICA OU REVISAO DA LITERATURA
2.1. Quintais Produtivos, Mulheres e Agroecologia

O quintal produtivo compreende o espaco situado ao redor da
residéncia do agricultor e da agricultora, sendo entendido como
uma extensao do lar e parte essencial do seu modo de vida (Carneiro
et al,, 2013), reforcando a identidade camponesa, constituindo como
instrumentos fundamentais para o fortalecimento da autonomia
produtiva e da autossuficiéncia alimentar das familias rurais

(Ambrosio; Peres; Salgado, 1996).

Desenvolvidos majoritariamente por agricultores familiares,
configuram-se como unidades de produc¢ao voltadas a subsisténcia
e a geracao de excedentes, contribuindo para o desenvolvimento
local e regional, desempenhando papel relevante na conservag¢ao da
biodiversidade, promovendo o equilibrio ecolégico entre fauna e
flora e valorizando os saberes e praticas culturais das comunidades
rurais (Vieira; Lee, 2008). Nessa perspectiva, os quintais configuram-
se Ccomo espacos estratégicos para a conservacao da
agrobiodiversidade, a seguranca alimentar e o fortalecimento da
autonomia produtiva das familias agricultoras, ampliando a
compreensao das familias acerca da importancia de uma
alimentacao saudavel, diversificada e culturalmente referenciada. A
producao de alimentos no proprio territdrio fortalece a soberania
alimentar ao ampliar o acesso a produtos frescos e de origem

conhecida, reduzindo a dependéncia dos circuitos convencionais de



abastecimento e valorizando os recursos disponiveis localmente.
Paralelamente, observa-se uma ressignificacdo das praticas
alimentares cotidianas, evidenciada pelo maior envolvimento das
familias no preparo das refeicdes, pela valorizacao dos alimentos
produzidos nos quintais e pelo reconhecimento da alimentacao
como expressao de cuidado, identidade cultural e promocao da

saude (Brasil, 2014).

A industrializacao e os avancos tecnologicos , sustentados pelo
discurso do progresso, promoveram transformacgoes significativas na
relacdao entre sociedade e natureza.a partirda década de 1970, esse
modelo passou a ser amplamente questionado diante do
agravamento dos impactos socioambientais e dos limites ecologicos
do planeta, evidenciando sua insustentabilidade (Steffen et al., 2015:

Veiga, 2019).

No meio rural, a modernizagcao agricola, impulsionada pela
Revolucao Verde, contribuiu para a intensificacao do éxodo rural, a
comcentracao fundiaria e a formacao de bolsdes de pobreza nas
areas urbanas, além de provocar degradacao ambiental e ampliar
desigualdades sociais, especialmente em contextos marcados pela
insuficiéncia de  politicas publicas estruturantes  (Altieri;

Nicholls,2017;Delgado; Bergamasco, 2017)

Praticas como autoconsumo e 0s circuitos curtos de
comercializacao, a exemplo das feiras agroecoldgicas , configuram-
se como estratégias fundamentais para o fortalecimento da
soberania alimentar e da economia local, evidenciando uma logica
produtiva baseada na diversificacdao, na valorizacdao dos saberes
tradicionais e na relacao direta entre produtores e consumidores

(Schneider;Gazolla,2017; Ploeg, 2018)



A principal caracteristica dos quintais produtivos € a diversificacao
dos cultivos, representada pela variedade de espécies frutiferas,
hortalicas e plantas medicinais, que contribuem diretamente para a
seguranca alimentar e nutricional, além de promoverem
estabilidade socioeconémica e sustentabilidade ambiental (Marinho,
2017; Ferreira, 2018), buscando integrar a unidade familiar de forma

participativa e inclusiva.

Dessa forma, a diversidade produtiva, aliada ao conhecimento
tradicional das familias, favorece o alcance da soberania alimentar,
permitindo que os alimentos produzidos sejam incorporados a dieta
cotidiana e comercializados em feiras agroecolégicas ou em outros

canais de comercializacao locais (Sousa, 2019).

Um aspecto essencial a ser considerado quando se trata da
alimentacao diz respeito ao fato de que, historicamente, a producao
e o preparo dos alimentos destinados ao consumo domeéstico tém
sido atribuicbes das mulheres. Essa divisdo tradicional de
responsabilidades evidencia que a diversificacao alimentar constitui
parte inerente do cotidiano das mulheres camponesas, as quais
assumem papel central na garantia da seguranca alimentar de suas
familias. Sao elas que zelam pela qualidade dos alimentos que
chegam a mesa, preocupando-se Nnao apenas com o resultado final
das refeicdes, mas também com todas as etapas que antecedem
esse momento, desde a escolha das sementes, o manejo dos
cultivos, até a transformacao dos produtos para o consumo
(Lorenzoni; Seibert; Collet, 2020). Momento, desde a escolha das
sementes, o manejo dos cultivos, até a transformacao dos produtos

para o consumo (Lorenzoni; Seibert; Collet, 2020).



O protagonismo das mulheres no campo manifesta-se na
resisténcia as desigualdades e na defesa da soberania
alimentar, com atuacdo em movimentos e redes que
fortalecem a agricultura camponesa e agroecologica. Elas
desempenham papel central na producdo de alimentos
saudaveis e na preservacdao da biodiversidade, ao mesmo
tempo em que denunciam os impactos do modelo agricola
hegemonico. Por meio de praticas sustentaveis, resgatam
saberes tradicionais e transformam os quintais em espagos de
diversidade, aprendizagem e autonomia produtiva,
configurando-se como territorios de resisténcia e emancipagao

feminina ((Freitas et al., 2023).

Os quintais produtivos agroecoldgicos representam praticas
concretas de resisténcia e emancipacao desenvolvidas pelas
mulheres camponesas, que, ao longo das Ultimas décadas, vém
desafiando o modelo agricola dominante instituido pela revolucao
verde, pois possui experiéncias, pautadas na solidariedade, na
autonomia e no cuidado com a natureza como respostas criticas ao
uso intensivo de insumMos quimicos e a padronizacao dos modos de
producdao, ao mesmo tempo em que revalorizam saberes

tradicionais e praticas sustentaveis transmitidas entre geracdes.

No Brasil, a consolidacao da Agroecologia como campo cientifico e
politico esta diretamente relacionada a atuacao articulada de
organizacdes da sociedade civil, movimentos sociais e instituicoes
de ensino e pesquisa. Destacam-se, nesse processo, a Articulacao
Nacional de Agroecologia (ANA), criada em 2002, e a Associagao
Brasileira de Agroecologia (ABAAgroecologia), fundada em 2004,
qgue contribuiram para fortalecer redes de intercambio de

experiéncias, fomentar pesquisas, influenciar politicas publicas e



ampliar o reconhecimento da Agroecologia como estratégia para a
promocao da soberania alimentar, da justica socioambiental e do
desenvolvimento territorial sustentavel (ANA, 2023; ABA-
Agroecologia, 2024). Nessa perspectiva, a agroecologia favorece a
construcao coletiva de conhecimentos por meio da aproximacao
entre agricultores, pesquisadores e organizacdes sociais. Esse
processo  articula  experiéncias locais, experimentacao e
conhecimento cientifico, contribuindo para o desenvolvimento de
praticas de cuidado com a natureza e para o fortalecimento das
relacdées comunitarias. O didlogo entre esses sujeitos também
amplia as possibilidades de organizacao coletiva e de participacao
na formulacao de politicas publicas voltadas a transformacao dos

sistemas agroalimentares (Van den Berg et al,, 2022).

Partindo desse pressuposto, a Agroecologia consolidou-se também
como um movimento social comprometido com a transformacao
dos sistemas alimentares e com a construcao de alternativas ao
modelo agroindustrial hegemaonico, sendo que sua atuacao articula
organizacdes da sociedade civil, movimentos populares, instituicoes
de ensino e pesquisa e redes de agricultores em defesa da soberania
alimentar, da justica socioambiental e dos direitos dos povos do
campo, das florestas e das aguas. Nesse sentido, a agroecologia
articula praticas produtivas, construcao coletiva de conhecimentos e
organizacao social, contribuindo para transformar as relacdes entre
producao, comunidade e mercados. A cooperagao entre
agricultores, pesquisadores e organizacdes sociais fortalece
iniciativas locais e favorece a participacao na formulacao de politicas
publicas, ampliando as possibilidades de transformacao dos

sistemas agroalimentares (Van den Berg et al,, 2022).



A agroecologia compreende que os agricultores familiares e os
povos tradicionais nao sao apenas beneficiarios das inovagoes
técnico-cientificas, mas sujeitos historicos produtores de
conhecimentos construidos a partir da observacdo, da
experimentacado e da Interagdo continua com  0OS
agroecossistemas. Nessa  perspectiva, a produg¢ao do
conhecimento ocorre por meio da articulagdo entre os saberes
locais e o conhecimento cientifico, em um processo dialogico
que fortalece a autonomia dos agricultores, valoriza a
diversidade sociocultural e possibilita o desenvolvimento de
estrategias de manejo compativeis com as especificidades
ecologicas, econémicas e culturais de cada territorio. Assim, a
construgao de tecnologias agroecologicas pressupde processos
participativos, nos quais pesquisadores e comunidades
compartilham responsabilidades na geracao, validacao e

difusdo do conhecimento (Sousa et al., 2022)

Petersen, Siliprandi e Sabourin (2021) argumentam que a transicao
dos sistemas agroalimentares exige o fortalecimento da agricultura
familiar de base agroecoldgica, reconhecendo seu papel estratégico
na producao de alimentos saudaveis, na conservacao da
biodiversidade, na valorizacao dos conhecimentos tradicionais e na
dinamizagao das economias locais. Os autores defendem que a
diversificacao produtiva, os circuitos curtos de comercializacao e a
autonomia das familias agricultoras constituem elementos centrais
para a construcao de sistemas alimentares mais resilientes,
socialmente justos e ambientalmente sustentaveis. Nessa
perspectiva, a agricultura familiar deixa de ser compreendida
apenas como um segmento produtivo e passa a ser reconhecida
como protagonista da seguranca alimentar, da conservacao dos

recursos naturais e da mitigacao das mudancas climaticas.



A Agroecologia consolida-se, assim, como uma estratégia de
desenvolvimento territorial orientada pelos principios da
sustentabilidade, da justica social e da valorizacao dos saberes locais,
aproximando-se da perspectiva do bem viver ao integrar dimensodes
ecoldgicas, culturais, econdmicas e comunitarias. Nesse contexto, os
Quintais Produtivos Agroecoldgicos constituem importantes
espacos de producao diversificada, conservagao da
agrobiodiversidade e fortalecimento da soberania e da seguranca
alimentar e nutricional. Além de ampliarem o acesso das familias a
alimentos saudaveis, variados e culturalmente adequados, esses
sistemas contribuem para a geracao de renda, a autonomia das
mulheres rurais, a preservagao das sementes crioulas e o
fortalecimento das economias locais (EMBRAPA, 2023; Petersen;

Weid; Fernandes, 2021).

Nas Ultimas décadas, tem-se intensificado um movimento de
revalorizacao de saberes e praticas ancestrais, ligado aos processos

formativos e organizativos das mulheres do campo.

Como destaca Gaspareto (2017, p. 118), essa retomada expressa “a
ressignificacao de praticas como o cultivo de sementes crioulas, o
uso de plantas medicinais, a alimentacao saudavel e os quintais
produtivos, bem como a luta contra a violéncia as mulheres, entre
outros, na perspectiva feminista da vida camponesa”. Assim, a
recuperacao desses saberes ultrapassa a esfera da producao
material e alcanca o campo simbdlico e politico, fortalecendo a
identidade coletiva e o protagonismo feminino nas dinamicas

territoriais rurais.

Na mesma direcao, Boni (2012, p. 230-231) destaca que o modelo de

agricultura camponesa sustentado pelas mulheres se baseia em



principios de equilibrio ecoldgico e justica social, ao articular a
agroecologia com a preservacao ambiental e cultural. Tal modelo
nao busca o retorno a um passado idealizado, mas propde
reaprender com a experiéncia historica, recuperando praticas e
valores que favorecem a autonomia e a resisténcia das comunidades

camponesas frente as estruturas patriarcais e a légica produtivista.

Para Gaspareto (2017, p. 131-132), as sementes crioulas e os saberes
cultivados pelas mulheres possuem um valor simbadlico e politico,
pois evocam memorias coletivas, reafirmam identidades culturais e
constituem estratégias de resisténcia diante das racionalidades
hegemonicas, patriarcais e eurocéntricas. Ao desenvolverem essas
praticas em seus territérios, as mulheres produzem novos
conhecimentos e formas de convivéncia com a terra, consolidando
um modo de vida baseado na sustentabilidade, na solidariedade e

na transformacao social.

Na vertente feminista e agroecoldgica, os quintais produtivos
revelam-se espacos de profunda resisténcia e valorizacao do
trabalho das mulheres camponesas, historicamente invisibilizado e
subestimado, antes vistas como simples “miudezas” passam, a luz
do feminismo camponés e popular, a ser compreendidas como
verdadeiras “grandezas”, na medida em que constituem a base da
sustentabilidade ecoldgica, da seguranca alimentar e da soberania
alimentar das comunidades rurais. O trabalho das mulheres nesses
espacos € determinante para a preservacao da biodiversidade,
garantindo a conservacao de plantas nativas, sementes crioulas,
racas tradicionais de animais e a continuidade de saberes sobre o
preparo de alimentos e o uso de plantas medicinais. Dessa forma, os
quintais tornam-se territdrios de resisténcia cultural, ecoldégica e

simbdlica, guardides de um patrimdnio biocultural que resistiu ao



processo de homogeneizagao agricola instaurado pela revolugao

verde (Barros, 2018).

Nesses espacos existem hortas, pomares, canteiros medicinais,
jardins, areas de reflorestamento e locais destinados a criacao de
pequenos animais (MMC, 2017; Collet; Cima, 2015), bem como, sao
instaladas infraestruturas de apoio, como cisternas para captacao da
agua da chuva, galpodes, depodsitos e despensas, planejadas de
maneira estratégica para otimizar o manejo, o processamento e o
armazenamento da producao, reforcando a autonomia produtiva e
hidrica das familias e contribuem para o uso racional dos recursos

naturais (MMC, 2017).

Devido a sua diversidade produtiva, os quintais desempenham
papel essencial no autoconsumo familiar e na geracao de renda,
sendo o planegjamento e a gestao dessas atividades conduzidas
majoritariamente pelas mulheres camponesas, que organizam o
trabalho e envolvem os demais membros da familia, fortalecendo o
sentido de cooperacao domeéstica e comunitaria. Além de
destinarem parte da producao ao consumo proprio, essas mulheres
também comercializam o excedente, participam de trocas solidarias
e realizam doacdes a vizinhos e familiares, reforcando redes locais de
reciprocidade e solidariedade que sustentam a vida comunitaria e a

economia do cuidado (Barros, 2018, p. 58).

2.2. O Autoconsumo em Comunidades e Assentamentos Rurais

O autoconsumo pode ser entendido como a pratica produtiva por
meio da qual as familias rurais cultivam alimentos voltados
prioritariamente ao proprio sustento, sem a necessidade de

intermediagao comercial. Tal pratica esta associada ao acesso



autdnomo, permanente e saudavel aos alimentos, constituindo-se
como um dos pilares da seguranca alimentar e nutricional. Ao
garantir o direito a alimentacao adequada e reduzir a dependéncia
de mercados externos e de atravessadores, o autoconsumo fortalece
também as dimensodes socioculturais e econdmicas do meio rural,
consolidando a soberania alimentar e produtiva das familias

camponesas (Grisa, 2011).

Nos assentamentos e comunidades rurais, a agricultura familiar
configura-se como uma das principais estratégias de producao e
acesso a alimentos, assegurando a autossuficiéncia alimentar
mesmo na auséncia de renda monetaria estavel. A diversidade de
cultivos, garante a oferta de alimentos ao longo do ano, ainda que
sujeita as flutuacdes sazonais decorrentes de fatores climaticos,
como estiagens prolongadas ou excesso de chuvas, que podem

afetar diretamente a produtividade (Santos, 2024).

Além de promover a seguranca alimentar, a agricultura familiar
voltada ao autoconsumo exerce papel decisivo na fixacao das
familias no campo, fortalecendo os lacos com o territério e
assegurando o uso social da terra. Assim, o cultivo para o
autoconsumo é um instrumento de autonomia econdbmica e
territorial, contribuindo para a reducao da vulnerabilidade social e o

fortalecimento da identidade camponesa.

Em perspectiva ampla, observa-se que, em diversos paises, a
agricultura  familiar desempenha papel estratégico no
abastecimento dos mercados internos, sendo responsavel por
parcela expressiva da oferta de alimentos. Essa forma de producao
impulsiona o dinamismo das economias locais, gerando emprego e

renda, a0 mesmo tempo em que preserva saberes, praticas e modos



de vida tradicionais que integram o patrimdnio cultural e imaterial

das comunidades rurais (Castro, 2023).

A agricultura familiar constitui um dos principais pilares de
sustentacao da alimentacao no Brasil, respondendo por significativa
parcela dos alimentos que chegam a mesa da populacao. Essa
forma de producao distingue-se pela diversidade de cultivos e pela
capacidade de garantir a oferta de alimentos, desempenhando
papel decisivo na geracao de emprego e renda, sustentando a vida
de milhdes de pessoas que dependem das atividades agricolas em

areas rurais (Delgado; Bergamasco, 2017).

O fortalecimento dos mercados locais, das feiras agroecoldgicas e
dos circuitos curtos de comercializacao tem se mostrado essencial
para ampliar o escoamento da producao e reduzir a dependéncia de
intermediarios. Essas iniciativas proporcionam maior autonomia
econdmica as familias agricultoras, promovendo relacdes mais justas
entre quem produz e quem consome. A adocao de selos de
certificacdao organica e de comércio justo agrega valor aos produtos,
reforca a confianca dos consumidores e estimula praticas de
producao sustentavel e consumo responsavel, em consonancia com
0s principios da agroecologia (Miranda; Wegner; Dias, 2024). Nessa
perspectiva, a seguranca alimentar e nutricional emerge como
conceito-chave, definido pelo acesso regular e permanente a
alimentos em quantidade e qualidade adequadas, capazes de
atender as necessidades nutricionais sem comprometer outras
dimensdes essenciais da vida. Trata-se de um direito humano
fundamental, que ultrapassa o campo da nutricdo e da saude
publica para abranger aspectos sociais, econdmicos, culturais e
ambientais, tornando como um pilar do desenvolvimento

sustentavel e da estabilidade social (Aliaga; Santos; Trad, 2020).



A legislacao brasileira incorpora esse entendimento por meio da Lei
N° 11.346, de 15 de setembro de 2006, que institui o Sistema Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), reafirmando a
alimentacao adequada como um direito de todos. O artigo 3° da

referida lei estabelece:

Art. 3° A seguranca alimentar e nutricional consiste na
realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo
como base praticas alimentares promotoras de saude que
respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental,

cultural, econémica e socialmente sustentaveis (BRASIL, 2006).

De modo geral, a seguranca alimentar € estruturada a partir de
quatro dimensdes fundamentais: disponibilidade, acesso, utilizacao
e estabilidade. A disponibilidade refere-se a existéncia de alimentos
em quantidade suficiente para suprir as necessidades populacionais;
O acesso diz respeito a capacidade econdmica, fisica e social de
obtencao desses alimentos; a utilizacao envolve a absorcao e o
aproveitamento dos nutrientes pelo organismo humano;, e a
estabilidade estd relacionada a regularidade e continuidade na
producao e no consumo de alimentos, evitando oscilacdes que

possam comprometer o abastecimento (FAO, 2014).

Em relacdao a saude publica, o consumo de alimentos seguros e
nutritivos € elemento essencial para a prevencao de enfermidades e
para a manutencao de uma vida saudavel, garantindo os nutrientes
necessarios ao crescimento e ao desenvolvimento humano. No
campo econdmico e social, a seguranca alimentar adquire

relevancia estratégica, uma vez que populacdes bem alimentadas



apresentam maior produtividade, contribuindo diretamente para o

crescimento econdmico e a reducao da pobreza.

Além disso, a inseguranca alimentar ultrapassa o dominio da
nutricao, impactando a estabilidade social e politica das nacodes,
visto que comunidades sujeitas a fome e a desnutricao se tornam
mais vulneraveis a conflitos, tensdes e desigualdades, o que
demonstra que a seguranca alimentar € também uma condicao
indispensavel a coexisténcia pacifica e ao desenvolvimento

sustentavel (Brasil, 2008).

Diversos fatores interferem na seguranca alimentar e nutricional,
ameacando a estabilidade dos sistemas produtivos € 0 acesso
equitativo aos alimentos, entre o0s principais desafios
contemporaneos, destacam-se as mudancas climaticas, que alteram
o0 regime de chuvas, reduzem a produtividade agricola e provocam
perdas de safras, comprometendo diretamente a disponibilidade de
alimentos. A desigualdade socioeconémica também desempenha
papel determinante, uma vez que restringe o acesso a alimentos
saudaveis e nutritivos, perpetuando os ciclos de pobreza e
desnutricdo. Soma-se a isso a adocao de praticas agricolas
insustentaveis, baseadas Nno uso excessivo de insumos quimicos e na
degradacao de solos e recursos hidricos, o que compromete a
capacidade produtiva a longo prazo e a sustentabilidade dos

sistemas alimentares (Alpino et al.,, 2022).

E importante reconhecer que a seguranca alimentar e nutricional
constitui uma responsabilidade coletiva, demandando a articulacao
de esforcos entre governos, setor privado, organizagcdes da
sociedade civil e comunidades locais. A efetivacao do direito

humano a alimentacao adequada pressupde O acesso regular a



alimentos seguros, nutritivos e culturalmente apropriados, condicao
essencial para a promocao da saude publica, a coesao social e o

desenvolvimento econdmico sustentavel (FAO, 2014).

Nesse cenario, a agricultura familiar assume papel estratégico e
histérico na manutencao da subsisténcia e no desenvolvimento das
comunidades latino-americanas. Em muitas regides rurais, a
sobrevivéncia das familias depende diretamente da terra e dos
recursos naturais que ela oferece, os quais garantem tanto o cultivo
dos alimentos quanto a preservacao dos modos de vida tradicionais.
As praticas agricolas familiares sao moldadas pelas condicdes
climaticas, geograficas e culturais de cada territdrio, originando uma
rica diversidade de sistemas produtivos e identidades locais (Silva;

Soares, 2023).

Assim, a agricultura familiar destaca-se como elemento-chave para a
seguranca alimentar global, especialmente nos paises em
desenvolvimento, tratando-se de um modelo produtivo baseado em
pequenas propriedades, geralmente administradas por membros da
propria familia, que empregam predominantemente mao de obra
familiar e métodos de cultivo adaptados as realidades locais. Além
de garantir o autossustento das familias agricultoras, essa
modalidade contribui para o abastecimento dos mercados regionais,
fortalecendo as economias locais, gerando emprego e renda e

promovendo resiliéncia social e comunitaria (Leite, M.; Leite, J., 2022).

Ao privilegiar a producao local e regional, reduz a dependéncia de
importagdes e a vulnerabilidade a oscilacbes dos precos
internacionais, garantindo uma oferta mais estavel, acessivel e
sustentavel de alimentos, contribuindo ndao apenas para a seguranca

e soberania alimentar, mas também para a sustentabilidade



ambiental e o fortalecimento das economias locais, elementos
essenciais para um modelo de desenvolvimento rural mais justo e

solidario (Castro; Freitas, 2023).

Além de seu papel ambiental e econdmico, a agricultura familiar
exerce funcao social e cultural estratégica, assegurando a
permanéncia das populacdes no campo e a reproducao social e
simbdlica das comunidades rurais. As praticas produtivas
transmitidas entre geracdes contribuem para a sustentacao
econdmica das familias e o fortalecimento dos lacos comunitarios,
preservando saberes, tradicdes e identidades que compdem o

patrimdnio imaterial dos territdrios rurais (Santos; Torres, 2022).

Do ponto de vista nutricional e sanitario, a producao familiar tem
impacto direto sobre o acesso a alimentacdao saudavel e
diversificada, promovendo dietas equilibradas e melhorando as
condicdes de saude de populacdes rurais e urbanas. A proximidade
entre os espacos de producao e consumo reduz o tempo de
transporte e armazenamento, preservando a qualidade e o valor
nutricional dos alimentos, além de fortalecer os circuitos curtos de
comercializacao e as relacdes de confianca entre produtores e

consumidores (Silva; Soares, 2023).

O fortalecimento da agricultura familiar requer a consolidacao de
politicas publicas estruturantes, que garantam acesso ao crédito, a
assisténcia técnica, a infraestrutura e aos mercados institucionais e
locais. Programas de compras publicas, como o Programa de
Aquisicao de Alimentos (PAA), assumem papel estratégico ao
garantir demanda continua, estimular a producao sustentavel e
promover a inclusao socioecondmica das familias agricultoras

(Morais; Morais; Alves, 2022).



Reconhecer e valorizar a agricultura familiar &, portanto, um passo
essencial para a construcao de sistemas alimentares mais justos,
resilientes e sustentaveis. O fortalecimento desse setor contribui
diretamente para a soberania e seguranca alimentar, melhora a
qualidade de vida das populacdes rurais e amplia a capacidade de
adaptacao das nacdes frente aos desafios contemporaneos de
producao e acesso a alimentos saudaveis (Arruda; Mascarenhas;

Oliveira, 2023).

3. METODOLOGIA

A revisao integrativa de literatura adotou como referéncia os critérios
metodoldgicos descritos por Liberati et al. (2009) no Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses

(PRISMA).

A busca dos artigos ocorreu entre agosto de 2025 e janeiro de 2026,
utilizando as bases de dados Google Académico e Periédico CAPES.
Serao empregadas as palavras-chave: “quintais produtivos”,
“agroecologia”, “agricultura familiar” e “soberania alimentar no
campo”, ‘empoderamento das mulheres no campo”, bem como
suas correspondentes em inglés, de modo a ampliar o alcance
internacional da pesquisa e garantir a representatividade das

publicacdes.

Forma excluidos do corpus da revisao 0s seguintes tipos de
mMateriais: teses, dissertacdes, trabalhos de conclusao de curso (TCC),
artigos de anais de eventos e documentos duplicados que nao
abordassem a tematica da pesquisa. Apds a leitura de titulos e
resumos, também serao desconsideradas as producdes que nao

abordaram diretamente o objeto de estudo ou que ndo estiveram



disponiveis integralmente em formato digital. Como critérios de
inclusao, foram selecionados apenas artigos cientificos completos e

publicados em periédicos indexados.

O recorte temporal compreendeu o periodo de 2020 a 2025, por

representar uma fase de intensificacdao dos debates sobre
agroecologia, feiras camponesas e o protagonismo das mulheres

rurais nas dinamicas socioambientais contemporaneas.

Figura 1. Fluxograma das etapas metodolégicas

PESQUISA DE PRODUCOES
CIENTIFICA NA BASE DE DADOS

Levantamento de publicagdes cientificas
nas bases de dados selecionadas.

¥

ETAPA DE EXCLUSAO DE
ARQUIVOS DUPLICADOS
Identificagao e exclusao de estudos
duplicados entre as bases.

v

EXCLUSAO DE ARQUIVOS QUE
NAO ATENDEM A TEMATICA

Leitura de titulos e resumos para excluir

)9,@

S
K//
v

S

estudos que ndo se alinham ao tema.
SELEC.:\O DE TEXTOS CpMPLETOS
QUE ATENDEM A TEMATICA

Leitura na integra e selegdo dos textos
que atendem aos critérios de incluséo.

*

REVISAO INTEGRATIVA

DOS TEXTOS

Anilise, sintese e organizagao das
informagdes dos estudos selecionados.

9.0/
L
o

Fonte: Autora (2026)

A revisao integrativa com base no PRISMA segundo Ercole, Melo e
Alcoforado (2014), visa sintetizar de forma sistematica, ordenada e
abrangente os resultados de pesquisas relacionadas a um
determinado tema ou questao cientifica. O carater “integrativo” do
método decorre de sua capacidade de reunir, comparar e analisar
criticamente estudos com diferentes delineamentos metodoldgicos,
oferecendo um panorama amplo, coerente e aprofundado sobre o

fendbmeno investigado. Assim, o pesquisador pode utiliza-la para



definir conceitos, discutir referenciais tedricos ou avaliar

metodologias aplicadas nas producdes académicas incluidas.

Esse modelo de mapeamento bibliografico busca superar os vieses
produzidos pelos pesquisadores nas diversas etapas que a
compdem, desenvolvendo de forma rigorosa a sintese e
interpretacao dos resultados encontrados, bem como a adocao de
tratamentos estatisticos conforme a necessidade dos pesquisadores,
tornando-a, assim, uma técnica reprodutivel por meio dos métodos

cientificos empregados (Galvao; Sawada; Trevizan,2004).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base no protocolo de revisao sistematica PRISMA, realizou-se,
inicialmente, a identificacao de 156 estudos, conforme apresentado
na Figura 1. Desse total, 36 estudos foram localizados no Portal de
Periddicos CAPES e 120 no Google Académico. Apds a aplicagao dos
critérios de inclusao e exclusao previamente estabelecidos, foram
selecionados 34 estudos elegiveis, dos quais 33 foram publicados em
portugués e um em inglés. Em relacao as bases de dados
consultadas, 15 estudos foram provenientes do Portal de Periddicos
CAPES e 19 do Google Académico. Esse processo de selecao
possibilitou o refinamento da amostra, assegurando maior aderéncia

dos estudos ao objeto e aos objetivos da pesquisa.

A partir desse processo, observa-se que a aplicacao rigorosa das
etapas do protocolo PRISMA contribuiu significativamente para o
refinamento e a qualidade da amostra final, garantindo maior
confiabilidade aos resultados da revisao. A reducao de 156 estudos
iniciais para 34 artigos elegiveis evidencia nao apenas a criteriosa

selecao baseada nos parametros previamente definidos, mas



também a preocupacao com a relevancia, consisténcia
metodoldgica e aderéncia tematica das producdes analisadas.
Ademais, a predominancia de estudos oriundos do Google
Académico, em comparacao ao Portal de Periddicos Capes, revela a
amplitude dessa base na recuperacao de publicacdes cientificas, ao
pPasso que a presenca qualificada de artigos da Capes reforca o rigor

académico da revisao.

Figura 2. Fluxograma das selecdes dos estudos (PRISMA)
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Fonte: O autor (2026)

Na etapa subsequente, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos
dos estudos identificados, resultando na selecdao de 34 trabalhos que
atenderam aos critérios estabelecidos para a pesquisa. Apds a
avaliacao detalhada do conjunto inicial de 156 artigos, 122 foram
excluidos por nao se adequarem aos parametros definidos,
permanecendo, portanto, 34 estudos incluidos na sintese qualitativa,
conforme ilustrado na Figura 1. A tabela 1 sistematiza as principais
informacdes extraidas desses artigos selecionados a partir da

aplicacao do método PRISMA. Ja na Tabela 1, foram organizados



dados referentes as palavras de buscas: “Agroecologia”,

familiar”,

“Agronegocio”,

“Sistemas

“Quintais

", “Agricultura
alimentares”, “Seguranca alimentar”,
produtivos”, “Sustentabilidade”,

“Desenvolvimento rural” e “Mulheres rurais”.

Tabela 1. Artigos selecionados na pesquisa.

AUTOR

Barros,
Correia,
Petrantonio,
BarreraBass
ols e Kubo

(org.)

Salles-Costa,
Ferreira,
Castro
Burlandy

(org.)

e

Delgado,
Guilherme
Costa

TEMA

Agroecologi
a e povos
tradicionais

Sistemas
alimentares
e
inseguranca
alimentar

Agronegoci
o) S
agricultura
familiar

OBIJETIVO

Discutir
relacoes
agroecologia,
saberes

as
entre

tradicionais e
conservacao da

sociobiodiversi

dade na
América Latina
e Caribe.

Analisar a fome,
a inseguranca
alimentar e os
sistemas
alimentares
brasileiros sob
diferentes

perspectivas.

Debater oS
desafios da
transformacao

democratica do
sistema
agroalimentar
brasileiro.

PUBLICAC EDITORA
Ao
2023 Embrapa
Per. CAPES
2022 Editora
C. Fiocruz
académico
2023 IPEA
C.

académico



Maluf e Reis
(org.)

Schneider,
Cassol,
Leonardi e
Marinho

Bombardi,
Larissa Mies

Navarro,
Zander

Flexor e
Grisa (org.)

Sistemas
alimentares
sustentaveis

Sistemas
alimentares
e
agricultura

Critica ao
agronegoci
o)

Mundo rural
brasileiro

Controvérsia
S nos
sistemas
agroaliment
ares

Discutir
sustentabilidad
e, seguranca
alimentar e
governanca dos
sistemas
alimentares.

Apresentar as
principais
abordagens
tedricas sobre
sistemas
alimentares e
consolidar esse
campo de
estudos.

Questionar o0s
discursos
hegemaonicos
sobre o)
agronegocio e
seus impactos
socioambientai
S.

Revisar
criticamente as
transformacdes
recentes da
agricultura
brasileira.

Debater
disputas
politicas,
econbmicas e

sociais em
torno dos
sistemas

agroalimentare
S.

2023
C.
académico

2023
Per. CAPES

2023
Per. CAPES

2024
C.
académico

2024
Per. CAPES

Ceresan/UF
RRJ

Estudos
Sociedade
e
Agricultura

Elefante

Editora 34

Editora da
UFRGS



Petersen
(org.)

Brasil.
Ministério
da Saude

Monteiro et
al.

Gomes e
Assis (org.)

Articulacao

Nacional de
Agroecologi
a (ANA)

Associagao
Brasileira de
Agroecologi
a (ABA)

Agriculturas
empresariai
s

Alimentaca
o saudavel

Alimentos
ultraprocess
ados

Fundament
0s da
agroecologi
a

Politica
agroecologi
ca

Planejamen
to
institucional

Analisar as
mudancas dos
espacos rurais e
0S impactos da
agricultura
empresarial.

Orientar a
populacao
brasileira sobre
alimentacao
adequada e
saudavel.

Revisar
evidéncias
sobre
ultraprocessad
os, qualidade
da dieta e
saude humana.

Apresentar
principios,
conceitos e
bases
epistemologica
S da

agroecologia.

Sistematizar
principios
politicos e
estratégias do
movimento
agroecologico
brasileiro.

Definir

diretrizes e
estratégias da
ABA para o

2022
C.
académico

2024
C.
académico

2024
G.
académico

2013
C.
académico

2023
G.
académico

2024
Per. CAPES

AS-PTA

Ministérioc
da Saude

Cadernos
de Saude
Publica

Embrapa

ANA

ABA-
Agroecolog
ia



Caporal e
Costabeber

Sousa et al.

Petersen,
Siliprandi e
Sabourin
(org.)

Embrapa

Petersen,
Weid e
Fernandes

(org.)

Articulacao
Nacional de

Agroecologi
a

Agroecologi
a na
Amazoénia

Agricultura
familiar e
agroecologi
a

Agricultura
familiar

Construcgao
do
conhecimen
to
agroecologi
co

Agroecologi
a

periodo 2024-
2028.

Atualizar
conceitos,
principios e
aplicacdées da
transicao

agroecologica.

Discutir o)
didlogo
Ciéncia e praxis
em

agroecossistem
as familiares

entre

amazonicos.

Analisar
avancos,
desafios e
perspectivas da
agricultura
familiar
agroecologica.

Apresentar
contribuicdes
da pesquisa e
inovacao para a
sustentabilidad
e da agricultura
familiar.

Discutir a
producao
compartilhada
do
conhecimento
em
agroecologia.

Divulgar
pesquisas,

2023
G.
académico

2022
C.
académico

2021
Per. CAPES

2023
G.
académico

2021
C.
académico

2023

Embrapa

FFLCH/USP

AS-PTA

Embrapa

AS-PTA

ANA



Agroecologi
a (ANA)

Wanderley,
Maria
Nazareth
Baudel

Niederle,

Sabourin e

Schmitt
(org.)

Petersen,

Weid e

Fernandes
(org.)

Delgado,
Guilherme
Costa

Navarro,
Zander

Sambuichi
et al. (org.)

Agricultura
familiar

Agroecologi
a no Brasil

Transicao
dos
sistemas
alimentares

Capital

financeiro e

agricultura

Agronegoci
o brasileiro

PNAPO

experiéncias e
debates sobre
agroecologia
no Brasil.

Discutir
ruralidades
contemporane
as e
transformacodes
da agricultura
familiar.

Apresentar
agenda
contemporane
a para o)

uma

desenvolvimen
to da
agroecologia.

Debater a
agroecologia
como
estratégia para
transformar os
sistemas
alimentares.

Examinar a
financeirizacao

da agricultura
brasileira entre

1965 e 2022.
Avaliar a
trajetoria, oS

desafios e as
perspectivas do
agronegocio no
século XXI.

Avaliar os dez

anos da Politica

C.
académico

2021
G.
académico

2022
Per. CAPES

2021
Per. CAPES

2022
G.
académico

2024
C.
académico

2023

Editora
UnB

Editora da
UFRGS

ANA

Expressao
Popular

Contexto

IPEA



Butto e

Hora

Cameli et al.

Ghosh

Santos e

Torres

Freitas et al.

Mulheres
rurais

Agroecossis
temas

Quintais
produtivos

PNAE e

agricultura
familiar

Quintais
produtivos

Nacional de
Agroecologia e
Producao
Organica.

Discutir
autonomia
econdbmica e
politicas
publicas
voltadas as
mulheres
rurais.

Relacionar
servicos
ecossistémicos
e
desenvolvimen
to sustentavel.

Analisar 0s
quintais
domeésticos
como
estratégia de
seguranca
alimentar em
escala global.

Avaliar a
contribuicao do
PNAE para o
fortalecimento
da agricultura
familiar e da
seguranca

alimentar.

Discutir o papel

dos quintais
produtivos
como  pratica

agroecologica e

C.
académico

2023
Per. CAPES

2023
Per. CAPES

2021
Per. CAPES

2022
Per. CAPES

2023
Per. CAPES

MDA

Embrapa

Routledge

Revista
Retratos de
Assentame

ntos

Revista de
Desenvolvi
mento
Rural



de seguranca

alimentar.
Rosa Neto, Agricultura Analisar 0s 2020 Revista
Silva e familiar e impactos da Per. CAPES Campo &
Araujo monocultur ~ monocultura Sociedade
a sobre a
agricultura
familiar.
Telles et al. Agricultura Apresentar 2021 Embrapa
de baixo estratégias e Per. CAPES
carbono tecnologias
para agricultura
de baixo
carbono no
Brasil.
Altieri, M. A.;  Agroecologi  Analisar como 2025 Frontiersin
Nicholls, a, resiliéncia a diversificacao Per. CAPES  Agronomy
C. |, e adaptacao agroecoldgica
Montalba, as pode ampliar a
R.; Vieli, L, mudancas capacidade de
Vazquez, L. climaticas adaptagcao e a

L.

resiliéncia dos
agroecossistem
as diante da
seca e de
eventos
climaticos
extremos.

Fonte: Autoras (2020).

4.1. Quintais Produtivos Agroecolégicos na Busca Pela Soberania

Alimentar

A pratica agricola, ao longo das geracdes, foi construida por
agricultores e agricultoras que desenvolveram sistemas produtivos

complexos, diversificados e adaptados as especificidades ecoldgicas



e socioculturais de seus territdérios. Esses sistemas foram
continuamente manejados, experimentados e aperfeicoados por
meio da interacao entre conhecimentos tradicionais e experiéncias
acumuladas, contribuindo para a conservacao da
agrobiodiversidade e para a seguranca alimentar das comunidades.
Nesse processo, povos indigenas, comunidades tradicionais e
agricultores familiares assumem papel fundamental na preservacao
dos recursos genéticos, dos modos de vida e dos conhecimentos
associados a biodiversidade, constituindo um patrimoénio biocultural
estratégico para a sustentabilidade dos agroecossistemas brasileiros

(Barros et al., 2023).

Nesse sentido, a agrobiodiversidade nao deve ser compreendida
apenas como um conjunto de recursos genéticos destinados a
producao agricola, mas como expressao das relagcdes historicas,
culturais e ecoldgicas estabelecidas entre as comunidades e seus
territérios. Os conhecimentos acumulados sobre o manejo da
biodiversidade, transmitidos entre geracdes, constituem um
patrimdénio que articula praticas produtivas, valores simbolicos,
formas de organizacao social e estratégias de adaptagcao as

transformacdes ambientais (Sousa, 2022).

Entretanto, ao longo do processo historico, as formas de producao,
distribuicao e acesso aos alimentos passaram por transformacdes
significativas. Nesse cenario, a fome, a desnutricao e a inseguranca
alimentar permanecem como desafios persistentes, refletindo as
desigualdades sociais e as limitacdes dos sistemas alimentares em
assegurar alimentacao adequada e saudavel para toda a populacao
(Salles-Costa et al., 2022). Conforme Castro (2022), em Geografia da
Fome, a fome e a insegurancga alimentar nao constituem fenémenos

determinados por fatores naturais ou inevitaveis, mas resultam de



relacbes sociais, econOmicas e produtivas historicamente
construidas, que produzem desigualdades no acesso aos alimentos

e aos meios de subsisténcia.

A alimentacdo do brasileiro tem se revelado, a luz dos inquéritos
sociais realizados, com qualidades nutritivas bem precarias,
apresentando, nas diferentes regiées do pais, padroes dietéticos
mais ou menos incompletos e desarmonicos. Numas regioes, os
erros e defeitos sao mais graves e vive-se hum estado de fome
cronica; noutras, sao mais discretos e tem-se a subnutricao.
Procurando investigar as causas fundamentais dessa
alimentacdo em regra tdo defeituosa e que tem pesado t3o
duramente na evolu¢do econémico-social do povo, chegasse a
conclusdo de que elas sdo mais produto de fatores
socioculturais do que fatores de natureza geografica. De fato,
com a extensao territorial de que o pais dispde, e com sua
infinita variedade de quadros climatobotanicos, seria possivel
produzir alimentos suficientes para nutrir racionalmente uma
populagdo varias vezes igual ao seu atual efetivo humano; e se
Nnossos recursos alimentares sao até certo ponto deficitarios e
nossos habitos alimentares defeituosos, € que nossa estrutura
econdémico-social tem agido sempre num sentido desfavoravel
ao aproveitamento racional de nossas possibilidade geograficas
(Castro, 2022, p. 40-4]).

Ao longo da historia, a sociedade estruturou um modelo produtivo
que evidencia um distanciamento significativo entre as
necessidades essenciais a reproducao da vida humana e as
condicoes efetivas de acesso da maior parte da populagao aos
alimentos em quantidade e qualidade adequadas. No Brasil, a
consolidacao do agronegdcio, intensificada a partir da

modernizacao da agricultura e pela expansao das cadeias globais de



producao e comercializagcao de commodities, representa um dos
principais elementos que influenciam a configuracao desses
sistemas, ainda que, embora tenha promovido ganhos expressivos
de produtividade, esse modelo manteve e aprofundou
desigualdades relacionadas ao acesso a terra, a renda e aos
alimentos, refletindo os desdobramentos da revolucao verde que
ainda se fazem presentes no século XXI (Delgado, 2023; Schneider et

al., 2023).

Esse modelo produtivo caracteriza-se pela intensificacdo das
relacdes econdmicas, mercantis, financeiras e tecnoldgicas entre os
setores agropecuario, industrial, logistico e financeiro, configurando
uma estrutura integrada de producao e circulacao de alimentos.
Nessa perspectiva, 0 agronegocio ultrapassa a no¢cao de producao
agricola tradicional, constituindo-se como um sistema articulado de
atividades coordenadas por grandes grupos empresariais que
exercem controle sobre diferentes etapas da cadeia produtiva, desde
a producao de insumos e sementes até o processamento, a
distribuicdo e a comercializacao final. Essa dinamica fortalece
processos de concentracao econdémica e amplia a influéncia de
grandes corporacdes sobre os sistemas alimentares, produzindo
impactos relevantes sobre a agricultura familiar, a soberania
alimentar e a efetivacao da Seguranca Alimentar e Nutricional

(Schneider et al.,, 2023; Maluf; Reis, 2023).

O agronegdcio ocupa posicao estratégica na definicao de politicas
publicas voltadas ao setor agropecuario brasileiro, na qual sua
influéncia manifesta-se por meio da atuacao de entidades
representativas, organizacdées empresariais € grupos de interesse
que participam ativamente do debate legislativo e regulatorio,

contribuindo para a consolidacdao de agendas orientadas pela



expansao da producao, da competitividade e da insercao do pais nos
mercados internacionais. Nesse contexto, observa-se o}
fortalecimento de um modelo de desenvolvimento baseado na
intensificacao da producao de commodities, cujas implicacdes
suscitam debates sobre seus efeitos para a sustentabilidade
socioambiental, a agricultura familiar e a Seguranca Alimentar e

Nutricional (Bombardi, 2023).

Ademais, grandes grupos empresariais exercem crescente influéncia
sobre diferentes segmentos das cadeias agroalimentares,
controlando desde a producao de sementes, fertilizantes e
defensivos agricolas até o processamento, a logistica e a
comercializacao dos produtos. Esse processo esta associado a
modernizacao tecnoldgica da agricultura, marcada pela
incorporacao intensiva de maquinas, insumos quimicos e inovagoes
biotecnoldgicas. Embora tais transformacdes tenham ampliado a
produtividade do setor, também contribuiram para o aumento da
dependéncia tecnoldgica dos produtores, para a concentracao
econdmica e para a intensificacao das desigualdades estruturais no

meio rural (Navarro, 2024).

No espaco rural brasileiro, a expansao do agronegodcio também
envolve estratégias de comunicacao que fortalecem sua
legitimidade social e politica. Segundo Pompeia (2020), essas
estratégias apresentam o setor como representante do conjunto das
atividades agroalimentares, associando sua imagem a producao de
alimentos, a tecnologia e a riqueza nacional. Essa representacao
abrangente reune, sob a denominacao “agro”, sujeitos e atividades
com condigdes e interesses distintos, dificultando a percepc¢ao das

diferencas existentes na agricultura brasileira.



O agronegdcio, articulado as cadeias agroindustriais e aos grandes
sistemas de distribuicdao, tem contribuido para a consolidagcao de
um padrao alimentar caracterizado pela ampla oferta de produtos
industrializados nos espacos de comercializagcao, especialmente nas
redes supermercadistas. Embora esses  estabelecimentos
disponibilizem alimentos frescos, organicos e produtos voltados a
nichos especificos de consumo, observa-se que tais alimentos, em
geral, apresentam precos mais elevados quando comparados aos
produtos ultraprocessados, cuja ampla disponibilidade, elevada
durabilidade e menor custo favorecem seu consumo em diferentes
segmentos da populagao, evidenciando desigualdades no sistema
alimentar brasileiro, uma vez que o0 acesso a alimentos adequados e
saudaveis permanece fortemente condicionado pelas condicdes
socioecondmicas das familias, comprometendo a efetivacao do
direito humano a alimentacao adequada e da seguranca alimentar e

nutricional (Brasil, 2024; Monteiro et al., 2024).

Em contraposicao a hegemonia desse modelo produtivo,
consolidaram-se diferentes correntes criticas que questionam seus
pressupostos técnicos, econdmicos e socioambientais,
especialmente no que se refere a disseminacao de sementes
transgénicas, ao uso intensivo de agrotoxicos, a simplificacao dos
agroecossistemas por meio das monoculturas e a crescente
dependéncia dos agricultores em relacao aos insumos industriais.
Nesse contexto, a Agroecologia destaca-se como uma abordagem
cientifica, politica e pratica voltada a construcao de sistemas
agroalimentares sustentaveis, fundamentados na diversidade
bioldgica, na conservacao dos recursos naturais, na valorizacao dos
conhecimentos tradicionais e na autonomia das comunidades
rurais. Entre seus principios, destaca-se a defesa da conservacao e

do manejo das sementes crioulas pelos proprios agricultores,



reconhecidas como patrimdnio biocultural e elemento estratégico
para a soberania e a segurancga alimentar (Petersen, 2022; Caporal;

Costabeber, 2023).

A agroecologia integra conhecimentos ecoldgicos, agrondmicos,
econdmicos, socials, culturais e politicos na compreensao e no
manejo dos agroecossistemas, e vem alicercada nos saberes
construidos historicamente por povos indigenas, comunidades
tradicionais e agricultores e agricultoras familiares, promovendo o
didlogo entre diferentes areas do conhecimento, como ecologia,
sociologia, antropologia, geografia e desenvolvimento rural. Embora
suas bases cientificas tenham sido sistematizadas inicialmente no
estudo dos agroecossistemas, a agroecologia consolidou-se,
especialmente a partir das ultimas décadas, como um paradigma
cientifico e politico comprometido com a transformacao dos
sistemas alimentares e com a construcao de modelos de
desenvolvimento rural socialmente justos, ambientalmente
sustentaveis e economicamente viaveis (Caporal; Costabeber, 2023;

Petersen, 2022).

Nesse sentido, a agroecologia propde a superacao do modelo
agricola convencional, caracterizado pela intensificacao tecnoldgica,
pela simplificacdo dos agroecossistemas e pela crescente
mercantilizacdao da producao, processos frequentemente associados
a degradacao ambiental, a perda da agrobiodiversidade e a
vulnerabilizacao dos povos do campo. Em contraposicao, apresenta-
se como um campo cientifico, politico e pratico comprometido com
a construcao de sistemas agroalimentares sustentaveis, socialmente
justos e ecologicamente equilibrados, fundamentados na
diversidade bioldgica, na valorizagao dos conhecimentos tradicionais

e Nna autonomia das comunidades rurais, transcendendo a dimensao



estritamente técnica da producao agricola e constituindo-se como
uma proposta de transformacao das relacdes entre sociedade,
natureza e producao de alimentos, orientada pelos principios da
sustentabilidade, da soberania alimentar e da justica socioambiental

(Barros et al., 2023).

A agroecologia emerge, portanto, como resposta aos impactos
socioambientais decorrentes da agricultura convencional,
oferecendo principios e estratégias para a construcao de
agroecossistemas mais diversificados, sustentaveis e resilientes.
Entre seus fundamentos destacam-se a promoc¢ao da
biodiversidade, a diversificacdo dos sistemas produtivos, 0 manejo
sustentavel dos recursos naturais, a valorizacao dos conhecimentos
locais e o fortalecimento da capacidade adaptativa das
comunidades rurais. Estudos recentes demonstram que a
diversificacao agroecoldgica constitui importante estratégia para
ampliar a resiliéncia dos sistemas agricolas diante de eventos
climaticos extremos, contribuindo para a manutencao das funcoes
ecoldgicas e da capacidade produtiva dos agroecossistemas (Altieri

et al.,, 2025).

Ao refletir sobre esses aspectos, percebe-se que a Agroecologia nao
se restringe as dimensodes técnicas relacionadas ao manejo dos
agroecossistemas, mas constitui um campo cientifico, politico e
social que integra fatores ecologicos, econbdmicos, culturais e
territoriais. Essa abordagem reconhece que a sustentabilidade dos
sistemas produtivos depende da valorizacao dos saberes locais, da
participacao social, da equidade nas relacdes de producao e do
fortalecimento da agricultura familiar, camponesa e dos povos e
comunidades tradicionais. Nesse contexto, movimentos sociais,

redes de agricultores, organizacdes da sociedade civil e instituicdes



de pesquisa desempenham papel fundamental na difusao dos
principios agroecoldgicos e na construcao de alternativas ao modelo

agricola convencional (Petersen, 2022; Caporal; Costabeber, 2023).

A importancia da producao agroecoldgica e das redes locais de
abastecimento tornou-se evidente durante a pandemia de Covid-19.
Ao analisarem experiéncias de agricultoras no Vale do Ribeira e na
Zona da Mata mineira, Lobo, Telles e Hillenkamp (2023) identificaram
a ampliacdo das areas de cultivo e da producao diversificada,
incluindo hortalicas, raizes, leguminosas e plantas medicinais.
Associadas ao autoconsumo e a construcao de mercados solidarios,
essas iniciativas contribuiram para o abastecimento alimentar, a
geracao de renda e o fortalecimento da autonomia das agricultoras,
nesse sentido, a organizagao coletiva favoreceu a resiliéncia das
familias diante da desarticulacao dos canais de comercializacao,
embora também tenha ocorrido aumento da sobrecarga de

trabalho das mulheres.

Em consonancia com essa perspectiva, Brito (2020) destaca que tais
praticas contribuem significativamente para o fortalecimento das
estratégias de reproducao social das familias, a0 mesmo tempo em
que valorizam os saberes tradicionais e promovem a diversificacao

produtiva em bases sustentaveis.

Wanderley (2021) destaca que o espaco doméstico da agricultura
familiar extrapola sua funcao residencial, constituindo-se também
como ambiente produtivo onde se articulam conhecimentos
tradicionais, diversificacdao agricola e estratégias de reproducao
social das familias rurais. Os quintais representam, nesse contexto,

unidades produtivas caracterizadas pela elevada diversidade de



espécies vegetais e animais, contribuindo para a autonomia

alimentar e para a conservacao dos recursos naturais.

A implantacao dos quintais produtivos, associada as experiéncias de
trabalho coletivo e de troca de conhecimentos entre as familias, tem
ampliado a compreensao acerca das multiplas funcdes
desempenhadas por esses espacos, que extrapolam a producao de
alimentos e passam a constituir importantes ambientes de
conservacao da agrobiodiversidade, aprendizagem, fortalecimento

dos vinculos comunitarios e reproducao dos modos de vida rurais.

Foto 1. Quintal produtivo no Assentamento Oiticica do Curu

Fonte: Autora (2026)

A implantacao dos quintais produtivos agroecoldgicos favorece a
recuperacao e a Vvalorizacdo dos conhecimentos tradicionais
construidos historicamente pelas familias agricultoras, fortalecendo
praticas que, em muitos contextos, foram invisibilizadas pela
expansao do modelo agricola convencional (Petersen; Weid;

Fernandes, 2021; Niederle; Sabourin; Schmitt, 2022).

Mais do que espacos destinados a producao de alimentos, os

quintais constituem ambientes de experimentacao, aprendizagem e



transmissao intergeracional de saberes relacionados ao manejo da
agrobiodiversidade, ao cultivo consorciado, a reciclagem de
nutrientes por meio da compostagem, a cobertura do solo, ao uso
de sementes crioulas e a diversificacao dos sistemas produtivos

(Petersen; Weid; Fernandes, 2021; Niederle; Sabourin; Schmitt, 2022).

Nesse sentido, tais praticas contribuem para ampliar a autonomia
das familias, fortalecer a resiliéncia dos agroecossistemas e reafirmar
0os conhecimentos locais como elementos fundamentais para a
construcao de sistemas alimentares sustentaveis e socialmente
enraizados (Petersen; Weid; Fernandes, 2021; Niederle; Sabourin;

Schmitt, 2022).

O conhecimento tradicional associado a diversidade de espécies e a
variabilidade genética nos sistemas agricolas nao resulta de
processos aleatérios, mas de uma construcao histérica marcada por
experimentacdes continuas e relagdes de coevolucao entre os
sujeitos e o ambiente, sendo que esse acumulo de saberes permite
uma compreensao aprofundada das caracteristicas dos solos, de
seus niveis de fertilidade, bem como das exigéncias ecoldgicas das
culturas e dos manejos necessarios para a manutencao de sistemas

produtivos resilientes e sustentaveis.

A pratica do cultivo, além de assegurar a producao de alimentos,
contribui para processos de empoderamento, na medida em que
amplia a autonomia produtiva e valoriza o protagonismo feminino
no espaco rural. Ademais, foram observadas mudancgas positivas na
qualidade de vida das mulheres participantes, especialmente no
gue se refere ao bem-estar e a saude mental, evidenciando que tais

iniciativas ultrapassam a dimensao econdmica e produtiva,



alcancando também aspectos sociais, culturais e subjetivos (Barros

et al,, 2023).

Foto 2. Quintal produtivo no Assentamento Oiticica do Curu

Fonte: Autora (2026)

A implementacdao dos Quintais Produtivos Agroecoldgicos tem
contribuido de maneira significativa para o fortalecimento do
compromisso das familias com o manejo sustentavel dos
agroecossistemas, refletindo na revitalizacdo dos espacos
produtivos, na ampliacdo da diversidade biolégica e no
aprimoramento das praticas agricolas desenvolvidas no territorio.
Estruturados com base nos principios da Agroecologia, esses
sistemas promovem a producao diversificada de alimentos em solos
manejados de forma ecoldgica, priorizando processos bioldgicos, a
ciclagem de nutrientes e a reducao da dependéncia de insumos

guimicos sintéticos (Barros et al., 2023).

Para além de sua funcao produtiva, os Quintais Produtivos
Agroecoldgicos constituem espacos de aprendizagem, convivéncia e
fortalecimento das relagcdes comunitarias. Sua implantacao favorece

a circulacao de conhecimentos entre geracdes, estimula processos



coletivos de cooperacao e fortalece praticas baseadas na
solidariedade, na conservacao dos bens naturais e nNO UsoO

sustentavel da biodiversidade.

Assim, esses sistemas assumem papel relevante na promog¢ao do
desenvolvimento rural sustentavel, ao integrar as dimensodes
ambiental, social, econbmica e cultural da Agroecologia,
contribuindo para a construcao de territérios mais resilientes,
autbnomos e comprometidos com a qualidade de vida das

comunidades rurais.

4.2. Quintais Produtivos Agroecolégicos e os ODS's

Os Quintais Produtivos Agroecoldgicos assumem relevancia
estratégica no ambito da Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel, especialmente no que se refere ao Organizagao das
Nacdes Unidas e ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 02
(ODS 2), que visa erradicar a fome, assegurar a seguranca alimentar
e nutricional, melhorar a nutricdo e promover a agricultura
sustentavel. Esses sistemas produtivos constituem fontes diretas de
alimentos frescos, diversificados e, em muitos casos, livres de
iInsumos quimicos sintéticos, incluindo frutas, hortalicas, ervas
medicinais e, eventualmente, proteinas de origem animal, como
OVOS, peixes e pequenos animais, contribuindo significativamente
para a melhoria da qualidade nutricional das familias, ampliando o

acesso a alimentos saudaveis e culturalmente adequados.

Conforme destacam Moura et al. (2021), os quintais produtivos
configuram-se como agroecossistemas biodiversos, fundamentados
em conhecimentos bioculturais, capazes de promover a

diversificacao de espécies agricolas e florestais, reforcando sua



Importancia tanto para a seguranc¢a alimentar quanto para a
conservacao da biodiversidade. A relagcdao entre quintais produtivos e
seguranca alimentar evidencia-se, sobretudo, na capacidade dessas
areas de complementar a dieta familiar, especialmente em
contextos urbanos e periurbanos, nos quais ha maior exposi¢cao a

alimentos ultraprocessados e de elevado custo.

Além disso, em contextos de vulnerabilidade socioecondmica, os
quintais produtivos tornam-se ainda mais relevantes, pois
contribuem para a reducao da inseguranca alimentar, ao mesmo
tempo em que promovem praticas sustentaveis de uso dos recursos
naturais. A adocao de técnicas agroecoldgicas, aliada ao
aproveitamento de recursos locais, fortalece a resiliéncia dos
sistemas produtivos, ademais, a presenca de arvores e espécies
perenes nesses espacos favorece a captura de carbono, contribuindo
para a mitigacao das mudancas climaticas e para a prestacao de
servigos ecossistémicos, tanto em escala local quanto global (Cameli,

2023).

No campo da saude, a Organizacao Mundial da Saude (2020)
reconhece que o acesso regular a alimentos seguros e nutritivos é
condicao fundamental para a manutencao da vida e a promoc¢ao do
bem-estar, em consonancia, a Agenda 2030, estabelecida pela
Organizacao das Nacdes Unidas (2015), incentiva iniciativas como
hortas comunitarias e quintais produtivos, entendendo-os como
estratégias eficazes para o alcance dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel. Para Ghosh (2021), tais espacos devem
ser considerados infraestruturas essenciais para a seguranca
alimentar, uma vez que contribuem para a ingestao diaria de

nutrientes e para a prevencao de doencas, como obesidade e



estresse, além de promoverem beneficios associados a pratica de

atividades fisicas.

Os quintais produtivos desempenham papel relevante na promoc¢ao
da saude integral e do bem-estar, ao favorecerem a interacao com a
natureza e a realizacdao de atividades ao ar livre. A pratica da
jardinagem, por exemplo, estd associada a melhoria da condicao
fisica, ao fortalecimento muscular e a reducao do estresse,
impactando positivamente a saude mental, contribuindo também
para a preservacao de habitats e para a conservacao da
biodiversidade, atuando na mitigacao de alteracdes climaticas locais
e proporcionando beneficios socioambientais amplos, decorrentes
da reconexao entre os sujeitos e 0s ecossistemas naturais (Santos,

2022).

Os Quintais Produtivos Agroecoldgicos atuam como estratégias
relevantes para o fortalecimento da seguranca alimentar e
nutricional das familias, uma vez que os alimentos produzidos
nesses espagos sao, em sua maioria, cultivados sem o uso de
INSUMOS quimicos sintéticos, com base na mao de obra familiar,
estimulando a valorizacao das culturas locais, a preservacao dos
saberes tradicionais e a diversificacao alimentar, elementos
fundamentais para a promocao de sistemas alimentares mais justos

e sustentaveis (Freitas et al., 2023)

Por outro lado, o desenvolvimento do agronegdcio brasileiro deve
ser compreendido como resultado de um processo histérico de
longa duracao, diretamente relacionado a formacao econémica e
agraria do pais. Desde o periodo colonial, com a consolidacao da
monocultura voltada a exportacao e sustentada pela exploracao do

trabalho escravizado, até a atual configuracdo do complexo



agroindustrial, observa-se a permanéncia de um modelo produtivo
orientado pela producao de commodities para o mercado
internacional. Embora marcado por intensos avancos tecnoldgicos e
elevada produtividade, esse modelo preserva caracteristicas
estruturais  histdéricas, como a concentracao fundiaria, a
especializacao produtiva e a forte integracao ao capital financeiro e
as cadeias globais de exportacao (Delgado, 2022; Leite; Sauer, 2023).
Esse modelo apresenta impactos significativos sobre o meio
ambiente, especialmente quando conduzido de forma nao
racionalizada, sendo os principais efeitos a degradacao dos solos, a
reducao da biodiversidade e a intensificacdao das mudancas
climaticas, fatores que contribuem para o agravamento da
iInseguranca alimentar e contrariam o0s principios estabelecidos no
Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 2 (ODS 2), proposto pela

Organizacao das Nacdes Unidas.

A pratica da monocultura, em particular, demanda o uso intensivo
de fertilizantes quimicos e defensivos agricolas, o que pode
comprometer o equilibrio ecolégico dos agroecossistemas, exigindo
constantes processos de recondicionamento do solo, que, a médio e
longo prazo, tendem a reduzir sua fertilidade natural e a
produtividade das culturas. Cabe destacar que essa |6gica nao se
restringe aos grandes produtores, sendo também incorporada por
agricultores familiares, muitas vezes motivados pela expectativa de
aumento da rentabilidade em curto prazo (Rosa Neto; Silva; Araujo,

2020).

Os desafios para a promocao de uma agricultura sustentavel
tornam-se ainda mais evidentes, especialmente em um pais que
figura entre os maiores exportadores agricolas do mundo. A

relevancia econbmica do setor agropecuario brasileiro reforca a



necessidade de alinhamento das politicas publicas as metas da
Agenda 2030, incluindo iniciativas como o Plano Agricultura de
Baixo Carbono (ABC), que visa reduzir as emissdes de gases de efeito
estufa e promover praticas produtivas mais sustentaveis (Telles et al,,

2021).

E importante reconhecer que os agricultores familiares enfrentam
obstaculos significativos para a adocao de praticas sustentaveis, tais
como o elevado custo de tecnologias e maquinarios, a limitagcao no
acesso a qualificacao técnica e a concorréncia desigual com grandes
produtores. Estes ultimos, frequentemente, conseguem reduzir
custos de producao por meio do uso intensivo de insumos quimicos
e de praticas ambientalmente inadequadas, o que Iimpacta

diretamente a competitividade da agricultura familiar.

Em relacao as mulheres, a literatura evidencia que estas constituem
parcela significativa da forca de trabalho agricola em escala mundial,
correspondendo a aproximadamente metade desse contingente, e
exercem funcdes estratégicas na garantia da seguranca alimentar,
na diversificacao das dietas e na promoc¢ao da saude das familias,
onde sua atuacao esta diretamente associada a conservacao da
biodiversidade, ao uso sustentavel dos recursos naturais e a
construcao de estratégias resilientes de subsisténcia, contribuindo,
de forma efetiva, para a reconfiguracao dos sistemas alimentares.
Apesar dessa relevancia, persistem desigualdades estruturais que
limitam sua insercao econdmica, ampliando sua vulnerabilidade
social e invisibilizando suas contribuicdes. Nesse contexto, destaca-
se que mulheres e meninas apresentam maior exposicao a
inseguranca alimentar, sendo que uma parcela expressiva da
populacdo em situagcao de fome no mundo é composta por

mulheres, o que reforca a centralidade da equidade de género para



a promocao da seguranca alimentar e reducao da pobreza (FAO,
2014).

As mulheres rurais desempenham papel estratégico na agricultura
familiar ao conciliarem atividades produtivas, reprodutivas e
comunitarias, sendo responsaveis por praticas relacionadas a
producao de alimentos, conservacao da biodiversidade, gestao dos
quintais produtivos e reproducao dos saberes tradicionais. Apesar
dessa contribuicao, persistem desigualdades no acesso a terra, ao
credito, a assisténcia técnica e aos espacos de decisao, evidenciando
que a divisao sexual do trabalho continua condicionando a

invisibilidade do trabalho feminino no meio rural (Butto; Hora, 2023).

Entretanto, um movimento crescente de organizagao e resisténcia
das mulheres, que vém ampliando sua participacao em diferentes
esferas sociais, ocorrendo sobretudo, em um contexto marcado por
relacdes patriarcais historicamente consolidadas no meio rural, as
quais ainda impdem barreiras ao empoderamento feminino,
especialmente no ambito familiar. A atuacao dos movimentos
feministas e das organizacdes sociais tem contribuido para a
formulacao e implementacao de politicas publicas com enfoque de
género, voltadas a ampliacao do acesso das mulheres a terra, ao
crédito, a assisténcia técnica, a infraestrutura produtiva e a
organizacao coletiva, por meio de associacdes e cooperativas. Soma-
se a isso a criagcao de programas de habitacao rural, mecanismos de
transferéncia de renda e outras iniciativas de fomento, que
evidenciam avancos importantes na promoc¢ao do desenvolvimento

rural com equidade e sustentabilidade (Ribeiro, 2023).

Estudos recentes evidenciam que 0s quintais produtivos

agroecoloégicos desempenham funcdes que transcendem a



producao de alimentos, constituindo espacos multifuncionais
voltados a conservacao da agrobiodiversidade, ao cultivo de espécies
alimenticias, medicinais e ornamentais, ao reaproveitamento de
recursos naturais, a melhoria do microclima das unidades familiares
e a geracao de renda complementar. Esses sistemas fortalecem a
seguranca e a soberania alimentar, ampliam a autonomia das
familias agricultoras e contribuem para a valorizagcao dos
conhecimentos tradicionais, refletindo positivamente na qualidade

de vida das comunidades rurais (Sambuichi, 2023).

Nesse contexto, destaca-se o protagonismo das mulheres na
construcao da agroecologia, por meio do manejo dos espacos
produtivos, da valorizacao de seus conhecimentos e da participacao
em organizagdes e movimentos sociais. Siliprandi (2015) evidencia
que essa atuacao envolve a luta pelo reconhecimento das
agricultoras como sujeitos politicos, com direito a participacao nas
decisbes sobre a producao e o desenvolvimento rural. Essa
perspectiva converge com o Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel 5 (ODS 5), especialmente com as metas de participacao
efetiva das mulheres nos espacos decisorios e de igualdade de
acesso a terra, aos recursos econdmicos e aos servicos financeiros.
Assim, o reconhecimento de suas contribuicbes deve ser
acompanhado de condicdes concretas para o exercicio de seus

direitos e o fortalecimento de sua autonomia (ONU, 2015).

Em diferentes contextos, as mulheres também tém se destacado
nas dinamicas politicas, econdmicas e sociais do meio rural,
assumindo funcdes de lideranca em comunidades, sindicatos,
associacoes e cooperativas. Sua atuacao abrange ainda a gestao de
recursos financeiros, a preservacao de praticas culturais e a

conservacao da agrobiodiversidade, evidenciando sua contribuicao



para a sustentabilidade dos territérios. Tais avancos, embora
significativos, coexistem com desafios estruturais, o que demanda o
fortalecimento continuo de politicas publicas e acdes que
promovam a valorizacao e a autonomia das mulheres no campo. Por
fim, evidencia-se que o0s quintais produtivos agroecoldgicos se
configuram como estratégias fundamentais para a promocao de
sistemas alimentares sustentaveis, ao mesmo tempo em que
contribuem para o enfrentamento das desigualdades sociais e de

género.

Ao articularem producao de alimentos saudaveis, conservagao
ambiental e valorizacao dos saberes locais, esses espacos dialogam
diretamente com o Organizacao das Nacdes Unidas no ambito da
Agenda 2030, especialmente com o Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel 2 (fome zero e agricultura sustentavel) e o Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel 5 (igualdade de género). Nessa
perspectiva, fortalecer a agricultura familiar, reconhecer o
protagonismo das mulheres e ampliar seu acesso a recursos
produtivos e espacos de decisdao constituem caminhos
indispensaveis para a construcao de territorios mais justos,
resilientes e sustentaveis nos quais a seguranca alimentar e a

equidade de género sejam efetivamente asseguradas.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa possibilitou compreender a relevancia dos Quintais
Produtivos Agroecologicos no contexto da agricultura familiar,
evidenciando suas contribuicdes econdmicas, sociais, ambientais e
culturais, especialmente nos constando que esses espacos Nao se
restringem a producao de alimentos, mas constituem

agroecossistemas nos quais se articulam seguranca e soberania



alimentar, conservacao da agrobiodiversidade, conhecimentos
tradicionais, autonomia das familias agricultoras e protagonismo das

mulheres rurais.

Em relacdao a revisao bibliografica utilizando o método PRISMA, o
procedimento adotado permitiu identificar, selecionar e sistematizar
as producdes cientificas relacionadas aos quintais produtivos e as
tematicas associadas a agroecologia, agricultura familiar, seguranca

e soberania alimentar e protagonismo feminino

Quanto a analise dos quintais produtivos agroecoldgicos, verificou-
se que esses espacos exercem multiplas fungcdes no cotidiano rural,
visto que a diversificacao dos cultivos amplia a disponibilidade de
alimentos destinados ao autoconsumo, favorecendo uma
alimentacao diversificada e contribuindo para diminuir a
dependéncia das familias em relacao aos mercados externos. Ao
mesmo tempo, o cultivo de diferentes espécies, a utilizacao de
recursos locais € a adocao de praticas agroecoldgicas colaboram
para a conservacao da agrobiodiversidade e para a sustentabilidade

dos sistemas produtivos.

Nesse processo, merece destaque o protagonismo feminino, visto
gue os resultados evidenciam que as mulheres desempenham
papel central na organizacao e no manejo dos quintais, participando
da producao de alimentos, da preservacao de sementes e plantas,
da manutencao dos conhecimentos tradicionais e da organizacao
das atividades produtivas. A valorizacao dessas praticas contribui
para conferir maior visibilidade ao trabalho historicamente realizado
pelas agricultoras, fortalecendo sua autonomia produtiva e seu
reconhecimento no ambito familiar e comunitario. No contexto

estudado, também foram identificadas contribuicbes para a



identidade, o bem-estar e a qualidade de vida das mulheres
envolvidas, demonstrando que os efeitos dos quintais ultrapassam

as dimensodes exclusivamente produtiva e econdmica.

No que se refere ao terceiro objetivo, constatou-se que os Quintais
Produtivos Agroecoldgicos contribuem diretamente para os ODS 2
(Fome Zero e Agricultura Sustentavel) e ODS 5 (lgualdade de
Género). Em relacao ao ODS 2, favorecem a producao diversificada, o
autoconsumo, a seguranca alimentar e praticas agricolas
sustentaveis. Quanto ao ODS 5, fortalecem o protagonismo das
mulheres na producao e gestdao dos quintais, ampliando sua
autonomia e a valorizacdao de seus saberes e trabalho. Assim, os
quintais articulam seguranca alimentar, sustentabilidade e
igualdade de género, reafirmando a importancia das mulheres para

o desenvolvimento da agricultura familiar.
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