ISSN 2965-6672 | Qualis A2

CEREAIS MATINAIS SOB
ANALISE: ACUCARES
ADICIONADOS, FIBRAS
ALIMENTARES E
INTERPRETACAO DA
ROTULAGEM

BREAKFAST CEREALS UNDER ANALYSIS: ADDED SUGARS, DIETARY FIBER
AND NUTRITION LABEL INTERPRETATION

06/11/2026

REGISTRO DOl:


https://revistatopicos.com.br/categoria/ciencias-agrarias
https://doi.org/10.70773/revistatopicos/793764630
https://revistatopicos.com.br/

Cynthia Siqueira Silva

Livia de Sousa Oliveira Macedo
Jovan Marques Lara Junior
Nivea Maria da Costa Sousa Leite
Layane Ribeiro de Araujo Leal
Maria Amanda Alves da Silva

Amri Antony Silva de Araujo




RESUMO

Os cereais matinais prontos para consumo apresentam grande
diversidade de formulacdes e informacdes nas embalagens. O
estudo descreve teores de acucares adicionados e fibras alimentares
declarados em nove formulacdes registradas fotograficamente e
discute os resultados a luz de pesquisas nacionais e internacionais
sobre rotulagem, processamento e comunicagao comercial.
Realizou-se analise documental descritiva de valores previamente
transcritos, padronizados por 100 g, com organiza¢cao em tabela e
dois graficos e confronto quantitativo com o limite brasileiro de
rotulagem frontal. Os agucares adicionados variaram de 23 a 38
g/100 g (mediana de 30 g/100 g), e as fibras, de 1,0 a 76 g/100 g
(mediana de 4,7 g/100 g). Os nove registros apresentaram teores
superiores a 15 g/100 g de acuUcares adicionados, sem que isso
constitua, isoladamente, comprovacao de irregularidade regulatoria.
A discussao destaca que alegacodes, fortificacdao e informacdes
graficas nao substituem a analise integrada da composi¢cao. Conclui-
se que o recorte permite caracterizar diferencas entre formulacdes
documentadas, mas nao estimar prevaléncias de mercado, ingestao
alimentar, exposicao a aditivos ou efeitos clinicos.

Palavras-chave: analise documental, comunicacao mercadoldgica;
composicao declarada; informacao ao consumidor; qualidade do

produto.

ABSTRACT

Ready-to-eat breakfast cereals comprise a diverse range of
formulations and package information. This study describes added
sugar and dietary fiber contents declared on nine photographically
documented commercial formulations and discusses the findings in
light of Brazilian and international research on labeling, processing

and marketing. A descriptive document analysis was conducted



using previously transcribed values standardized per 100 g,
organized in a table and two figures, and compared with the
Brazilian quantitative threshold for front-of-pack labeling. Declared
added sugars ranged from 23 to 38 g/100 g (median, 30 g/100 g),
whereas dietary fiber ranged from 1.0 to 7.6 g/100 g (median, 4.7
g/100 g). All nine records exceeded 15 g/100 g of added sugars;
however, this numerical comparison alone does not establish
regulatory noncompliance. The discussion shows that claims,
fortification and packaging graphics cannot replace a
comprehensive assessment of composition. The documented
subset supports comparisons among identified formulations but
does not permit estimates of market prevalence, dietary intake,
additive exposure or clinical effects.

Keywords: commercial communication; consumer information;

declared composition; document analysis; product quality.
1. INTRODUGCAO

A categoria comercial dos cereais matinais prontos para consumo
reune produtos heterogéneos quanto as matérias-primas, a
estrutura tecnoldgica e a formulacao. Flocos de milho, produtos
extrusados, cereais com cobertura acucarada e preparacdes que
combinam diferentes  graos podem apresentar  teores
consideravelmente distintos de acucares, fibras, proteinas e
micronutrientes. Sua aproximacao pela ocasiao habitual de
consumo nao implica equivaléncia nutricional. Essa caracteristica
torna a comparacao entre rotulos especialmente relevante: o
significado de uma informacao declarada depende do conjunto da

composicao e do contexto em que o produto é apresentado.



A embalagem € uma fonte documental de informacdes produzidas
e declaradas pelo fabricante, mas contém diferentes camadas de
comunicacao. A tabela nutricional oferece valores quantitativos
segundo critérios regulamentares; a lista de ingredientes informa os
componentes e sua ordem de apresentacao; os elementos da face
frontal selecionam atributos para chamar atencao do publico. Dessa
combinacao emergem questdes cientificas distintas: quais
nutrientes sao declarados, como se distribuem entre formulacdes e
até que ponto mensagens como “com vitaminas”, “integral” ou
“fonte de fibras” expressam um perfil nutricional globalmente
favoravel? Perguntas sobre consumo habitual, biodisponibilidade ou
efeitos clinicos, por sua vez, nao podem ser resolvidas apenas por

fotografias de embalagens.

O interesse internacional pela categoria é sustentado por estudos de
mercado no México, na Italia, em Portugal e na Bélgica, que
registram heterogeneidade da oferta e complexidade das alegacdes
e da comunicacao comercial (Nieto et al, 2017; Angelino et al, 2019;
Vermote et al, 2020; Prada et al, 2021). No Brasil, investigacdes sobre
marketing infantil e graos integrais demonstram que informacgoes
promocionais e caracteristicas da formulacao devem ser
examinadas conjuntamente (Machado et al, 2019; Andrade et al,
2023; Silva; Braga; Anastacio, 2023). A producao recente também
introduz uma dimensao temporal: alteracdées no perfil de
lancamentos e na composicao do mercado nao se confundem com
reformulacdes de uma mesma marca (Gréa et al, 2025; Zhao et al,
2025).

Para o contexto brasileiro, a obrigatoriedade da informacao
nutricional por 100 g e a identificacao frontal de concentracdes

elevadas de determinados nutrientes ampliam a utilidade do



levantamento documental, sem dispensar a analise das condicdes
especificas de aplicagcao das normas. A comparacao padronizada
reduz distorcdes decorrentes de tamanhos distintos de porcao e
possibilita uma descricao reproduzivel dos valores rotulados.
Contudo, nenhuma interpretacao de conformidade sanitaria deve
basear-se exclusivamente na ultrapassagem de um valor de
referéncia, sem observar a categoria regulatéria, a versao da

embalagem e as demais disposicdes legais (Brasil, 2020a, 2020b).

Este artigo tem por objetivo descrever e discutir os teores de
acucares adicionados e fibras alimentares declarados em nove
formulacdes de cereais matinais previamente documentadas por
fotografias, articulando os resultados a literatura brasileira e
internacional sobre tecnologia, nutrientes, alegacdes, estratégias de
marketing e rotulagem frontal. A proposta consiste em transformar
registros de embalagem em evidéncia descritiva rastreavel,
preservando a distincao entre composi¢cao declarada, classificacao

nutricional, comportamento de consumo e risco a saude.
2. FUNDAMENTA(;AO CIENTIFICA

A composicao final de um cereal matinal resulta de escolhas que
antecedem a etapa industrial propriamente dita: espécies vegetais
empregadas, participacao de fracdes integrais ou refinadas,
combinacao de farinhas, acucares, sal, gorduras e ingredientes de
sabor. Em seguida, processos como cozimento, laminacao,
torrefacdo e extrusao alteram as propriedades fisicas da matriz. Na
extrusao, o tratamento termomecanico e o cisalhamento modificam
a organizacao do amido e podem favorecer expansao e porosidade.

Esses efeitos sao importantes para a textura e a estabilidade do



produto, mas nao informam, por si, o teor de acucar presente no

alimento comercializado.

Takeuchi, Sabadini e Cunha (2005), ao estudarem cereais matinais
comerciais com diferentes fontes de amido, mostraram que a
absorcao de leite e a perda de crocancia dependem das
caracteristicas da matriz e da transferéncia de umidade. A
contribuicao desse experimento é tecnoldgica: evidencia diferencas
estruturais associadas a composicao e ao processamento. Nao se
deve utilizar o estudo como prova de resposta glicémica, de
beneficio clinico ou de valores nutricionais para marcas nao
examinadas. Essa separacao entre propriedades mecanicas e
composicao nutricional € indispensavel quando o objeto empirico

de uma pesquisa consiste em informacgdes declaradas nos rotulos.

A classificacao NOVA, discutida por Monteiro et al. (2019), também
requer critérios proprios. A existéncia de extrusao ou outro processo
fisico nao é suficiente, isoladamente, para caracterizar um alimento
como ultraprocessado: € necessario considerar o propodsito industrial
e os ingredientes que compdem a formulacao. A analise de aditivos
pode contribuir para essa caracterizacao, desde que as substancias
estejam efetivamente identificadas na lista de ingredientes. Por isso,
a aparéncia de um cereal, sua cor ou seu formato nao substituem a
leitura das informacdes do fabricante. Analogamente, o numero de
etapas industriais nao pode ser usado como sinbnimo de maior

quantidade de acucar.

No exame dos carboidratos simples, a diferenciacao conceitual entre
acucares totais, acucares adicionados e acucares livres altera a
interpretacao dos resultados. AcUcares totais englobam, conforme o

sistema de declaracao, os acucares presentes no alimento; acucares



adicionados correspondem a categoria definida na norma de
rotulagem aplicavel; acucares livres, no referencial da Organizacao
Mundial da Saude, incluem acgucares acrescentados pelo fabricante,
cozinheiro ou consumidor e os naturalmente presentes em mel,
xaropes e sucos de frutas. A recomendacao da OMS para limitar
acucares livres refere-se a participacao desses componentes na
energia total da dieta, ndao a um corte universal em gramas por 100 g

de cereal (Organizacao Mundial da Saude, 2015).

Essa diferenca restringe a comparabilidade direta entre pesquisas
de paises e anos distintos. Nieto et al. (2017) examinaram 371 cereais
disponiveis no mercado mexicano e utilizaram um modelo de perfil
de nutrientes para classificar produtos e investigar caracteristicas
frontais. A classificacao de 68,7% como menos saudaveis diz respeito
ao instrumento e a amostra estudados; nao corresponde a uma taxa
de inconformidade brasileira nem pode ser reproduzida por uma
varidavel isolada. O trabalho, entretanto, fornece um exemplo de
integracao entre composicao e comunicacao de embalagem, com

critérios de classificacao explicitados pelos pesquisadores.

No mercado italiano, Angelino et al (2019) avaliaram 371 cereais e
identificaram diferencas entre tipos de produto e entre os valores
nutricionais declarados. Uma consequéncia metodoldégica desse
achado ¢é a necessidade de conservar as subcategorias e
caracteristicas de formulacdao quando a amostra é ampla: flocos
simples, cereais acucarados e misturas com diferentes ingredientes
nao constituem grupos necessariamente equivalentes. Ja a
investigacao portuguesa de Prada et al (2021), com 289 produtos,
encontrou média de 19,9 g de agucares totais por 100 g e média mais
elevada, de 26,4 g/100 g, entre produtos destinados a criancas. Os

autores observaram ainda que alegacdes relacionadas a composicao



nao apresentavam relacao uniforme com maior quantidade de
acucares, o que impede classificar toda mensagem voluntaria como

enganaosa.

A diversidade da oferta é confirmada em investigacdes mais
recentes. Gréa et al (2025) compararam dados de cereais
comercializados na Alemanha em 2019 e 2022 e encontraram
reducao do teor de acucares entre produtos voltados a criangas, mas
observaram que parte importante da mudanca se relacionava a
alteracao do portfélio de itens disponiveis, e nao a reformulacao de
produtos acompanhados individualmente. Lenssen e de Boer (2026),
em estudo longitudinal de cereais vendidos nos Paises Baixos,
relataram aumento das alegacdes nutricionais entre 2022 e 2024
sem mudancgas estatisticamente significativas na composicao dos
produtos acompanhados. Esses desenhos esclarecem por que
mudang¢as na composicao do mercado e mudancas em uma

formulacao especifica devem ser descritas separadamente.

O monitoramento europeu coordenado pelo Joint Research Centre
acrescenta uma perspectiva multirregional. No relatério publicado
por Dias et al. (2026), cereais matinais integraram um conjunto de
cinco categorias prioritarias de alimentos avaliadas em 21 paises. As
diferencas observadas entre paises, subcategorias e formulacdes
reforcam a utilidade da padronizacao por 100 g e da harmonizacao
de definicdes. Ainda assim, uma base multinacional de acucares
totais nao deve servir como referéncia numérica direta para
resultados brasileiros de acucares adicionados. O ganho
comparativo reside em reconhecer padrbdes de heterogeneidade e
em interpretar metodologias, ndao em estabelecer hierarquias entre

paises com medidas diferentes.



Fibras alimentares representam uma dimensao adicional da
qualidade composicional. A presenca de cereal na denominacao do
produto Nnao assegura quantidade expressiva de fibras;, da mesma
maneira, a insercao de farelos ou fibras isoladas pode elevar esse
nutriente sem demonstrar predominancia de graos integrais. Martini
et al. (2021), ao compararem 376 cereais italianos em funcao de
alegacdes referentes a fibra, mostraram que a relacao entre essas
mensagens e o perfil global depende do atributo e do grupo
considerado. A alegacao de fibra pode comunicar corretamente um
componente especifico, mas nao informa automaticamente os

teores de acucar, sédio ou gordura saturada da mesma formulacao.

No contexto brasileiro, Andrade et al (2023) analisaram 775
alimentos a base de graos e observaram que 35% dos produtos com
alegacao frontal de integralidade nao possuiam graos integrais entre
os trés primeiros ingredientes. Dois tercos dos itens com essas
alegacdes apresentavam quantidade elevada de pelo menos um
nutriente de preocupacao, segundo o modelo da Organizacao Pan-
Americana da Saude adotado pelas autoras. O universo investigado
compreendia varias categorias além dos cereais matinais; portanto,
0s percentuais nao sao especificos da categoria aqui analisada. O
estudo sustenta, sobretudo, a exigéncia de verificar separadamente

alegacdes, sequéncia de ingredientes e composicao nutricional.

A adicao de vitaminas e minerais amplia a complexidade
interpretativa dos cereais prontos para consumo. O enriguecimento
com ferro e vitaminas do complexo B, por exemplo, pode aumentar
o conteudo de micronutrientes declarado pelo fabricante, sem
alterar necessariamente a quantidade de acucares adicionados.
Priebe e McMonagle (2016), em revisao sistematica de estudos sobre

consumo de cereais e desfechos nutricionais ou de saude, reuniram



evidéncias de delineamentos distintos. Conclusdes relativas a dieta
de consumidores nao devem ser transferidas mecanicamente a um
produto isolado: por¢cao consumida, alimentos associados a refeicao,
frequéncia de uso e padrao alimentar sao variaveis externas a

embalagem.

A dimensao mercadolégica merece investigacao auténoma. Em
estudo sobre alimentos embalados direcionados as criancas,
Machado et al. (2019) fotografaram os rotulos de 5620 itens em
estabelecimento brasileiro e compararam composicao declarada e
elementos promocionais. Silva, Braga e Anastacio (2023), por sua vez,
identificaram frequente coexisténcia de alegacdes e nutrientes
criticos em 409 produtos comercializados para criancas, incluindo
cereais matinais. Ambos os trabalhos mostram que a analise da
linguagem visual precisa de critérios documentados, como
personagens, apelos ludicos e mensagens direcionadas ao publico
infantil, e que uma embalagem nao pode ser classificada por

suposicao do pesquisador.

Polezi et al. (2024), ao analisarem 959 alimentos com estratégias de
marketing infantil no mercado brasileiro, compararam quatro
esquemas de classificacao nutricional e mostraram que o0s
instrumentos nem sempre produzem resultados equivalentes. A
divergéncia decorre de escolhas metodoldgicas, categorias e pontos
de corte especificos;, nao significa que todos os modelos estejam
errados. Para cereais matinais, a licao € dupla: um escore de perfil de
nutrientes pode ser Util, desde que seu calculo seja reprodutivel, e a
existéncia de personagens ou alegacdes precisa ser codificada a

partir da embalagem efetivamente observada.



A dimensao regulatdria brasileira estabelece uma categoria distinta
da avaliacdo por perfis cientificos. A RDC n°® 429/2020 e a IN n°
75/2020 definem requisitos de tabela nutricional e de rotulagem
frontal, com limite de 15 g de acuUcares adicionados por 100 g para a
aplicacao do critério geral a alimentos sdlidos ou semissolidos,
ressalvadas as disposi¢coes aplicaveis a cada produto (Brasil, 20203,
2020b). Senda et al (2024), em estudo com 2145 produtos
registrados em diferentes regides do Brasil, documentaram a
presenca de avisos frontais apds a implementacao das regras. A
pesquisa retrata a aplicacao observada e nao substitui a verificacao

individual da conformidade de determinada embalagem.

A interpretacao desses avisos também nao se resume a sua
existéncia fisica.  Alcantara et al (2025) investigaram
experimentalmente a influéncia relativa de adverténcias, marcas e
alegacdes na escolha de produtos, identificando efeitos que
variaram entre categorias alimentares. O estudo nao permite prever
o comportamento de qualquer consumidor diante dos nove cereais
aqui descritos, mas mostra que sinais mandatdrios e mensagens
comerciais competem pela atencdao do publico. Assim, analises de
rotulagem tém potencial para investigar simultaneamente as
informacdes quantitativas e sua apresentacao grafica, desde que
nao confundam presenca da mensagem com efeito comprovado na

compra.

A identificacao de corantes, aromatizantes e outros aditivos
representa uma frente analitica especifica, e ndo uma consequéncia
dos valores de acucares e fibras. Miller et al. (2022) reuniram
evidéncias humanas e experimentais sobre possiveis efeitos
neurocomportamentais de corantes sintéticos em criangas. A revisao

torna cientificamente pertinente a identificacao de substancias



declaradas, mas nao autoriza inferir dose, exposicao ou dano a partir
da simples cor do produto. Para avaliar aditivos com rigor, seriam
necessarios os homes registrados nas listas de ingredientes e, para
estimar exposicao, dados de concentracao e de consumo. Esses
requisitos nao podem ser substituidos pela reputacao de marcas ou

por conjecturas sobre as férmulas.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estudo foi estruturado como investigacao documental descritiva
de informacdes nutricionais constantes de embalagens de cereais
matinais comercializados no varejo. A coleta original envolveu
registros fotograficos de produtos, e a unidade analitica foi a
formulacao comercial identificavel, nao cada fotografia individual ou
estabelecimento visitado. Fotografias de diferentes faces de uma
mesma embalagem sao fontes complementares do mesmo item;
imagens repetidas de uma formulacao com composicao idéntica
nao constituem observacdes independentes. Essa definicdo previne
duplicacao artificial de resultados e preserva o foco na composicao

declarada.

O material numérico disponivel para esta versao corresponde a nove
formulacdes, previamente transcritas dos registros e apresentadas
No manuscrito de origem. Elas formam um recorte descritivo, sem
amostragem probabilistica nem pretensao de representar a
totalidade de produtos do comeércio brasileiro. Nao se dispde, no
arquivo analisado para esta redacao, do inventario integral das
fotografias que permitiria determinar o universo original, © numero
de formulacdes Unicas, as datas de coleta e a correspondéncia entre

eventuais versdes de embalagens. Em consequéncia, o



denominador das analises € o conjunto de nove registros numericos

disponivel, e nao a quantidade de lojas ou de unidades fotografadas.

Para cada formulagao foram preservados a denominag¢ao comercial
e 0s valores previamente transcritos de acucares adicionados e fibras
alimentares, ambos em gramas por 100 g do produto. A
padronizacao nessa unidade permite comparacdes entre itens
independentemente da porcao sugerida pelo fabricante. O
levantamento nao envolveu coleta de amostras fisicas, analises
laboratoriais, avaliagao de ingestao alimentar nem observacao de
individuos. Valores de outras variaveis, como acucares totais,
gorduras saturadas, sodio, lista detalhada de ingredientes,
fortificacdao, personagens e corantes, nao integraram a matriz

guantitativa disponibilizada e, portanto, nao foram inferidos.

Os valores foram organizados por formulacao em tabela e em duas
visualizagdes complementares. Calculou-se minimo, maximo,
amplitude, média aritmética e mediana das variaveis apenas como
medidas descritivas internas do recorte. Uma figura ordena os
produtos segundo o teor de acucares adicionados e assinala o limiar
quantitativo da rotulagem frontal;, a outra dispde acucares
adicionados e fibras no mesmo plano cartesiano. Diante do tamanho
e da selecao nao probabilistica do conjunto, nao foram aplicados
testes de hipotese ou procedimentos de inferéncia populacional.
N3o se estimaram prevaléncias por supermercado, marca, municipio

Oou regiao.

Para a leitura regulatdria utilizou-se exclusivamente o valor de 15 g
de acucares adicionados por 100 g previsto no anexo XV da IN n°
75/2020 para alimentos sdélidos ou semissdlidos, observando a RDC

n° 429/2020 como referéncia complementar (Brasil, 2020a, 2020b). A



comparacao foi limitada ao conteddo numeérico, sem juizo
conclusivo sobre existéncia, legibilidade ou obrigatoriedade efetiva
da adverténcia em cada versao de embalagem. A fundamentacao
cientifica foi construida por aproximacao tematica de estudos
brasileiros e internacionais, com distin¢cao explicita entre pesquisa de
mercado, revisao de evidéncias, experimento tecnoldgico e

investigacao sobre percepcao do consumidor.

Esse procedimento oferece transparéncia sobre o alcance dos
resultados, mas apresenta limites para reprodutibilidade externa. Na
preparacao para uma auditoria documental completa, os arquivos
fotograficos originais, a identificacao das versdes comerciais e 0s
metadados da coleta deverao ser cotejados com 0s numeros
transcritos. A apresentacao atual nao substitui essa etapa e nao
pode ser interpretada como certificacao de exatidao laboratorial,
regularidade regulatdria ou equivaléncia entre o inventario inicial e

as nove formulacdes resumidas.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 redne os valores que sustentam todas as comparagoes
quantitativas deste artigo. Os nove registros descrevem formulacdes
comerciais distintas e permitem que o leitor confira, para cada uma,
os teores declarados de acucares adicionados e fibras alimentares. A
identificacao numeérica também € utilizada na Figura 2, evitando
qualgquer associacao ambigua entre pontos do grafico e produtos. A
funcdao da tabela € oferecer a matriz de evidéncia, enquanto as
figuras apresentam duas perguntas analiticas especificas: como os
valores de acucar se ordenam e como se combinam com os teores
de fibra.



Tabela 1. Acucares adicionados e fibras alimentares declarados em

nove formulagdes de cereais matinais (g/100 g)

ID Formulagao Acucares Fibras
comercial adicionados alimentares
1 Sucrilhos Original 38 1,0
2 Sucrilhos 35 1,6
Chocolate
3 KitKat Cereal 26 7,6
4 Crunch Cereal 31 6,2
5 Nescau Duo 30 6,0
6 Nescau Extra 29 47
Cacau
7 Nescau Cookie 31 57
Cereal
8 Snow Flakes 23 45
9 Snow Fruits 25 4.6

Fonte: claboracao propria a partir dos valores previamente
transcritos no manuscrito de origem. Nota: ID = identificador
utilizado na Figura 2; os valores sao declarados em roétulos, nao

determinados por ensaio laboratorial.

Observa-se na Tabela 1 que 0s agucares adicionados variaram entre
23 e 38 g/100 g, com amplitude de 15 g/100 g, média de 29,8 g/100 g
e mediana de 30 g/100 g. Os menores valores corresponderam a
Snow Flakes (23 g/100 g), Snow Fruits (25 g/100 g) e KitKat Cereal (26
g/100 g), enquanto Sucrilhos Chocolate e Sucrilhos Original

registraram, respectivamente, 35 e 38 g/100 g. A diferenca absoluta



entre os extremos € um achado especifico do conjunto; nao pode ser
interpretada como a variabilidade geral do comércio brasileiro. Em
termos de composicao declarada, 23 g de acucares adicionados por
100 g equivalem a 23% da massa do produto considerado, mas nao

descrevem a quantidade consumida em uma refeicao.

Para as fibras alimentares, a mesma tabela mostra minimo de 1,0
g/100 g e méaximo de 7,6 g/100 g, com amplitude de 6,6 g/100 g,
média de 4,7 g/100 g e mediana de 4,7 g/100 g. Sucrilhos Original (1,0
g/100 g) e Sucrilhos Chocolate (1,6 g/100 g) apresentaram o0s
menores teores, ao passo que KitKat Cereal (7,6 g/100 g) apresentou
O maior. Esses numeros nao autorizam atribuir a origem da fibra a
cereais integrais, fibras isoladas ou outros ingredientes: a
identificacao dessa origem depende da lista de ingredientes.
Também nao permitem afirmar que o produto com mais fibra tenha
melhor perfil global, pois nao ha, nesta matriz, os demais nutrientes

necessarios a avaliacao.

A Figura 1 apresenta em ordem decrescente o0s acgucares
adicionados declarados e inclui, como referéncia interpretativa, o
limite quantitativo de 15 g/100 g para rotulagem nutricional frontal
de alimentos solidos e semissolidos. Todos os nove registros se
situam acima desse patamar. A magnitude da diferenca em relacao
ao limite varia: Snow Flakes apresenta 8 g/100 g acima da referéncia,
enquanto Sucrilhos Original apresenta 23 g/100 g acima. Trata-se de
uma comparag¢ao aritmética, nao de uma afirmac¢ao de que cada
embalagem descumpra a legislacao, porque a aplicacao e a

verificacao do aviso frontal requerem critérios adicionais.

Figura 1. Teores declarados de acUcares adicionados por formulacao

e referéncia de 15 g/100 g
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Fonte: elaboracdo propria com base na Tabela 1. Nota: a linha tracejada indica o
limiar quantitativo geral previsto na IN n° 75/2020; sua aplicacdo depende das

disposicdes regulatdrias pertinentes.

A ordenacao da Figura 1 revela ainda uma faixa relativamente
concentrada de teores entre 29 e 31 g/100 g: Nescau Extra Cacau,
Nescau Duo, Crunch Cereal e Nescau Cookie Cereal ocupam esse
intervalo. Essa proximidade é relevante porque a comparacao
apenas por acucar poderia sugerir produtos semelhantes.
Entretanto, a matriz de fibras da Tabela 1 permite identificar
diferencas entre formulacdes pertencentes a mesma faixa de
acucares. Assim, a figura nao substitui a tabela; sua contribuicao é
tornar mais evidente a distribui¢cao ordenada dos valores e a relacao

com o referencial quantitativo brasileiro.

A interpretacao do resultado exige distinguir o teor de agucares
adicionados aqui transcrito de acucares totais ou livres mencionados
em outras publicacdes. Os 19,9 g/100 g descritos por Prada et al.
(2021) para o mercado portugués correspondem a agucares totais e
derivam de outro recorte comercial. Na mesma direcao, o estudo
alemao de Gréa et al. (2025) e o monitoramento europeu de Dias et
al. (2026) empregaram produtos, periodos e parametros proprios.

Seria inadequado concluir, pela simples comparacao das médias,



que as nove formulacdes brasileiras tém maior conteddo de agucar
qgque “os cereais europeus” como um todo. O confronto
cientificamente defensavel recai sobre a variabilidade entre itens e a

importancia da harmonizacao das variaveis.

O limite brasileiro de 15 g/100 g ndo deve ser confundido com
recomendacdes de ingestao de acucares na dieta. A Organizacao
Mundial da Saude (2015) recomenda reduzir a participacao dos
acucares livres no consumo energético habitual; o parametro
depende do total de energia da dieta e do que a pessoa
efetivamente consome. Neste estudo nao se conheceram tamanho
das porcdes servidas, frequéncia de ingestdao, combinacdes
alimentares ou contribuicao de outras fontes de acucar. A existéncia
de valores elevados por 100 g, portanto, permite caracterizar a
composicao declarada de uma formulagcdao, mas nao quantificar o

excesso de consumo de qualquer individuo.

A Figura 2 reune as duas varidaveis de maneira simultanea. Os
produtos identificados como 1 e 2 apresentam as maiores
quantidades de acucares adicionados e os menores valores de fibras,
formando uma regiao distinta da nuvem de pontos. O produto 3
apresenta o maior teor de fibras (7,6 g/100 g), embora seus aclcares
adicionados permanecam em 26 g/100 g. Os produtos 4, 5 e 7, com
acucar entre 30 e 31 g/100 g, apresentam fibras entre 57 e 6,2 g/100
g. A leitura desses pares de valores evidencia que a posi¢ao relativa

de um alimento muda conforme o nutriente considerado.

Figura 2. Relacdo entre acUcares adicionados e fibras alimentares

nas nove formulagées (g/100 Q)
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Fonte: elaboracao propria com base na Tabela 1. Nota: os numeros junto aos pontos

correspondem aos identificadores da primeira coluna da Tabela 1.

O conjunto da Figura 2 nao autoriza estabelecer associacao
estatistica generalizavel entre acucares e fibras. Ha nove pontos,
escolhidos a partir de registros documentais disponiveis, sem plano
amostral representativo. Mesmo que se calculasse um coeficiente de
correlacao, seu valor se referiria somente a selecdao observada e
poderia ser instavel diante de novas formulacdes. O resultado mais
solido é descritivo: as combinacdes de nutrientes nao sao uniformes,
e teores relativamente proximos de acuUcares coexistem com
quantidades diferentes de fibras. Essa constatacao fornece uma
justificativa empirica para ampliar o exame além de um marcador

nutricional isolado.

O contraste com a literatura de alegacdes esclarece a extensao dessa
conclusao. Martini et al. (2021) discutiram cereais italianos portadores
de mensagens relativas a fibra, enquanto Andrade et al (2023)
observaram, no Brasil, discrepancias entre o destaque comercial dos
graos integrais e a posicao desses ingredientes nas formulacdes. A
presente pesquisa nao codificou, para cada um dos nove produtos,

alegacdes de fibra, integralidade ou outras mensagens; por isso, seus



resultados nao permitem comprovar ou refutar o conteddo de tais
alegacdes nas marcas nomeadas. O didlogo com esses autores
consiste em demonstrar a necessidade de acrescentar lista de
ingredientes e elementos da frente da embalagem em estudos com

esse objetivo.

Outra dimensao ainda nao examinada na matriz € o teor de
nutrientes ligados a fortificacao. O aumento da fibra alimentar nao é
equivalente a inclusao de vitaminas ou minerais, € ambos podem
coexistir com teores elevados de acucares. A revisao sistematica de
Priebe e McMonagle (2016) indicou que o consumo de cereais
prontos pode se associar a aspectos da ingestao de micronutrientes
e da qualidade da dieta, dependendo dos estudos e populacdes.
Todavia, a pesquisa documental aqui apresentada nao aferiu
consumo, bioacessibilidade, estado nutricional nem resposta
bioldgica. Nao se pode atribuir beneficio ou auséncia de beneficio a
fortificacdao das nove formulacdes sem caracterizar o que cada

embalagem efetivamente declara.

A analise dos elementos de marketing exige igual delimitacao. Os
trabalhos de Machado et al. (2019), Silva, Braga e Anastacio (2023) e
Polezi et al. (2024) mostram que fotografias de embalagem podem
sustentar codificagcdo de personagens, mensagens € recursos
voltados a criancas, desde que haja definicao operacional prévia. A
presenca de um nome comercial conhecido ou de um desenho
colorido, isoladamente, nao autoriza classificar o produto como alvo
de marketing infantil. Como os nove registros numeéricos nao
incluem essa codificacao, nao é possivel estabelecer proporcao de
produtos infantis, associacdes entre personagens e acgucar ou

prevaléncia de alegacdes na amostra.



Em levantamentos internacionais, resultados de comunicagao e
composicao também nao sao invariaveis. Vermote et al (2020)
relataram limitacdes de elegibilidade para marketing infantil sob um
modelo especifico na Bélgica; Lenssen e de Boer (2026) observaram
aumento de alegacdes em cereais neerlandeses mesmo sem
melhora significativa dos nutrientes acompanhados; e Prada et al.
(2021) encontraram situacdes nas quais alegacdes relativas a
COMpOosicao se associaram a menor acucar medio no mercado
portugués. Essas evidéncias nao sao contraditérias quando
consideradas suas definicdées: cada investigacao codificou
mensagens e utilizou critérios distintos. A consequéncia para este
trabalho € evitar antecipar a direcao de uma associacao antes de

codificar e examinar efetivamente os rétulos.

No campo dos aditivos, a interpretagcao da embalagem requer
separar presenca, funcao tecnoldgica, conformidade legal e
exposicao individual. Uma lista de ingredientes pode identificar, por
nome, corantes ou aromatizantes utilizados, mas nao revela
necessariamente a concentracao de cada composto. A revisao de
Miller et al. (2022) trata de evidéncias sobre determinados corantes
sintéticos e Nao caracteriza os cereais matinais aqui estudados. A
pesquisa de Polezi et al. (2024) demonstra que corantes podem ser
qguantificados em conjuntos de produtos com marketing infantil,
mas tais resultados nao podem ser importados para nove
formulagcdées sem conferéncia das listas de ingredientes
correspondentes. Assim, neste recorte, a investigacao de aditivos é
uma possibilidade documental, nao um resultado empirico

declarado.

Uma aplicacao importante do levantamento consiste em orientar a

futura organizacao da base fotografica. A identificacao uUnica da



formulacao deve relacionar coédigo do produto, marca, apresentacao,
massa liquida, versao da embalagem, rotulo frontal, lista de
ingredientes, tabela nutricional e metadados de coleta. Divergéncias
entre fotografias de um mesmo produto nao devem ser apagadas
automaticamente: podem representar reformulagcao, embalagem
de periodo diferente ou erro de transcricao. A distingao € relevante
diante dos achados de Gréa et al. (2025), que separaram mudancas
no portfolio e alteracdes de produtos, e do estudo longitudinal de
Lenssen e de Boer (2026), que comparou itens disponiveis em

momentos distintos.

Para pesquisas ampliadas, uma matriz com dupla conferéncia
independente dos numeros e registro das divergéncias entre
transcritores aumentaria a auditabilidade. Poderiam ser
acrescentados acucares totais, gorduras saturadas, sodio, proteinas,
graos integrais declarados, fortificantes, aditivos nominalmente
indicados e presenca de rotulagem frontal. Modelos de perfil
nutricional poderiam ser aplicados apenas apds a inclusao das
variaveis exigidas por cada instrumento. A selecao de um modelo
deveria anteceder a analise de resultados e ser apresentada com
suas regras, categorias, pontos de corte e limitacdes, evitando que a

interpretacao mude conforme a classificacao que se pretende obter.

O principal limite do artigo nao €& a pequena quantidade de
estabelecimentos visitados, mas a extensdao do conjunto de
informacodes disponibilizadas na matriz numérica. Os nove registros
permitem descrever precisamente duas variaveis rotuladas; nao
permitem reconstruir o universo de formulacdes originais, identificar
representatividade do varejo, comparar localidades ou verificar
aditivos por marca. Tampouco autorizam conclusdes sobre a

seguranca dos ingredientes, prevaléncia de consumo, ingestao de



acucar ou efeitos fisiologicos. Reconhecer esses limites nao reduz o
valor da descricao: define o seu dominio de validade e indica como
0s registros de campo poderao sustentar, mediante conferéncia e

complementacao, uma analise documental mais ampla.

5. CONSIDERAGCOES FINAIS

Os nove registros de cereais matinais analisados apresentam
heterogeneidade nos valores declarados de acucares adicionados e
fioras alimentares por 100 g. Todos os teores de acuUcares
adicionados superam o valor quantitativo de 15 g/100 g considerado
como referéncia para alimentos soélidos e semissolidos na rotulagem
frontal brasileira, sem que isso, por si, constitua prova de
irregularidade. O contraste entre as variaveis evidencia que a
classificacao dos produtos por um unico nutriente € insuficiente

para descrever integralmente sua composicao.

A articulacao dos resultados com estudos nacionais e internacionais
demonstra que formulacao tecnoldgica, fibras, alegacdes de
integralidade, marketing infantil e rotulagem frontal sao dimensdes
relacionadas, mas nao intercambiaveis. A comparacao de valores
declarados requer padronizacao por 100 g e distin¢gao rigorosa entre
acucares totais, adicionados e livres. A evidéncia publicada também
mostra que caracteristicas do mercado podem variar conforme o
periodo, a populacao de produtos e o instrumento analitico utilizado,
sem permitir transposicao automatica de percentuais para as

formulacdes deste estudo.

A contribuicao do artigo € apresentar uma base descritiva
identificavel, acompanhada de interpretacao critica compativel com

a natureza documental da fonte. A consolidacao futura do banco



fotografico, com conferéncia das versdes de embalagem e
codificagcao de ingredientes e aditivos, podera ampliar o alcance da
pesquisa. Até essa etapa, as conclusdes se limitam aos nutrientes
efetivamente transcritos, sem inferéncias sobre consumo habitual,

exposicao a corantes ou desfechos clinicos.
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