ISSN 2965-6672 | Qualis A2

APRENDIZAGEM E
DESEMPENHO DAS
HABILIDADES TECNICAS
DO VOLEIBOL EM
CRIANCAS E
ADOLESCENTES: UMA
REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA

LEARNING AND PERFORMANCE OF VOLLEYBALL TECHNICAL SKILLS IN
CHILDREN AND ADOLESCENTS: AN INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

07/11/2026

REGISTRO DOl:


https://revistatopicos.com.br/categoria/ciencias-da-saude
https://doi.org/10.70773/revistatopicos/793760982
https://revistatopicos.com.br/

Daniel Pacifico Seabra Stehling Chaves!

Ashiley Bianca Campos Ramos?
Paula Adriana dos Santos de Fontes3

Estela Aita Monego®




RESUMO

Esta revisao integrativa analisou as evidéncias sobre aprendizagem e
desempenho das habilidades técnicas do voleibol em criancas e
adolescentes. Foram examinados registros da Biblioteca Virtual em
Saude e do PubMed, sem recorte temporal, além de referéncias
identificadas manualmente. As exportacdes reuniram 44 registros;
apos a remocao de quatro duplicatas e a aplicacao dos critérios de
elegibilidade, 15 estudos das bases compuseram a sintese. Os 15
estudos, publicados entre 1993 e 2026, reuniram pelo menos 878
participantes, além de nove professores, e uma analise de 27 jogos
escolares. As intervencgdes envolveram  pratica deliberada,
modelagem, feedback, organizacao da pratica, aprendizagem
invertida, planejamento flexivel e adaptacdao das regras. A
modelagem por especialista e a pratica deliberada produziram
resultados favoraveis em condicdes especificas, enquanto a
interferéncia contextual e combinacdes mais complexas de
feedback nao mostraram superioridade consistente. A modificacao
das regras ampliou exploracao, variedade e poténcia, mas seus
efeitos dependeram da combinacdao das restricbes e puderam
reduzir a precisao. Estudos observacionais relacionaram qualidade
técnica, busca visual e desempenho do saque, levantamento e
ataque a decisdes e resultados de jogo. Conclui-se que o0 ensino deve
combinar instrucdes claras, pratica representativa, feedback
ajustado e avaliacao de retencao, respeitando a habilidade, a idade e
o nivel do praticante.

Palavras-chave: Voleibol; Crianca; Adolescente; Aprendizagem

motora; Habilidade técnica.

ABSTRACT
This integrative review analyzed evidence on the learning and

performance of volleyball technical skills in children and adolescents.



Records from the Virtual Health Library and PubMed were examined
without date restrictions, together with references identified
manually. The exports contained 44 records; after four duplicates
were removed and the eligibility criteria were applied, 15 database
studies were included. The 15 studies, published from 1993 to 2026,
involved at least 878 participants, nine teachers, and one analysis of
27 school matches. The interventions addressed deliberate practice,
modeling, feedback, practice organization, flipped learning, flexible
planning, and rule adaptations. Expert modeling and deliberate
practice yielded favorable results under specific conditions, whereas
contextual interference and more complex feedback combinations
did not show consistent superiority. Rule modifications increased
exploration, variety, and power, but their effects depended on the
combination of constraints and could reduce accuracy.
Observational evidence linked technical quality, visual search, and
serve, set, and attack performance with decision making and match
outcomes. Teaching should combine clear instruction,
representative  practice, adjusted feedback, and retention
assessment according to the skill, age, and learner level.

Keywords: Volleyball; Child; Adolescent; Motor learning; Technical
skill.

1. INTRODUCAO

O voleibol é um esporte coletivo disputado por duas equipes em
uma quadra separada por uma rede. O objetivo é enviar a bola por
cima da rede para que ela toque a quadra adversaria e impedir que
o oponente faca o mesmo. Cada equipe dispde de até trés toques

para devolver a bola, além do contato do bloqueio (FIVB, 2025).



O voleibol exige que o praticante coordene percepg¢ao, tomada de
decisdao e execucao em acdes como saque, recepcao, Mmanchete,
passe por cima, levantamento, atague e bloqueio. Na infancia e na
adolescéncia, essas habilidades ainda estao em formacao e
precisam ser ensinadas em situacdées que combinem orientacao
técnica, oportunidades de pratica e problemas representativos do
jogo. A qualidade do ensino nao pode ser examinada apenas pelo
resultado imediato, porque desempenho ao final de uma aulj,
retencao apds um intervalo e transferéncia para novas situacdes
representam evidéncias distintas de aprendizagem (Tertuliano et al,,

2008; Ugrinowitsch et al., 2011; Amprasi et al., 2026).

A literatura investigou diferentes formas de organizar esse processo.
A demonstracdao de modelos especialistas, a automodelagem, a
frequéncia do conhecimento de performance e a estrutura da
pratica procuram controlar a informacao oferecida ao aprendiz
(Zetou; Fragouli; Tzetzis, 1999; Tertuliano et al., 2008; Ugrinowitsch et
al., 2011; Barzouka; Bergeles; Hatziharistos, 2007). Outras propostas
modificam o ambiente de aprendizagem, como a pratica deliberada,
a aprendizagem invertida, o planejamento flexivel e a adaptacao da
rede, da quadra e das regras do saque (Loureiro et al, 2023,
Karaman; Arslan, 2023; Moy; Renshaw; Gorman, 2024, Amprasi et al,,

2026; Palao et al., 2026).

Também existem estudos que nao testam um meétodo de ensino,
mas ajudam a compreender quais componentes técnicos se
relacionam ao desempenho. Em jogadores iniciantes, o dominio do
sague e do levantamento pode limitar a decisao executada em jogo,
enguanto a experiéncia especifica se associa a padrdes de busca
visual mais eficientes (Lopes et al, 2016; Castro et al, 2016). No

voleibol escolar feminino, a qualidade do saque, do levantamento e



do ataque esteve associada a vitdria do set (Costa; Gantois; Batista,
2020). Esses resultados ampliam a revisao porque mostram quais
acoes merecem atencao pedagodgica e como podem ser avaliadas

em situacoes reais.

2. METODO

2.1. Delineamento e Fontes de Informacao

O estudo foi desenvolvido como revisao integrativa da literatura,
modalidade que permite reunir pesquisas com diferentes desenhos
para descrever um problema aplicado e identificar limites do
conhecimento disponivel (Whittemore; Knafl, 2005; Mendes; Silveira;
Galvao, 2008). Foram utilizados os registros exportados da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e do PubMed. A busca na BVS foi realizada
em 31 de agosto de 2026, sem limite de ano, e o arquivo do PubMed
continha os quatro registros efetivamente recuperados nessa base.
As listas de referéncias dos textos completos também foram

examinadas.

2.2. Descritores e Termos de Busca

Os descritores controlados foram definidos nos vocabularios DeCS e
MeSH. Em portugués, foram utilizados Voleibol, Crianca,
Adolescente, Habilidades motoras, Aprendizagem e Desempenho
psicomotor. Os equivalentes em inglés foram Volleyball, Child,
Adolescent, Motor Skills, Learning e Psychomotor Performance. Para
ampliar a sensibilidade, os descritores foram combinados com
termos livres relacionados a modalidade, a populagao e as

habilidades técnicas.



Os termos livres incluiram volleyball, voleibol, skill acquisition, skill
execution, motor learning, volleyball skills, game performance,
aquisicao de habilidades, execucao de habilidades, aprendizagem
motora, habilidades do voleibol, desempenho no jogo, adquisicion
de habilidades, ejecucion de habilidades, aprendizaje motor,
habilidades de voleibol e rendimiento en el juego. Para a populacao,
foram empregados child, children, adolescent, adolescents, youth,
crianca, criancas, adolescente, adolescentes, nifo, nihos, niha e

niNnas.

2.3. Estratégias de Busca

As estratégias combinaram trés blocos conceituais: modalidade,
populacao e habilidades. Na BVS, a expressao foi aplicada aos
campos titulo, resumo e assunto da colecdao LILACS Plus. No
PubMed, modalidade e habilidades foram pesquisadas no titulo ou
resumo, a populacao foi delimitada pelos descritores MeSH Child e

Adolescent, e revisdes foram excluidas pelo tipo de publicacao.

Base Estratégia final aplicada Registros
exportados
BVS (volleyball OR voleibol) AND (termos de 40

aquisicao, execucao, aprendizagem motora,
habilidades do voleibol e desempenho no
jogo em portugués, inglés e espanhol) AND
(child OR children OR adolescent OR
adolescents OR youth OR crianca OR criancas
OR adolescente OR adolescentes OR nifio OR
ninos OR nina OR ninas). Campos: titulo,
resumo e assunto; colecao LILACS Plus.

PubMed volleyball[Title/Abstract] AND ("skill 4
acquisition"[Title/Abstract] OR "skill
execution"[Title/Abstract] OR "motor learning"
[Title/Abstract] OR "volleyball skills"



[Title/Abstract] OR "game performance"
[Title/Abstract]) AND (child[MeSH] OR
adolescent[MeSH]) NOT (review[Publication
Type] OR systematic review[Publication

Type]).

Fonte: elaboracao propria com base nos arquivos exportados da BVS

e do PubMed.

2.4. Critérios de Elegibilidade e Selecao

Foram incluidos estudos empiricos originais em portugués, inglés
ou espanhol, com texto completo analisado, realizados com criancas
ou adolescentes em contexto escolar, de iniciacao ou treinamento
de voleibol. Era necessaria a avaliacdo de pelo menos uma
habilidade técnica, de tomada de decisao ligada a execuc¢ao ou de
desempenho técnico-tatico. Foram considerados desfechos de
aquisicao, execucao, retencao, precisao, padrao motor, decisao e

resultado da acao no jogo.

Foram excluidas revisdes, pesquisas exclusivamente com adultos,
estudos de lesao ou de aptidao fisica sem medida técnica e
trabalhos multiesportivos sem resultado especifico do voleibol.
Estudos com jovens e adultos foram mantidos somente quando os
dados da faixa infantojuvenil podiam ser separados. A selecao
ocorreu pela leitura de titulos e resumos, seguida da avaliacao
integral. Nesta versao, a sintese foi encerrada com os 15 textos
completos ja analisados. Um PDF cuja extracdo permanecia
pendente e o0s registros disponiveis apenas por resumo ou

metadados nao foram usados para sustentar os resultados.

2.5. Extracao e Avaliagao Critica



Foram extraidos autor, ano, pais da amostra, objetivo, desenho,
participantes, método, instrumento, variaveis, resultados, conclusao
e limitacdes. O nivel de evidéncia foi classificado segundo a
hierarquia de Melnyk e Fineout-Overholt (2019): nivel Il para ensaios
controlados randomizados, nivel Il para estudos controlados sem
randomizagcdao ou quase-experimentais e nivel VI para estudos
descritivos, correlacionais ou transversais. A classificacao do desenho

nao substituiu a analise das limitacdes de cada estudo.

2.6. Sintese dos Dados

Os dados foram sintetizados de forma narrativa. A heterogeneidade
das intervencdes, habilidades, instrumentos e momentos de
avaliacao impediu a combinacao quantitativa. Os resultados foram
organizados em quatro eixos: estratégias de ensino e aprendizagem,;
organizacao da pratica e feedback; regras modificadas e
desempenho técnico-tatico; e relacdes entre técnica, percepcao e

decisao.

3. RESULTADOS

3.1. Selecao dos Estudos

As exportacdes reuniram 44 registros: 40 da BVS e quatro do
PubMed. Os quatro registros do PubMed estavam duplicados, de
modo que 40 referéncias Unicas seguiram para triagem e avaliacao
de elegibilidade. Vinte e seis registros foram excluidos por nao
atenderem aos critérios de inclusao. Quatorze estudos procedentes
das bases e um estudo identificado pela verificacao manual das

referéncias compuseram a sintese final.

Figura 1. Fluxograma do processo de selecao dos estudos



Identificacao
44 registros: BVS 40 e PubMed 4

¥

Deduplicacao
4 duplicatas removidas; 40 registros Unicos

¥

Triagem e elegibilidade
40 registros avaliados; 26 excluidos por ndo atenderem aos critérios de
incluséo

Estudos das bases
14 textos completos elegiveis e analisados

Busca manual
1 estudo elegivel acrescentado

+

Sintese final
15 estudos incluidos

Fonte: elaboracao propria (2026).

3.2. Caracteristicas dos Estudos Incluidos

Os 15 artigos foram publicados entre 1993 e 2026. Quatorze estudos
informaram amostras que, somadas, reuniram 878 participantes,
além de nove professores; Costa, Gantois e Batista (2020) analisaram
27 jogos, 57 sets e 7.194 acdes, sem apresentar no artigo o numero
total de atletas. As pesquisas foram realizadas na Australia, Brasil,
Canada, Espanha, Grécia, Mocambique, Portugal e Turquia. Os
desenhos incluiram quatro estudos de nivel Il, sete de nivel Il e

quatro de nivel VI.

Quadro 1. Caracteristicas metodologicas dos estudos incluidos

Estudo e Desenho e Objetivo ou Habilidades e
pais amostra estratégia instrumentos
Amprasi et Ensaio Testar oito Bassin

al. (2026) controlado semanas de Anticipation
Grécia randomizado, pratica deliberada,  Timer; erro

com avaliador

comparadas ao

absoluto de



Palao et al.
(20206)
Espanha

Moy,
Renshaw e
Gorman
(2024)
Australia

Karaman e
Arslan (2023)
Turquia

Loureiro et
al. (2023)
Portugal

cego. 32
jogadorasde 8 a
10 anos.

Quase-
experimento
com 29
jogadoras sub-14
de trés equipes
regionais.

Delineamento
cruzado com 40
estudantes do
sexo masculino
do ensino
medio.

Quase-
experimento pré
e pos-teste com
62 estudantes,
média de 14,5
anos.

Estudo
randomizado de
viabilidade, com
18 jogadoras
sub-13 durante 12
semanas.

treino habitual,
sobre antecipacao
temporal e
retencao por dois
meses.

Comparar torneio
padrao e duas
condicdes com

alteracdes na rede,

guadra e saque.

Comparar jogos
com um e dois
saques para

verificar exploracao

e mudanca da
primeira tentativa.

Comparar sete
semanas de
aprendizagem
invertida com
ensino tradicional.

Comparar
planejamento
ajustavel
diariamente e
planejamento
revisto
mensalmente,

ligados a avaliacao

flexivel.

antecipacao
coincidente em
5e10 mph.

Frequéncia,
origem, destino,
variabilidade,
controle e
eficacia das
acoes técnico-
taticas.

Radar, video,
precisao, tipo de
saque e
respostas sobre
confianca e
intencao.

Conhecimento,
motivagao e
bateria técnica
de passe,
levantamento e
saque.

Registros de
planejamento e
Game
Performance
Assessment
Instrument em
jogos 4 contra 4.



Costa,
Gantois e
Batista
(2020)
Brasil

Lopes et al.
(2016)
Brasil

Castro et al.
(207106)
Brasil

Nhamussua
et al. (2012)
Mocambiqu
e

Ugrinowitsc
h et al. (2011)
Brasil

Tertuliano et
al. (2008)
Brasil

Estudo
observacional de
27 jogos, 57 sets
e 7194 acdes de
atletas escolares
de 12 a 14 anos.

Estudo
transversal
comparativo
com 80
iniciantes de
equipes
escolares, média
de 13,85 anos.

Estudo
transversal com
48 homens: 25
jogadores de
voleibol e 23
atletas de outros
esportes.

Quase-
experimento
com 56 meninas
de 14 a 16 anos,
estratificadas
por habilidade e
tipo de pratica.

Estudo
experimental
com trés grupos
e 12 escolares
iniciantes de 10 a
12 anos.

Quase-
experimento
fatorial com oito

Identificar
coeficientes
técnico-taticos
associados a vitoria
do set no voleibol
feminino escolar.

Verificar a relacao
entre nivel técnico
e tomada de
decisao no saque,
recepgao e
levantamento.

Comparar busca
visual e qualidade
da decisaoem
cenas de ataque,
levantamento e
bloqueio.

Comparar pratica
aleatdria e em
blocos na
aprendizagem dos
saques por baixo e
por cima.

Comparar faixas
estreita e ampla de
conhecimento de
performance e
grupo controle no
saque tipo ténis.

Combinar quatro
estruturas de
pratica e

Coeficientes de
saque, recepcao,
levantamento e
ataque;
regressao
logistica.

Volleyball Skills
Test Battery e
Game
Performance
Assessment
Instrument.

Eye tracking em
24 cenase
decisao verbal
comparada a
especialistas.

Desempenho
em
transferéncias
imediata e tardia
para alvos na
qguadra.

Pré-teste,
aquisic¢ao,
retencao,
desempenho e
componentes
do padrao
motor.

Pontuacao em
alvo e lista de
verificacao do



Barzouka,
Bergeles e
Hatziharistos
(2007)

Grécia

Ugrinowitsc

h e Manoel
(1999)

Brasil

Zetou,
Fragouli e
Tzetzis (1999)
Grécia
Gusthart e
Kelly (1993)
Canada

grupos e 144
criangcasde 11 a
12 anos.

Estudo
experimental
randomizado
com 53 meninas
del2al5anose
trés grupos.

Estudo
experimental
com quatro
grupos e 24
escolaresde 1l a
13 anos apos
perdas.

Estudo
experimental
com 58 criancgas,
média de 11,7
anos, alocadas
aleatoriamente.

Estudo
processo-
produto com
nove professores
e 222 alunos do
8°ano,em pré e
pos-teste.

conhecimento de
performance em
100% ou 33% das
tentativas no
saque por cima.

Comparar modelo
especialista,
combinacao de
modelo e
automodelagem e
instrucao verbal na
recepgao.

Comparar variagao
em blocos e
aleatdria de
programa motor
Oou parametro no
saque.

Comparar modelo
especialista com
pistas verbais e
automodelagem
com as mesmas
pistas em 16
sessdes.

Relacionar clareza,
demonstracao,
pistas e feedback
docente a melhora
em oito aulas.

padrao motor,
em estabilizacao
e adaptacao.

Resultado,
precisao, escala
técnica e
retencao apos
uma semana.

360 execucoes,
dois testes de
transferéncia e
retencao uma
semana depois.

Testes de
precisao do
passe por cima e
saque,; retencao
uma semana
depois.

Saque por baixo,
manchete, passe
por cima e
Qualitative
Measures of
Teacher
Performance
Scale.

Fonte: elaboracao propria a partir da leitura integral dos estudos

incluidos.



3.3. Sintese dos Resultados

No eixo de instrucao e planegjamento, Amprasi et al. (2026)
apresentaram a evidéncia experimental mais direta de retencao: a
pratica deliberada reduziu o erro de antecipacao e manteve parte do
ganho por dois meses. Karaman e Arslan (2023) observaram que a
aprendizagem invertida favoreceu conhecimento, motivacao e
qualidade do passe, mas nao produziu o mesmo efeito técnico no
levantamento e no saque. Loureiro et al. (2023) mostraram a
viabilidade de ajustar o planejamento de acordo com avaliacdes
frequentes, porém o estudo nao estimou um efeito técnico robusto.
Gusthart e Kelly (1993) encontraram relacdes positivas, mas fracas,
entre a qualidade global da instrucao e a melhora no saque, na

Mmanchete e no escore motor combinado.

Os estudos de modelagem e feedback indicaram que aumentar a
quantidade de informacdao nao garante melhor aprendizagem.
Zetou, Fragouli e Tzetzis (1999) verificaram vantagem do modelo
especialista  acompanhado de pistas verbais sobre a
automodelagem para o passe por cima e para a retencao do saque.
Barzouka, Bergeles e Hatziharistos (2007), entretanto, nao
observaram superioridade da apresentacao simultanea do modelo e
da propria execugcao na recepcao. Ugrinowitsch et al. (20711)
identificaram mudangas mais favoraveis com uma faixa ampla de
conhecimento de performance, mas sem diferenca inequivoca entre
grupos na retencao. Tertuliano et al. (2008) nao confirmaram
aprendizagem suficiente para comparar as combinacdes de pratica

e frequéncia de feedback.

A estrutura da pratica também apresentou resultados instaveis.

Nhamussua et al. (2012) encontraram vantagem apenas imediata



em participantes mais habilidosas, sem manutencao no teste tardio.
Ugrinowitsch e Manoel (1999) ndao encontraram superioridade da
pratica aleatdria sobre a pratica em blocos na retencao ou
transferéncia do saque. Em conjunto, os dois estudos nao sustentam
a adocao automatica de alta interferéncia contextual para iniciantes

Oou para tarefas complexas.

Na manipulacdao das condi¢cdes de jogo, Palao et al. (2026)
mostraram que a combinacao de rede e quadra reduzidas com
limitacdo do saque aumentou controle, variedade e eficacia das
acdes, enquanto uma modificacao Iisolada produziu resultado
menos favoravel. Moy, Renshaw e Gorman (2024) verificaram que
permitir uma segunda tentativa aumentou velocidade e
complexidade do primeiro saque, mas reduziu sua precisao. Costa,
Gantois e Batista (2020) complementaram esses achados ao
identificar o saque como o principal preditor da vitdria do set no

voleibol escolar, seguido pelo levantamento e pelo ataque.

Nos estudos perceptivo-cognitivos, Lopes et al. (2016) observaram
gque menor dominio técnico no saque e no levantamento
acompanhou decisdes menos adequadas, relacao que nao apareceu
na recepcao. Castro et al. (2016) verificaram que jogadores de
voleibol apresentaram fixacdes mais curtas em determinados
atacantes e maior proporcao de decisdes corretas que atletas de
outros esportes. Esses resultados indicam que o desenvolvimento
técnico e a leitura das informacdes do jogo precisam ser trabalhados

de forma integrada.

Quadro 2. Resultados, conclusdes, nivel de evidéncia e limitacdes



Estudo

Amprasi et
al. (2026)

Palao et al.
(20206)

Moy,
Renshaw e
Gorman
(2024)

Karaman e
Arslan (2023)

Principais
resultados

O grupo
experimental
reduziu mais o erro
temporal, sobretudo
a 10 mph, e manteve
0 ganho na
retencao; o controle
nao melhorou de
modo significativo.

A combinacao de
rede e quadra
reduzidas com
adaptacao do saque
aumentou controle,
duracao, variedade e
eficacia; a
modificacao isolada
reduziu parte desses
indicadores.

Com dois saques, a
velocidade subiu de
55,6 para 60,3 km/h
e 0 sague em
suspensao com
rotacao passou de
25,2% para 44,5%; a
precisao caiu de
79,7% para 69,0%.

A aprendizagem
invertida melhorou
conhecimento e
motivagao; entre as
habilidades, a
diferenca entre
grupos apareceu
apenas na

Conclusao e
nivel

A pratica
deliberada
especifica
favoreceu a
antecipacao
temporal e sua
retencao. Nivel
1.

As regras
precisam ser
ajustadas em
conjunto e a
idade. Nivel Ill.

A segunda
tentativa
estimulou
exploracao e
poténcia, com
custo de
precisao. Nivel
1.

O beneficio
técnico foi
especifico e nao
se estendeu
igualmente as

trés habilidades.

Nivel Ill.

Limitacoes

Amostra
pequena,
somente
meninas, um
contexto e
retencao
limitada a dois
meses.

Amostra
restrita, apenas
meninas e
efeito imediato,
sem
acompanhame
nto
longitudinal.

Uma sessao,
uma escola,
somente
meninos e
auséncia de
retencao e
transferéncia.

Sem
randomizagao
individual, uma
escola, possivel
compartilhame
Nnto dos videos e
sem retencgao.



Loureiro et
al. (2023)

Costa,
Gantois e
Batista
(2020)

Lopes et al.

(2016)

Castro et al.

(2016)

qualidade técnica
do passe.

O planejamento
flexivel permitiu
ajustes frequentes
as necessidades
emergentes; o
planejamento rigido
mostrou menor
correspondéncia
COM O Processo
observado.

Saqgque bom foi o
principal preditor da
vitoria (OR 29,46),
seguido de
levantamento bom
(OR 15,87) e ataque
bom (OR 7,32).

Baixo nivel técnico
Nno sagque e Nno
levantamento
acompanhou pior
tomada de decisao;
na recepgcao Nao
houve diferenca
entre niveis.

Jogadores de
voleibol fixaram por
menos tempo o
atacante central e
acertaram mais
decisdes em
ataques de
extremidade e de
centro.

Planejamento e
avaliacao devem
trocar
informacdes
continuamente.
Nivel II.

Saque,
levantamento e
ataque
merecem
prioridade no
planejamento
do treino
escolar. Nivel VI.

A influéncia da
técnica sobre a
decisao
depende da
acao analisada.
Nivel VI.

A experiéncia
especifica
associou-se a
busca visual
mais rapida e
decisdes mais
adequadas.
Nivel VI.

Amostra muito
pequena, uma
equipe e foco
em viabilidade,
sem estimativa
robusta do
efeito técnico.

Sem
intervencao;
competicao
regional;
possivel
dependéncia
entre agcoes e
sets.

Desenho
transversal,
exclusao do
grupo
intermediario e
avaliagcao
técnica por um
pesquisador.

Somente
homens,
comparagao
transversal e
grupos com
experiéncias
esportivas
distintas.



Nhamussua
et al. (2012)

Ugrinowitsc
h et al. (2011)

Tertuliano et
al. (2008)

Barzouka,
Bergeles e
Hatziharisto
s (2007)

Ugrinowitsc
h e Manoel
(1999)

O melhor
desempenho dos
grupos mais
habilidosos
apareceu apenas na
transferéncia
imediata; nao houve
diferenca tardia
significativa.

Os grupos foram
semelhantes na
retencao, mas
apenas a faixa
ampla melhorou o
desempenho e
produziu mais
mudancas no
padrao do
movimento.

Nao houve melhora
da precisao; todos
0OS grupos pioraram
na adaptacao. O
padrao motor
mudou, com
tendéncia favoravel
a pratica constante
e feedback de 33%.

Resultado e técnica
melhoraram e foram
mantidos, sem
interacao
significativa entre
grupo e momento.

Nao houve
superioridade entre
grupos na retencao
ou transferéncia; a

O efeito da
interferéncia
contextual
pareceu
dependente do
nivel e
temporario.
Nivel Il1.

Feedback por
faixa ampla
pode favorecer
mudancas
técnicas, sem
superioridade
final inequivoca.
Nivel [

Nao se
confirmou
aprendizagem
suficiente para
comparar as
estratégias.
Nivel IlI.

A combinacao
mais complexa
Nao superou as
condicdes de
feedback mais
simples. Nivel Il.

Os resultados
nao
sustentaram
vantagem da

Apenas
meninas,
grupos
pequenos e
auséncia de
efeito
sustentado.

Quatro
participantes
por grupo e
retencao
apenas 48 horas
apos a pratica.

Instrumento
com validacao
limitada,
feedback
incompleto,
tarefa dificil e
exposicao curta.

Amostra
peguena e
feminina, uma
habilidade,
retencao curta e
cegamento nao
descrito.

Amostra
pequena e
desigual, muitas
perdas, alvo



variagcao aleatdria de
parametros caiu no
primeiro teste de
transferéncia.

interferéncia
contextual. Nivel
1.

dificil e auséncia
de medida do
padrao motor.

Zetou, Ambos os grupos Modelo Sem grupo sem

Fragouli e melhoraram; o competente modelagem,

Tzetzis modelo especialista associado a uma escola e

(1999) produziu melhor pistas verbais efeitos dos
passe por cima e favoreceu a componentes
melhor retencaodo  aprendizagem nao isolados.
saque. inicial. Nivel Il.

Gusthart e Houve melhora nas A instrucao Sem grupo

Kelly (1993) trés habilidades; a organizada controle, sem
qualidade da esteve associada retencao,

instrucao mostrou
correlacdes
positivas, porém
fracas, com saque,
manchete e escore
combinado.

aos ganhos, sem
demonstrar
causalidade.
Nivel VI.

turmas intactas,
unidade curta e
correlacdes
peguenas.

Fonte: elaboracao proépria. O nivel de evidéncia descreve o desenho

e nao substitui uma avaliagcao formal de risco de viés.

4. DISCUSSAO

4.1. Estratégias de Ensino e Aprendizagem

Os estudos que avaliaram estratégias de ensino mostraram efeitos
especificos, associados ao objetivo e a habilidade examinada. A
pratica deliberada melhorou a antecipacao temporal e manteve
parte do ganho por dois meses, enquanto a aprendizagem invertida
favoreceu conhecimento, motivacao e qualidade do passe, sem o
mesmo efeito técnico no levantamento e no saque (Amprasi et al,,
2026; Karaman; Arslan, 2023). O planejamento flexivel permitiu

ajustar as tarefas a avaliagdes sucessivas, mas nao estimou um efeito



técnico robusto, e a qualidade global da instrucao apresentou
relacdes positivas, porém fracas, com a melhora motora (Loureiro et
al, 2023; Gusthart; Kelly, 1993). Em conjunto, esses resultados
indicam que a estratégia precisa ser escolhida conforme o resultado
esperado, sem  presumir transferéncia automatica entre

fundamentos.

Os estudos de modelagem e feedback chegaram a uma conclusao
semelhante. O modelo especialista acompanhado de pistas verbais
superou a automodelagem no passe por cima € na retencao do
saque, Mmas a apresentacao simultanea do modelo e da propria
execucao nao foi superior para a recepcao (Zetou, Fragouli; Tzetzis,
1999; Barzouka; Bergeles; Hatziharistos, 2007). Uma faixa ampla de
conhecimento de performance favoreceu algumas mudancas na
execugao, embora nao tenha produzido diferenca inequivoca entre
grupos na retencao;, combinacdes de frequéncia de feedback e
estrutura da pratica também nao compensaram uma tarefa cuja
aprendizagem nao se consolidou (Ugrinowitsch et al, 2011,
Tertuliano et al, 2008). Para o ensino, o conjunto sustenta
demonstracdes claras e poucas pistas relevantes, ajustadas a
dificuldade da acao e a capacidade do aluno de utilizar a

informacao.

4.2. Organizacao e Complexidade da Pratica

Os estudos sobre interferéncia contextual nao demonstraram
vantagem duradoura da pratica aleatdria. Nhamussua et al. (2012)
observaram beneficio apenas imediato entre participantes mais
habilidosas, sem manutencao no teste tardio, e Ugrinowitsch e
Manoel (1999) nao encontraram superioridade da pratica aleatoria

sobre a pratica em blocos na retencao ou transferéncia do saque.



Esses resultados sugerem uma progressao da complexidade: blocos
curtos de pratica focalizada podem ajudar o iniciante a estabilizar
uma solucao basica antes da introducao de maior variabilidade e
imprevisibilidade. A pratica variavel permanece relevante para
aproximar a tarefa do jogo, mas sua adocao precisa considerar
experiéncia, dificuldade do fundamento e momento da

aprendizagem.

4.3. Regras Modificadas e Desempenho Técnico Tatico

As modificacdes das regras alteraram tanto a exploracao quanto a
qualidade das acdes. A combinacao de rede e quadra reduzidas com
adaptacao do saque ampliou controle, duracao, variedade e eficacia,
enquanto uma alteracao parcial produziu resultados menos
favoraveis (Palao et al, 2026). Permitir uma segunda tentativa de
sague aumentou velocidade e uso de uma técnica mais complexa,
mas reduziu a precisao (Moy; Renshaw; Gorman, 2024). Portanto, a
regra modificada pode criar oportunidades de experimentacao,
porém seu efeito pedagdgico depende da combinacdao das
restricbes e deve ser verificado em retencao e transferéncia, nao

apenas durante a sessdo.

O desempenho em partidas reforcou a importancia de avaliar o
resultado técnico em contexto. No voleibol escolar, o saque foi o
principal preditor da vitoria do set, seguido pelo levantamento e pelo
ataque (Costa; Gantois; Batista, 2020). Esse achado converge com o0s
estudos de aprendizagem ao colocar o saque em posicao central,
mas nao justifica reduzir o ensino a obtencao do ponto direto. Em
categorias de formacao, precisao, regularidade, escolha do alvo e
progressao para solucdes mais potentes precisam ser examinadas

em conjunto.



4.4. Técnica Percepcao e Tomada de Decisao

Os resultados perceptivo-cognitivos mostram que a execucao
técnica e a leitura do jogo sao componentes relacionados. Entre
iniclantes, menor dominio do saque e do levantamento
acompanhou decisdes menos adequadas, relacao que nao apareceu
na recepcao (Lopes et al, 2016). Jogadores de voleibol também
apresentaram fixacdes visuais mais curtas em determinados
atacantes e maior proporcao de decisdes corretas que atletas de
outras modalidades, embora o desenho transversal nao permita
atribuir essas diferencas exclusivamente a pratica do voleibol (Castro
et al.,, 2016). Atividades de ensino devem preservar a trajetdria da
bola, a posicao de companheiros e adversarios e a necessidade de
escolher uma resposta, combinando testes de execugcao com

avaliacdes no jogo.

4.5. Limitacoes e Implicacoes para Novas Pesquisas

A diversidade de desenhos, amostras e instrumentos dificulta indicar
uma estratégia Unica. Uma sintese que reuna intervencdes e
estudos observacionais permite distinguir efeitos imediatos,

retencao, associacdes técnicas e resultados de jogo.

Esta revisao foi conduzida por um unico revisor e foi condicionada
aos textos integrais recuperados e analisados. Os estudos diferiram
quanto a idade, sexo, nivel técnico, duracao, habilidade,
instrumentos e definicao de aprendizagem. Varias amostras foram
pequenas e localizadas, quatro estudos eram observacionais e parte
das intervencbdes avaliou somente efeitos imediatos. A
heterogeneidade impediu a metanalise, e a classificacdo dos niveis

de evidéncia nao substitui instrumentos especificos de risco de viés.



Pesquisas futuras devem registrar a fidelidade das intervencdes,
informar perdas, utilizar avaliadores cegos quando possivel e incluir
medidas de retencao e transferéncia. Também sao necessarias
amostras que representem ambos os sexos, diferentes niveis de
experiéncia e contextos escolares e esportivos variados. Essa
padronizacao permitiria comparar com maior seguranca os efeitos
das estratégias de ensino, da organizacao da pratica e das regras

modificadas sobre fundamentos especificos.

5. CONCLUSAO

As evidéncias indicam que criangas e adolescentes aprendem as
habilidades técnicas do voleibol de forma mais consistente quando
a informacao, a pratica e as condi¢cdes do jogo sao ajustadas a tarefa
e ao nivel do praticante. Modelos especialistas acompanhados de
pistas verbais, pratica deliberada e planejamento sensivel as
avaliacdes apresentaram resultados favoraveis em habilidades
especificas. Feedback mais frequente, automodelagem e alta

interferéncia contextual nao mostraram superioridade constante.

As regras modificadas podem ampliar a participacao, a exploracao e
a variedade técnica, mas precisam ser combinadas com cuidado e
avaliadas além da sessao imediata. O saque, o levantamento e o
atague mostraram relacao com o resultado do set, enquanto o
dominio técnico e a busca visual se associaram a qualidade da
decisao. Para a pratica pedagodgica, recomenda-se combinar
demonstracdes claras, tarefas representativas, progressao da
dificuldade e avaliacbes de execucao, resultado, retencao e
transferéncia. As conclusdes devem ser interpretadas com cautela
devido a heterogeneidade metodoldgica e a presenca de estudos

com amostras pequenas ou desenhos observacionais.
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