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RESUMO

A Fonoaudiologia desempenha um papel importante no cuidado de
individuos com obesidade no Brasil, especialmente no campo da
motricidade orofacial e no acompanhamento de pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica. Este estudo teve como objetivo
descrever o histérico da atuacao fonoaudioldogica na area da
obesidade no Brasil, identificando os principais marcos cientificos e a
evolucao desse campo profissional. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, de carater descritivo, com analise historica e
cronoldgica, realizada nas bases de dados SciELO, PubMed, LILACS e
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD), sem
delimitacao temporal. A busca inicial identificou 491 documentos,
dos quais 10 estudos atenderam aos critérios de elegibilidade e
foram incluidos na analise, abrangendo publicacdes entre 2010 e
2020. Os resultados evidenciaram que as primeiras pesquisas se
concentravam na identificacao de alteracdes relacionadas a
mastigacao, degluticao e musculatura orofacial em individuos com
obesidade. Posteriormente, observou-se uma ampliagao das
investigacdes voltadas a intervencao fonoaudioldégica e ao
acompanhamento pré e pods-operatdério da cirurgia bariatrica.
Conclui-se que a atuacao fonoaudiolégica na obesidade apresentou
uma evolucao gradual, demonstrando sua importancia no cuidado
multiprofissional. Entretanto, a quantidade limitada de estudos
evidencia a necessidade de ampliar as pesquisas cientificas para
fortalecer o reconhecimento e a consolidacao dessa atuacao
profissional.

Palavras-chave: Fonoaudiologia; Obesidade; Cirurgia Bariatrica;

Mastigacao; Degluticao.

ABSTRACT

Speech-language pathology plays an important role in the care of



individuals with obesity in Brazil, especially in the field of orofacial
motor skills and in the follow-up of patients undergoing bariatric
surgery. This study aimed to describe the history of speech-language
pathology practice in the area of obesity in Brazil, identifying the
main scientific milestones and the evolution of this professional field.
This is an integrative literature review, descriptive in nature, with
historical and chronological analysis, carried out in the SciELO,
PubMed, LILACS and Brazilian Digital Library of Theses and
Dissertations (BDTD) databases, without temporal delimitation. The
initial search identified 491 documents, of which 10 studies met the
eligibility criteria and were included in the analysis, covering
publications between 2010 and 2020. The results showed that the
first research focused on identifying alterations related to
mastication, swallowing and orofacial musculature in individuals
with obesity. Subsequently, there was an expansion of research
focused on speech-language pathology intervention and pre- and
post-operative follow-up of bariatric surgery. It is concluded that
speech-language pathology intervention in obesity has shown
gradual evolution, demonstrating its importance in multidisciplinary
care. However, the limited number of studies highlights the need to
expand scientific research to strengthen the recognition and
consolidation of this professional practice.

Keywords: Speech-Language Pathology; Obesity; Bariatric Surgery;

Mastication; Deglutition.

1. INTRODUCAO

A obesidade é uma doenca crbénica universal e tem como
caracteristica o acumulo excessivo de gordura corporal causado por
diversos fatores, sejam eles genéticos, comportamentais ou sociais

(Goncalves; Chehter, 2012). O aumento dos casos de sobrepeso e



obesidade nas ultimas décadas tem representado um importante
desafio para a saude publica no Brasil e no mundo. Além de sua alta
prevaléncia, a obesidade esta relacionada ao desenvolvimento de
diversas doencas, como Hipertensao, Diabetes Mellitus, doencas
cardiovasculares, alguns tipos de cancer, osteoartrite e apneia do
sono, contribuindo para o aumento das complicacdes de saude e

mortalidade (Tavares et al,, 2023).

As pessoas obesas podem apresentar alteracdes nas suas estruturas
orais, comprometendo a integridade do sistema estomatognatico,
como o acumulo de gordura na lingua, assim como no trato
respiratério, fazendo com que haja um aumento do perimetro
cervical e diminuicao da tensao nas estruturas adjacentes (Mores et
al, 2017). As disfun¢des orofaciais englobam alteragcdes na
musculatura e nas funcdes do sistema estomatognatico,
comprometendo  processos como  respiragao, mastigacao,
degluticao, succao, fala e expressao facial. A mastigacao é o estagio
inicial dentro do processo de digestao, tendo a funcao de
umidificacao, trituracao e pulverizacao do alimento para a formacao
do bolo alimentar, envolvendo atividades coordenadas dos

musculos da face e da lingua (Regalo, 2024).

O manejo da obesidade inclui estratégias como reeducacao
alimentar, pratica regular de atividade fisica, acompanhamento
nutricional e tratamento medicamentoso. Nos casos em que essas
intervencdes nao produzem os resultados esperados, a cirurgia
bariatrica ou gastroplastia € considerada a opcao mais eficaz para o
tratamento da obesidade grave (Costa et al, 2025). Trata-se de uma
técnica cirdrgica destinada a reducao da capacidade do estébmago e

requer o acompanhamento de uma equipe multiprofissional para



garantir melhores resultados no tratamento da obesidade (Santos et

al, 2025).

As queixas mais evidentes no pods-operatério dos pacientes
submetidos a gastroplastia estdao relacionadas a engasgos,
empachamentos e vomitos, decorrentes de alteracdes na degluticao
e digestao, resultado de uma mastigacao ineficiente. Portanto, faz-se
necessaria a presenca do fonoaudidlogo desde o pré-cirdrgico,
devido aos beneficios que acontecerao ao individuo no pos-
operatorio, trazendo para ele uma melhor qualidade de vida. Nesse
processo, 0s pacientes passarao por mudancas decorrentes dessas
novas adaptacdes, especialmente relacionadas a forma de ingestao
dos alimentos, sempre considerando as particularidades da
mecanica mastigatéria e o funcionamento dos 6rgaos

fonoarticulatorios (Silva; Tanigute; Tessitore, 2014).

Nesse cenario, a atuacao fonoaudioldégica desempenha um papel
importante no acompanhamento de pacientes submetidos a
cirurgia bariatrica, auxiliando na adaptacao alimentar e na
prevencao de complicacdes durante o processo de recuperacao.
Salienta-se a importancia do profissional fonoaudidlogo dentro
dessa area, a fim de colaborar para o esclarecimento de duvidas e
assuntos relacionados ao perfil orofacial e a relevancia de bons
habitos orais para esses pacientes (Conselho Federal de

Fonoaudiologia [CFFa], 2023).

Apesar de existirem evidéncias cientificas que sustentam essa
atuacao ha varios anos, a participacao do fonoaudidlogo nas equipes
multiprofissionais de tratamento da obesidade ainda nao esta
amplamente consolidada em todas as regides do pais (Costa et al,

2025).



Nesse contexto, torna-se importante analisar o percurso histdrico da
atuacao fonoaudioldégica na area da obesidade, destacando os
avancos cientificos e as regulamentacdes que contribuiram para o
fortalecimento e reconhecimento dessa pratica profissional. Além
disso, busca-se compreender os fatores que ainda dificultam a
consolidacao da atuacao do fonoaudidlogo em equipes
multiprofissionais de atencao a obesidade em algumas regides do
Brasil, apesar da crescente evidéncia para o tratamento desses

pacientes.

Dessa forma, este trabalho justifica-se pela necessidade de ampliar o
reconhecimento da atuacao fonoaudioldgica na area da obesidade,
bem como compreender sua insercao e atuacao nesse contexto na
atualidade. Além disso, destaca-se a necessidade de ampliar a
producao cientifica sobre o tema, considerando o baixo numero de
estudos encontrados voltados especificamente a atuacao da

Fonoaudiologia no campo da obesidade.

Diante disso, surge como questao norteadora: como ocorreu a
evolucao histdrica da atuacao fonoaudiolégica na area da obesidade
no Brasil e quais foram os principais marcos cientificos que
contribuiram para a sua consolidacao como campo de atuacao

profissional?

Assim, este estudo tem como objetivo geral descrever o histérico da
atuacao fonoaudioldgica na area da obesidade no Brasil por meio de
uma revisao bibliografica. Especificamente, busca-se identificar os
marcos histdricos da insercao da Fonoaudiologia no tratamento da
obesidade, descrever as principais areas de atuacao do
fonoaudidlogo junto ao paciente obeso, analisar os avangos

cientificos relacionados a tematica e apresentar os desafios e



perspectivas para a consolidacao da atuacao fonoaudioldgica nessa

area.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1. Obesidade: Aspectos Gerais e Possibilidades de Tratamento

A obesidade € uma doenca crénica e progressiva causada por
diversos fatores, como sedentarismno, ma alimentacao, genética,
aspectos psicoldgicos, culturais e étnicos. Seu aumento esta
associado ao crescimento de doengas como hipertensao e diabetes
tipo 2, elevando o risco de problemas cardiovasculares (ABESO,
2022). Entre os tratamentos disponiveis, podemos citar diferentes
formas de dieta, exercicios fisicos, tratamentos medicamentosos e
cirurgias gastrointestinais. Dentre os procedimentos cirdrgicos, esta
a cirurgia bariatrica, também denominada gastroplastia,
considerada um método efetivo para o tratamento da obesidade e a
prevencao de suas complicacdes (Mores et al, 2017, Ferraz et al,

2003).

2.2. Atuacao Fonoaudiolégica na Obesidade e Avaliacao das

Funcoes Orofaciais

A atuacao fonoaudioldégica na area da obesidade relaciona-se a
investigacao das estruturas e funcgdes do sistema estomatognatico,
considerando aspectos miofuncionais que podem interferir na
funcionalidade orofacial. Nesse sentido, Tomanchieviez et al. (2020)
abordam a participacao do fonoaudidlogo na equipe de
atendimento ao paciente submetido a cirurgia bariatrica, discutindo
sua contribuicao no preparo e na recuperacao desses individuos.
Estudos sobre essa populacao tém investigado caracteristicas da

motricidade orofacial e possiveis diferencas relacionadas as funcdes



respiratdrias, contribuindo para ampliar o conhecimento sobre as
necessidades de avaliacdao fonoaudioldgica (Figueiredo, 2010;

Berlese, 2012).

A avaliacao miofuncional orofacial permite analisar aspectos como
postura, mobilidade e tonicidade dos 6rgaos fonoarticulatoérios, além
do desempenho das funcdes orais. Essa analise contribui para
identificar alteracdées e orientar condutas individualizadas,
considerando que as caracteristicas funcionais variam entre os
pacientes. Dessa forma, a avaliacdo deve considerar as condicoes
clinicas e funcionais de cada individuo, sem atribuir todas as

alteracdes exclusivamente a obesidade.

No contexto da cirurgia bariatrica, a Fonoaudiologia pode contribuir
para a avaliacao e o acompanhamento das funcdes orais no pré e
pos-operatorio. A avaliacao fonoaudioldgica permite investigar as
condi¢cdes funcionais do sistema estomatognatico e identificar
necessidades especificas de acompanhamento (Silva; Tanigute;
Tessitore, 2014). Estudos sobre mastigacao e degluticao em
individuos com obesidade candidatos a cirurgia bariadtrica também
contribuem para compreender as demandas funcionais presentes

nesse contexto (Rocha; Conceicao; Toni, 2019).

O fonoaudidélogo, quando inserido na equipe interdisciplinar, atua
como um dos profissionais capacitados para a realizacao de
orientacdes e intervencdes junto ao paciente e a equipe no pré e
pos-operatério. Da apoio também a questdes relacionadas as
alteracdes morfofuncionais do sistema estomatognatico, em virtude
de que, no pods-operatdrio, 0s pacientes podem apresentar quadros
e/ou episddios de engasgos, sensacdo de estdbmago cheio, azia e

vOmito. Ao se tratar da funcao mastigatdria, o profissional deve



ajudar o paciente a desenvolver novamente a consciéncia do ato
mastigatério e remodelar seus habitos para uma forma mais
assertiva de realiza-lo, para que, com a nova postura, o paciente
desenvolva um habito eficiente e se busque a automatizacao dessa

acao (Campos et al, 2021).

A atuacao fonoaudioldgica também pode envolver orientacdes e
intervencdes voltadas a funcionalidade orofacial, conforme as
necessidades identificadas na avaliagcao. O acompanhamento deve
considerar as particularidades de cada paciente e ocorrer em

articulacao com os demais profissionais da equipe de saude.

2.3. Insercao e Desenvolvimento da Atuacao Fonoaudiolégica na

Obesidade no Brasil

As acdes fonoaudioldégicas devem estar articuladas ao
acompanhamento multiprofissional, respeitando as atribuicdes dos
profissionais  envolvidos. A  regulamentacao da  atuacao
fonoaudioldgica na equipe multiprofissional de tratamento clinico
da obesidade e de cirurgia bariadtrica constitui uma referéncia
importante para compreender essa insercao profissional no Brasil

(CFFa, 2023).

A producao cientifica nacional também contribui para documentar
experiéncias de atendimento e discutir possibilidades de atuacao
fonoaudioldgica nessa area. Pesquisas sobre o acompanhamento de
pacientes no pré e pos-operatdrio de cirurgia bariatrica auxiliam na
compreensao das praticas desenvolvidas e das necessidades de

assisténcia identificadas nesse contexto (Sales; Mourao, 2020).

Dessa forma, investigar o histéorico da atuacao fonoaudioldgica na

area da obesidade no Brasil permite reunir conhecimentos sobre o



desenvolvimento dessa interface profissional, identificar os enfoques
presentes na literatura e reconhecer lacunas na producao cientifica.
Essa analise pode contribuir para compreender a trajetdria da area e

apontar perspectivas para a pratica clinica e para futuras pesquisas.

3. METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisao integrativa da literatura
cientifica, de carater descritivo e analise histérica e cronoldgica, com
objetivo de evidenciar o histérico da atuacao fonoaudiolégica na
area da obesidade no Brasil. Segundo Souza, Silva e Carvalho (2010),
a revisao integrativa possibilita reunir e sintetizar determinados
conhecimentos cientificos acerca de uma tematica, possibilitando
uma compreensao mais ampla dos resultados encontrados. Além
disso, Mendes, Silveira e Galvao (2008) destacam que esse método
permite a analise critica das evidéncias disponiveis, bem como a
identificacao de lacunas no conhecimento cientifico. Dessa forma, a
presente pesquisa foi estruturada a partir das etapas de busca na
literatura, selecao dos estudos, extracao dos dados, apresentacao

dos resultados, analise critica e discussao.

As buscas dos artigos foram realizadas nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), PubMed, LILACS e Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD). Utilizando-se como
descritores (DeCS) as seguintes palavras-chave: Fonoaudiologia;
cirurgia bariatrica; obesidade e Brasil; Os termos foram combinados
entre si através do operador booleano AND; sendo eles:
(Fonoaudiologia) AND (Obesidade); (Fonoaudiologia) AND (Cirurgia
Bariatrica); (Fonoaudiologia) AND (Obesidade) AND (Cirurgia
Bariatrica); (Fonoaudiologia) AND (Obesidade) AND (Brasil);



(Fonoaudiologia) AND (Cirurgia Bariatrica) AND (Brasil) e
(Fonoaudiologia) AND (Gastroplastia).

Foram adotados como critérios de inclusao: artigos disponiveis na
integra no idioma portugués e que abordassem diretamente a
atuacao fonoaudioldgica na area da obesidade no Brasil. Além disso,
foram incluidos trabalhos sem delimitacao temporal, uma vez que, o
objetivo é tracar o histérico da atuacao fonoaudiolégica na area da
obesidade. Como critérios de exclusao foram desconsiderados
estudos duplicados, artigos que nao se adequaram ao tema e os que

abordam apenas questdes isoladas relacionadas a tematica.

A partir da pesquisa inicial foi possivel obter um conjunto de artigos
cujo titulo e resumos foram analisados para avaliar se os materiais se
enguadram aos requisitos da pesquisa assim como a tematica
abordada. Apos esta etapa, os trabalhos selecionados foram
submetidos a leitura na integra com intuito de garantir maior
aprofundamento a fim de assegurar maior relevancia dos dados aos

critérios estabelecidos.

Os estudos selecionados foram analisados através de um roteiro
estruturado, contemplando os seguintes aspectos: titulo, autores,

ano de publicacao, tipo de estudo, objetivo e principais conclusoes.

Para a avaliacao dos dados, foi realizada uma apreciacao critica dos
conteudos apresentados, vinculada a isso foi realizada uma analise
descritiva simples, permitindo a estruturacao e compilagao das

evidéncias encontradas na literatura.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES



A busca inicial resultou em 491 documentos, dos quais 85 foram
encontrados na SciELO, 215 na LILACS, 4 no PubMed e 187 na
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD). Apds a
busca inicial, foi realizada a remocao dos estudos duplicados por
meio da comparacao de DOI, PMID, titulo e autoria. Assim, foram
removidos 139 registros duplicados, restando 352 registros para a

triagem.

Foi retirado também 1 trabalho por nao estar no idioma de inclusao
(portugués). Assim, restaram 351 estudos para a triagem de titulo e
resumo, dos quais 340 nao foram incluidos por ndao se adequarem
ao tema. Apods a leitura dos titulos e dos resumos, restaram 11
trabalhos; porém, nao foi possivel obter 1 trabalho na integra,
restando 10 estudos que atenderam aos critérios de elegibilidade e
foram incluidos na analise final. O processo de identificacao, triagem,
elegibilidade e inclusdao dos estudos esta apresentado no
fluxograma da Figura 1. A evolucao cronoldgica das publicacdes
incluidas € apresentada na Figura 2, enquanto a caracterizacao dos

estudos selecionados esta descrita no Quadro 1.

Figura 1. Fluxograma do processo de selecao dos estudos.



IDENTIFICAGAO DOS ESTUDOS ENCONTRADOS NAS BASES DE DADOS

ESTUDOS IDENTIFICADOS NAS BASES DE DADOS ESTUDOS REMCVIDOS ANTES .
(N=491) DA TRIAGEM REGISTROS APOS REMOGCAQ
iELO: (N= DAS DUPLICATAS
IDENTIFICACAQ fi_‘it(g (:_215; * Duplicados (comparagdo de DOI,
(N=215) PMID, titulo e autoria): (N=352)
PubMed: (N=4) (N=139)
BDTD: (N=187) b
PR T | Kt e
REMOGAO DAS DUPLICATAS
TRIAGEM Ca * Nao se adequaram ac idioma BLE T [ * T e e s
(N=352) de inclusdo (portugués): (N=351) <L )
(N=1) (N=340)

L TAE e ESTUDOS AVALIADOS NA iNTEGRA ESTUDOS NAO OBTIDOS NA INTEGRA
(N=11) (N=1)
ESTUDOS INCLUIDOS NA REVISAQ |
(N=10)

Fonte: Autoras (2026)
A Figura 1 apresenta o processo de identificacao, triagem,

elegibilidade e inclusao dos estudos selecionados para a revisao,
demonstrando as etapas de busca nas bases de dados, remoc¢ao de
duplicatas, exclusao de registros que nao atenderam aos critérios

estabelecidos e selecao final dos estudos.

Figura 2. Linha do tempo da evolucdo da atuacdo fonoaudiolégica

Nna obesidade no Brasil (2010-2020).

2016 ---- 2019 == = L
' ] ]

Rocha et al.

Fonte: Autoras (2026)

A Figura 2 mostra a evolucao cronologica dos estudos selecionados
para a revisao, evidenciando que a atuacao fonoaudioldgica na
obesidade tem evoluido de forma gradual, abrangendo areas como
a motricidade orofacial, mastigacao, sindrome da apneia obstrutiva
do sono e cirurgia bariatrica, demonstrando a ampliagcao progressiva

desse campo de atuag¢ao no Brasil.



Quadro 1. Artigos analisados

Titulo,
Autores,
Ano

Avaliacao
fonoaudiold
gica clinica
e
eletromiogr
afica da
motricidad
e orofacial
do obeso:
estudo
comparativ
0
(Figueiredo,
2010).

Caracteristi
cas
miofuncion
ais e
eletromiogr
aficas da
motricidad
e orofacial
de obesos
(Berlese,
2012).

Base de Tipo de
dados estudo
Biblioteca Estudo
digital comparativ
brasileira o.
de teses e
dissertacd
es.
Biblioteca Estudo
digital transversal
brasileira do tipo
de teses e descritivo.
dissertacd
es.

Objetivo

Identificar se
individuos
obesos
apresentam
alteracdes no
sistema
estomatogna
tico em
relacao a
individuos de
peso normal.

Avaliar as
caracteristica
S
miofuncionai
S e
eletromiograf
icas da
motricidade
orofacial de
obesos.

Principais
Conclusoes

Os obesos
apresentaram
maiores
alteracdes
miofuncionais
orofaciais,
com déficit na
mastigacao,
degluticao,
tonicidade e
nas atividades
dos musculos
mastigatorios,
sem diferenca
Nno numero de
golpes
mastigatorios
em relacao
a0s
eutroficos.

Ao  contrario
da hipotese
inicial, oS
resultados
desta
pesquisa
mostraram
que criangas e
adolescentes
obesos
apresentam
caracteristicas
miofuncionais
adequadas
durante a



Avaliacao
de
polimorfism
0s
genéticos
de
susceptibili
dade a
obesidade
associados
ao perfil
mastigatori
o) de
criancas
obesas
(Suzuki,
2012).

Biblioteca
digital
brasileira
de teses e
dissertacd
es.

Estudo
descritivo.

Investigar o
polimorfismo
genético dos
genes TNF-a
e DRD2 e a
influéncia da
mastigacao
na obesidade
para
possibilitar a
elaboracao
de propostas
de
intervencdes

infantil

mais eficazes
para o)
controle do
ganho de
peso.

mastigacao e
degluticao.
Em relacao a
ativacao
muscular, a
mesma foi
semelhante
nos musculos
masseter e
temporal,
independente
das
caracteristicas
miofuncionais
observadas.

Conforme os
achados
obtidos na
pesquisa,
conclui-se que
O grupo obeso
(OB)
apresenta
uma
mastigacao
com incisao
do alimento
feito com os
incisivos
centrais e
laterais, sendo
a maioria com
vedamento
labial sem ou
com
movimentaca
o} excessiva,
padrao
unilateral,
com maior
presenca de
comportamen



Perfil SciELO
mastigatori

o de obesos
morbidos
submetidos

a

gastroplasti

a

(Goncalves;

Chehter,

2012).

Forca de SciELO
mordida

em

pacientes

candidatos

a

gastroplasti

a (Santos;

Silva, 2013).

A  relacao LILACS
entre a
apneia e
hipopneia
obstrutiva
do sono,
respiracao
oral e
obesidade
com
enfoque no
tratamento

fonoaudiold

Estudo
comparativ
o)
transversal,
com
grupos
pareados
por idade e
sexo.

Estudo
descritivo
transversal.

Estudo
bibliografic
o.

Tracar o perfil
mastigatorio

do obeso
morbido.
Analisar a
forca de
mordida de
pacientes

candidatos a
gastroplastia
em Y-de-
Roux.

Investigar a
Sindrome da
Apneia e
Hipopneia
Obstrutiva do
Sono e sua
relagdo com a
Respiracao
Oral e
Obesidade,
com enfoque
no
tratamento

tos alterados
na

mastigacao e
tempo de
mastigacao
reduzido.

O perfil
mastigatorio
dos obesos
morbidos
apresenta
caracteristicas
proprias, com
alteracdes
significantes
em relacao
aos eutroficos.

A forca de
mordida foi
inferior
aquelas
descritas para
a populagao
em geral e o
género nao
constituiu
variavel para
ela.

Durante a
pesquisa,
observou-se
que a
Sindrome da
Apneia e
Hipopneia
Obstrutiva do
Sono esta

intimamente
relacionada a
Respiracao
Oral e a



gico: um
estudo
bibliografic
o) (Silva;
Tavares,
Pinto, 2015).

Intervencao
fonoaudiold
gica em
obesos
morbidos
submetidos

a
gastroplasti
a pela

técnica de
Fobi-
Capella
(Goncalves;
Zimberg,
2010).

Manejo
fonoaudiold
gico em
paciente
em
tratamento
cirdrgico da
obesidade
(Santos,
2019).

SciELO

Biblioteca

digital

brasileira
de teses e
dissertacd

es.

Estudo do
tipo
transversal
de carater
descritivo e
guantitativ
o.

Estudo
descritivo e
prospectiv
0, com
abordage
m
guantitativ
a (artigos 1
e 2) e
gualitativa
(artigo 3).

fonoaudiolégi
co.

Verificar a
eficiéncia da
estimulacao
da
motricidade
orofacial na
prontidao
para
reintroducao
da
alimentacao
solida em
obesos
morbidos
submetidos a
gastroplastia
no periodo
POS-
operatorio.

Analisar a
atividade
elétrica e o
percentual de
uso dos
musculos
masséteres e
temporais
durante a
mastigacao
em

Q)

candidatos

Obesidade,
devendo estes
fatores ser
levados em
consideracao
no
prognostico
do tratamento
da SAHOS.

O protocolo
de
estimulacao
da
motricidade
orofacial na
prontidao
para
reintroducao
da
alimentacao
solida destes
doentes no
periodo pos-
operatorio nao
foi o fator
diferencial do
processo de
reabilitacao
para o periodo
observado.

A atuacao
fonoaudiologi
ca acrescenta
a equipe de
cirurgia

bariatrica ao

contribuir
para a
compreensao

da atividade
mastigatoria,
favorecer a



Mastigacao  SciELO
c

degluticao

em

individuos

Estudo

descritivo

transversal,

do

tipo

gastroplastia;

analisar a
associacao
entre
ansiedade,
possibilidade

de hiperfagia
e utilizacao
de liquidos
durante as
refeicbes em
pacientes
submetidos a
gastroplastia;
e expor a
experiéncia
do
fonoaudiodlog
O no cuidado
ao paciente
em processo
de
tratamento
cirdrgico da
obesidade e
suas
implicacdes
para a gestao
do cuidado
em saude.

Descrever o
padrao de
mastigacao e
degluticao de
individuos

educacgao para
a diminuicao
da ingestao

de liquidos
durante as
refeicbes e a
atencao as
emocodes

durante a

alimentacao,
possibilitando
maior
eficiéncia da
funcao
mastigatoria e
da mensagem
de saciedade.

@) estudo
também
destaca a

necessidade

de novas
pesquisas
para

aprofundar o
conhecimento
dos fatores
que
influenciam a
funcao
mastigatoria e
sua
aplicabilidade
Nnos resultados
do tratamento
cirdrgico da
obesidade.

Os pacientes
do grupo
pesquisa,
apresentaram
maior



com
obesidade
indicados a
realizacao
de cirurgia
bariatrica/g
astroplastia
- estudo
piloto
(Rocha;
Conceicao;
Toni, 2019).

Atendiment
o)
fonoaudiold
gico no pré
e pPOs-
operatorio
de cirurgia
bariatrica
em um
hospital de
referéncia
(Sales;
Mourao,
2020).

LILACS

caso-
controle.

Estudo
longitudina
|, descritivo.

com
obesidade,
indicados  a
realizacao de
cirurgia
bariatrica/gas
troplastia,
antes do
procediment
O, por meio
de protocolos
clinicos

padronizados.

Descrever o
servico de
fonoaudiologi
a nho pré e
POS-
operatorio
dos usuarios
candidatos a
cirurgia
bariatrica
e/ou
metabdlica
em um
hospital
especializado.

ocorréncia de
alteracdes
miofuncionais
orofaciais
quando
comparados
ao grupo
controle.
Identifica-se a
necessidade
do aumento
do numero de
participantes
nesta série de

casos, assim
como a
possibilidade

de reavaliacao
no momento
pos-cirdrgico
visando
descricao
longitudinal
do padrao de
mastigacao e
degluticao.

uma

O
atendimento
fonoaudiologi
cCO no preé-
operatdrio de
cirurgia
bariatrica
mostrou
uma populaca
o) com
auséncia de
elementos
dentarios
que, por
consequente,
apresenta



prejuizo na
funcao
mastigatoria.
No segundo e
terceiro meés
de pOs-
operatério  a
gueixa  mais
recorrente €
com arroz,
27% e 30%,
respectivame
nte, em que

oS
participantes
referem
sensacao de
bolos,

repercutindo
negativament
e na
degluticao.

Fonte: Autoras (2026).

4.1. Caracterizacao Geral dos Estudos Analisados

Apds a analise dos dez estudos incluidos, foi possivel observar a
diversidade metodoldgica, que abrange estudos comparativos,
transversais, longitudinais, descritivos, prospectivos e um estudo

bibliografico.

Os estudos foram realizados entre 2010 e 2020 e contemplam
diferentes contextos de atuacao da Fonoaudiologia na obesidade,
incluindo a motricidade orofacial (MO), mastigacao, degluticao,
sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS), cirurgia bariatrica e

atuacao fonoaudioldgica no contexto da gastroplastia.



De modo geral, os trabalhos analisados demonstram que as
investigacdes fonoaudioldgicas relacionadas a obesidade se
concentraram inicialmente na identificacdo e caracterizacao das
alteracdes das funcdes orofaciais, especialmente mastigacao,
degluticao, tonicidade muscular e forca de mordida. Posteriormente,
foram identificadas pesquisas voltadas a intervencao
fonoaudioldgica e ao acompanhamento de pacientes submetidos a

cirurgia bariatrica, abrangendo os periodos pré e pos-operatorio.

Apesar das diferencas metodoldgicas, os estudos contribuem para a
compreensao das possiveis relacdes entre a obesidade e as
alteracdes do sistema estomatognatico, além de evidenciarem
diferentes possibilidades de avaliacado e acompanhamento

fonoaudioldgico nessa populacao.

4.2, Estudos Iniciais Sobre as Alteragées Miofuncionais Orofaciais

na Obesidade (2010-2013)

No levantamento realizado, entre os trabalhos mais antigos esta o de
Figueiredo (2010), que identificou que individuos com obesidade
apresentaram maiores alteracdes miofuncionais orofaciais quando
comparados a individuos eutroficos, incluindo prejuizos relacionados
a mastigacao, degluticao, tonicidade e atividade dos musculos
mastigatorios. Entretanto, nao foram encontradas diferencas em
relacdo ao numero de mordidas entre os grupos. Esses achados ja
indicavam a  existéncia de particularidades quanto ao
funcionamento do sistema estomatognatico de pessoas com
obesidade, além de contribuirem para a compreensao dessa

condic¢ao para além de suas questdes metabdlicas.



Achados semelhantes foram observados por Goncalves e Chehter
(2012), que identificaram que individuos com obesidade moarbida
apresentavam perfil mastigatorio significativamente mais alterado
guando comparados aos eutroficos. As caracteristicas encontradas
estavam relacionadas a auséncia de corte do alimento, ritmo
mMastigatorio rapido, movimentos predominantemente verticais da
mandibula, formacao de bolo alimentar grande, escassez de
mastigacao e, para alguns participantes, necessidade de ingestao de
liquidos durante o processo. Tais resultados sao importantes para a
atuacao fonoaudioldgica, visto que demonstram alteracdes
relacionadas as funcdes orofaciais pertencentes ao campo de

avaliacao e intervencao profissional.

No mesmo ano, Suzuki (2012) investigou a influéncia da mastigacao
na obesidade infantil e identificou alteracdes no comportamento
mastigatorio de criangas e adolescentes com obesidade, incluindo
predominancia de mastigacao unilateral, reducao do tempo
mastigatério e maior  frequéncia de comportamentos
oromiofuncionais inadequados. Esses resultados contribuiram para
ampliar as investigacdes sobre as possiveis relacdes entre a

obesidade infantil e as modificacdes da funcao mastigatoria.

Contudo, Berlese (2012) encontrou resultados que nao seguiram
integralmente esse padrao, pois demonstrou que as criangas e
adolescentes com obesidade avaliados apresentaram caracteristicas
miofuncionais preservadas durante a mastigacao e a degluticao,
aléem de atividade eletromiografica semelhante dos musculos
masseter e temporal. A divergéncia entre esses estudos demonstra
que as alteracdes miofuncionais nao devem ser consideradas

universais entre individuos com obesidade, podendo existir



diferencas relacionadas as caracteristicas das populacdes avaliadas e

aos meétodos utilizados nas pesquisas.

Seguindo essa perspectiva, Santos e Silva (2013) identificaram que
pacientes com obesidade candidatos a gastroplastia apresentaram
forca de mordida inferior a descrita para a populagcao em geral, sem
influéncia do género sobre essa variavel. Esses resultados indicam a
presenca de particularidades relacionadas ao desempenho da
funcao mastigatdria nessa populagcao e reforcam a importancia de
considerar diferentes aspectos do sistema estomatognatico durante

a avaliacao fonoaudioldgica.

Dessa forma, ao serem analisados em conjunto, os estudos
publicados entre 2010 e 2013 demonstram uma preocupagao
predominantemente voltada a identificacdao e caracterizacao das
alteracdées das funcdes orofaciais presentes na obesidade,
especialmente na mastigacao, degluticao, tonicidade muscular e
forca de mordida. Entretanto, as divergéncias encontradas entre as
pesquisas evidenciam a necessidade de considerar @ as
particularidades individuais e metodoldgicas, evitando
generalizacdes sobre a presenca de alteracdes miofuncionais em

todos os individuos com obesidade.

4.3. Ampliacao das Investigacoes e da Atuacao Fonoaudiolégica
no Contexto da Obesidade (2015-2020)

A literatura analisada também demonstra uma ampliacao
progressiva dos enfoques de investigacao fonoaudiolégica na area
da obesidade. Silva, Tavares e Pinto (2015), por exemplo, abordaram a
relacao entre obesidade, respiracao oral e Sindrome da Apneia e

Hipopneia Obstrutiva do Sono (SAHOS), indicando que essas



condicdoes estao estreitamente relacionadas e devem ser
consideradas no prognostico do tratamento. O estudo contribui para
demonstrar que as investigacdes fonoaudioldégicas no contexto da
obesidade nao se limitam exclusivamente a mastigacao e a
degluticao, podendo envolver outras alteracdes relacionadas as

funcdes do sistema estomatognatico.

Posteriormente, os trabalhos passaram a abordar também a
intervencao fonoaudioldgica e a participacao do profissional no
tratamento cirdrgico da obesidade. Gongalves e Zimberg (2016)
avaliaram a eficiéncia da estimulacao da motricidade orofacial na
prontiddao para a reintroducao da alimentacao soélida em individuos
submetidos a gastroplastia. Foi observada diferenca significativa
apenas em relagcdo a escassez de mastigagcao, enquanto as demais
variaveis mastigatorias Nnao apresentaram diferencas
estatisticamente significativas. Dessa forma, o protocolo utilizado,
nas condicdes e no periodo avaliados, nao foi considerado um fator
diferencial para a reintroducao da alimentacao sodlida. Esses
resultados demonstram a necessidade de novas pesquisas para
investigar a eficacia das diferentes estratégias terapéuticas utilizadas

no acompanhamento fonoaudiolégico desses pacientes.

Outros estudos também reforcam a importancia da avaliagao
fonoaudioldgica no contexto da cirurgia bariatrica. Rocha, Conceicao
e Toni (2019) observaram maior frequéncia de disfuncdes
miofuncionais orofaciais em individuos com obesidade classe |l
indicados a cirurgia bariatrica, quando comparados ao grupo
controle, incluindo alteracdes relacionadas a mastigacao, degluticao,
mobilidade e musculatura orofacial. Diante desses achados, os
autores destacaram a importancia da insercao do fonoaudidlogo na

equipe multidisciplinar, além da necessidade de ampliar as



pesquisas e o0 acompanhamento desses individuos apds o

procedimento cirurgico.

Essa perspectiva também é apresentada por Santos (2019), que
aborda a atuacao fonoaudioldégica nao apenas sob o enfoque da
avaliacdao das funcdes orofaciais, mas também como parte do
cuidado ao individuo submetido ao tratamento cirdrgico da
obesidade. O estudo ressalta as contribuicdées do acompanhamento
fonoaudioldgico para o aperfeicoamento da funcao mastigatoria, a
educacao alimentar, especialmente quanto a reduc¢ao da ingestao
de liquidos durante as refeicdes, e a compreensao da influéncia dos
aspectos emocionais na alimentacao. Essas orientacdes buscam
favorecer maior eficiéncia mastigatoria, percepcao de saciedade e
cuidado interdisciplinar. Entretanto, o trabalho também aponta a
necessidade de novas pesquisas para aprofundar o conhecimento
sobre os fatores relacionados a funcao mastigatoria e sua influéncia

Nnos resultados do tratamento cirurgico.

Sales e Mourao (2020) reforcam a importancia da participacao do
fonoaudidlogo no acompanhamento pré e pods-operatdrio da
cirurgia bariadtrica. No periodo pré-operatdério, o0s autores
identificaram participantes com auséncia de elementos dentarios,
condi¢cao associada a prejuizos na funcao mastigatoria. Ja nos meses
seguintes a cirurgia, foram relatadas dificuldades principalmente
relacionadas ao consumo de arroz, com gueixas de dificuldade para
degluticado e sensacao de bolo alimentar, repercutindo
negativamente na formacao e na passagem do bolo alimentar.
Diante disso, os resultados demonstram que as necessidades de
acompanhamento fonoaudioldégico podem estar presentes tanto

antes quanto apoés o procedimento cirdrgico, indicando que a



assisténcia profissional nao deve ser considerada apenas em uma

etapa do tratamento.

Em conjunto, os estudos publicados entre 2015 e 2020 sugerem uma
ampliacao dos enfoques de investigacao fonoaudiologica na area da
obesidade. Enquanto as pesquisas iniciais concentravam-se
principalmente na identificacdo das alteracdes miofuncionais
orofaciais, os trabalhos posteriores passaram a contemplar também
as funcgodes respiratorias, as possibilidades de intervencao terapéutica
e o acompanhamento de pacientes submetidos a cirurgia bariatrica.
Essa mudanca demonstra que a producao cientifica passou a
considerar diferentes momentos do cuidado ao individuo com
obesidade, desde a avaliacao das funcdes orofaciais até as
orientacdes e intervencgdes realizadas no contexto pré e pos-

operatorio.

4.4. Evolugao Histérica, Limitagcbes e Perspectivas da Atuacao

Fonoaudiolégica na Obesidade

De forma geral, a analise cronologica dos trabalhos incluidos nesta
revisdo permite observar uma ampliacao gradual dos temas
investigados pela Fonoaudiologia na area da obesidade no Brasil. Os
estudos iniciais dedicaram-se principalmente a identificacao e
caracterizacao das alteracdes mastigatorias, de degluticao, forca de
mordida e musculatura orofacial. Posteriormente, surgiram
investigacdes direcionadas a intervencao fonoaudioldgica, ao
acompanhamento de pacientes submetidos a gastroplastia e a
participacao do fonoaudidlogo na equipe responsavel pelo

tratamento cirdrgico da obesidade.



Sendo assim, os trabalhos analisados sugerem uma transicao de
pesquisas predominantemente avaliativas para uma perspectiva
que também contempla orientacdes, intervencodes e
acompanhamento pré e pods-operatério. Essa ampliacao dos
enfoques cientificos contribui para compreender o desenvolvimento
da interface entre a Fonoaudiologia e o tratamento da obesidade,
embora nao permita afirmar, isoladamente, que houve uma

expansao equivalente da atuacao profissional nos servicos de saude.

Entretanto, um aspecto que chama atencao € a quantidade limitada
de trabalhos identificados e a heterogeneidade metodoldgica entre
eles. Entre os estudos analisados, encontram-se pesquisas
comparativas, transversais, descritivas, quantitativas, qualitativas,
longitudinais, estudos piloto e estudos bibliograficos, aléem de
diferentes faixas etarias e momentos do tratamento da obesidade.
Essa variedade contribui para a compreensao do tema sob
diferentes perspectivas, porem dificulta a comparacao direta dos
resultados e a construcao de conclusdées uniformes acerca da

atuacao fonoaudiolégica nessa populacao.

Além disso, as divergéncias Iidentificadas entre os estudos
demonstram que as alteracdes miofuncionais orofaciais nao estao
necessariamente presentes em todos os individuos com obesidade.
Enquanto algumas pesquisas identificaram prejuizos significativos
relacionados a mastigacao, degluticdo e musculatura orofacial,
outras observaram caracteristicas funcionais preservadas. Dessa
forma, os resultados reforcam a importancia de avaliacdes
individualizadas e de investigacbes que considerem as diferentes

caracteristicas clinicas e funcionais dessa populacao.



Outro aspecto relevante refere-se a necessidade de ampliar os
estudos sobre a eficacia das intervencdes fonoaudiolégicas. Embora
as pesquisas analisadas demonstrem possibilidades de atuacao no
contexto da obesidade e da cirurgia bariatrica, ainda sao necessarios
trabalhos que investiguem diretamente os resultados das
estratégias terapéuticas utilizadas, especialmente por meio de
acompanhamentos longitudinais e metodologias que permitam

avaliar seus efeitos ao longo do tempo.

Portanto, os achados reunidos nesta revisao evidenciam
contribuicdes relevantes da Fonoaudiologia para o cuidado da
pessoa com obesidade, sobretudo em relacdao a avaliacdao e ao
manejo das funcdes de mastigacao, degluticao e demais aspectos
da motricidade orofacial. Simultaneamente, a producao cientifica
analisada demonstra a necessidade de ampliacao das pesquisas,
especialmente daquelas voltadas a eficacia das intervencdes e ao
acompanhamento longitudinal desses individuos. Dessa forma, o
fortalecimento da producao cientifica podera contribuir para maior
reconhecimento da atuacao fonoaudioldgica na area da obesidade e
para sua consolidacao nas equipes multiprofissionais, especialmente

Nno contexto da cirurgia bariatrica.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nessa revisao, foi possivel observar que a atuacao
fonoaudioldgica na area da obesidade no Brasil apresentou uma
crescente de forma gradual, inicialmente voltada para a avaliacao
das alteracdes de motricidade orofacial, principalmente relacionadas
a mastigacao e a degluticao, e posteriormente expandida para a
intervencao e o acompanhamento de pacientes submetidos a

cirurgia bariatrica.



Os trabalhos analisados atestamm que pessoas com obesidade
podem apresentar alteracdes nas funcdes orofaciais, reforcando a
importancia do papel do fonoaudiélogo na avaliacao, orientacao e
acompanhamento desses individuos, especialmente durante o

periodo pré e pds-operatorio da cirurgia bariatrica.

Apesar dos avancos, ainda existe uma quantidade limitada de
estudos sobre a atuacao fonoaudioldgica na obesidade. Portanto,
destaca-se a necessidade de novas pesquisas gque aumentem o
conhecimento sobre essa atuagao e contribuam para o
reconhecimento da Fonoaudiologia como parte da equipe

multiprofissional no cuidado a pessoa com obesidade.
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