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RESUMO

O envelhecimento populacional e o processo de institucionalizacao
podem produzir mudancas nas relacdes sociais, na autonomia e na
vida emocional da pessoa idosa, evidenciando a necessidade de
estratégias que favorecam seu bem-estar e qualidade de vida. Nesse
contexto, a arteterapia apresenta-se como um recurso terapéutico
que pode favorecer a expressao emocional e a elaboracao subjetiva
de idosos institucionalizados. Considerando a relevancia da tematica,
O presente estudo abordou as contribuicdes da arteterapia para a
promocao da saude emocional de idosos institucionalizados e teve
como objetivo analisar, por meio de revisao bibliografica, suas
contribuicbes nesse contexto. Para alcancga-lo, buscou-se
contextualizar a atuacao do psicélogo no uso da arteterapia como
recurso complementar em Instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI), identificar as principais atividades de arteterapia
utilizadas com essa populacao e analisar suas contribuicdes para a
promocao da saude emocional. Realizou-se uma pesquisa de revisao
bibliografica, de abordagem qualitativa e carater exploratoério,
fundamentada na analise de livros, artigos cientificos e documentos
relacionados a tematica. Os resultados evidenciaram contribuicdes
da arteterapia para a expressao de sentimentos e conteudos dificeis
de verbalizar, o fortalecimento da autoestima e da identidade e a
ampliacao da interagao social, favorecendo vinculos e sentimento de
pertencimento. Também foram identificadas contribuicoes
relacionadas a estimulacdao cognitiva e motora, a autonomia e ao
bem-estar emocional. Quanto a atuacao do psicdlogo, a literatura
analisada destacou seu papel como facilitador das intervencoes,
especialmente na criacao de espacos de acolhimento, expressao e
elaboracao subjetiva. Concluiu-se que a arteterapia constitui um
recurso complementar relevante para a promocao da saude

emocional de idosos institucionalizados, embora a auséncia de



protocolos padronizados limite a comparacao entre estudos e
evidencie a necessidade de novas pesquisas.
Palavras-chave: Arteterapia; ldosos institucionalizados; Psicologia;

Saudde emocional.

ABSTRACT

Population aging and the institutionalization process may produce
changes in social relationships, autonomy, and the emotional life of
older adults, highlighting the need for strategies that promote their
well-being and quality of life. In this context, art therapy is presented
as a therapeutic resource that may foster emotional expression and
subjective elaboration among institutionalized older adults.
Considering the relevance of this topic, the present study addressed
the contributions of art therapy to the promotion of emotional
health among institutionalized older adults and aimed to analyze its
contributions in this context through a literature review. To achieve
this objective, the study sought to contextualize the psychologist’s
role in the use of art therapy as a complementary resource in Long-
Term Care Institutions for Older Adults (ILPI), identify the main art
therapy activities used with this population, and analyze their
contributions to the promotion of emotional health. A qualitative,
exploratory literature review was conducted based on the analysis of
books, scientific articles, and documents related to the topic. The
results demonstrated that art therapy contributes to the expression
of feelings and content that is difficult to verbalize, strengthens self-
esteem and identity, and expands social interaction, fostering bonds
and a sense of belonging. Contributions related to cognitive and
motor stimulation, autonomy, and emotional well-being were also
identified. Regarding the psychologist’s role, the analyzed literature
highlighted their role as a facilitator of interventions, particularly in

creating spaces for welcoming, expression, and subjective



elaboration. It was concluded that art therapy constitutes a relevant
complementary resource for promoting the emotional health of
institutionalized older adults, although the absence of standardized
protocols limits comparisons among studies and highlights the
need for further research.

Keywords: Art Therapy; Emocional Health; Institutionalized Older
Adults; Psychology.

1. INTRODUCAO

O envelhecimento populacional tem se intensificado nas ultimas
décadas, tornando-se um fendmeno social relevante em diversos
paises, inclusive no Brasil. Com o aumento da expectativa de vida,
cresce também o numero de idosos que necessitam de cuidados
continuos, o qque muitas vezes leva a institucionalizacao em
Instituicdées de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI). Com base nos
dados mais recentes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), até 2022 o numero de idosos vivendo em instituicdes de

longa permanéncia ultrapassava 160 mil.

Nesse contexto, embora essas instituicées desempenhem um papel
Importante na assisténcia e no cuidado, a mudanca de ambiente
pode gerar impactos significativos na vida emocional dos idosos. As
leituras cientificas apontam que a institucionalizacao
frequentemente envolve sentimentos de isolamento, perda de
vinculos sociais, dificuldades na expressdao de emocdes e a
necessidade de adaptacao a regras e rotinas completamente novas.
Diante desse cenario, torna-se fundamental refletir sobre estratégias

que promovam o bem-estar emocional dessa populacao.



Nesse contexto, a saude emocional pode ser compreendida como a
capacidade do individuo de reconhecer, expressar e lidar com suas
emocdes, mantendo relacdes sociais e condi¢cdes que favorecam seu
bem-estar e sua qualidade de vida. Para os idosos
institucionalizados, essa dimensao assume particular importancia
diante  das mudancas  decorrentes  do processo  de
institucionalizagcdao. Nesse sentido, a arteterapia destaca-se como
uma pratica que utiliza diferentes formas de expressao artistica

como instrumento terapéutico.

De acordo com perspectiva da psicologia analitica de Carl Gustav
Jung (1971), a expressao simbodlica por meio da arte possibilita o
acesso a conteudo do inconsciente, contribuindo para processos de
elaboracdao psiquica e para o autoconhecimento. No contexto
brasileiro, o trabalho desenvolvido por Nise da Silveira (1905-1999)
reforca a importancia da arte como meio de expressao e cuidado em
saude mental. A psiquiatra evidenciou, por meio de suas
experiéncias clinicas, que a producao artistica pode favorecer a
expressao de afetos, a organizacao psiquica e o fortalecimento da
subjetividade, contribuindo para processos terapéuticos mais

humanizados.

Os estudos analisados tém apontado que a arteterapia, quando
aplicada a idosos institucionalizados, possibilita a expressao de
sentimentos, estimula a cognicao e a coordenagao motora, além de
promover a autoestima e o convivio social. Nesse sentido, evidéncias
internacionais apontam associacdes entre intervencdes artisticas
realizadas em grupo e reducao de sintomas depressivos e ansiosos

em idosos.



Dessa forma, a presente pesquisa justifica-se pela relevancia social e
cientifica de ampliar a compreensao acerca das contribuicdes da
arteterapia para o) bem-estar emocional de idosos
institucionalizados. Ao reunir e analisar as evidéncias disponiveis na
literatura, o estudo busca contribuir para o fortalecimento do
conhecimento sobre a utilizacdo da arteterapia nesse contexto e
fomentar reflexbes acerca de estratégias voltadas a promocao da

saude emocional e da qualidade de vida dessa populacao.

A pergunta que norteia este estudo é: de que forma a arteterapia
pode contribuir para a saude emocional de @ idosos
institucionalizados? Para responder a essa questao, o objetivo geral
visa analisar, por meio de revisao bibliografica, as contribuicdes da
arteterapia para a promoc¢ao da saude emocional de pessoa idosa
residente em ILPI. Os objetivos especificos incluem: contextualizar,
com base na literatura, a atuacao do psicélogo no uso da arteterapia
como recurso complementar no contexto das ILPI; identificar as
principais atividades de arteterapia utilizadas nesse contexto,
conforme descrito na literatura; e analisar os beneficios da
arteterapia para a promocao da saude emocional de idosos

institucionalizados, com base nas evidéncias disponiveis.

Metodologicamente, esta pesquisa caracteriza-se COmMmo uma revisao
bibliografica, de abordagem qualitativa e carater exploratorio.
fundamentada na analise de livros, artigos cientificos e documentos
oficiais relacionados a tematica. A busca bibliografica sera realizada
em bases e plataformas académicas, incluindo SciELO, PePSIC,
Google Académico, PubMed e Portal de Periddicos CAPES,
utilizando  descritores  relacionados a  arteterapia, idosos
institucionalizados, saude emocional, psicologia e ILPI, nos idiomas

portugués e inglés.



Sendo considerados artigos cientificos completos publicados nos
ultimos seis anos que abordem a utilizacdao da arteterapia com
idosos institucionalizados ou em contextos de cuidado semelhantes.
Sendo excluidos resumos, editoriais, cartas ao editor e estudos que
nao apresentem relacao direta com os objetivos da pesquisa. Apos a
selecao, os materiais foram submetidos a leitura e analises, com

organizacao dos achados conforme os objetivos da pesquisa.

Dessa forma, a pesquisa busca, reunir as evidéncias disponiveis na
literatura e ampliar a compreensao sobre a arteterapia como
recursos complementar no cuidado a saude emocional dessa

populacao.

2. ARTETERAPIA E IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

2]1. Atuacao do Psicologo na Arteterapia com Idosos

Institucionalizados

O envelhecimento se destaca como uma fase natural do
desenvolvimento humano, caracterizada por mudancas bioldgicas,
psicoldégicas e sociais que ocorrem progressivamente ao longo da
vida. Nas ultimas décadas, esse processo tem se tornado cada vez
mais visivel em escala mundial, sobretudo em funcao do
crescimento significativo da populacao idosa. No Brasil, essa
transicao demografica acontece de maneira acelerada, o que
representa um importante desafio para a estruturacao e adaptacao

dos servicos de saude (IBGE, 2022).

Em concordancia com o exposto acima, Papalia e Feldman (2013)
destacam que o envelhecimento envolve mudancas significativas
em diversas areas da vida do individuo, como declinio funcional,

alteracdes cognitivas e diminuicao das interacdes sociais, aspectos



que podem comprometer a autonomia e a independéncia do idoso.
Em decorréncia dessas transformacdes, muitos idosos passam a
demandar cuidados continuos, o que, em determinadas situacoes,
pode resultar na institucionalizacdao em Instituicbes de Longa

Permanéncia para ldosos.

Nesse contexto, € importante destacar que a institucionalizacao
muitas vezes intensifica as alteracdes de humor, sensacao de
invalidez, de tristeza, abandono, favorecendo assim os pensamentos
negativos de forma excessiva, fatores que contribuem
significativamente para a existéncia de até mesmo sintomas fisicos.
Dessa forma, a ruptura com o ambiente familiar, rotina, vinculos
afetivos e sociais é fator que influencia de forma significativa o

emocional do individuo (Silva; Aléssio, 2023).

Nesse contexto, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (2020,
s.p.) destaca que, as “ILPIs sao instituicdes governamentais ou nao
governamentais, de carater residencial, destinadas ao domicilio
coletivo de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, com ou
sem suporte familiar e em condi¢cdes de liberdade, dignidade e
cidadania”. Nesse sentido, as Instituicdes de Longa Permanéncia
para ldosos devem proporcionar ambientes que promovam o bem-
estar integral do individuo, uma vez que a ruptura com seu contexto
de vida anterior pode gerar impactos significativos de natureza

emocional, social e psicoldgica (Silva; Aléssio, 2023).

Diante disso, a atuacao do psicdlogo nas Instituicdes de Longa
Permanéncia para ldosos € de suma importancia, uma vez que esse
profissional contribui para a promog¢ao de um envelhecimento com
dignidade, autonomia e qualidade de vida. E importante destacar

que, as psicologias dispdem de diferentes recursos respaldados



cientificamente, que contribuem efetivamente para o)
enfrentamento das questdes emocionais, cognitivas e sociais que

surgem do processo de envelhecimento (CFP, 2025).

Para Erikson (1998), o envelhecimento faz parte de um processo
continuo de desenvolvimento humano, dividido em estagios ao
longo da vida. Na velhice, o individuo vivencia o Ultimo estagio
marcado por conflito entre aceitacao e desesperanca. Sob essa otica,
0 psicologo exerce um papel essencial ao oferecer suporte para que
O idoso elabore suas experiéncias, fortaleca a autoestima e
identidade, ressignifique vivéncias e utilize técnicas para estimular a

cognicao e a coordenacao motora.

Em concordancia a isso, a arteterapia apresenta-se como uma
importante estratégia de cuidado voltada a promoc¢ao da saude da
pessoa idosa, considerando que seu potencial de estimulacao
favorece o fortalecimento das interacbes sociais e ©
desenvolvimento da autoestima nessa populagcao. Conforme visto

acima, Brasil (2022, s.p.) destaca que:

A arteterapia é pratica expressiva artistica, visual, que atua como
elemento terapéutico na andlise do consciente e do
inconsciente e busca interligar os universos interno e externo do
individuo, por meio da sua simbologia, favorecendo a saude
fisica e mental. Arte livre conectada a um processo terapéutico,
transformando-se numa técnica especial, ndao meramente
artistica, que pode ser explorada com fim em si mesma (foco no
processo criativo, no fazer) ou na andlise/investigacdo de sua

simbologia, arte como recurso terapéutico.




Alinhando-se a essa concepcao, Jardim et al (2020) afirma que a
arteterapia vai além de uma pratica meramente ludica ou
espontanea, constituindo-se como um procedimento terapéutico
organizado, fundamentado em técnica e em uma escuta
especializada. Nesse contexto, € empregado métodos artisticos
como ferramenta de atuacao profissional voltada a melhoria da

saude e da qualidade de vida.

Jardim et al (2020) destacam que a arteterapia, quando utilizada
com a populacao idosa, pode contribuir para a ressignificacao de
vivéncias, favorecendo a autonomia e a autoestima, além de
estimular aspectos motores e cognitivos por meio de atividades
como recorte, tracado, desenho e pintura. Essa perspetiva se
aproxima da compreensao apresentada por Reis (2014), para quem a
atividade artistica constitui uma possibilidade de expressao da
subjetividade, permitindo ao sujeito manifestar nao apenas aquilo
gue vivencia no presente, mas também suas possibilidades de

transformacao.

Desse modo, 0os autores convergem ao reconhecer a atividade
artistica como um recurso que ultrapassa a dimensao meramente
ocupacional, podendo favorecer processos de expressao,
ressignificacao e fortalecimento da subjetividade. Ao se envolver em
praticas artisticas, o sujeito pode expressar e elaborar sentimentos,
experiéncias e aspectos de sua propria trajetdria, ao mesmo tempo
em que amplia possibilidades de criatividade, autoconhecimento e
desenvolvimento de novas formas de se relacionar consigo e com o

meio.

Nessa perspectiva, o envelhecimento pode ser compreendido como

um processo continuo, no qual permanecem possibilidades de



transformacao, construcao de sentidos e expressao da subjetividade.
Assim, a arte destaca que o envelhecimento nao € um ponto final,
mMas um processo continuo de transformacao, mesmo na velhice, o
sujeito ainda esta em construcao e a expressao artistica € um
recurso relevante para favorecer as experiéncias dessa populacao

(Jardim et a/,2020).

2.2. Atividade de Arteterapia em Instituicbes de Longa

Permanéncia

A arteterapia é reconhecida como uma pratica terapéutica que
utiliza diferentes linguagens artisticas como meio de expressao e
elaboracao de experiéncias internas. Jung (1971) destacava a arte
como a demonstragao pura do inconsciente e através desse
instrumento trilhavam-se caminhos para a liberdade de expressao,
sensibilidade e criatividade, pois através da arte livre, espontanea e

sem julgamento pontes sao criadas e conexdes sao realizadas.

Em concordancia com seus escritos e meétodos, no Brasil a
Arteterapia foi introduzida através da médica psiquiatra junguiana,
Nise da Silveira (1905-1999), que revolucionou o método psiquiatrico
agressivo para com uma perspectiva mais humanizada e
acolhedora, através de oficinas de arte que destacam a subjetividade
do individuo e sua autonomia, transformando assim, o diagnostico
em um processo passivo de liberdade de expressao, pertencimento

e reconexao.

Com isso, nos anos 60, surgem 0s primeiros cursos de arteterapia,
com uma perspectiva voltada para além da Psiquiatrica. E, em 2017,
arteterapia passa a fazer parte das Praticas Integrativas

Complementares (PICS) no Sistema Unico de Saude (SUS) por meio



da portaria N° 849/2017 do Diario Oficial da Uni&o. Visto isso, a
arteterapia comecou a ganhar espacos no ambito da saude em
geral e estudos cientificos destacam a eficacia da sua aplicabilidade

em diversos contextos e faixas etarias.

Nos ultimos anos, a arteterapia vem se consolidando como um
importante recurso terapéutico que estimula a qualidade de vida,
passando a ser aplicada com diversas faixas etarias, especialmente
entre idosos. Com isso, revisdes sistematicas destacam que a sua
aplicabilidade com idosos tem demonstrado impactos significativos
e exploracao da arteterapia por profissionais da psicologia inseridos

nesse contexto € de grande importancia (Souza et al, 2022).

Ainda sob esse ponto de vista, a arteterapia promove um espaco de
escuta e valorizacao da subjetividade, permitindo que o idoso
ressignifique suas historias e elabore suas emocdes. Esse processo €
de suma importancia em contextos de institucionalizacao, nos quais
podem ocorrer sentimentos de solidao e perda de identidade e
isolamento, fatores que contribuem para possiveis transtornos como

depressao e ansiedade (Muniz; Morais, 2023).

Em congruéncia com as autoras, as arteterapeutas Barreira e Brasil

(2020, p. 8) destacam que:



Dentre todas as linguagens uma faz-se especial: a linguagem
da arte. Feita para o homem mergulhar dentro de si mesmo
trazendo para fora e para dentro dos outros homens as
emocgées do proprio homem. Sabe o homem que as emogdes e
que sdo o sal da vida. Por isso é que quando o homem quer
falar ao coragcao dos outros homens ele o faz pela linguagem da
arte. Quando isso acontece, naquele homem sente e age o

artista.

Dessa forma, a arteterapia possibilita ao individuo expressar as
emocdes e os conteudos nao elaborados, contribuindo de forma
efetiva nos aspectos cognitivos, emocionais e sociais. Nesse sentido,
é de grande importancia investir na promoc¢ao da qualidade de vida
do idoso institucionalizado, considerando que o bem-estar é
fundamental para a prevencao da saude integral do individuo,
utilizando atividades artisticas para contribuir para essa mudanca

(Souza et al, 2022).

Dessa forma, a arteterapia possibilita ao individuo expressar
emocdes e conteudo nao elaborados, contribuindo de forma efetiva
NOs aspectos cognitivos, emocionais e sociais. Para Philippini (2018,
p. 5), "em contextos arteterapéuticos, pequenos personagens sao
poderosos aliados para trazer a tona significativas mensagens, de
forma |udica, despretensiosa e amena”. Em concordancia com a
afirmativa do autor a utilizacao da relacao individuo-personagem &€,
portanto, importante para estimular a externalizacao de
sentimentos reprimidos e a criacao de novos cenarios por meio da
criatividade, uma vez que criar, imaginar e dar novos sentidos as

coisas favorecem a elaboracao saudavel e sem danos.



Com isso, ao incentivar a criatividade e a expressao dos sentimentos,
respeitando o ritmo e as limitacdes de cada individuo, o profissional
atribui significado ao momento, contribuindo para que o idoso
reconheca suas proprias capacidades e potencialidades. Esse
reconhecimento favorece o aumento da autoestima, da confianca e
da sensacao de utilidade, dessa forma, o idoso se envolve, interage
com 0s outros e percebe a experiéncia como algo positivo e
benéfico para seu bem-estar emocional e social (Nogueirg;

Magalhaes, 2025).

Os estudos de Rocha e Mercado (2021), realizados com 28 idosos
institucionalizados com idade igual ou superior a 60 anos, indicam
que os participantes das oficinas terapéuticas, obtiveram avancos
nas dimensdes cognitivas, motoras, sociais e psicolégicas. Em
concordancia com essas evidéncias, de acordo com Castelan (2020),
os idosos que participam de oficinas terapéuticas desenvolvem
habilidade de confianca em grupo que contribui de forma efetiva
para a autoestima individual que consequentemente possui efeitos

positivos em relacao ao emocional desse individuo.

Dessa forma, considerando os paragrafos pontuados acima, que
destacam as questdes psicoldogicas que envolvem o0s idosos
institucionalizados, urge a necessidade de psicologos inseridos
nesses contextos para contribuir de forma efetiva com as diretrizes
do Estatuto da Pessoa |dosa (Lei n° 10.741/2003) que assegura a

dignidade, autonomia e protege contra violéncia e negligéncia.

2.3. Beneficios da Arteterapia na Promocao da Saude Emocional

de Idosos Institucionalizados



Diante das vulnerabilidades emocionais frequentemente presentes
no processo de institucionalizacao do idoso, torna-se fundamental
buscar praticas terapéuticas que promovam acolhimento,
autonomia e bem-estar. Nesse sentido, a arteterapia apresenta-se
como uma ferramenta integrativa capaz de auxiliar na expressao de
emocgoes, na socializacao, no fortalecimento da autoestima e no

desenvolvimento das habilidades motoras.

Nesse cenario, aspectos como isolamento social, sentimentos de
incapacidade e dificuldades relacionadas ao bem-estar emocional
podem estar presentes na vivéncia da pessoa idosa
institucionalizada. Nesse sentido, a arteterapia apresenta-se como
uma ferramenta terapéutica capaz de contribuir para aspectos
psicologicos e sociais, favorecendo a expressao de sentimentos e
emocoes, a reducao do isolamento e o fortalecimento do senso de
pertencimento. Dessa forma, sua insercao no contexto institucional
pode ampliar as possibilidades de cuidado e promover experiéncias
que contribuam para a saude e a qualidade de vida da populacao

idosa (Augusto et al, 2025).

Estudos recentes destacam a arteterapia como uma ferramenta
capaz de estimular o desenvolvimento integral do individuo, visto
qgue utiliza diversas modalidades expressivas que contribuem de
forma efetiva para a estimulacao cognitiva, motora e emocional.
Nesse contexto, € importante destacar que atividades artisticas
contribuem para a ativacao de diferentes areas do cérebro,
favorecendo a comunicacao entre os neurdnios e fortalecendo as

conexdes neurais (Donato, 2024).

Nesse contexto, a arteterapia atua CcoOmo um recurso capaz de

estimular funcdes cognitivas essenciais, como memoria, atencao,



concentragao e raciocinio. Com isso, durante a realizacao das
atividades artisticas, o idoso € incentivado a recordar experiéncias,
organizar pensamentos, reconhecer cores, formas, textura e
movimentos, aspectos que contribuem para o estimulo da
coordenacao motora fina, além de favorecer a expressao do

sentimento e a criatividade (Donato, 2024).

Em concordancia com a autora, Honoro et a/ (2025) pintura, recorte,
colagem, desenho, modelagem, trabalhos manuais e outras formas
de atividades artisticas, contribuem para a expressao emocional,
visto que, a arte permite que o idoso exteriorize sentimentos,
emocdes e vivéncias muitas vezes dificeis de serem verbalizadas,
favorecendo assim, o equilibrio emocional e melhora da qualidade

de vida dos idosos institucionalizados.

Na perspectiva de idosos que sao comedidos com deméncia e
Alzheimer, os estudos realizados por Pongan et al. (2020) em
pacientes com mais de 65 anos com essas condicdes, utilizaram
especificamente a intervencao musical com os individuos e foi
possivel observar mudancas significativas na mem©oria, interacao e
diminuicao de sintomas ansiosos e depressivos. Contribuindo assim,

para a saude emocional e melhor qualidade de vida dos idosos.

Autores como Papalia e Feldman (2013) destacam essa fase da vida
como repleta de desafios e mudancas significativas, quando
destacamos esse processo nNo contexto da institucionalizacao,
surgem mais aspectos que contribuem para o isolamento social,
sentimento de invalidez e perda da identidade. Nesse contexto, &
possivel utilizar o ambiente para dar um novo significado para essa

fase, visto que, Donato (2024, p. 34) destaca que:



As vivéncias em Arteterapia, realizadas em  grupo,
proporcionaram: um espaco de dialogo e troca de experiéncias,
expressao de conflitos e emogdes internas, contribuindo para a
diminuicdo do sentimento de exclusédo, um estimulo a
criatividade, promovendo flexibilidade cognitiva, a autonomia, a
autoestima e aceitagao de limitagcbes referentes a esta fase de

vida; reflexao e consciéncia sobre si.

Dentro dessa perspectiva, as atividades realizadas em grupo,
possibilitam aos participantes a oportunidade de compartilhar
experiéncias, sentimentos e vivéncias, fortalecendo os vinculos
afetivos, a identidade e contribuindo para a reducao do isolamento
social, visto que, ambiente grupal favorece a interacao, a
comunicacgao e o sentimento de pertencimento, aspectos essenciais

para o bem-estar emocional na terceira idade (Donato, 2024).

Em concordancia com a autora, Dal'vesco et al (2022, p.85) afirma
que “as participantes, aos poucos, vao adquirindo confianca no
grupo, estabelecendo vinculos afetivos e de confianca, tendo
condicdes de transcender seus conflitos”, essas vivencias possibilita
para o sujeito um novo olhar de si e do ambiente em que esta
inserido, contribuindo efetivamente para a diminuicao do
isolamento e aumento do pertencimento, elementos que sao

fundamentais para ao bem-estar integral do sujeito.

Outro aspecto valido de ressaltar, € a contribuicao da arteterapia no
contexto em que o individuo possui baixa adesao pela psicoterapia
realizada somente através da fala. Visto que, para Jung (1971), a
manifestacao artistica € o didlogo entre o consciente e o
inconsciente e através dessa manifestacao, é possivel transformar

emocdes reprimidas em imagens repletas de significado que



consequentemente contribuem para o bem-estar emocional e a

expressao do conteudo reprimido.

Dessa forma, a utilizacdao da arte com conceitos e técnicas da
psicologia, possibilita ao individuo acessar o seu conteudo simbdlico
e imaginario, através da expressao artistica livre, espontanea e sem
julgamento. Visto que, essa ferramenta destaca a subjetividade do
sujeito, para favorecer a elaboracao das emocdes e sentimentos
reprimidos, ressignificacao dos acontecimentos, que contribuem de

forma efetiva para criar possibilidade (Dal'vesco et al, 2022).

Dessa forma, a arteterapia contribui para um novo olhar sobre o
processo de envelhecimento, muitas vezes associado a momentos
de perdas e limitagdes. Com isso, atraves do processo criativo, a
arteterapia destaca que o individuo é capaz de sentir, criar, aprender
e reinventar, destacando um novo olhar para essa fase da vida, e
colaborando para o beme-estar integral do individuo e a percepcao

mMais positiva de si mesmo.

3. CONSIDERAGCOES E RESULTADOS

Os estudos analisados evidenciaram que a arteterapia aplicada a
idosos institucionalizados, produz efeitos nas dimensdes cognitiva,
emocional e social, conforme os objetivos deste trabalho. Quanto a
atuacao do psicologo em ILPI, a literatura mostra que o profissional
nao é simples aplicador de técnicas, mas quem cria e sustenta um

espaco psicoterapéutico seguro e sem julgamentos.

Sob esse ponto de vista, as atividades artisticas identificadas na
literatura, como bordado, pintura, desenho, colagem, recorte, escrita,
canto e teatro, quando articuladas a técnicas psicoldgicas, ampliam

as possibilidades de expressao emocional, estimulacao cognitiva e



interagao social. Entre essas atividades, a musica tambeéem
apresentou contribuicdes relacionadas a memoria, a socializagao e a
reducao de sintomas ansiosos e depressivos em idosos com

deméncia e Alzheimer.

No especto da expressao emocional, os resultados evidenciaram que
as atividades artisticas podem proporcionar aos idosos acolhimento
e conforto, contribuindo para a reducao de tensdes e favorecendo a
expressao de sentimentos reprimidos. Dessa forma, a arte possibilita
a exteriorizacao de emocdes que apresentam dificuldade de ser
verbalizadas, especto relevante para idosos com baixa adesao a

psicoterapia baseada apenas na fala.

Quanto a autoestima e a identidade, os resultados demonstraram
qgue as atividades artisticas podem estimular a criatividade, a
autonomia e a aceitacao das limitacdes proprias do envelhecimento.
Além disso, a confianca estabelecida no grupo contribui para o
fortalecimento da autoestima, dos vinculos, do sentimento de

pertencimento e da identidade.

Tendo em vista o cenario de ILPI e os aspetos que afetam a saude
emocional dessa populagao, a literatura analisada também
evidéncia possibilidades da contribuicao da Psicologia na conducao
de intervencdes que utilizam recursos artisticos, especialmente na
criacdo de espacos de expressao emocional, acolhimento e

elaboracao subjetiva

Dessa forma, diante dos estudos analisados, considera-se que o
objetivo proposto foi alcancado, uma vez que a literatura consultada
permitiu identificar diversas contribuicbes da arteterapia para a

saude emocional de idosos institucionalizados, especialmente



relacionados a expressao emocional, a autoestima, a identidade e a
interacao social. Entretanto, as limitagdes encontradas no tocante a
auséncia de protocolos padronizados limita a comparacao entre
estudos, reforcam a necessidade de novos estudos e pesquisas
futuras, essencialmente no contexto brasileiro, que investiguem, de

Maneira sistematizada, essas praticas em ILPI.
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