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RESUMO

Introducdao: A participacao escolar €& importante para o
desenvolvimento infantil, pois envolve a aprendizagem, a interacao
social e o envolvimento nas atividades do cotidiano escolar. As
dificuldades no processamento sensorial podem comprometer
essas experiéncias, interferindo na autonomia e no desempenho das
criancas. Nesse contexto, a Terapia Ocupacional pode contribuir para
identificar necessidades e desenvolver estratégias que favorecam a
inclusdo escolar. Objetivo: Analisar as contribuicdées da Terapia
Ocupacional para a participacao escolar de criancas com alteracdes
Nno processamento sensorial, identificando as principais intervengoes
e suas repercussdes no ambiente educacional. Métodos: Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e
carater descritivo. A busca foi realizada no Google Académico, na
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e na PubMed,
considerando artigos publicados entre 2022 e 2026, nos idiomas
portugués, espanhol e inglés. Foram utilizados termos relacionados
a Terapia Ocupacional, ao processamento sensorial, a integracao
sensorial, as criangas e a participacao escolar, combinados com os
operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos cientificos
relacionados a tematica e excluidas publicacdes duplicadas, fora do
periodo estabelecido, sem relacdao direta com o tema ou que nao
fossem artigos de periddicos. Resultados: Foram identificadas 1.247
publicacdes nas bases e fontes de informacao consultadas. Apds a
triagem inicial, 1198 publicacdes foram excluidas por duplicidade,
inadequacao ao tema, periodo incompativel ou formato nao elegivel.
As 49 publicacdes restantes foram avaliadas quanto a elegibilidade
por meio da leitura integral. Apds essa etapa, 36 estudos foram
excluidos por ndao atenderem aos critérios estabelecidos, resultando
em 13 estudos incluidos na revisao. Conclusao: A Terapia

Ocupacional apresenta possibilidades de contribuicao para a



inclusdo e a participacao escolar de criancas com dificuldades
sensoriais. Entretanto, sao necessarias novas pesquisas € maior
articulacao entre saude e educacao para fortalecer essas praticas.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Processamento Sensorial;

Participacao Escolar; Inclusao Escolar; Criancas.

ABSTRACT

School participation is important for child development, as it
involves learning, social interaction, and engagement in everyday
school activities. Sensory processing difficulties can affect these
experiences, interfering with children's autonomy and performance.
In this context, Occupational Therapy can help identify individual
needs and develop strategies to support school inclusion. Objective:
To analyze the contributions of Occupational Therapy to the school
participation of children with sensory processing difficulties,
identifying the main interventions and their effects in the
educational environment. Methods: This study is an integrative
literature review with a qualitative approach and descriptive design.
Searches were conducted in Google Scholar, the Scientific Electronic
Library Online (SciELO), and PubMed, considering scientific articles
published between 2022 and 2026 in Portuguese, Spanish, and
English. Search terms related to Occupational Therapy, sensory
processing, sensory integration, children, and school participation
were combined using the Boolean operators AND and OR. Articles
related to the topic were included, while duplicate publications,
studies published outside the specified period, publications
unrelated to the research topic, and documents other than journal
articles were excluded. Results: A total of 1,247 publications were
identified in the databases and information sources consulted. After
the initial screening, 1,198 publications were excluded due to

duplication, lack of relevance to the topic, incompatibility with the



specified time frame, or ineligible publication format. The remaining
49 publications were assessed for eligibility through full-text reading.
Following this stage, 36 studies were excluded because they did not
meet the established criteria, resulting in 13 studies included in the
review. Conclusion: Occupational Therapy offers strategies to
support the inclusion and school participation of children with
sensory processing difficulties. However, further research and
stronger collaboration between healthcare and education
professionals are needed to strengthen these practices.

Keywords: Occupational Therapy; Sensory Processing; School

Participation; School Inclusion; Children.

INTRODUGCAO

A participacdao escolar é uma dimensao importante do
desenvolvimento infantil, relacionada a presenca e ao envolvimento
da crianca nas atividades de aprendizagem, interacao, brincadeiras e
rotinas escolares. Alteracdes no processamento sensorial podem
dificultar a forma como a crianca percebe e responde aos estimulos
presentes no ambiente, repercutindo em seu desempenho,
autonomia e participacao nas atividades escolares. Nesse contexto, a
Terapia Ocupacional pode contribuir para identificar essas
dificuldades e desenvolver estratégias que favorecam o

desempenho e a participagao da crianga no cotidiano escolar (1,2).

A Terapia Ocupacional possui como uma de suas caracteristicas a
compreensao do individuo a partir de sua relagcdo com as ocupacdes
e com os diferentes contextos em que esta inserido. Na infancia, essa
perspectiva envolve atividades como brincar, realizar atividades de
vida diaria, aprender e participar socialmente. Alteracdes motoras e

psicomotoras também podem comprometer o desempenho nessas



ocupacodes, repercutindo sobre a autonomia e o engajamento da
crianca na educacao e na participacao social (3). Dessa forma, a
atuacao do terapeuta ocupacional ndao se limita ao espaco clinico,
podendo envolver a escola, a familia e outros profissionais, com o
propdsito de favorecer condicdes que possibilitem maior

participacao e desempenho da crianca nas atividades escolares (4,5).

No ambiente escolar, as demandas relacionadas a participacao de
criancas com alteragdes no desenvolvimento podem envolver
comunicagao, Iinteracao social, organizacao das atividades,
habilidades motoras, atencao e adaptacao as caracteristicas do
ambiente. Estudos sobre a atuacao da Terapia Ocupacional na
inclusao escolar apontam possibilidades como adaptacao de
materiais, utilizacdao de tecnologias assistivas, desenvolvimento de
habilidades cognitivas e motoras, promocao de brincadeiras e
experiéncias coletivas, além da colaboracdao com professores e

familiares (6).

Apesar dessas possibilidades, ainda existem desafios relacionados a
insercao e a definicao do papel do terapeuta ocupacional no
contexto educacional. A producao cientifica nacional sobre essa
atuacao permanece limitada em algumas areas, sendo identificada
a necessidade de ampliar as pesquisas sobre as contribuicdes da
Terapia Ocupacional para a inclusao e a participagao escolar de
criancas com TEA (5,7). Além disso, embora estudos apontem
resultados favoraveis de intervencdes baseadas na integracao
sensorial e em outras estratégias terapéutico-ocupacionais, a
literatura também apresenta limitacdes quanto a consisténcia das
evidéncias, indicando a necessidade de novos estudos e de maior

rigor metodoldgico na investigacao dessas intervencoes (2,8).



Nesse sentido, torna-se pertinente compreender de que maneira a
Terapia Ocupacional pode contribuir para a participagao escolar de
criancas com alteracdes no processamento sensorial, considerando
as demandas presentes no ambiente educacional e as
possibilidades de intervencao centradas nas ocupacdes. A relevancia
deste estudo esta relacionada a necessidade de fortalecer a
compreensao sobre a atuacao do terapeuta ocupacional para além
do atendimento clinico, considerando sua contribuicdo para a
autonomia, o desempenho ocupacional, a inclusao e a participacao
da crianca nos diferentes espacos da infancia. Evidéncias reunidas
em revisao integrativa sobre intervencdes de Terapia Ocupacional no
contexto escolar também apontam beneficios relacionados a
habilidades sociais, habilidades de processo e aspectos cognitivos de

criancas transtornos do neurodesenvolvimento.

Diante desse contexto, este estudo apresenta como problema de
pesquisa: quais sao as contribuicdes da Terapia Ocupacional para a
participacao escolar de criancas com alteracdes no processamento
sensorial, segundo as evidéncias disponiveis na literatura? Assim, o
objetivo geral é analisar, por meio de uma revisao integrativa da
literatura, as contribuicbes da Terapia Ocupacional para a
participacao escolar de criancas com alteragcdes no processamento
sensorial, identificando as principais intervencodes, possibilidades de
atuacao e repercussdes sobre o desempenho e a participagao no

contexto escolar.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de abordagem
qualitativa e carater descritivo, desenvolvida com o propdsito de

reunir e analisar estudos cientificos relacionados a atuacao da



Terapia Ocupacional na participagao escolar de criangas com
alteracdes Nno processamento sensorial. Esse tipo de revisao permite
reunir diferentes estudos sobre uma tematica e identificar os

principais resultados disponiveis na literatura.

Foram considerados elegiveis artigos cientificos publicados entre os
anos de 2022 e 2026, correspondendo aos Ultimos cinco anos,
disponiveis nos idiomas portugués, espanhol ou inglés. Foram
incluidos estudos publicados em revistas cientificas que abordassem
a Terapia Ocupacional, o processamento sensorial e sua relagao com

a participacao, desempenho ou inclusao escolar de criancas.

Foram excluidos trabalhos que nao apresentassem relacao direta
com a tematica investigada, estudos fora do periodo estabelecido,
publicacdes em idiomas diferentes dos definidos e documentos que
nao fossem artigos cientificos publicados em peridodicos, como teses,
dissertacdes, monografias, trabalhos de conclusao de curso, livros,

capitulos de livros e resumos de eventos.

A busca dos estudos foi realizada nas bases e fontes de informacao
Google Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
PubMed, selecionadas por possibilitarem o acesso a producdes
cientificas relacionadas as areas da saude, educacao e Terapia

Ocupacional.

A estratégia de busca foi realizada por meio da utilizacao de termos
relacionados aos principais elementos da pesquisa, considerando
combinacdes entre Terapia Ocupacional, processamento sensorial,
participacao escolar, criancas e integracao sensorial. Foram
utilizados os termos em portugués, espanhol e inglés, de acordo

com as caracteristicas de cada fonte consultada.



A selecao ocorreu inicialmente pela analise dos titulos e resumos
dos artigos encontrados. Em seguida, os estudos potencialmente
relevantes foram avaliados na integra, verificando-se sua relacao
com o objetivo da pesquisa e o atendimento aos critérios de
elegibilidade previamente estabelecidos. Apds essa etapa, foram
considerados para a revisao somente os artigos que apresentaram

pertinéncia com a tematica e atenderam aos critérios definidos.

A organizacdao e descricao das etapas de busca e selegcao dos
estudos consideraram principios de transparéncia recomendados
pelo PRISMA 2020, especialmente quanto a identificacao das fontes
de informacao, definicao dos critérios de elegibilidade, processo de
selecao e apresentacao dos estudos incluidos. O PRISMA 2020 foi
utilizado como referéncia para favorecer a clareza e a transparéncia
do percurso metodoldgico, sem caracterizar a presente pesquisa

COMO uma revisao sistematica (Page et al., 2021).

Apos a selecao dos artigos, foi realizada a leitura dos estudos
incluidos e a organizacao das informacdes relevantes para a
pesquisa. Os dados foram analisados de forma descritiva, buscando
identificar as caracteristicas dos estudos, as intervencdes ou
estratégias relacionadas a Terapia Ocupacional e suas possiveis
contribuicdes para a participacao escolar de criancas com alteracdes

Nno processamento sensorial.

Para a organizacao dos dados, foram considerados os seguintes
elementos: autor e ano de publicagdo, objetivo do estudo,
caracteristicas da populacao investigada, abordagem ou intervencao
terapéutico-ocupacional, aspectos relacionados ao processamento

sensorial, contexto escolar e principais resultados encontrados.



A qualidade metodoldégica e o risco de viés dos estudos foram
considerados durante a leitura e analise dos artigos selecionados,
observando-se a clareza dos objetivos, a adequacao dos meétodos
utilizados, as caracteristicas da amostra, os procedimentos de coleta
de dados e a apresentacao dos resultados. A analise teve carater
descritivo, considerando as limitagdes metodoldgicas identificadas
nos estudos, sem aplicacao de instrumento especifico de avaliagcao

do risco de viés.

RESULTADOS

A busca inicial nas bases Google Académico, SciELO e PubMed
resultou na identificacao de 1.247 publicacdes. Apds aplicacao dos
critérios de elegibilidade, foram excluidos 1198 estudos por
duplicidade, foco em outras populacdes, periodo incompativel ou
formato inadequado (teses, livros, resumos). As 49 publicacdes
restantes foram avaliadas na integra e, apos essa etapa, 36 estudos
foram excluidos por nao atenderem aos critérios estabelecidos. Ao

final, 13 artigos compuseram a amostra.

Figura 1. Fluxograma da pesquisa
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2026.

Os estudos foram organizados em trés categorias tematicas:

Categoria 1: Fundamentos e Impactos das Disfungoes
Sensoriais na Participacao Escolar: Os estudos evidenciaram
que alteragcdes no processamento sensorial comprometem o
desempenho académico e a participacao escolar, com
dificuldades em discriminacao visual, controle visuomotor,
praxia e discriminacao tatil (9,6). O Transtorno do
Processamento Sensorial (TPS) foi associado a impactos
negativos nas esferas comportamental, motora, funcional,
cognitiva, emocional e social (1). Mais de 50% das criancas com
TEA apresentam dificuldades sensoriais significativas, afetando

diretamente o engajamento ocupacional (9).



o Categoria 2: Intervencdes da Terapia Ocupacional Baseadas
na Integracao Sensorial: A Abordagem de Integracao Sensorial
de Ayres (ISA) foi a intervencao mais documentada. Estudos
indicam forte evidéncia de que a ISA apoia o alcance de metas
individualizadas relacionadas ao desempenho ocupacional e a
participacao de criancas autistas (10,2). Intervencdes com
frequéncia de duas a trés sessdes semanais, por 10 a 12
semanas, produziram melhorias significativas no
processamento sensorial (1). Foram identificadas estratégias
complementares no ambiente escolar: modificacdes
ambientais (controle de Iluminosidade e ruido), pausas
sensoriais estruturadas, rotinas com recursos visuais e

tecnologias assistivas de baixa tecnologia (6,9).

e Categoria 3: Modalidades de Atuagcdo do Terapeuta
Ocupacional no Contexto Escolar: A consultoria colaborativa
foi apontada como o arranjo mais propicio para a inclusao,
fundamentada na relacdao de igualdade entre terapeuta,
professores, equipe especializada e familia, atuando como
facilitador da relacao escola-estudante-familia (5,7). Estudos
demonstraram melhorias em habilidades sociais, desempenho
ocupacional, cognicao e processamento sensorial. Contudo, a
literatura aponta desafios estruturais: caréncia de formacao
continuada de professores, precariedade de infraestrutura,
escassez de recursos e, principalmente, a insercao irregular do
terapeuta ocupacional nas escolas publicas brasileiras, devido a

auséncia de politicas publicas consistentes (5,6).

Os estudos selecionados foram organizados em quadros para
facilitar a apresentacao e a analise das principais caracteristicas das

publicacdes incluidas na revisao. Foram considerados o autor e ano



de publicacao, pais de realizagcao, objetivo, método empregado e

principais resultados, permitindo identificar as diferentes
abordagens relacionadas a Terapia Ocupacional, ao processamento
sensorial e a participacao escolar. A partir dessas informacdes, foi
realizada uma sintese dos achados, destacando os aspectos que

apresentaram maior relacao com o objetivo da presente revisao.

Quadro 1. Caracterizacao dos estudos analisados

Autor/ano Pais Objetivo Método Principais
resultados
Fagundes, Brasil Destacar a Nao A TO contribui
Farias e atuacao da especificado para
Andrade Terapia de formaclara habilidades
(2024) Ocupaciona No resumo motoras,
I no disponivel. cognitivas,
desenvolvi afetivas e
mento sensoriais,
infantil e além de
sua favorecer
contribuica autonomia,
ojunto a qualidade de
familia, vida e
escola e inclusao.
equipe
multiprofiss
ional.
Leite e Brasil Analisar o Estudo A maioria das
Sposito perfil descritivo, criancas
(2024) psicomotor = transversal, avaliadas
de criancas com apresentou
com abordagem dispraxia e
diagndstico  quantitativa. déficits nos
de Participaram componentes
Transtorno criancasde 3 psicomotores.
do Espectro a1l anos com O atraso
Autista diagnostico motor geral
(TEA) de TEA, que médio foi de



Bittencour
t et al.
(2025)

Brasil

acompanha
das pela
Terapia
Ocupaciona
l.

Descrever a
percepcao
de
professores
sobre a
inclusao de
alunos com
TEAeo
papel da
Terapia
Ocupaciona
l.

realizavam
Terapia
Ocupacional
havia pelo
mMenos seis
meses. Foram
utilizados a
Childhood
Autism
Rating Scale
(CARS), um
guestionario
de
caracterizaca
o0 da amostra
e a Escala de
Desenvolvime
nto Motor
(EDM I11). Os
dados foram
analisados
por meio de
estatistica
descritiva.

Pesquisa
exploratoria,
observacional
e descritiva,
qualitativa,
com analise
de conteudo
de Bardin.
Entrevistas
com 12
participantes.

aproximadam
ente dois
anos. O
equilibrio foi o
dominio mais
comprometid
0, enquanto a
organizagao
espacial
apresentou
menor
comprometim
ento relativo.
Os autores
destacam que
as alteracdes
psicomotoras
podem afetar
a autonomia,
as atividades
de vida diaria,
o brincar, a
educacaoe a
participacao
social.

Foram
identificados
desafios na
comunicacao
e interacao
social, falta de
formacao
continuada e
profissionais
qualificados,
além de
sobrecarga
dos
professores. A
TO pode atuar
com
adaptacodes,



Andrade
(2025)

Silva et al.
(2026)

Kerne,
Reis e

Brasil

Brasil

Brasil

Analisar a
aplicacao
da
neurociénci
a ao ensino
e
aprendizag
em de
alunos com
déficits
cognitivos
mediante
praticas
orientadas
pela Terapia
Ocupaciona
l.

Relatar
experiéncia
de
terapeuta
ocupacional
com
criancas
comTEA e
descrever o
papel da TO
na
regulacao
sensorial.

ldentificar e
analisar a
producao

Estudo
qualitativo e
bibliografico,
baseado em
artigos, livros,
teses e
dissertacdes.

Relato de
experiéncia,
baseado na
abordagem
da Integracao
Sensorial.

Revisao
integrativa,
com estudos

tecnologia
assistiva,
desenvolvime
nto cognitivo
e atividades
lddicas.

MuUsica,
movimento,
arte e jogos
educativos
podem
favorecer
habilidades
cognitivas,
coordenacao,
concentracao
e
aprendizagem
. Ambientes
adaptados
também
podem
melhorar o
desempenho
ocupacional.

A abordagem
busca
favorecer
respostas
adaptativas e
contribuir
para o
desenvolvime
Nnto integral e
a regulacao
sensorial.

A TO pode
favorecer
independénci



Nasciment
o (2026)

Santos e
Pansonato
(2025)

Bonott,
Jahn e
Zatta
(2024)

Brasil

Brasil

cientifica
sobre acoes
da TO na
educacao
infantil com
alunos com
TEA.

Identificar
contribuicd
es da TO,
por meio da
consultoria
colaborativa
, para
inclusao de
alunos com
TEA.

Identificar o
conhecime
nto de
professores
sobre o
atendiment
o de alunos
com TEA.

de 2012 a
2025, em
portugués,
inglés e
espanhol.

Pesquisa
bibliografica
em periodicos
especificos da
Terapia
Ocupacional.
Foram
encontrados
15 artigos e
selecionados
3.

Estudo
descritivo,
guanti-
qualitativo.

a, autonomia
e participacgao
escolarem
conjunto com
escola e
familia. O
estudo
tambéem
aponta
indefinicao
profissional e
escassez de
pesquisas.

A consultoria
colaborativa
favorece a
troca entre
Educacao e
Saude e
posiciona o
terapeuta
ocupacional
como
facilitador da
relacao
escola-aluno-
familia.

Os autores
apontam a
importancia
dos
conhecimento
s relacionados
a Terapia
Ocupacional
para o
processo de
aprendizagem
e inclusao
escolar.



Carvalho
(2026)

Donneys-
Valencia e
Varela-
Bejarano
(2026)

Taparo,
Constanti
nidis e Cid
(2024)

Brasil

Nao
informado
no
document
o)

Brasil

Analisar a
atuacao da
TO no
desenvolvi
mento das
atividades
de vida
diaria e
seus
impactos
Nna
autonomia
e
participaca
o)
ocupacional

Analisar
evidéncias
sobre o uso
da terapia
de
integracao
sensorial
em
intervencde
sdefalae
linguagem.

Identificar a
perspectiva
de
terapeutas
ocupacionai
s e outros
profissionai

Revisao
integrativa,
qualitativa e
descritiva,
com artigos
de 2020 a
2026.

Revisao de
escopo
segundo
PRISMA-ScR,
com estudos
em diferentes
bases e nos
idiomas
espanhol,
inglés e
portugués.

Estudo
qualiguantitat
ivo em duas
fases:
guestionario
com 107
profissionais e

Intervencoes
envolvendo
integracao
sensorial,
treinamento
de
habilidades,
adaptacao
ambiental,
recursos
visuais e
orientacao
familiar
apresentaram
resultados
positivos para
independénci
ae
participacao.

Foram
observados
resultados
promissores
em aspectos
relacionados a
comunicagao
e linguagem,
embora os
autores
apontem
limitacdes e
falta de
consisténcia
metodoldgica.

Destacaram-
se ocupacoes,
atividades de
vida diaria,
rotinas,
cotidiano,
perspectiva



Arévalo-
Rodriguez
(2022)

Nao
informado
no
document
o)

s sobre a
atuacao da
TO na
saude
mental
infantojuve
Nil.

Discutir a
integracao
sensorial e a
importancia
da Terapia
Ocupaciona
| no
atendiment
ode
criancas
com TEA.

quatro grupos
focais com 32
participantes.

Estudo
qualitativo, de
revisao
documental
bibliografica.

integral, redes
de cuidado e
intersetorialid
ade como
elementos da
atuacao da
TO.

A integracao
sensorial pode
favorecer
desempenho
ocupacional,
respostas
adaptativas,
participacao e
brincar,
embora os
autores
reconhecam
qgue as
evidéncias
ainda sao
limitadas e
nao
conclusivas.



Jaicks Turquia Avaliar os Estudo com

(2024) beneficios 40 criancas
da Terapia de 3a 9 anos.
Ocupaciona Aplicacao do
lem Autism
criancas Behavior
com TEA, Checklist

especialme  antes, apos

nte quanto cinco e apos
ao dez sessdes
processame de TO.
nto

sensorial,
habilidades

sociais e

autocuidad

O.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Quadro 2. Sintese dos achados

Apds dez
sessoes,
houve
reducao dos
escores
relacionados a
aspectos
sensoriais,
relacionament
0, uso do
corpo e
objetos,
linguagem,
habilidades
sociais,
autocuidado e
escore total.

Categoria Sintese dos resultados

tematica
Integracao Os estudos apontam a integracao sensorial como uma
sensorial possibilidade de intervencao da Terapia Ocupacional,

especialmente diante de dificuldades relacionadas a

regulacao sensorial e as respostas adaptativas. Os

resultados, contudo, ndo sao uniformes e alguns autores

destacam a necessidade de pesquisas com maior rigor

metodoldgico.

Participacao
escolar

A atuacao da Terapia Ocupacional aparece relacionada a
ampliacao da participacao e do desempenho escolar,

principalmente por meio de adaptacdes, recursos
assistivos, atividades ludicas e articulacao com

professores e familiares.

Autonomia e
desempenho

Os estudos relacionam as intervencdes da TO ao
desenvolvimento da autonomia, independéncia



ocupacional funcional, atividades de vida diaria e participacao nas
ocupacdes proprias da infancia.

Ambiente A adaptacao do ambiente, dos materiais e das

escolar atividades aparece como estratégia para facilitar o
desempenho e a participacao das criancas,
considerando suas necessidades individuais.

Relacao A colaboracao entre terapeuta ocupacional, professores,
escola-familia- familiares e outros profissionais € apontada como
profissionais importante para favorecer inclusao e participagao. A

consultoria colaborativa aparece como uma
possibilidade de articulagao entre os campos da Saude
e da Educacao.

Atividades Jogos, brincadeiras, musica, movimento e arte sao

ludicas descritos como recursos capazes de estimular
habilidades motoras e cognitivas e favorecer o
envolvimento das criangas nas atividades.

Lacunas Os estudos apontam limitacdes na producao cientifica,

cientificas indefinicdo sobre o papel profissional da TO no
ambiente escolar e necessidade de novas pesquisas que
aprofundem a relacao entre Terapia Ocupacional,
processamento sensorial e participagao escolar.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

A analise dos estudos indica que a Terapia Ocupacional pode
contribuir para a participacao infantil em diferentes contextos por
meio de intervencdes voltadas a regulacao sensorial, adaptacao de
atividades e ambientes, desenvolvimento de habilidades e
fortalecimento da autonomia. Os trabalhos também destacam que a
atuacao nao precisa ficar restrita ao espaco clinico, podendo
envolver a escola, a familia e outros profissionais na construcao de

estratégias que favorecam o desempenho ocupacional da criancga.



No contexto escolar, os achados apontam que adaptacdes de
materiais, tecnologias assistivas, atividades ludicas e estratégias
voltadas as necessidades individuais podem favorecer o
envolvimento da crianca nas atividades educacionais. A participacao
do terapeuta ocupacional em articulacao com professores e
familiares aparece como um elemento relevante, sobretudo quando
existem dificuldades de comunicacao, interacdao, organizacao das

atividades ou processamento sensorial.

Os estudos sobre integracao sensorial apresentam resultados
favoraveis em diferentes aspectos do desempenho infantil, incluindo
respostas adaptativas, participacao, habilidades sociais e
autocuidado. Entretanto, parte da literatura ainda apresenta
limitacdes metodoldgicas, o que impede afirmar de forma definitiva
a efetividade dessas intervencdes para todos os casos. Essa questao
reforca a necessidade de ampliar a producao cientifica e utilizar

delineamentos metodoldgicos mais consistentes.

Outro aspecto recorrente € a necessidade de uma atuacao
articulada entre Terapia Ocupacional, escola e familia. A literatura
analisada sugere que a compreensao das necessidades da crianca e
a adaptacao das demandas escolares podem favorecer sua
participacao nas atividades cotidianas. Ao mesmo tempo, a
indefinicao sobre a insercao do terapeuta ocupacional no ambiente
escolar ainda representa uma dificuldade para a consolidacao dessa

pratica.

DISCUSSAO

O processamento sensorial € um mecanismo importante do sistema

Nnervoso que permite a pessoa receber, organizar, interpretar e



responder as informacdes do ambiente e do proprio corpo (1,6).
Essas informacdes sao captadas pelo Sistema Nervoso Central (SNC)
por diferentes sentidos, como tato, audicao, visao, olfato, paladar,
equilibrio, propriocepcao e percepcao interna do corpo (1,6). Quando
ha dificuldades para registrar, organizar ou controlar esses
estimulos, pode ocorrer o Transtorno do Processamento Sensorial
(TPS), também chamado de Disfuncao de Integracao Sensorial (DIS)
(1,6). Esse transtorno pode afetar aspectos comportamentais,
motores, cognitivos, emocionais e sociais da crianca, trazendo
dificuldades para sua participacao na escola, onde sao necessarias
atencao, coordenacao motora, equilibrio, consciéncia corporal e

Interacao com outras pessoas (6).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condi¢cao do
neurodesenvolvimento que pode envolver dificuldades na
comunicagao € na interacao social, além de comportamentos
repetitivos e interesses restritos (9,4,8). As alteracdes no
processamento sensorial sao frequentes em criancas com TEA.
Estima-se que mais de 50% delas apresentem dificuldades
relacionadas ao processamento dos estimulos sensoriais, 0 que pode
interferir na participacao em diferentes atividades (9,1). Algumas
criancas apresentam hiper-reatividade, quando respondem de
forma intensa aos estimulos, enquanto outras apresentam
hiporreatividade, com respostas reduzidas ou busca por
determinados estimulos (2,8). Texturas de alimentos, tecidos,
materiais, luzes fortes e ruidos inesperados na sala de aula podem
causar  desconforto e desorganizacao, prejudicando o)
desenvolvimento da fala, da linguagem, da motricidade e da

aprendizagem (8,06).



Na escola, esses comportamentos nem sempre sao compreendidos
de forma adequada. Muitas vezes, as dificuldades relacionadas a
regulacao sensorial sao interpretadas pelos educadores como
desinteresse, indisciplina ou imaturidade (4). Quando o ambiente
escolar nao considera as necessidades sensoriais da criancga, ela
pode apresentar frustracao, ansiedade e baixa autoestima (4). Essas
dificuldades também podem levar ao isolamento, a resisténcia em
participar das atividades e, em situagcdes mais graves, ao

afastamento da escola (11,6).

Na Terapia Ocupacional, uma das abordagens utilizadas para
trabalhar as dificuldades sensoriais de criangcas com TEA € a
Integracao Sensorial de Ayres (ISA) (10,2,1). Desenvolvida pela
terapeuta ocupacional e neuropsicologa A. Jean Ayres (1920-1988),
essa abordagem utiliza experiéncias sensoriais planejadas e
realizadas em um ambiente controlado. O objetivo € ajudar o
sistema nervoso a organizar e responder melhor aos estimulos
recebidos (10,2,1). A literatura cientifica aponta essa abordagem
como uma pratica baseada em evidéncias para o tratamento de

alteracdes do processamento sensorial em criancas com TEA (2).

Estudos mostram resultados positivos da Terapia Ocupacional no
desenvolvimento infantil. Pesquisas que utilizaram sessdes
estruturadas e o Autism Behavior Checklist (ABC) identificaram
melhorias em habilidades sensoriais, relacionamento, uso do corpo e
de objetos, linguagem, socializacao e autocuidado (10). Intervencdes
gue trabalham os sistemas proprioceptivo, tatil e vestibular, com
recursos como balancos, equipamentos suspensos, almofadas,
piscinas de bolinhas e materiais com diferentes texturas, também
apresentaram resultados favoraveis para criancas com defensividade

tatil e hipersensibilidade auditiva. Essas intervencdes contribuiram



para uma maior participacao nas atividades do dia a dia e na

convivéncia social (1).

As intervencdes da Terapia Ocupacional também podem contribuir
para a aprendizagem. Atividades ludicas, dinamicas e que envolvem
diferentes sentidos podem estimular diferentes areas do cérebro e
favorecer a plasticidade cerebral (6). Esse tipo de atividade pode
contribuir para o desenvolvimento de habilidades como memcaria de

trabalho, atencao, linguagem e pensamento abstrato (11).

Para que a inclusao escolar aconteca de forma efetiva, as estratégias
de regulacao sensorial e as adaptacdes do ambiente precisam fazer
parte da rotina da sala de aula, e ndo ficar restritas ao atendimento
clinico (5,7). Apenas matricular o estudante publico-alvo da
educacdo especial (PAEE) ndo garante sua inclusdo. E necessario
que ele tenha condicdes de participar das atividades, aprender e
permanecer na escola com qualidade (5,7). Nesse processo, o Plano
Educacional Individualizado (PEI) pode ajudar a organizar as acoes,

pois permite definir estratégias, adaptacdes, objetivos e metas de

acordo com as necessidades de cada estudante (6,9).

Entre as estratégias que podem ser utilizadas na sala de aulg,

destacam-se;

1. Adaptacao do ambiente: reduzir estimulos que possam
causar desconforto, como excesso de luz, barulho e
informacdes visuais. Quando necessario, podem ser utilizados
recursos como fones de ouvido para criancas com

hipersensibilidade auditiva (6,9,5).

2. Estratégias de regulacao sensorial: incluir pausas durante as

atividades e disponibilizar objetos ou materiais que oferecam



estimulos tateis e proprioceptivos, ajudando a criangca a se

organizar e manter a atencao (5,6).

3. Rotina estruturada: utilizar recursos visuais, como agendas,
imagens, sinalizagcdes e painéis de atividades. Esses recursos
ajudam a crianca a entender o que acontecera durante o dia e
podem diminuir a ansiedade diante de mudancas na rotina

(6,9).

4. Recursos pedagodgicos adaptados: utilizar materiais que
facilitem a realizacao das atividades, como lapis engrossados,
tesouras adaptadas, materiais antiderrapantes e mobiliario
adequado. Esses recursos podem facilitar principalmente as

atividades que exigem coordenacao motora fina (5,6,7).

Essas adaptacdes podem contribuir para o desempenho escolar de
criancas com TEA. Dificuldades na coordenacao entre visao e
movimento, assim como atrasos nas habilidades motoras, podem
prejudicar atividades do dia a dia e o desempenho académico. Por
isso, estratégias como dividir as tarefas em etapas, repetir as
atividades e utilizar videos de demonstracao podem facilitar a
aprendizagem. Recursos visuais, como fichas com silabas, também

podem ajudar no processo de alfabetizacao (9).

A tecnologia também pode ser utilizada como recurso de apoio.
Jogos em tablets que ajustam o nivel de dificuldade de acordo com
o desempenho da crianca podem contribuir para o
desenvolvimento de habilidades relacionadas as atividades de vida
didria e as mudancas de rotina. Da mesma forma, apresentacoes

organizadas e plataformas digitais de escrita podem ajudar a



manter a atencao, estimular a participacao e favorecer a

aprendizagem em sala de aula (12).

A realizacao dessas praticas depende também da relacao entre os
profissionais da saude e da educacao (57). Nesse sentido, a
consultoria colaborativa pode ser uma estratégia importante para
apoiar a inclusao escolar. Diferente de um modelo baseado apenas
em encaminhamentos para atendimento clinico, essa proposta
busca aproximar terapeuta ocupacional, professor, equipe do
Atendimento Educacional Especializado e familia. Cada profissional
contribui com seus conhecimentos e participa das decisdes

relacionadas ao estudante (5,7).

Nesse trabalho, o terapeuta ocupacional pode atuar como um
facilitador da relacao entre escola, estudante e familia, ajudando a
encontrar solucdes que facam sentido para a realidade da crianca
(5,7). O apoio ao professor também pode ajudar a diminuir
sentimentos de frustracao e inseguranca diante das dificuldades
encontradas em sala de aula, além de oferecer estratégias para lidar

com situag¢des do cotidiano escolar (7).

Essa forma de trabalho também representa uma mudanca na
maneira de compreender a atuacao da Terapia Ocupacional na
educacao. Durante muito tempo, a atuacao esteve mais ligada ao
modelo médico e a tentativa de corrigir as dificuldades
apresentadas pelo aluno. Atualmente, busca-se uma visao mais
ampla, considerando nao apenas as caracteristicas individuais da
crianca, mas também suas atividades, sua rotina, o ambiente

escolar, a participacao social e sua autonomia (13,5).



Apesar da importancia desse trabalho, ainda existe uma dificuldade
relacionada a presenca de terapeutas ocupacionais nas escolas
publicas brasileiras (5,6,7). Embora a atuacao da Terapia Ocupacional
Nno contexto escolar seja reconhecida e regulamentada pelo
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO),
ainda existem limitacdes relacionadas a criacao de politicas publicas
e ao financiamento para a contratacao desses profissionais de forma
permanente nas escolas ou em equipes de apoio a educacao (5).
Ampliar essa atuacao pode contribuir para que as escolas estejam
Mais preparadas para atender as necessidades dos estudantes com
alteracbes  sensoriais e  promover  sua participacao e

desenvolvimento (5,0).

CONCLUSAO

A analise dos 13 artigos selecionados nesta revisao integrativa
permitiu compreender as contribuicdes da Terapia Ocupacional para
a participacao escolar de criancas com dificuldades no
processamento sensorial. Os resultados indicam que essas
dificuldades podem interferir na aprendizagem, na interacao social,
na autonomia e no envolvimento das criancas nas atividades
escolares. Nesse contexto, a Terapia Ocupacional pode contribuir
para identificar as necessidades de cada crianca e desenvolver
estratégias que favorecam seu desempenho e sua participacao no

ambiente educacional.

Entre as principais intervencdes identificadas, destacam-se a
integracao sensorial, as adaptacdes do ambiente e dos materiais
pedagdgicos, o uso de recursos visuais e tecnologias assistivas, as
pausas sensoriais e as atividades |Udicas. Essas estratégias podem

ajudar a reduzir as barreiras presentes no cotidiano escolar e facilitar



a participagcao das criancas nas atividades de aprendizagem e
convivéncia. Os estudos também apontam que o trabalho conjunto
entre terapeutas ocupacionais, professores, familiares e outros
profissionais favorece a construcao de praticas mais inclusivas,
respeitando as necessidades e as caracteristicas individuais de cada

estudante.

Apesar dos resultados positivos apresentados na literatura, ainda
existem desafios para ampliar a atuagao da Terapia Ocupacional nas
escolas, especialmente na rede publica brasileira. A falta de
formacao continuada dos professores, a limitacao de recursos, as
dificuldades de infraestrutura e a presenca ainda irregular desses
profissionais no contexto educacional sao aspectos que podem
comprometer a oferta de apoio adequado as criangas com

alteracdes sensoriais.

Dessa forma, considera-se que o objetivo deste estudo foi alcangado,
pois foi possivel identificar as principais intervencdes da Terapia
Ocupacional e suas possiveis contribuicdes para o desempenho, a
autonomia e a participacao escolar das criancas. Entretanto, as
limitacdes metodoldgicas de parte dos estudos analisados indicam
gue os resultados devem ser interpretados com cautela, sem

generalizar os beneficios para todas as criancas ou situacoes.

Recomenda-se ampliar as pesquisas sobre a atuacdao da Terapia
Ocupacional no ambiente escolar, com estudos de campo, amostras
mais diversificadas e acompanhamento dos resultados das
intervencdes ao longo do tempo. Também € importante investir na
formacao dos profissionais da educacao, fortalecer a parceria entre
escola, familia e servicos de saude e ampliar as possibilidades de

insercao do terapeuta ocupacional nas instituicdées de ensino. Essas



acoes podem contribuir para a construcao de ambientes escolares
mais acessiveis, acolhedores e preparados para atender as
necessidades das criancas, promovendo nao apenas sua
aprendizagem, mas também sua autonomia, seu bem-estar e sua

participacao nas atividades escolares.
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