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RESUMO

A crescente procura por procedimentos estéticos minimamente
invasivos, como a aplicacao de toxina botulinica e acido hialurénico,
também abrange individuos com doencas crdnicas, entre elas a
artrite  reumatoide (AR), porém, essa condicdo autoimune
inflamatoria e o) uso frequente de medicamentos
ImMmunossupressores suscitam guestionamentos sobre a seguranca,
0s possiveis efeitos adversos e a previsibilidade dos resultados
desses procedimentos. Deste modo, esta pesquisa objetiva avaliar a
seguranca e a eficacia do uso de injetaveis estéticos em pacientes
com AR, através de uma revisao narrativa da literatura, orientada
pelas recomendacdes PRISMA e os parametros PICO, incluindo
estudos publicados entre 2015 e 2025, nas bases de dados SciELO,
PubMed, Google Scholar, utilizando descritores relacionados a toxina
botulinica, acido hialurébnico e artrite reumatoide. Estudos destacam
a importancia de analisar a influéncia da atividade da doenca e das
terapias imunossupressoras sobre os desfechos dos procedimentos,
considerando reacdes inflamatdrias, complicacdes tardias e possiveis
respostas imunoldgicas. Embora tais procedimentos sejam
amplamente considerados seguros na populacao geral, ainda ha
limitacdes na literatura quanto a sua aplicacao em individuos com
condicdes sistémicas especificas, como a artrite reumatoide. A
artrite reumatoide nao € uma contraindicacao absoluta para o uso
de injetaveis estéticos, o que significa que pacientes com a doenca
podem realizar esses procedimentos, no entanto, a seguranca
depende diretamente do controle clinico da doenca, remissao, e
exige cuidados especificos devido a natureza autoimune e
inflamatoéria da condicao

Palavras-chave: Artrite Reumatoide; Toxina Botulinica; Acido

Hialuronico; Estética.



ABSTRACT

The growing demand for minimally invasive aesthetic procedures,
such as the administration of botulinum toxin and hyaluronic acid,
extends to individuals with chronic diseases, including rheumatoid
arthritis (RA); however, this inflammatory autoimmune condition
and the frequent use of immunosuppressive medications raise
questions regarding the safety, potential adverse effects, and
predictability of outcomes for these procedures. Thus, this research
aims to evaluate the safety and efficacy of aesthetic injectables in
patients with RA through a narrative literature review guided by
PRISMA recommendations and PICO parameters, covering studies
published between 2015 and 2025 in the SciELO, PubMed, and
GCoogle Scholar databases using keywords related to botulinum
toxin; hyaluronic acid; and rheumatoid arthritis; Studies highlight the
importance of analyzing how disease activity and
iImmunosuppressive therapies influence procedural outcomes;
taking into account inflammatory reactions; delayed complications;
and potential immunological responses; Although such procedures
are widely considered safe for the general population; limitations
remain in the literature regarding their application in individuals
with specific systemic conditions; such as rheumatoid arthritis;
Rheumatoid arthritis is not an absolute contraindication for the use
of aesthetic injectables-meaning patients with the disease can
undergo these procedures effectively-yet safety depends directly on
clinical disease control and remission; requiring specific precautions
due to the condition's autoimmune and inflammatory nature.
Keywords: Arthritis Rheumatoid; Hyaluronic Acid; Botulinum Toxins;

Esthetics.

1. INTRODUCAO



O crescimento expressivo da procura por procedimentos estéticos
mMinimamente invasivos reflete nao apenas uma preocupacao com a
aparéncia, mas também com o bem-estar e a autoestima dos
individuos. Nesse cenario, técnicas que utilizam substancias
injetaveis, como a toxina botulinica e os preenchedores dérmicos,
tornaram-se amplamente difundidas na pratica clinica, sendo cada

vez mais acessiveis a diferentes perfis de pacientes.

Paralelamente, observa-se um aumento na procura por esses
procedimentos por parte de individuos portadores de doencas
cronicas, especialmente doencas autoimunes inflamatodria crénica,
como a artrite reumatoide (AR). Esses pacientes apresentam
particularidades importantes, como alteracbes no sistema
imunoldgico e o) uso frequente de medicamentos
imunossupressores, fatores que podem interferir diretamente na
resposta do organismo a procedimentos estéticos (Johnson et al,

2023).

Diante disso, surgem questionamentos relevantes quanto a
segurancga, aos riscos e a previsibilidade dos resultados desses
procedimentos nesse grupo especifico. A possibilidade de reacdes
inflamatorias, complicacdes tardias e até mesmo a ativacao de
respostas imunoldgicas evidencia a necessidade de maior cautela e

embasamento cientifico na tomada de decisao clinica.

Além disso, a literatura ainda apresenta limitagcdes importantes, com
escassez de estudos padronizados e evidéncias robustas voltadas
especificamente para pacientes com artrite reumatoide submetidos
a procedimentos estéticos injetaveis. Essa lacuna cientifica dificulta a
elaboracao de protocolos clinicos mais seguros e direcionados para

essa populacao.



Sendo assim, o objetivo deste estudo € avaliar, por meio de uma
revisdo de literatura, a seguranca e a eficacia dos procedimentos
estéticos injetaveis, como acido hialurénico em comparacao a toxina
botulinica, em pacientes com artrite reumatoide, considerando os
possiveis riscos, complicacdes e particularidades clinicas dessa
populacdo. Como objetivos especificos, busca conhecer as
caracteristicas clinicas e imunoldgicas da artrite reumatoide
relevantes para a pratica estética; analisar os principais
procedimentos estéticos injetaveis empregados em pacientes com
artrite reumatoide, especialmente a toxina botulinica e os
preenchedores a base de acido hialurénico, considerando sua
seguranca, os efeitos adversos e as possiveis complicacdes
associadas; investigar a influéncia do uso de terapias
Imunossupressoras nNa resposta aos procedimentos estéticos; e
avaliar a importancia da anamnese e da individualizacdao do
atendimento na realizacao de procedimentos estéticos injetaveis em
pacientes com artrite reumatoide, sintetizando recomendacdes e
cuidados para uma abordagem clinica segura e baseada em

evidéncias.

A pesquisa justifica-se pela necessidade de reunir e analisar
informacdes cientificas atualizadas sobre o tema, contribuindo para
uma pratica profissional mais segura, ética e baseada em evidéncias.
Além disso, o trabalho se mostra relevante para a formacao do
biomédico esteta, ao ampliar o conhecimento sobre a abordagem
de pacientes com condicdes sistémicas, promovendo uma atuacao

mais responsavel e individualizada.

Este estudo reuniu e analisou as evidéncias disponiveis sobre a
seguranca e a eficacia dos procedimentos estéticos injetaveis em

pacientes com artrite reumatoide, considerando os possiveis riscos,



as complicacdes e a influéncia da atividade da doenca e das terapias
imunossupressoras. A analise também permitiu identificar
limitacbes do conhecimento cientifico sobre o tema e discutir
cuidados relevantes para a avaliacdao individualizada desses

pacientes.
2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Envelhecer € um processo natural e singular para cada individuo. Os
sinais visiveis resultam da perda de firmeza e elasticidade em areas
como macas do rosto e mandibula, somados ao acumulo de
gordura em pontos como o sulco nasogeniano e a papada (Urdiales-
Galvez et al, 2018). Embora sejam mudancas esperadas, é possivel

trata-las com o apoio de procedimentos estéticos.

A crescente valorizacao da estética e do bem-estar tem
impulsionado significativamente a busca por procedimentos
estéticos minimamente invasivos, especialmente aqueles que
utilizam substancias injetaveis, como a toxina botulinica e os
preenchedores a base de acido hialurénico. Esses procedimentos
destacam-se pela eficacia clinica, pelo curto periodo de recuperacao
e pelos resultados satisfatérios na prevencao e no tratamento dos
sinais do envelhecimento facial, consolidando-se entre os
tratamentos estéticos mais realizados mundialmente (Pieretti et al,

2023).

Com isso, a area de biomedicina estética vem apresentando forte
expansao recentemente. Essa crescente procura € impulsionada por
diversos aspectos, como a busca constante pelo fortalecimento da
autoestima, a maior aceitacao de procedimentos estéticos pela

sociedade e o impacto das redes sociais na difusao de padrdes



estéticos muitas vezes inatingiveis. Somado a isso, destaca-se o
interesse por intervengdes de rapida recuperacao, eficacia agil e com
elevados indices de seguranca, desde que conduzidas por

especialistas devidamente capacitados. (Silva et al,, 2022)

A busca por clinicas de estética parte sobretudo de pessoas
saudaveis que desejam melhorar sua aparéncia e bem-estar
psicologico. Os tratamentos injetaveis, como a toxina botulinica e o
preenchimento com acido hialurdénico, destacam-se nesse meio por
oferecerem riscos graves reduzidos em comparagao as cirurgias.

(Silva et al., 2022)

Paralelamente a esse cenario, observa-se também um aumento da
demanda por procedimentos estéticos por parte de pacientes
portadores de doencas crénicas, incluindo as doencas autoimunes,
como a artrite reumatoide. A artrite reumatoide € uma condicao
sistémica inflamatdria caracterizada por disfuncdes no sistema
imunoldgico, levando a inflamacao crénica das articulacdes e a
manifestacdes extra articulares. Além disso, esses pacientes
frequentemente utilizam terapias imunossupressoras, COMO 0S
farmacos modificadores do curso da doenca (DMARDs), o que pode
alterar a resposta inflamatdéria e imunolégica do organismo

(Johnson et al, 2023, Smolen et al,, 2018).

Apesar de sua eficacia e baixo risco, toxina botulinica e o
preenchimento com acido hialurénico podem  ocasionar
complicacdes tanto precoces quanto tardias, de diferentes niveis de
gravidade. Essas complicacdes geralmente ocorrem devido a falta
de conhecimento anatdmico, a falhas técnicas, escolha incorreta do
local de aplicacao, a quantidade de produto empregada ou higiene

inadequada. (Gadelha et al,, 2024)



Corroborando, a Sociedade Brasileira de Reumatologia (2025),
também afirma que o0s procedimentos estéticos podem
proporcionar beneficios importantes para a autoestima, a qualidade
de vida e o bem-estar emocional de individuos com doencas
autoimunes. Com o avango das técnicas e o aumento da
disponibilidade de tratamentos minimamente invasivos, observa-se
um crescimento na procura por intervencdes voltadas ao
rejuvenescimento e a melhoria da aparéncia fisica. Entretanto,
pacientes portadores de doencas reumaticas autoimunes, como
artrite reumatoide, lUpus sistémicos e esclerose sistémica,
necessitam de uma avaliacao mais criteriosa antes da realizacao
desses procedimentos. Embora tais intervencdes possam contribuir
positivamente para a autopercepcao e o bem-estar, também
existem potenciais riscos relacionados a modulacao da resposta
imunoldégica, ao desenvolvimento de processos inflamatoérios e
granulomatosos e a possivel exacerbacao de condicdes clinicas
preexistentes. Dessa forma, a indicacao dos tratamentos estéticos
deve ser individualizada e considerar o estado clinico e terapéutico

de cada paciente.

Nesse contexto, a realizacao de procedimentos estéticos injetaveis
em pacientes com doencas autoimunes levanta importantes
questionamentos quanto a seguranca e a previsibilidade dos
resultados. O acido hialurénico, por exemplo, desempenha papel
relevante nos processos inflamatdrios e imunoldgicos, podendo, em
determinadas condi¢cdes, atuar na modulacao da resposta
inflamatoria e até mesmo contribuir para a reativagcao de doencas
autoimunes (Smith et al, 2023; Urdiales-Galvez et al, 2018). Da
mesma forma, substancias injetaveis podem atuar como adjuvantes

imunologicos, estando potencialmente associadas a reacdes tardias



ou ao desencadeamento de sindromes inflamatdrias, como a

sindrome ASIA (Watad et al, 2018; Croce et al., 2025).

Materiais permanentes apresentam maior risco de reacdes
imunomediadas tardias, favorecendo a preferéncia por materiais
temporarios. A indicacao de procedimentos estéticos em pacientes
com artrite reumatoide deve ser individualizada, considerando a
atividade da doenca e a necessidade de planejamento
multidisciplinar e acompanhamento prolongado (Freire de Carvalho;
Davidson, 2025).

Diante desse cenario, buscou-se um aprofundamento cientifico
acerca da seguranca e eficacia dos procedimentos injetaveis em
pacientes com artrite reumatoide. A escassez de evidéncias robustas
e a crescente demanda por esses tratamentos reforcam a
importancia de estudos que sistematizem o0 conhecimento
disponivel, contribuindo para a pratica clinica baseada em
evidéncias e para a tomada de decisao segura por parte dos

profissionais da saude estética.

3. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa da
literatura de abordagem qualitativa, com carater descritivo e
exploratdrio, tendo como objetivo analisar a seguranca dos
procedimentos estéticos injetaveis em pacientes com artrite

reumatoide.

A busca dos dados foi realizada em bases cientificas reconhecidas,
como Scientific Electronic Library Online (SciELO) e National Library
of Medicine (PubMed) e do Google Académico (Google Scholar), este

dltimo utilizado como mecanismo de busca académica para



localizacdo de producdes cientificas e trabalhos académicos. A

busca ocorreu nos meses de junho a setembro de 2026.

Para a selecao dos estudos, utilizou-se a estratégia PICO, delimitada
da seguinte forma: Populacao (P): pacientes com Artrite
Reumatoide; Intervencao (l): preenchimento com acido hialurénico
ou toxina botulinica; Comparacao (C): pacientes sem artrite;
Desfecho (O): taxas de eventos adversos, reacdes imunomediadas e

eficacia estética.

A estratégia de busca foi construida a partir de termos relacionados
ao objeto de estudo por meio da utilizacdo de descritores em
portugués e inglés, incluindo: “artrite reumatoide”, “procedimentos
estéticos”, “toxina botulinica”, “preenchedores dérmicos”, “acido

hialurénico”, “doencas autoimunes” e “seguranca”.

Foram incluidos artigos cientificos completos, publicados entre os
anos de 2015 e 2025, disponiveis gratuitamente e que abordem a
relacao entre procedimentos estéticos injetaveis e pacientes com
doencas autoimunes, com énfase na artrite reumatoide. Também
foram considerados estudos clinicos, revisdes de literatura e
diretrizes relevantes para a tematica. Quando pertinente, os termos
foram combinados por meio de operadores booleanos AND e OR, de

acordo com as possibilidades de cada fonte consultada.

Como critérios de exclusao, foram descartados artigos duplicados,
estudos incompletos, publicacdes que nao apresentavam relacao

direta com o tema proposto.

A selecao dos estudos foi realizada, inicialmente, por meio da leitura
dos titulos e resumos, seguida da leitura completa dos artigos

selecionados. Posteriormente, foi feita uma analise critica dos dados,



considerando aspectos como tipo de procedimento, perfil dos
pacientes, possiveis riscos, complicacdes associadas e

recomendacdes clinicas.

Os dados obtidos foram organizados e discutidos de forma
descritiva, permitindo uma anadlise fundamentada sobre a
seguranca e 0s cuidados necessarios na realizacao de
procedimentos estéticos injetaveis em pacientes com artrite

reumatoide.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A busca na literatura permitiu identificar estudos que abordaram a
seguranca e a eficacia dos procedimentos estéticos injetaveis em
pacientes com doencas reumaticas autoimunes, especialmente a
artrite reumatoide. Apds a aplicagcao dos critérios de elegibilidade,
foram incluidos 10 estudos publicados entre 2018 e 2025, compostos
por revisdes narrativas, revisdes de literatura, documentos técnicos,
consensos de especialistas e um relato de caso. As demais fontes

foram utilizadas apenas na fundamentacao.

No Quadro 1, é possivel observar os artigos de maior relevancia sobre
seguranca e 0s cuidados necessarios na realizacao de
procedimentos estéticos injetaveis em pacientes com artrite

reumatoide.

Quadro 1. Sintese dos estudos selecionados sobre a seguranca € os
cuidados necessarios na realizacao de procedimentos estéticos

injetaveis em pacientes com artrite reumatoide (2015-2025).

Autor/Ano Objetivo Principais Achados Conclusao



Yarak e
Riera (2018)

Revisar a
possivel
associacao
entre
procedimentos
estéticos
minimamente
invasivos e
doencas
autoimunes.

Smolen et
al. (2018)

Descrever
aspectos
epidemiologico
S,
fisiopatoldgicos,
diagndsticos e
terapéuticos da
artrite
reumatoide.

Urdiales-
Galvez et al.
(2018)

Elaborar
recomendacoes
para
tratamento de
complicacoes
associadas a
preenchedores
faciais.

Watad et al.
(2018)

Revisar os
aspectos
patogénicos,
clinicos e

Foram identificados
relatos de doencas
autoimunes apos o
uso de
preenchedores
dérmicos, porém
sem comprovagao
de causalidade. Nao
foram encontradas
evidéncias
consistentes de que
a toxina botulinica
induza doencas
autoimunes.

A artrite reumatoide
€ uma doenca
inflamatoria
sistémica cronica
caracterizada por
ativacao
imunoldgica
persistente e
necessidade
frequente de
terapias
imunomoduladoras.

Foram estabelecidas
orientacdes para o
manejo de edema,

nodulos,
granulomas,
infeccdes e oclusdes
vasculares
decorrentes dos
preenchimentos.

Certos materiais
podem atuar como
adjuvantes
imunoldgicos e

Os
procedimentos
devem ser
realizados com
cautela em
individuos
predispostos a
doencas
autoimunes.

O adequado
controle da
doenca é
indispensavel
para reduzir
riscos
relacionados a
procedimentos
iNnvasivos.

A capacitacao
profissional e o
manejo precoce
das
complicacoes
sao
determinantes
para a
seguranca dos
procedimentos.

Pacientes com
doencas
autoimunes
devem ser



diagndsticos da
Sindrome
Autoimune/Infl
amatoria
Induzida por
Adjuvantes
(ASIA).

Apresentar
avancgos no
tratamento e no
manejo da
artrite
reumatoide.

Johnson et
al. (2023)

Avaliar o uso de
preenchedores
a base de acido
hialurébnico em
pacientes com
doencas
inflamatorias
autoimunes.

Pieretti et
al. (2023)

Smith et al. Investigar a

(2023)
acido

hialurbnico e

sistema

imunoldgico.

Freire de Avaliar a

Carvalho e
eficacia de

interacao entre

seguranca e a

avaliados

desencadear
respostas cuidadosament
autoimunes em e antes da
individuos exposicao a

substancias
potencialmente
imunogénicas.

geneticamente
predispostos.

A remissao ou
baixa atividade

O uso de DMARDs,
agentes bioldgicos e

terapias-alvo da doenca
contribuiu favorece a
significativamente realizacao
para o controle da segura de
doenca e diminuicao procedimentos
da atividade estéticos.
inflamatoria.
Nao foram O acido
identificadas hialurénico
contraindicacdes pode ser
absolutas ao uso de utilizado com
acido hialurénico em cautela e
acompanhamen

pacientes com
doencas autoimunes
controladas, embora
persistam
preocupacoes
relacionadas a
respostas
inflamatorias.

to adequado.

O acido hialurénico As
exerce papel caracteristicas

relevante na moleculares do

modulacao da produto podem
influenciar a

resposta
inflamatoria, resposta
reparacao tecidual e imunoldgica do
comunicacao celular. paciente.

Recomenda-se a
realizacao dos
procedimentos

Preenchedores de
acido hialurénico,
toxina botulinica e



Davidson procedimentos alguns durante
(2025) estéticos em procedimentos periodos de
pacientes com minimamente remissao e com
doencas iNvasivos mostraram seguimento
reumaticas perfil de seguranca multiprofissional
autoimunes. favoravel quando
realizados em
pacientes com
doenca controlada.
Croce et al. Revisar as Foram descritas Pacientes
(2025) complicacdes reacdes inflamatorias portadores de
imunoldgicas tardias, granulomas, doencas
relacionadas hipersensibilidade e autoimunes
aos manifestacdes constituem
preenchedores imunomediadas grupo que
dérmicos. associadas aos demanda
preenchedores. avaliacao clinica
individualizada.
Dornelles Relatar a Paciente portadora A avaliacao
da Silva et ocorréncia de de artrite clinica prévia, o
al. (2025) eventos reumatoide em uso controle da
adversos apos de metotrexato doencaea
preenchimento apresentou edema abordagem

facial em tardio apos multidisciplinar
paciente com preenchimento sSao essenciais
artrite labial com acido para minimizar

reumatoide.

hialurénico, porém
com resultado
estético satisfatorio.

riscos.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026), com base nos estudos

selecionados.

A anadlise dos estudos demonstra que os procedimentos estéticos
injetaveis, especialmente os preenchedores a base de acido
hialurénico, apresentam perfil de seguranca considerado satisfatorio
individuos com artrite

na maioria dos pacientes. Entretanto,

reumatoide e outras doencas autoimunes podem apresentar maior



susceptibilidade a reacdes inflamatdrias ou imunoldgicas. Os
trabalhos de Croce et al. (2025), Pieretti et al. (2023) e Watad et al.
(2018) destacam a necessidade de avaliacao individualizada,
preferencialmente em periodos de remissao da doenca, além do
acompanhamento multidisciplinar para reducao de riscos e
identificacao precoce de possiveis complicacdes. Ja os estudos de
Johnson et al. (2023) e Smolen et al. (2018) reforcam a importancia
do controle da atividade da artrite reumatoide como fator

determinante para a realizacao segura desses procedimentos.

Entre os artigos incluidos, Pieretti et al. (2023) destacaram gque nao
existem evidéncias suficientes para contraindicar formalmente os
preenchedores de acido hialurénico em pacientes com doencas
inflamatdrias autoimunes controladas, embora recomendem
cautela devido ao potencial envolvimento do acido hialurénico em
processos inflamatorios. Os autores ressaltam que a indicacao deve
ser individualizada e realizada preferencialmente em periodos de

remissao da doenca

Da mesma forma, Freire de Carvalho e Davidson (2025) observaram
gue procedimentos envolvendo acido hialurénico e toxina botulinica
apresentaram perfil de seguranca favoravel em pacientes com
doencas reumaticas autoimunes com baixa atividade inflamatoria
ou em remissao. Os autores enfatizam a importancia do
planejamento multidisciplinar e da utilizagcdao de materiais
temporarios, considerados mais seguros quando comparados aos

preenchedores permanentes.

Em relacao aos possiveis riscos imunoldgicos, os estudos de Croce et
al. (2025) e Watad et al. (2018) evidenciaram que alguns materiais

utilizados em procedimentos estéticos podem desencadear



respostas inflamatdrias  ou autoimunes em individuos
geneticamente predispostos. Entre as complicacdes relatadas
destacam-se granulomas, hipersensibilidade tardia e fendmenos
relacionados a Sindrome Autoimune/Inflamatdria Induzida por
Adjuvantes (ASIA), embora tais eventos sejam considerados
incomuns. Esses achados reforcam a necessidade de uma
anamnese detalhada e da avaliacao prévia do historico clinico do

paciente.

Os resultados também demonstraram que o controle adequado da
artrite reumatoide € um fator determinante para a seguranca dos
procedimentos estéticos. Os estudos de Smolen et al (2018) e
Johnson et al. (2023) ressaltam que a doenca € caracterizada por
inflamacao sistémica cronica e frequentemente requer o uso de
imunossupressores, como metotrexato e medicamentos bioldgicos.
Dessa forma, a avaliacao da atividade da doenca e das terapias
utilizadas torna-se indispensavel antes da realizacao de qualquer

procedimento invasivo.

A Unica publicacao identificada especificamente envolvendo uma
paciente com artrite reumatoide submetida a preenchimento facial
foi o relato de caso de Dorneles da Silva et a/ (2025). Nesse estudo,
uma paciente de 52 anos, em uso de metotrexato, apresentou
edema tardio apos preenchimento labial com acido hialurénico.
Apesar da reacao adversa observada, o procedimento proporcionou
resultado estético satisfatorio. Os autores concluiram que a artrite
reumatoide ndao impede a realizacao de preenchimentos faciais, mas

exige maior cautela e acompanhamento multiprofissional.

Outro aspecto relevante identificado refere-se ao manejo das

complicacdes. O consenso elaborado por Urdiales-Galvez et al. (2018)



destacou protocolos especificos para o tratamento de
intercorréncias relacionadas aos preenchedores, incluindo edema,
nodulos, granulomas, infeccdes e oclusdes vasculares. Esses achados
evidenciam a importancia da capacitacao profissional e da

identificacao precoce de possiveis eventos adversos.

Além dos aspectos clinicos, os estudos apontaram beneficios
relacionados a autoestima e a qualidade de vida dos pacientes.
Segundo a Sociedade Brasileira de Reumatologia (2025), os
procedimentos estéticos podem contribuir positivamente para o
bem-estar emocional e para a percep¢ao da imagem corporal em
individuos que convivem com doencas cronicas. Contudo, 0s riscos
potenciais devem ser cuidadosamente ponderados, principalmente
em pacientes que apresentam atividade inflamatoria significativa ou

utilizam imunossupressores.

A presente revisao evidenciou que os procedimentos estéticos
injetaveis, especialmente aqueles realizados com acido hialurénico e
toxina botulinica, podem ser considerados opc¢des relativamente
seguras para pacientes com artrite reumatoide e outras doencas
reumaticas autoimunes, desde que a doenca esteja controlada e
haja criteriosa avaliacao clinica prévia (Pieretti et al, 2023; Freire de
Carvalho; Davidson, 2025). Os estudos analisados demonstraram que
a maioria das complicacdes relatadas € de natureza local e
transitoria, embora possam ocorrer reacdes inflamatdrias tardias,
granulomas e outros eventos imunomediados em individuos
suscetiveis (Croce et al, 2025; Urdiales-Galvez et al, 2018; Watad et
al, 2018).

Observou-se ainda que a artrite reumatoide, por si sO, nao configura

contraindicacao absoluta para a realizacao desses procedimentos.



No entanto, fatores como atividade da doencga, uso de
medicamentos iMmunNossupressores, historico de reacoes
imunoldégicas e caracteristicas do material utilizado devem ser
considerados durante a tomada de decisao clinica (Smolen et al,
2018; Johnson et al, 2023; Dorneles da Silva et al, 2025). A atuacao
integrada entre reumatologistas e profissionais da estética ou
dermatologia mostra-se fundamental para aumentar a seguranca e
mMinimizar potenciais complicacdes (Freire De Carvalho; Davidson,

2025).

Apesar dos resultados promissores, a literatura disponivel ainda é
limitada, sendo composta predominantemente por revisdes
narrativas, relatos de caso e consensos de especialistas (Yarak; Riera,
2018; Croce et al, 2025). Destaca-se a escassez de estudos clinicos
especificos envolvendo pacientes com artrite reumatoide
submetidos a procedimentos estéticos injetaveis, sendo identificado
apenas um relato de caso voltado diretamente para essa populacao
(Dorneles da Silva et al, 2025). Dessa forma, sao necessarios estudos
prospectivos e ensaios clinicos com maior nivel de evidéncia para
ampliar o conhecimento sobre a seguranca, eficacia e os possiveis

iImpactos imunoldgicos desses tratamentos.

Por fim, importante destacar que os procedimentos estéticos
injetaveis podem contribuir significativamente para a autoestima, a
qualidade de vida e o bem-estar dos pacientes com artrite
reumatoide, desde que realizados de maneira individualizada,
baseada em evidéncias cientificas e acompanhada por

monitoramento adequado (Freire de Carvalho; Davidson, 2025).

A literatura demonstra que os procedimentos estéticos injetaveis,

especialmente aqueles realizados com acido hialurénico e toxina



botulinica, apresentam perfil de seguranca satisfatério quando
empregados em pacientes com artrite reumatoide ou outras
doencas reumaticas autoimunes que estejam em remissao clinica
ou apresentem baixa atividade inflamatdria. Entretanto, os estudos
apontam a possibilidade de reacdes imunoldgicas tardias,
granulomas, edema persistente e, em situacdes especificas,

manifestacdes relacionadas a ativacao do sistema imunoldgico.

Dessa forma, a indicacdao desses procedimentos deve ser
individualizada, considerando o histérico clinico do paciente, o uso
de imunossupressores, a atividade da doenca e a necessidade de
acompanhamento multidisciplinar. Esse conjunto de evidéncias
sugere que a artrite reumatoide nao representa uma
contraindicacao absoluta aos procedimentos estéticos injetaveis,
desde que sejam observados critérios rigorosos de seguranca e

Mmonitoramento clinico.

A realizacdo de procedimentos estéticos injetaveis em pacientes
com artrite reumatoide exige avaliacao individualizada e cautela.
Freire de Carvalho e Davidson (2025) apontam que preenchedores
de acido hialurénico e toxina botulinica podem ser utilizados com
seguranca relativa em pacientes selecionados, preferencialmente
em remissao ou com baixa atividade da doenca. Os autores
recomendam planejamento multidisciplinar, preferéncia por
materiais temporarios e acompanhamento prolongado,

considerando a possibilidade de reacdes imunomediadas tardias.

De modo geral, a analise dos estudos sugere que os procedimentos
estéticos injetaveis podem ser realizados de forma relativamente
segura em pacientes com artrite reumatoide controlada, desde que

sejam observados critérios rigorosos de selecao, avaliacao clinica



individualizada e acompanhamento adequado. Entretanto, a baixa
guantidade de estudos clinicos especificos demonstra a
necessidade de pesquisas futuras capazes de fornecer evidéncias de
maior qualidade sobre a seguranca, a eficacia e os possiveis efeitos

imunoldgicos desses procedimentos nessa populacao.

5. CONSIDERAGCOES FINAIS

Os estudos analisados indicam que os procedimentos estéticos
injetaveis, especialmente com acido hialurénico e toxina botulinica,
podem ser realizados em pacientes com artrite reumatoide quando
a doenca estiver controlada e houver avaliacao clinica adequada.
Embora apresentem beneficios relacionados a estética, autoestima e
qualidade de vida, existem riscos de reacdes inflamatorias e

iImunoldgicas que devem ser considerados.

Dessa forma, a realizacdo desses procedimentos deve ser
individualizada, com acompanhamento multiprofissional e
monitoramento adequado. Além disso, a escassez de estudos
especificos em pacientes com artrite reumatoide evidencia a
necessidade de novas pesquisas para fortalecer as evidéncias sobre

a seguranca e a eficacia desses tratamentos nessa populacao.
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