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RESUMO

Intervencdes educativas estruturadas possuem papel fundamental
na ampliacdo do conhecimento materno sobre os cuidados com
recém-nascidos prematuros internados na Unidade de Cuidados
Intermediarios Neonatal Canguru (UCINCa). Este estudo quase-
experimental, de abordagem quantitativa, avaliou o efeito de uma
acao educativa junto a 26 puérperas por meio da coleta de dados
sociodemograficos, obstétricos e neonatais em prontuarios e da
aplicacao de um instrumento com 21 questdes Nnos mMomentos pré e
pos-intervencao. A analise comparativa dos escores via teste de
Wilcoxon, complementada pelos testes de McNemar e correcao de
Benjamini-Hochberg, demonstrou aumento significativo na média
de acertos, que passou de 16,85 + 2,27 (80,2%) para 19,96 + 1,25 (95,1%),
representando ganho médio de 3,12 + 2,14 acertos (p<0,007; r=0,84). A
elevacao no escore de conhecimento ocorreu em 923% das
participantes, destacando-se maiores ganhos nos dominios de
banho, coto umbilical e posicionamento, com manutencao de
significancia estatistica nos itens Q2, Q12 e Ql6 apds ajuste para
mMultiplas comparacdes. Conclui-se que a intervencao educativa
apresenta elevado potencial para ampliar o conhecimento materno,
especialmente nas areas com maiores lacunas prévias, reforcando a
relevancia de estratégias estruturadas na preparacao para a alta
hospitalar e na continuidade da atencao ao recém-nascido
prematuro.

Palavras-chave: Educacao em Saude; Cuidado do Lactente; Recém-

Nascido Prematuro; Conhecimento; Método Canguru.

ABSTRACT
Structured educational interventions play a fundamental role in
expanding maternal knowledge regarding the care of premature

newborns admitted to a Kangaroo Neonatal Intermediate Care Unit



(UCINCa). This quantitative, quasi-experimental study evaluated the
effect of an educational activity involving 26 postpartum women by
collecting sociodemographic, obstetric, and neonatal data from
medical records and applying a 21-question instrument before and
after the intervention. Comparative analysis of scores using the
Wilcoxon test, complemented by McNemar tests and Benjamini-
Hochberg correction, demonstrated a significant increase in the
mean score, which rose from 16.85 + 2.27 (80.2%) to 19.96 * 1.25 (95.1%),
representing a mean gain of 312 = 214 correct answers (p<0.00T7,
r=0.84). An increase in knowledge score occurred in 92.3% of
participants, with the largest gains observed in the domains of
bathing, umbilical cord care, and positioning, maintaining statistical
significance in items Q2, Q12, and Ql6 after adjustment for multiple
comparisons. In conclusion, the educational intervention shows high
potential to enhance maternal knowledge, especially in areas with
greater baseline gaps, reinforcing the relevance of structured
strategies in preparing for hospital discharge and ensuring
continuity of care for premature newborns.

Keywords: Health Education; Infant Care; Infant; Premature;

Knowledge; Kangaroo-Mother Care Method.
1. INTRODUCAO

A prematuridade, definida pelo nascimento antes da 37° semana de
gestacao, constitui um importante desafio para a saude publica,
demandando assisténcia especializada que ultrapassa o suporte
tecnoldgico intensivo e contempla acdes voltadas a humanizacao do
cuidado e a prevencao de complicacées no desenvolvimento infantil
(World Health Organization, 2023; Brasil, 2018). Nesse contexto, a
Unidade de Cuidados Intermediarios Neonatal Canguru constitui

um espaco estratégico para a transicao entre a hospitalizagcao e o



domicilio, fundamentando-se nas diretrizes do Método Canguru,
gue preconiza o contato pele a pele, o fortalecimento do vinculo
entre mae e bebé, o estimulo ao aleitamento materno e a
participacao ativa dos pais nos cuidados ao recém-nascido (Brasil,
2018; Lamy et al, 2018). Evidéncias demonstram que a pratica do
Método Canguru favorece a formacao e o fortalecimento do vinculo
mae-bebé, reforcando seu papel como estratégia de cuidado
humanizado e promocao da saude infantil (Caetano; Pereira;

Konstantyner, 2022).

A participacao materna durante a hospitalizacao € fundamental para
a continuidade dos cuidados apoés a alta, sendo o conhecimento
sobre as necessidades e 0s cuidados com o recém-nascido um
componente importante para a seguranca € a autonomia das maes.
Durante a internacao, as orientacdes dos profissionais de saude e a
vivéncia cotidiana do cuidado constituem importantes fontes de
aquisicao e aprimoramento desse conhecimento. Entretanto,
duvidas, medos e dificuldades relacionadas ao cuidado domiciliar
evidenciam a necessidade de orientacdes sistematizadas e
continuas, especialmente no periodo que antecede a alta hospitalar

(Gomes et al, 2021).

Apesar da relevancia do Método Canguru e das orientacoes
realizadas durante a hospitalizacao, persistem lacunas no
conhecimento materno e fragilidades na continuidade do cuidado.
Estudo realizado com maes e profissionais da atencao primaria
identificou conhecimento reduzido acerca do Método Canguru,
além de dificuldades na capacitacao dos profissionais e na
comunicacao entre os diferentes niveis de atencao, contribuindo
para a descontinuidade da assisténcia ao bindmio mae-bebé

(Reichert et al, 2021). Além disso, pesquisas realizadas em



maternidades apontam que, mesmo diante de orientagdes inseridas
na rotina hospitalar, permanecem dificuldades na consolidacao do
aprendizado materno sobre os cuidados cotidianos com o recém-
nascido, reforcando a importancia de estratégias educativas

estruturadas antes da alta (Candido et al, 2024).

Nesse sentido, intervencdes educativas podem contribuir para o
fortalecimento da autonomia e do empoderamento familiar,
favorecendo a preparacao das maes para a realizacdao dos cuidados
neonatais no ambiente hospitalar e na transicao para o domicilio
(Lucchese et al, 2024). Temas como banho humanizado, cuidados
com o coto umbilical, lavagem nasal e posicionamento adequado
demandam orientacdes claras e fundamentadas em evidéncias
cientificas (Lamy et al, 2018; Silva et al, 2021). Estudos que avaliaram
intervencdes educativas direcionadas as maes demonstraram
aumento do conhecimento sobre os cuidados com o recém-nascido,
indicando o potencial dessas estratégias na preparacao para a alta

hospitalar (Araujo et al,, 2022; Samsudin et al., 2023).

Diante da necessidade de qualificar a preparacao materna para o
cuidado do recém-nascido prematuro e considerando a importancia
da educacao em saude no contexto da UCINCa, torna-se relevante
avaliar o efeito de estratégias educativas estruturadas sobre o
conhecimento das maes. Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar o
conhecimento das maes sobre os cuidados com o recém-nascido na
Unidade de Cuidado Intermediario Canguru (UCINCa), antes e apds

uma intervencao educativa.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA OU REVISAO DA LITERATURA



O Meétodo Canguru constitui uma estratégia de atencao
humanizada ao recém-nascido prematuro e de baixo peso,
fundamentada principalmente no contato pele a pele entre o
recém-nascido e seus cuidadores. Apesar de amplamente associado
a essa pratica, sua definicao apresenta variacdes entre estudos e
contextos, sendo o contato pele a pele o componente mais
consistentemente presente, enquanto aspectos como aleitamento
materno, alta precoce e acompanhamento apds a alta podem variar
conforme a organizagao dos servicos e as caracteristicas da
populacao atendida (Chan et al, 2016). Assim, o método ultrapassa a
dimensao de uma técnica isolada e favorece a participagao da

familia na assisténcia neonatal.

A participagcao familiar é particularmente relevante durante a
hospitalizacao, periodo em que a familia desenvolve habilidades e
seguranga para assumir progressivamente os cuidados. No contexto
brasileiro, Toma (2003) identificou que a pratica do Método Mae
Canguru é influenciada pelas condicdes hospitalares, pelo apoio da
equipe de saude e pela organizacao da rede familiar. Embora as
maes reconhecam a importancia do método para a recuperacao dos
filnos, dificuldades pessoais e familiares podem limitar sua
participacao efetiva. Além disso, Seidman et al. (2015) identificaram
como barreiras problemas relacionados ao ambiente e aos recursos,
atitudes profissionais, auséncia de apoio, medo de machucar o
recém-nascido e baixo conhecimento sobre o método e a saude
infantil. Como facilitadores, destacaram-se o vinculo mae-bebé, a
confianca, o empoderamento e o apoio de familiares e profissionais
de saude. Dessa forma, a participacao materna segura e efetiva
depende de condicdes adequadas, apoio profissional e

conhecimento suficiente para a realizacao dos cuidados, tornando a



preparacao durante a hospitalizagcao relevante para a continuidade

da assisténcia apos a alta.

A aquisi¢cao de conhecimento sobre os cuidados neonatais constitui
uma dimensao importante da preparacdao materna para a
continuidade da assisténcia apos a alta. No contexto do Método
Canguru, essa preparacao envolve tanto a compreensao dos
principios do método quanto o desenvolvimento de seguranca para
realizar cuidados cotidianos e reconhecer as necessidades do
recém-nascido. Estudo realizado com maes de recém-nascidos
prematuros identificou que o conhecimento sobre os cuidados apds
a alta e a aplicacao do Método Canguru no domicilio é construido,
em grande medida, durante a hospitalizacao, especialmente por
meio das orientacdes dos profissionais de saude. Entretanto, a
transicao para o domicilio pode ser acompanhada por duvidas,
insegurancas e dificuldades relacionadas a continuidade dos
cuidados, destacando a importancia de uma prepara¢cao adequada

antes da alta (Gomes et al, 2021).

Lacunas no conhecimento materno também sao observadas em
diferentes contextos. Em estudo realizado na Tanzania com 363
maes de recém-nascidos prematuros, apenas 38% apresentaram
conhecimento considerado adequado sobre o Método Canguru. O
nivel de conhecimento esteve associado a caracteristicas como
idade materna, escolaridade e tipo de familia, levando os autores a
recomendar esforcos para melhorar a preparagao das maes para o
cuidado de recém-nascidos prematuros (Chamhene; Moshi, 2023).
Esses resultados indicam que a simples exposicao a rotina hospitalar
Nnao garante a aquisicao adequada dos conhecimentos necessarios a
continuidade do cuidado, reforcando a necessidade de estratégias

educativas direcionadas as lacunas identificadas.



Nesse contexto, a educacao em saude pode favorecer a autonomia
materna e qualificar a participacao da familia no cuidado neonatal,
especialmente quando associa explicacdes tedricas a demonstracao
e a pratica dos cuidados. Samsudin et al. (2023), em estudo quase-
experimental e longitudinal com maes de recém-nascidos
prematuros, avaliaram um programa estruturado de educacao sobre
o cuidado Canguru. Apds a intervencao, as participantes
apresentaram melhora do conhecimento e da percepcao sobre o
meétodo, além de reducao das barreiras percebidas e do estresse
materno. Os autores destacaram a eficacia da educacao estruturada,
incluindo instrucdes praticas, para ampliar o conhecimento materno

sobre a realizagao do cuidado.

Resultados semelhantes foram observados por Rikhari, Devi e
Chauhan (2024), que avaliaram uma estratégia de educacao
individualizada para maes de recém-nascidos prematuros,
considerando a insuficiéncia de conhecimento e habilidades
frequentemente apresentadas para o cuidado desses recém-
nascidos. Da mesma forma, Okoli et al (2024) avaliaram uma
intervencao de educacgao de suporte sobre o Método Mae Canguru e
observaram desempenho superior entre os participantes que
receberam a intervencao em comparagcao aqueles submetidos a
educacao em saude habitual. Esses achados reforcam o potencial de
estratégias educativas estruturadas para ampliar o conhecimento e

fortalecer a confianca materna.

Embora as evidéncias apontem beneficios das intervencdes
educativas, as estratégias utilizadas variam quanto ao conteudo,
formato, duracao, instrumentos de avaliacdo e contexto de
aplicacao, indicando a necessidade de estudos que avaliem

intervencdes estruturadas em diferentes realidades assistenciais.



Nesse cenario, a Unidade de Cuidados Intermediarios Neonatais
Canguru (UCINCa) constitui espaco relevante para a preparacao
progressiva para a alta hospitalar, tornando pertinente avaliar o
conhecimento materno antes e apds uma intervencao educativa e
verificar mudancas mensuraveis na preparacao para o cuidado do

recém-nascido.

3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa, com
delineamento quase-experimental, do tipo antes e depois (pré e
pos-teste), realizado na Unidade de Cuidados Intermediarios
Neonatal Canguru da Maternidade Escola Santa Mdnica, localizada
em Maceid, Alagoas. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas,
sob parecer n° 7.653.839 e CAAE n° 84478924.5.0000.5011, emitido
em 19 de junho de 2025. A coleta de dados compreendeu o periodo

de setembro de 2025 a fevereiro de 2026.

A amostragem foi nao probabilistica, por conveniéncia, composta
pelas maes de recém-nascidos internados na UCINCa durante o
periodo de coleta. Foram incluidas maes com idade igual ou
superior a 18 anos, alfabetizadas e cujos recém-nascidos estavam
internados na unidade, que aceitaram participar mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram
excluidas as maes nao alfabetizadas, uma vez que o preenchimento
do instrumento dependia da leitura das questdes, e as menores de
18 anos, por nao estarem contempladas no protocolo aprovado pelo
Comité de Etica. Foram consideradas perdas as participantes que
nao completaram o pos-teste em razao de alta hospitalar,

transferéncia, desisténcia ou outro motivo.



Inicialmente, foram consultados os prontuarios das participantes
para obtencao de informacdes referentes as caracteristicas maternas
e neonatais. Em seguida, foi realizada a avaliacdo inicial do
conhecimento materno por meio de aplicacao de um questionario
estruturado composto por 21 questdes relacionadas aos cuidados

com o recém-nascido.

Apds a avaliacao inicial, foi realizada a intervencao educativa,
conduzida por uma das pesquisadoras, previamente capacitada
previamente pela pesquisadora principal, para sua execucao. A
intervencao ocorreu de forma individual a beira do leito da UCINCa,
em 2 encontros com duracao média de 30 minutos, realizados no

mesmo dia do pré-teste e 3 a 5 dias antes do pds-teste.

O conteudo foi elaborado com base no manual técnico do Método
Canguru (Brasil, 2018) e abordou sete temas: banho humanizado,
troca de fraldas, cuidados com o coto umbilical, posicionamento,
fundamentos do Método Canguru, técnica de lavagem nasal e
cuidados com a pele do recém-nascido. A abordagem foi tedrico-
pratica. Inicialmente, cada tema foi explicado verbalmente, com
apoio de uma cartilha. Em seguida, a pesquisadora, junto a equipe
de enfermagem, demonstrou os procedimentos utilizando o préprio
recém-nascido. Na sequéncia, a mae realizou os procedimentos sob

supervisao, com correcao imediata e esclarecimento de duvidas.

Apos a intervencao educativa, 0 mesmo instrumento avaliativo foi
reaplicado em um intervalo de 3 a 5 dias, com o objetivo de avaliar a
mudan¢a Nno conhecimento das participantes apds o treinamento.
Dessa forma, cada participante foi avaliado em dois momentos,
antes e apds a intervencao, permitindo a comparacao dos escores

individuais e do desempenho nos diferentes conteudos abordados.



Os dados foram organizados e analisados por meio de estatistica
descritiva e inferencial. Foram calculadas frequéncias absolutas e
relativas, médias e desvios-padrao para a caracterizacao da amostra
e descricao dos resultados. Para a comparacao do escore global de
conhecimento entre o0os momentos pré e pods-intervencao,
considerando a natureza pareada dos dados, foi utilizado o teste de
Wilcoxon. A analise individual dos itens do instrumento foi realizada
pelo teste exato de McNemar. Para o controle do erro decorrente das
multiplas comparacdes entre os itens, foi aplicada a correcao de

Benjamini-Hochberg, considerando nivel de significancia de 5%.

O desfecho primario do estudo foi o conhecimento materno sobre
0s cuidados com o recém-nascido, avaliado pela variacao do escore
obtido no questionario de 21 questdes entre o pré-teste e o pos-
teste. Também foram analisados os resultados segundo os
diferentes temas de cuidado abordados no instrumento e
exploradas possiveis associacdes entre o ganho de conhecimento e

caracteristicas maternas e neonatais.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES OU ANALISE DOS DADOS

Participaram do estudo 26 maes de recém-nascidos internados na
Unidade de Cuidados Intermediarios Neonatal Canguru. A média de
idade materna foi de 28,3 + 6,7 anos, enquanto a idade gestacional
Mmédia ao nascimento dos recém-nascidos foi de 32,8 + 2,5 semanas
e a idade cronoldégica média no momento da avaliacao foi de 16,7 *
10,8 dias. Quanto a escolaridade, 53,8% das participantes haviam
concluido o ensino médio, 19,2% possuiam ensino superior completo,
11,5% haviam concluido o ensino fundamental, 7,7% apresentavam
ensino médio incompleto e 7,7% ensino superior incompleto. Em

relacdo a paridade, 53,8% eram primiparas e 46,2% multiparas,



enquanto 76,9% residiam no interior de Alagoas. A caracterizacao

sociodemografica e obstétrica das participantes esta apresentada na

Tabela 1.

Tabela 1. Caracterizacdao sociodemografica

puérperas e dados neonatais (N = 26)

Variavel

Idade materna (anos, média + DP)
Idade gestacional ao nascer (semanas, média + DP)

Idade cronoldgica do RN (dias, média * DP)

Escolaridade

Ensino fundamental completo

Ensino médio completo
Ensino médio incompleto

Ensino superior completo

Ensino superior incompleto

Paridade
Primipara
Multipara
Procedéncia
Maceio
Teotdnio Vilela
Boca da Mata

Pilar

e obstétrica

Resultado

28,3 +6,7
328+25
16,7 £10,8
n (%)

3 (1,5%)
14 (53,8%)
2 (7,7%)

5 (19,2%)
2 (7,7%)

n (%)

14 (53,8%)
12 (46,2%)
n (%)

6 (23,1%)
3 (11,5%)
2 (7,7%)

2 (7,7%)

das



Santa Luzia do Norte 2 (7,7%)

Sao Luis do Quitunde 2 (7,7%)
Sao Miguel dos Campos 2 (7,7%)
Coqueiro Seco 1(3,8%)
Flexeiras 1(3,8%)
Marechal Deodoro 1(3,8%)
Olho D'agua Grande 1(3,8%)
Paripueira 1(3,8%)
Piacabucu 1(3,8%)
Sao Bras 1(3,8%)

Fonte: dados da pesquisa (2026).

A comparacao dos escores de conhecimento antes e apds a
intervencao educativa demonstrou aumento significativo no
desempenho das participantes. A média de acertos passou de 16,85
+ 2,27 no pré-teste, correspondente a 80,2% de aproveitamento, para
19,96 = 1,25 no pods-teste, equivalente a 951%, representando ganho
médio de 3,12 + 214 acertos. A diferenca entre os momentos foi
estatisticamente significativa (p < 0,001), com tamanho de efeito
elevado (r = 0,84; dz = 1,45). Entre as 26 participantes, 24 (92,3%)
apresentaram aumento do escore apds a intervencao, enquanto
duas (7,7%) apresentaram reducao pontual, ndo sendo observados
casos de manutencao do mesmo escore. O ganho relativo
normalizado de Hake foi de 0,68, indicando recuperacao de
aproximadamente 68% do conhecimento residual necessario para
atingir o escore maximo. Esses resultados demonstram que, mesmo

partindo de um nivel inicial de conhecimento relativamente elevado,



houve incremento expressivo apos a realizacdao do treinamento

educativo.

Figura 1. Trajetéria individual do escore do conhecimento sobre

cuidados neonatais
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Fonte: dados da pesquisa (2026).
Nota: n=26 puérperas. As linhas cinzas representam a trajetoria individual de cada
participante; a linha verde destaca a média geral dos acertos. Teste de Wilcoxon

pareado (p < 0,00I;, dz = 145).
Os resultados observados sao semelhantes aos encontrados por
Gomes et al. (2021), que identificaram a importancia das orientacoes
oferecidas durante a hospitalizacao para o conhecimento materno
sobre os cuidados com o recém-nascido prematuro, destacando que
duvidas e dificuldades permanecem mesmo diante da experiéncia
de cuidado durante a internacao. Da mesma forma, Samsudin et al.
(2023) demonstraram gue um programa educativo sobre o Método
Canguru desenvolvido no ambiente hospitalar foi capaz de melhorar
0 conhecimento materno, além de repercutir positivamente na

percepcao das maes acerca do cuidado do recém-nascido



prematuro. Esses achados reforcam a relevancia da utilizacao do
periodo de internagao como oportunidade para educacao em saude

e preparacao das maes para a continuidade do cuidado apds a alta.

Na analise segundo os temas abordados pela intervencao, foram
observados ganhos estatisticamente significativos principalmente
nos dominios que apresentavam menores percentuais de acerto no
momento inicial. O dominio banho apresentou aumento de 67,9%
para 93,6% de acertos (p < 0,001; r = 0,69), enquanto o dominio coto
umbilical passou de 74,4% para 949% (p < 0,001, r = 0,67). No
dominio posicionamento, observou-se aumento de 61,5% para 89,7%
de acertos (p < 0,001; r = 0,78). Nos demais temas, correspondentes a
troca de fraldas, cuidados com a pele, lavagem nasal e Método
Canguru, os percentuais de acerto no pré-teste ja eram elevados,
variando entre 859% e 93,6%, nao sendo observada diferenca
estatisticamente significativa apds a intervencao (p = 0,063). Esse
comportamento pode estar relacionado ao efeito teto, uma vez que
0s niveis iniciais elevados limitaram a possibilidade de aumento

expressivo dos escores nesses conteudos.

Figura 2. Distribuicdo percentual de acertos no pré e pods-teste

segundo os 7 dominios do cuidado neonatal
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Fonte: dados da pesquisa (2026).
Nota: analise realizada via teste de Wilcoxon pareado (n=26). Destaque para os ganhos
estatisticamente significativos (p < 0,001) nos dominios banho, coto umbilical e

posicionamento.

Os maiores ganhos nos conteudos relacionados ao banho, ao
cuidado com o coto umbilical e ao posicionamento indicam que
esses temas constituiam pontos de maior necessidade de
orientacao entre as participantes. A melhora observada apods o
treinamento sugere que a abordagem tedrico-pratica utilizada foi
capaz de favorecer a compreensao de cuidados que envolvem
procedimentos cotidianos e que serao realizados diretamente pelas
maes apods a alta. Rikhari, Devi e Chauhan (2024) também
observaram melhora do conhecimento e das praticas maternas apos
uma intervencao educativa individualizada voltada ao cuidado de
recém-nascidos prematuros, reforcando a importancia de
estratégias educativas direcionadas as necessidades especificas das

maes.

Na analise individual das 21 questdes, realizada por meio do teste
exato de McNemar, foram identificadas mudangas importantes em
algumas questdes especificas. A questao Q18, relacionada ao uso de

travesseiro, apresentou aumento de 38,5% para 73,1% de acertos (p =



0,012). A questao Q2 passou de 53,8% para 92,3% de acertos (p =
0,002), a Q12 de 65,4% para 96,2% (p = 0,008) e a Qlo de 69,2% para
100,0% (p = 0,008). Apods a aplicacao da correcao de Benjamini-
Hochberg, considerando as 19 questdes testaveis, permaneceram
estatisticamente significativas as questdes Q2 (p ajustado = 0,037),
Q12 (p ajustado = 0,050) e Ql6 (p ajustado = 0,050). A analise

completa dos itens avaliados encontra-se na Tabela 2.

Tabela 2. Comparacao de acertos no pré e pos-teste por questao

(Nn=206)
Questao Pré n (%) P6s n (%) p-valor
Ql 18 (69,2%) 25 (96,2%) 0,016
Q2 14 (53,8%) 24 (92,3%) 0,002
Q3 21 (80,8%) 24 (92,3%) 0,375
Q4 22 (84,6%) 26 (100,0%) 0,125
Q5 23 (88,5%) 25 (96,2%) 0,500
Qo6 24 (92,3%) 25 (96,2%) 1,000
Q7 21 (80,8%) 25 (96,2%) 0,125
Q8 23 (88,5%) 24 (92,3%) 1,000
Q9 26 (100,0%) 26 (100,0%) N/A
Q10 25 (96,2%) 26 (100,0%) 1,000
QT 16 (61,5%) 23 (88,5%) 0,039
Q12 17 (65,4%) 25 (96,2%) 0,008
Q13 21 (80,8%) 22 (84,6%) 1,000
Ql4 22 (84,6%) 26 (100,0%) 0,125



Ql5 24 (92,3%) 26 (100,0%) 0,500
Q16 18 (69,2%) 26 (100,0%) 0,008
Q17 20 (76,9%) 25 (96,2%) 0,063
Q18 10 (38,5%) 19 (731%) 0,012

Q19 25 (96,2%) 25 (96,2%) 1,000
Q20 22 (84,6%) 26 (100,0%) 0,125

Q21 26 (100,0%) 26 (100,0%) N/A

Fonte: dados da pesquisa (2026). Nota: valores de p calculados pelo
Teste Exato de McNemar. N/A = Ndo aplicdvel devido ao acerto total

(100%) em ambos os momentos.

A presenca de questdes com percentuais de acerto elevados desde
O pré-teste também contribui para compreender a auséncia de
diferencas estatisticamente significativas em  determinados
conteudos. Quando grande parte das participantes ja apresenta
conhecimento adequado antes da intervencao, existe menor espaco
para aumento do desempenho apos o treinamento, caracterizando
o chamado efeito teto. Esse comportamento foi evidenciado pela
forte correlacao negativa entre o escore inicial e o ganho obtido (p =
-0,89; p < 0,001), indicando que as participantes que apresentavam
menores escores no pré-teste foram aquelas que, em geral,
apresentaram maiores ganhos apds a intervencao. Esse achado é
particularmente relevante por sugerir que a intervencao foi capaz de
reduzir parcialmente diferencas iniciais de conhecimento entre as

participantes.

Nas analises exploratdrias, nao foram identificadas diferencas

estatisticamente significativas no ganho de conhecimento segundo



escolaridade, paridade ou procedéncia. O ganho médio foi de 3,00 *
3,21 acertos entre as maes com ensino superior e de 3,16 * 1,71 entre
aquelas com até o ensino médio (p = 0,603). Na comparac¢ao entre
primiparas e multiparas, os ganhos foram de 3,23 + 1,36 e 3,00 * 2,77
acertos, respectivamente (p = 0,849). Da mesma forma, nao houve
diferenca significativa entre participantes residentes em Maceid, que
apresentaram ganho médio de 3,67 *+ 1,86, e aquelas provenientes do
interior de Alagoas, com ganho de 295 = 224 (p = 0,694). Também
nao foram observadas associacdes significativas entre o ganho de
conhecimento e idade materna, idade gestacional ou tempo de
internacao (p > 0,134). O modelo de regressao linear multipla
ajustado pelo desempenho no pré-teste também nao apresentou

significancia estatistica (R? = 0,199; F(3,22) =1,82; p = 0,141).

A auséncia de diferencas significativas entre os diferentes perfis
maternos sugere que a intervencao apresentou desempenho
semelhante entre as participantes, independentemente de
caracteristicas como escolaridade, experiéncia prévia com a
maternidade ou procedéncia. Esse resultado reforca a importancia
de estratégias educativas acessiveis e direcionadas as necessidades
individuais, considerando que o conhecimento prévio pode variar
entre as maes. Chamhene e Moshi (2023) identificaram associacao
entre o nivel de conhecimento sobre o Método Canguru e diferentes
caracteristicas das maes, reforcando que fatores individuais podem
influenciar o conhecimento inicial e que a identificacdao dessas
necessidades €& importante para o planejamento das acgodes

educativas.

A literatura também sustenta a utilizacdo de intervencoes
educativas estruturadas para ampliar a preparacao materna para o

cuidado do recém-nascido prematuro. Samsudin et al (2023)



observaram beneficios de um programa de educacao sobre o
cuidado Canguru realizado durante a internac¢ao, enquanto Rikhari,
Devi e Chauhan (2024) demonstraram que a educacao
individualizada pode melhorar o conhecimento e as praticas das
maes no cuidado de prematuros. De forma semelhante, Okoli et al.
(2024) verificaram efeito positivo de uma intervencao educativa
sobre o conhecimento e a pratica do Método Canguru entre
cuidadores de recém-nascidos pré-termo e de baixo peso. Em
conjunto, esses resultados indicam que a educacao em saude pode
constituir uma estratégia relevante para preparar as familias para a

continuidade dos cuidados apos a alta hospitalar.

No contexto da Unidade de Cuidados Intermediarios Neonatais
Canguru, essa preparacao assume importancia particular, pois a
unidade representa uma etapa de transicao entre a assisténcia
hospitalar e o cuidado no domicilio. A participacao ativa da familia é
um dos elementos fundamentais do Método Canguru, sendo
necessario que os cuidadores desenvolvam seguranca € autonomia
para realizar os cuidados cotidianos. Nesse sentido, a educacao em
saude realizada durante a internacao pode contribuir para fortalecer
a participacao materna e favorecer a continuidade do cuidado apos

a alta.

Apesar dos resultados positivos, algumas limitacdes devem ser
consideradas. O tamanho reduzido da amostra, composto por 26
participantes, limita a generalizacdao dos achados para outras
populacdes. Além disso, o delineamento quase-experimental, sem
grupo controle, impossibilita afirmar que todas as mudancas
observadas decorreram exclusivamente da intervencao, uma vez
que outros fatores relacionados a propria internacao e as orientacdes

recebidas na unidade podem ter contribuido para o aumento do



conhecimento. O intervalo de trés a cinco dias entre a intervencao e
a aplicacao do pds-teste também permite avaliar principalmente o
conhecimento em curto prazo, nao sendo possivel determinar a
manutencao desse aprendizado apds a alta ou sua efetiva

transformacgao em praticas de cuidado no domicilio.

Dessa forma, embora os resultados demonstrem aumento
significativo do conhecimento materno apds a intervencao
educativa, estudos futuros com amostras maiores, grupos de
comparagao e acompanhamento longitudinal poderao ampliar a
compreensao sobre a efetividade dessas estratégias. A avaliacao da
retencao do conhecimento apds a alta e da relacdao entre o
aprendizado e a realizacao dos cuidados no ambiente domiciliar
também podera fornecer informacdes adicionais sobre o impacto
das intervencdes educativas na preparacao das maes de recém-

nascidos prematuros.

5. CONCLUSAO/CONSIDERAGOES FINAIS

A intervencao educativa realizada com maes de recém-nascidos
prematuros internados em uma Unidade de Cuidados
Intermediarios Neonatais Canguru mostrou-se associada a aumento
significativo do conhecimento materno sobre os cuidados neonatais.
Observou-se melhora do desempenho global apds a intervencao,
com maior incremento nos conteddos que apresentavam menores

percentuais de acertos no momento inicial.

Os resultados indicam que a utilizacao de estratégias educativas
estruturadas pode contribuir para a preparacao materna durante a
hospitalizacao, favorecendo a aquisicdo de conhecimentos

necessarios para a continuidade dos cuidados ao recém-nascido



apos a alta. Destaca-se, ainda, a importancia de identificar
previamente as principais lacunas de conhecimento das maes,

possibilitando direcionar as acdes educativas as suas necessidades.

Apesar dos achados favoraveis, o reduzido tamanho amostral, a
auséncia de grupo controle e o curto intervalo entre as avaliagcdes
limitam a generalizacao dos resultados e a avaliacao da manutencao
do conhecimento a longo prazo. Dessa forma, recomenda-se a
realizacao de estudos futuros com amostras maiores, grupos de
comparacao € acompanhamento apods a alta hospitalar, a fim de
verificar a retencao do conhecimento e sua relagao com a pratica

dos cuidados no domicilio.

Conclui-se que a intervencao educativa apresentou potencial como
estratégia de capacitacdo materna no contexto da unidade
estudada, reforcando a relevancia da educacao em saude como
componente da preparacao para a alta e da continuidade do

cuidado ao recém-nascido prematuro.
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