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RESUMO

A funcdao mastigatoria desempenha um papel importante na
alimentacao e na qualidade de vida das pessoas idosas, podendo
sofrer alteracdes ao longo do envelhecimento. Este estudo teve
como objetivo analisar as alteracdes da mastigacao em idosos e seus
impactos na qualidade de vida. Trata-se de uma revisao sistematica
da literatura, conduzida conforme as recomendacdes do PRISMA
2020. As buscas foram realizadas nas bases de dados
PubMed/MEDLINE, Web of Science, LILACS, SciELO e Cochrane
Library, considerando estudos publicados entre 2020 e 2025. Foram
selecionados dez estudos, cujos resultados foram analisados de
forma descritiva. As principais alteracdes identificadas foram a perda
de pares oclusivos funcionais, a reducao da forca muscular oral, as
dificuldades para morder e mastigar, a xerostomia e os problemas
relacionados as proteses dentarias. Sete estudos identificaram
associacao entre alteracdes mastigatoérias e pior percepcao da
qualidade de vida, com repercussdes nas escolhas alimentares, no
estado nutricional, na satisfacao durante as refeicdes € no bem-estar.
Conclui-se que as alteracdes da funcao mastigatéria podem
comprometer a alimentacao e estar associadas a pior qualidade de
vida em idosos, evidenciando a importancia da avaliacao
mastigatdria e do cuidado multiprofissional.

Palavras-chave: |doso; Mastigacao; Qualidade de Vida.

ABSTRACT

Masticatory function plays an important role in food intake and
quality of life among older adults and may undergo changes during
aging. This study aimed to analyze masticatory alterations in older
adults and their impacts on quality of life. A systematic literature
review was conducted according to the PRISMA 2020

recommendations. Searches were performed in the



PubMed/MEDLINE, Web of Science, LILACS, SciELO, and Cochrane
Library databases, considering studies published between 2020 and
2025. Ten studies were selected, and their results were analyzed
descriptively. The main alterations identified were loss of functional
occlusal pairs, reduced oral muscle strength, difficulties in biting and
chewing, xerostomia, and problems related to dental prostheses.
Seven studies identified an association between masticatory
alterations and poorer perceived quality of life, with repercussions on
food choices, nutritional status, satisfaction during meals, and well-
being. It is concluded that alterations in masticatory function may
compromise food intake and be associated with poorer quality of life
among older adults, highlighting the importance of masticatory
assessment and multidisciplinary care.

Keywords: Elderly; Chewing; Quality of Life.

1. INTRODUCAO

O envelhecimento populacional € uma realidade crescente no Brasil
devido ao aumento do numero de pessoas idosas ao longo dos anos.
Esse crescimento esta relacionado a maior expectativa de vida e as
mudanc¢as nas condicdes de vida da populacdo. Em 2017, o Brasil
contava com aproximadamente 30,2 milhdes de pessoas idosas,
evidenciando o avanco do envelhecimento populacional no pais.
Esse cenario também traz novas demandas para os servicos de
saude, considerando as mudancgas que acompanham o avanco da
idade e que podem interferir na capacidade funcional e na

qualidade de vida dessa populacao (Escorsim, 2021).

Essas mudancgas podem afetar a autonomia, a funcao e a qualidade
de vida de pessoas idosas. A mastigacao constitui uma funcao

importante para a saude, pois participa do processo alimentar e se



relaciona a qualidade de vida. As alteracdes e dificuldades
mastigatorias podem ser de carater multifatorial, envolvendo
condicoes de saude, caracteristicas socioecondmicas € acesso aos

servicos ao cuidado (Krause et al., 2023).

O processo mastigatorio € fisioldgico e complexo, A mastigacao é
responsavel pela fragmentacao dos alimentos e pela sua mistura
com a saliva, favorecendo a formacao do bolo alimentar e facilitando
a degluticao, favorecendo a formacao do bolo alimentar e sua
preparacao para a degluticdo. Seu funcionamento depende da
integracao e harmonia entre estruturas dentarias, musculares e
mecanismos de controle dos movimentos orais. Alteracdes nesses
componentes podem comprometer o processamento dos alimentos

e exigir adaptacdes durante a alimentacao (Sekundo et al., 2024).

Entre os fatores relacionados a funcao mastigatoéria, destacam-se as
condicdes dentarias e a capacidade de producao de forca pelos
musculos envolvidos na mastigacdo. A perda dentaria e o
comprometimento funcional podem dificultar o processamento dos
alimentos, tornando relevante compreender a relacao entre as
condicoes bucais e a saude geral. Nesse contexto, as alteracdes
musculares e a sarcopenia integram aspectos que merecem

atencao no cuidado a populacao idosa (Rodolfo et al., 2025).

As repercussdes das dificuldades mastigatdrias também podem
alcancar o processo de alimentacao e o estado nutricional dos
idosos. A limitacao para processar determinados alimentos pode
favorecer mudancas nas escolhas alimentares, com preferéncia por
consisténcias mais macias e possivel reducao da variagcao da dieta.
Dessa forma, a preservacao da mastigacao deve ser considerada no

cuidado nutricional durante o envelhecimento, por sua relacao com



a ingestao de nutrientes e com a manutencao da saude geral

(Lettieri et al., 2025).

Além dos aspectos fisicos, a saude bucal envolve experiéncias
subjetivas que influenciam o cotidiano das pessoas. Alteracdes de
mastigacao, desconforto e dor podem acompanhar sentimentos de
vergonha e constrangimento, mostrando que as repercussdes das
condicdées bucais ultrapassam suas manifestacdes clinicas.
Considerar a percepcao da propria pessoa contribui, portanto, para
compreender suas necessidades e os impactos dessas condicoes

sobre o bem-estar (Salvador; Toassi, 2021).

Portanto, esta revisao tem como objetivo analisar as evidéncias
disponiveis na literatura sobre as alteracdes da mastigagao em
idosos e seus impactos na qualidade de vida, buscando identificar as
principais alteracdes mastigatdrias descritas e compreender de que
mManeira essas condi¢cdes podem repercutir na qualidade de vida

dessa populacao.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, direcionada com
base em recomendacdes do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA 2020), a qual possui
o objetivo de identificar e sintetizar as evidéncias disponiveis acerca
das alteragcdes da mastigacao em idosos e suas repercussdes na
qualidade de vida. A questao norteadora foi elaborada considerando
a populacao de interesse, o fendmeno investigado e o desfecho do
mesmo, logo, foi formulada da seguinte forma: Quais sao as
alteracdes da mastigacao identificadas em idosos € quais sao seus

Impactos na qualidade de vida dessa populagcao?



Em seguida, a busca pelos estudos foi realizada por meio das bases
de dados de livre acesso: PubMed/Medline, Web of Science, LILACS,
SciELO e Cochrane Library, levando em consideracao as publicacdes
disponiveis do ano de 2020 até o ano de 2025. Os descritores
controlados e termos livres utilizados foram relacionados aos
conceitos de populacao idosa, mastigacao e qualidade de vida. Além
de serem selecionados a partir dos vocabularios controlados Medical
Subject Headings (MeSH) e Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), complementados por termos identificados na literatura.
Ademais, os termos foram combinados por meio dos operadores
booleanos AND e OR, e as estratégias foram adaptadas as
especificidades de cada base de dados. No Quadro 1 estao
apresentadas as estratégias de busca completas, incluindo os
descritores, termos

livres, operadores booleanos e respectivos

resultados.

Quadro 1. Descritores e estratégias de busca utilizadas nas bases de

dados para identificacao dos estudos.

BASE DE DESCRITORES/TER ESTRATEGIA DE N° DE
DADOS MOS BUSCA ESTUDOS
PUBMED/ Mastication; (mastication OR 2
MEDLINE Chewing; chewing OR
Masticatory "masticatory function")
Function; Older AND ("older adults" OR
adults; Elderly; elderly OR aged) AND
Aged; Quality of life; ("quality of life" OR
Oral health-related ‘"oral health-related
quality of life. quality of life")
WEB OF Mastication; (mastication OR 7
SCIENCE Chewing; chewing OR
Masticatory "masticatory function")
Function; Older AND ("older adults" OR
adults; Elderly; elderly OR aged) AND



LILACS/BV
S

SCIELO

COCHRAN
E LIBRARY

Aged; Quality of life;

Oral health-related
quality of life.
Mastigacao;
Mastication;
Chewing; Funcao
Mastigatoria;
Masticatory
Function; ldoso;
|dosos; Elderly;
Older Adults;
Qualidade de vida;
Quality of life;

Qualidade de vida
relacionada a saude
health-
related quality of life.

bucal; oral

Mastigacao;
Mastication;
Chewing; Funcao
Mastigatoria;
Masticatory
Function; |[doso;
ldosos; Elderly;
Older Adults;
Qualidade de vida;
Quality of life;

Qualidade de vida
relacionada a saude
bucal; health-
related quality of life.

oral

Mastication;

Chewing;
Masticatory
Function; Older
adults; Elderly;

Aged; Quality of life;
Oral health-related
quality of life.

("quality of life" OR
"oral health-related
quality of life")

(mastigacao OR
mastication OR
chewing OR "funcao
mastigatoria" OR

"masticatory function")
AND (idoso OR idosos
OR elderly OR "older
adults") AND
("qualidade de vida"
OR "quality of life" OR
"qualidade de
relacionada a saude
bucal" OR "oral health-
related quality of life")

vida

(mastigacao OR
mastication OR
chewing OR "funcao
mastigatoria” OR

"masticatory function")
AND (idoso OR idosos
OR elderly OR "older
adults") AND
("qualidade de vida"
OR "quality of life" OR
"qualidade de
relacionada a saude
bucal" OR "oral health-
related quality of life")

vida

(mastication OR
chewing OR
"masticatory function")
AND ("older adults" OR
elderly OR aged) AND
("quality of life" OR
"oral health-related
quality of life")



TOTAL — — 10

Fonte: autores do estudo (2026).

A estratégia de busca foi estruturada a partir de trés conjuntos
principais de termos: idosos, mastigacao e qualidade de vida. Foram
empregados sinbnimos e variacdes terminoldgicas para ampliar a
sensibilidade da busca e reduzir a possibilidade de perda de estudos
relevantes. As combinacdes utilizadas em cada base foram
registradas integralmente em planilhas do Google Planilhas,

permitindo a reproducao da estratégia de identificacao dos estudos.

Foram incluidos estudos originais que apresentaram entre 0s seus
participantes, individuos com idade igual ou superior a 60 anos e
que investigaram alteracdes da funcao mastigatdria e sua relacao
com a qualidade de vida na populacao referida. Foram considerados
estudos publicados nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, com
texto completo disponivel e de livre acesso. Excluidos estudos que
nao contemplaram a populacao idosa em sua metodologia ou que
ndo abordaram a funcdo mastigatéria e/ou a qualidade de vida, além
de revisdes de literatura, revisdes sistematicas, metanalises, cartas ao
editor, editoriais, relatos de caso, resumos de eventos, trabalhos
académicos nao publicados como artigos cientificos e estudos
duplicados. Também foram excluidos artigos que, apds a leitura na
integra, nao apresentaram dados compativeis com a questao de

pesquisa.

Os registros identificados nas bases de dados foram exportados e
organizados para identificacao. Foi realizada a triagem dos titulos e
remocao por repeticao, em seguida feita a leitura de resumos,

considerando os critérios de elegibilidade previamente



estabelecidos. Os estudos potencialmente elegiveis foram
submetidos a leitura do texto completo. Nao houve divergéncias
durante o processo de selecao, tudo foi resolvido por consenso entre
os revisores. O processo completo de identificacao, triagem,
elegibilidade e inclusao dos estudos foi apresentado em fluxograma,

conforme as recomendacdes do PRISMA 2020.

Fluxograma PRISMA. Etapas de identificacao, exclusao e inclusao

dos artigos analisados na revisao.

IDENTIFICACAO

1.Registros identificados
atraves de pesquisas nas
ferramentas eletrénicas:
(n= 653)
I

2.Registros selecionados por
leitura de titulo: (n= 54)

| 4.Registros totais:
(n=49)

3.Registros selecionados
apos remogio por
repetigao: (n= 5)

6.Publicagdes avaliadas como 5.Publica¢des excluidas
elegiveis para a leitura de por leitura de resumo:
texto integral: (n= 29) (n=20)

INCLUSAO ELEGIBILIDADE SELEGCAO

Publicag¢des incluidas na revisdo
(n=10)

Fonte: autores do estudo (2026).

Para a extracdo dos dados, foi utilizado um instrumento
padronizado, elaborado pelos pesquisadores, contendo informacdes
referentes ao titulo, autor, ano de publicacdo, objetivos,
delineamento metodoldgico, métodos e instrumentos utilizados
para avaliacdao da funcao mastigatoria, instrumentos empregados
para avaliacao da qualidade de vida além dos principais resultados
relacionados a associacao entre alteracdes mastigatdrias e
qualidade de vida. Os dados extraidos foram organizados em

planilha e foram analisados de forma descritiva.



3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os 10 estudos selecionados foram organizados de acordo com suas
principais caracteristicas metodoldgicas e clinicas, que subsidiaram
a elaboracao do Quadro 2, que apresenta os titulos, autores, ano de
publicacao, objetivo, instrumentos utilizados para avaliacdao da
mastigacao e da qualidade de vida e principais resultados

identificados.

Quadro 2. Caracterizacao dos estudos incluidos na revisao
sistematica sobre alteracdes da mastigacao em idosos e seus

impactos na qualidade de vida.

A Esta tabela possui muitas colunas e foi cortada para impressao. Para visualiza-la

completa, acesse o artigo original em: https://revistatopicos.com.br/artigos/alteracoes-

da-mastigacao-em-idosos-e-seus-impactos-na-qualidade-de-vida?noblockage

Fonte: autores do estudo (2026).

A analise dos estudos demonstrou pouca diversidade quanto aos
delineamentos metodologicos empregados. Foram identificados

oito (8) estudos transversais (80%), um (1) estudo longitudinal (10%) e


https://revistatopicos.com.br/artigos/alteracoes-da-mastigacao-em-idosos-e-seus-impactos-na-qualidade-de-vida?noblockage
https://revistatopicos.com.br/artigos/alteracoes-da-mastigacao-em-idosos-e-seus-impactos-na-qualidade-de-vida?noblockage

um (1) estudo com acompanhamento dos participantes ao longo de
seis meses, com componente de validagcao metodoldgica associado
a analise transversal (10%). Nao foram encontrados estudos de caso-
controle ou estudos de coorte. Observou-se, portanto, a
predominancia de estudos transversais, indicando maior utilizacao
de abordagens voltadas a investigacao das caracteristicas
mastigatorias e sua relacao com diferentes aspectos da saude da
populacdao idosa em um momento especifico. Abordagens

representadas no Grafico 1.

Grafico 1. Distribuicdo dos estudos incluidos segundo o

delineamento metodoldgico.

@ Estudos de validaga dolégica com p transversal

Estudos de validagao
metodolégica com
componente transversal

10%

Estudos longitudinais
10%

Estudos
transversais
80%

Fonte: autores do estudo (2026).

Quanto as caracteristicas dos participantes, os estudos analisados
envolveram 17.843 idosos, com faixa etaria entre 60 a 84 anos. A
mMaioria dos estudos avaliou individuos de ambos os sexos, enquanto
oito (8) estudos apresentaram predominancia de participantes do
sexo feminino. Em relagao aos contextos investigados, foram
identificadas populacdes provenientes de paises como Alemanha,
China, Japao, Reino Unido, Brasil e Franca, sendo parte significativa

da populacao investigada idosos identificados em hospitais locais e



residentes em instituicdes de longa permanéncia, evidenciando
diferentes contextos de envelhecimento e condi¢cdes de saude entre

0s participantes. Caracteristicas organizadas no Quadro 3.

Quadro 3. Caracteristicas da populacao analisadas nos estudos.

Estudo Amostra Idade Sexo Local
Zenthofer et 150 82+ 12 - Mulheres Alemanha
al. (2020) 38 - Homens
Lu et al. 1.076 65+ 768 - Mulheres China
(2020) 308 - Homens
Kim et al. 106 6l - 71+ 52 - Mulheres China
(2021) 44 - Homens
Fujimoto et 100 65+ 47 - Mulheres Japao
al. (2020) 53 - Homens
Zenthofer et 108 82+ 88 - Mulheres Alemanha
al. (2021) 26 - Homens
Van de Rijt m 65+ 69 - Mulheres Reino
et al. (2021) 42 - Homens Unido
Oliveira et al. 344 60+ 206 - Mulheres Brasil
(2021) 138 - Homens
Huang et al. 70 65-74 35 - Mulheres China
(2023) 35-Homens
Hennequin 15.354 60 - 80+ Ambos os sexos, Franca
et al. (2024) Nnao possivel

mensurar

guantidade

especifica
Ribeiro et al. 64 60+ 41 - Mulheres Brasil
(2025) 23 - Homens



No que se refere a avaliacao da funcao mastigatoria, os estudos
utilizaram diferentes métodos e instrumentos para identificar
alteracdes nessa funcao. Entre os procedimentos empregados,
destacaram-se os testes objetivos de desempenho/eficiéncia: goma
de mascar de duas cores de Schimmel, goma com liberagdao de
glicose (gluco sensor GS-ll) e contagem de tempo e ciclos
mastigatorios, utilizando biscoito de amido de milho ou amendoim,;
os estruturais/funcionais: pressdo de labios e lingua, unidades/pares
oclusivos funcionais (UO, PFU e FTU) e forca oclusal; e, subjetivos:
itens (morder, mastigar, manipular alimento, salivar, engolir)
adaptados da Classificacao Internacional de Funcionalidade (CIF),
Capacidade de Ingestao Alimentar (FIA) e Qualidade subjetiva da

mastigacao e da degluticao (boa, moderada ou ruim).

As avaliacbes contemplaram aspectos relacionados a eficiéncia
mastigatoria, desempenho durante a trituracao dos alimentos,
ndmero de ciclos mastigatorios, forca e coordenacao dos
movimentos mastigatdrios e/ou outras caracteristicas descritas pelos

autores.

A partir da analise dos estudos, foram identificadas diferentes
alteracdées da funcao mastigatdria entre os Iidosos, como
dificuldades para morder e mastigar, reduc¢ao de forca de lingua, dor
orofacial, evitacao de alimentos mais sdlidos (carnes, vegetais crus e
pao de crosta) e, a mais evidente entre elas, a perda de pares
oclusivos funcionais, que esteve presente em nove dos dez estudos e

mostrou o efeito mais consistente sobre a qualidade de vida.

Zenthofer et al (2021), por meio do seu estudo longitudinal,
acompanharam a perda de pares oclusais de idosos

institucionalizados por seis meses e, como resultado, os autores



observaram a piora no indice de Avaliacdo da Saude Bucal Geriatrica
(COHAI), sugerindo que ter mais pares oclusivos aumenta a
confianca para mastigar mesmo quando o idoso precisa de mais
tempo. A reducao da eficiéncia mastigatdéria € a consequéncia
funcional dessa perda. Corresponde a menor capacidade de
fragmentar e misturar o alimento, que depende da trituragao na
superficie oclusal e da formacao do bolo pela lingua. Na pratica, o
idoso mastiga por mais tempo e com mais ciclos, e o alimento

chega a degluticdo menos preparado.

A fragueza dos musculos orais agrava esse quadro, uma vez que a
atrofia muscular reduz a pressao da lingua, a forca de mordida e a
area de contato posterior. Huang et a/(2023) mostraram que quanto
menor a forca da lingua, mais ciclos e mais tempo de mastigacao

Sao necessarios.

Ademais, alguns estudos também identificaram associacao entre
alteracdes mastigatdrias e uso de proteses mal adaptadas, soltas,
quebradas ou inadequadas (perdem estabilidade e retencao,
causam dor e desconforto e deixam de repor a funcao), xerostomia
(sem saliva suficiente, o bolo alimentar se forma mal, a mastigacao e
a degluticao ficam dificeis e o uso da protese piora), disfagia,
deméncia e institucionalizacao, indicando que a funcao mastigatoria
pode ser influenciada por diferentes condicdes relacionadas ao

envelhecimento.

Grafico 2. Principais alteracdes da funcdo mastigatodria identificadas

nos estudos incluidos.
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Fonte: autores do estudo (2026).

Em relacdao a qualidade de vida, os estudos utilizaram diferentes
instrumentos e estratégias de avaliacao, sendo identificados quatro
(4) instrumentos. Entre eles, destacam-se o indice de Avaliacdo da
Saude Bucal Geriatrica (GOHAL), o Perfil de Impacto da Saude Bucal
(OHIP-14) e o EuroQol 5 Dimensdes 5 Niveis (EQ-5D-5L). Os dominios
avaliados compreenderam aspectos fisicos, funcionais, sociais,
emocionais e relacionados a alimentagao, de acordo com os

instrumentos empregados em cada estudo.

O GOHAI foi empregado por cinco grupos de autores, dentre eles
destacam-se os achados de Hennequin et al. (2024) que observaram,
apds aplicacdgo do instrumento, que cada item do
comprometimento funcional (morder, mastigar, triturar, salivar) dos
individuos se associou a uma pior percepc¢ao na qualidade de vida e
saude bucal, sendo os resultados mais negativos proporcionais a
idade avancada. Ademais, Luo et al (2020) e Oliveira et al. (2021)
também perceberam associacao de uma pior percepgao com a
auséncia de pelo menos 20 dentes funcionais e a presenca de mais
dentes obturados a uma melhor percepcao bucal e qualidade na

alimentacao.



Diante disso, a analise desses resultados e dos demais autores
evidenciou que as alteracbdes da mastigacao se associam a
diferentes repercussdes na qualidade de vida dos idosos. Entre os
impactos identificados, destacam-se a pior Qualidade de Vida
Relacionada a Saude Bucal (QVRSB) quando ha comprometimento
de mastigar, morder, engolir ou salivar, presenca de disfagia, estado
nutricional fragilizado e dificuldade na comunicacao e alimentacao.
Foram observadas repercussdes relacionadas a dificuldade ou
limitacao para consumir determinados alimentos, alteracao das
escolhas alimentares, reducao da satisfacao durante as refeicdes,
restricdo da participacao social e comprometimento de aspectos

relacionados ao bem-estar e a autonomia.

Grafico 3. Principais repercussdes das alteracdes mastigatdrias sobre

a qualidade de vida dos idosos.

B Estudos (n)

Restrigcao
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Dificuldade para se
alimentar
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alimentar

Impactos sociais

Impactos
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Redugdo da
autonomia

0 2 4 6 3

Fonte: autores do estudo (2026).

A sintese dos achados demonstrou que sete (7) dos estudos
identificaram associacao entre alteracdes da mastigacao e pior
percepcao da qualidade de vida, enquanto trés (3) estudos nao
encontraram associacao direta: dois ndao avaliaram qualidade de vida

em sua pesquisa e um, que mediu a satisfacao com a vida, nao



observou relacao com a mastigacao, que foi bem avaliada apesar da

perda dentaria elevada.

Ademais, a perda de suporte oclusal posterior foi o fator mais
recorrente (9 estudos), seguida de proteses inadequadas ou
necessidade protética elevada (5), estado nutricional (5 e
institucionalizacao (4). Esses achados indicam que a funcao
mastigatoria, a condicao das proteses e a nutricao se relacionam
entre si e com a qualidade de vida, principalmente em idosos

institucionalizados.

De modo geral, os resultados apontaram que alteracdes na funcao
mastigatdria podem repercutir nao somente sobre o processamento
dos alimentos, mas também sobre aspectos relacionados a
alimentacao, a participag¢ao social, a autonomia e ao bem-estar dos
idosos. Além da identificacao das alteracdes mastigatdrias e de suas
repercussoes sobre a qualidade de vida, destaca-se a necessidade
de ampliar as discussdes acerca das possibilidades de reabilitacao

da funcao mastigatéria em idosos.

Além disso, observou-se heterogeneidade entre os estudos quanto
as caracteristicas das amostras, aos meétodos empregados para
avaliacao da funcao mastigatoria e aos instrumentos utilizados para
mensuracao da qualidade de vida. Essa diversidade metodoldgica
deve ser considerada na interpretacao dos resultados,
especialmente na comparacao entre os achados dos diferentes

estudos.

De forma geral, os estudos analisados contribuiram para demonstrar
a relacao existente entre a funcao mastigatoria e a qualidade de vida

na populacao idosa, evidenciando diferentes manifestacdes das



alteracdes mastigatdrias e suas possiveis repercussdes no cotidiano

desses individuos.

4. CONCLUSAO/CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa permitiu compreender como as alteracdes da
funcao mastigatdria podem comprometer a alimentacao, podendo
estar associada a uma piora na qualidade de vida. Suas repercussoes
ultrapassam o processo alimentar e vao envolver preferéncias
individuais por alimentos, satisfacao durante as refeicbes e bem-
estar geral. Entretanto, essa relacao nao se apresentou de maneira
uniforme, evidenciando a importancia de considerar as condicoes
gue podem afetar esse processo, podendo ser bucais, nutricionais e

funcionais de cada individuo.

O objetivo de analisar as alteracdes da mastigagcao em idosos e seus
impactos na qualidade de vida foi alcancado, permitindo
compreender a importancia dessa funcao para o cuidado integral na
terceira idade. Para a Fonoaudiologia, os achados permitiram
compreender a necessidade de observar tanto o desempenho
mastigatdério quanto as dificuldades percebidas durante a
alimentacao, que podem ocorrer de maneira multifatorial e
necessitam de avaliacao especifica. Este achado podera contribuir
para o planejamento de intervencdes multidisciplinares, conectando
o0 acompanhamento odontoldgico, fonoaudiolégico e nutricional,
favorecendo assim, a identificacdao das dificuldades e o
planejamento  terapéutico levando em  consideragcao  as

especificidades bucais, funcionais e nutricionais de cada paciente.

A predominancia de estudos transversais e as diferencas entre as

amostras e os instrumentos utilizados limitaram a comparacao dos



resultados e o estabelecimento de relagcdes de causa e efeito. Assim,
recomenda-se a realizacao de pesquisas longitudinais e a adocao de
critérios de avaliacdo mais uniformes, para aprofundar a
compreensao das alteracdes mastigatdrias e suas repercussées ao
longo do envelhecimento. Preservar a funcao mastigatoria deve,
portanto, integrar as acdes de cuidado voltadas a alimentacao, ao

conforto e a qualidade de vida da populacao idosa.
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