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RESUMO

A arte constitui uma forma de expressao humana por meio da qual
experiéncias, sentimentos e interpretacdées da realidade podem
adquirir formas compartilhaveis. Este artigo discute a relacao entre
arte e constituicdo do sujeito, com atencao a subjetividade, a
expressao emocional e a producao de sentidos. O estudo é
desenvolvido por meio de pesquisa bibliografica de carater
qualitativo, tomando como referéncias centrais contribuicdes da
Psicologia Historico-Cultural, especialmente as reflexdes de Vigotski,
além de estudos sobre criacao artistica e experiéncia cultural. A
discussao considera a arte nao como linguagem universal de
significado fixo, mas como atividade situada historica e socialmente,
cuja recepcao depende da trajetdria de cada pessoa. Aborda-se
também a possibilidade de que a producao e a apreciacao artistica
favorecam a elaboracdao de experiéncias, sem pressupor efeitos
terapéuticos automaticos ou iguais para todos. Conclui-se que a arte
pode participar da constituicao subjetiva ao oferecer recursos
simbdlicos para expressar, organizar e compartilhar vivéncias, desde
que sejam consideradas as condicdes sociais, culturais e relacionais
em que a experiéncia acontece.
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Psicologia; Expressao.

ABSTRACT

Art is a form of human expression through which experiences,
feelings, and interpretations of reality may take shareable forms. This
article discusses the relationship between art and the constitution of
the subject, focusing on subjectivity, emotional expression, and the
production of meaning. The study is based on qualitative
bibliographic research, drawing mainly on Cultural-Historical

Psychology, particularly Vygotsky's reflections, as well as studies on



artistic creation and cultural experience. Art is considered not as a
universal language with a fixed meaning, but as an activity
historically and socially situated, whose reception depends on each
person’s trajectory. The discussion also addresses how artistic
production and appreciation may support the elaboration of
experiences, without assuming automatic or identical therapeutic
effects for everyone. It concludes that art may participate in
subjective constitution by offering symbolic resources to express,
organize, and share lived experiences, provided that the social,
cultural, and relational conditions of the experience are taken into
account.

Keywords: Art; Constitution of the subject; Subjectivity; Psychology;

Expression.

1. INTRODUCAO

A arte acompanha a vida humana em diferentes épocas e
sociedades. Pintura, musica, literatura, danca, teatro, fotografia,
cinema e outras manifestagcdes nao se limitam a producao de
objetos considerados belos: elas também participam das maneiras
pelas quais as pessoas comunicam experiéncias, constroem
memoarias e interpretam o mundo. Uma obra pode registrar
acontecimentos coletivos, tornar visivel uma experiéncia individual
ou permitir que uma sensacao dificil de nomear encontre uma
forma. Por isso, pensar a arte a partir da Psicologia significa observar
tanto o produto artistico quanto os processos de criacao, recepgao e

atribuicao de sentidos que se desenvolvem em torno dele.

A constituicao do sujeito nao ocorre isoladamente. A histéria pessoal
€ atravessada pelas relacdes sociais, pela linguagem, pelas

condicoes materiais de vida e pelos repertdrios culturais disponiveis.



A forma como alguém compreende a si mesmo, expressa
sentimentos e interpreta acontecimentos estda relacionada as
experiéncias vividas e aos recursos simbodlicos que encontra no
ambiente. A arte pode integrar esse repertdrio porque oferece
diferentes modos de representar e compartilhar aspectos da

experiéncia humana.

Na perspectiva historico-cultural, o desenvolvimento psicologico é
compreendido em relacao a cultura e as interacdes sociais. Vigotski
(2007) destaca a importancia dos processos sociais e culturais para a
formacao das funcdes psicoldgicas superiores. Essa compreensao
permite considerar que os modos de sentir, pensar e agir nao sao
explicados apenas por caracteristicas individuais: eles também se
desenvolvem em relacdes historicas e culturais. A experiéncia
artistica, portanto, pode ser analisada como uma atividade humana

que articula individuo, sociedade e producao simbdlica.

Zanella et al. (2005), ao discutirem a criacao artistica, destacam a
articulacao entre saber, fazer e sentir e a relagcao entre a producao e
0s movimentos de objetivacao e subjetivacdao. Essa abordagem
ajuda a deslocar o olhar de uma compreensao da arte como simples
resultado material para uma analise do processo pelo qual a pessoa
se envolve com materiais, técnicas, referéncias e significados. Ao
criar, o sujeito transforma materiais e, simultaneamente, pode

reorganizar a maneira como percebe a propria experiéncia.

Isso nao significa que toda obra seja autobiografica, que toda
atividade artistica produza alivio emocional ou que exista uma
interpretacao correta para cada manifestacao. A relacao entre arte e
sujeito € singular e depende das condicdes em que a experiéncia

ocorre. Uma mesma musica, imagem ou narrativa pode produzir



associacoes diferentes entre pessoas distintas e até mesmo na
mesma pessoa em momentos diversos. A analise psicoldgica precisa
preservar essa pluralidade, evitando reduzir a obra a um diagndstico

Ou a uma explicacao unica.

Este artigo tem como objetivo discutir de que maneira a arte pode
participar do processo de constituicao do sujeito, considerando sua
relacdo com a subjetividade, a expressao de sentimentos e a
producao de sentidos. Para isso, apresenta uma discussao
bibliografica sobre a relacdo entre arte e Psicologia, a contribuicao
da perspectiva historico-cultural, a singularidade da experiéncia
estética e as implicacdes dessa discussao para praticas psicoldgicas.
O texto também delimita cuidados necessarios para que a
valorizacdo da arte nao se transforme em promessa de resultados

universais.

2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O trabalho caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica de
abordagem qualitativa e natureza teodrico-reflexiva. A opcao pela
pesquisa bibliografica esta relacionada ao objetivo de discutir
conceitos e argumentos ja desenvolvidos por autores que
investigam a arte, a subjetividade e os processos de constituicao
humana. Nao foram realizadas entrevistas, observacdes de campo,
intervencdes clinicas ou coleta de dados com participantes. Assim,
as reflexdes apresentadas nao devem ser entendidas como

resultados de uma pesquisa empirica propria.

O eixo da discussao é formado pelas contribuicdées de Vigotski,
especialmente as reflexdes sobre o desenvolvimento psicoldgico e a

Psicologia da Arte, e pelo estudo de Zanella e colaboradores (2005),



dedicado a criagao artistica e aos movimentos de objetivacao e
subjetivacao. Também € considerada a discussao de Sousa, Dugnani
e Reis (2018) sobre fundamentos e praticas da Psicologia da Arte. A
obra de Winnicott (1975) é utilizada como referéncia complementar
para pensar a experiéncia cultural e a criatividade, sem pressupor

gue sua abordagem seja idéntica a perspectiva histdrico-cultural.

A leitura foi organizada por temas: arte como producao simbolica;
constituicao social e cultural da subjetividade; criacao e apreciacao
artistica; singularidade dos sentidos; e implicagcdes para a Psicologia.
A analise buscou aproximar os argumentos dos autores sem apagar
suas diferencas tedricas. Quando conceitos de tradicdes distintas sao
colocados em dialogo, isso é feito como aproximacao interpretativa,
e nao como afirmacao de que os autores sustentam uma teoria

dnica.

Por se tratar de estudo bibliografico, suas conclusbées sao de
natureza argumentativa. Elas dependem do conjunto de obras
considerado e nao permitem afirmar a eficacia de uma intervencao
artistica especifica. Pesquisas futuras podem aprofundar a discussao
por meio de estudos empiricos, desde que definam seus objetivos,
procedimentos, participantes e critérios éticos de maneira

adequada.

3. ARTE, SUBJETIVIDADE E CONSTITUICAO DO SUJEITO

A nocao de sujeito envolve mais do que a existéncia de uma
individualidade isolada. A pessoa se constitui em relacdes: aprende
linguagens, incorpora referéncias, participa de praticas sociais,
enfrenta limites materiais e produz interpretacdes sobre o que vive.

A subjetividade pode ser entendida, nesse contexto, como um



processo em movimento, relacionado as formas singulares de sentir,
pensar, lembrar, desejar e se posicionar diante do mundo. Essa
singularidade nao surge fora da sociedade; ela se forma na relacao

COM outras pessoas € com 0S recursos culturais disponiveis.

A arte participa desse processo porque cria possibilidades de
expressao que nao dependem exclusivamente da explicacao verbal.
Uma imagem pode reunir cores, linhas e formas para representar
uma experiéncia; uma composicao musical pode organizar ritmos e
sons gue se associam a lembrancas; uma narrativa pode permitir
gue acontecimentos sejam vistos por outra perspectiva. Esses
exemplos nao significam que a arte substitua a palavra, mas
mostram que a experiéncia humana pode ser elaborada por

diferentes meios simbadlicos.

A producao artistica também envolve escolhas. Mesmo quando a
pessoa trabalha a partir de uma proposta ou de uma técnica ja
conhecida, ela seleciona materiais, modifica elementos, rejeita
alternativas e atribui importancia a determinados detalhes. Essas
acOes podem tornar perceptiveis modos de perceber e organizar a
experiéncia. No entanto, nao é adequado transformar cada escolha
estética em sinal psicologico fixo. O sentido de uma cor, de uma
forma ou de um tema precisa ser compreendido no contexto em

que foi produzido e na explicacao que a propria pessoa atribui a ele.

A relacao entre arte e subjetividade também aparece na apreciacao.
O sujeito nao recebe uma obra de maneira inteiramente passiva:
interpreta-a a partir de sua memoaria, de seus conhecimentos, de
suas referéncias e de sua situacao atual. Uma obra pode despertar
reconhecimento, estranhamento, desconforto, prazer ou indiferenca.

Nenhuma dessas respostas, isoladamente, define o valor da obra ou



o0 estado psicologico de quem a observa. A experiéncia estética se

constroi na relagao entre a producao, o contexto e o observador.

Compreender a arte como parte da constituicao subjetiva implica
reconhecer que ela pode contribuir para a criagdao de narrativas
sobre si. A pessoa pode encontrar numa cancao palavras para uma
experiéncia que ainda nao sabia descrever, reconhecer em uma
personagem um conflito que considera familiar ou reinterpretar
uma lembranca depois de produzir uma imagem. Esse movimento
Nao € necessariamente linear: algumas experiéncias tornam-se mais
compreensiveis, outras permanecem ambiguas, e algumas
producdes podem suscitar perguntas novas em vez de respostas

definitivas.

Por essa razao, € importante evitar uma visao instrumental que
avalie toda atividade artistica apenas pelo beneficio psicoldgico que
supostamente produz. A arte também pode existir por curiosidade,
prazer, experimentacao, critica social, participacdao comunitaria ou
busca estética. Sua relevancia para a constituicao do sujeito nao
depende de que cada producao tenha finalidade terapéutica. A
possibilidade de criar e participar da vida cultural ja merece ser

considerada como dimensao significativa da experiéncia humana.

4. A CONTRIBUICAO DA PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL

A Psicologia Histoérico-Cultural oferece recursos para compreender o
desenvolvimento humano a partir da relagcao entre pessoa, cultura e
vida social. Em Vigotski (2007), as funcdes psicoldgicas superiores
sao discutidas em conexao com processos de desenvolvimento
mediados socialmente. Essa perspectiva questiona explicacdes que

tratam o individuo como se suas capacidades se formassem



independentemente da linguagem, da aprendizagem e das relacdes

gue estabelece com outras pessoas.

Aplicada a discussao da arte, essa orientagcao permite reconhecer
gue as formas artisticas nao aparecem no vazio. Técnicas, materiais,
géneros, estilos e critérios de reconhecimento sao construidos e
transmitidos em contextos historicos. Aprender a desenhar, tocar
um instrumento, escrever poemas ou participar de uma encenacao
envolve contato com signos, convencdes, pessoas e praticas
culturais. Mesmo quando a criacao se apresenta como original, ela
dialoga com repertorios ja existentes, que podem ser reproduzidos,

combinados, questionados ou transformados.

A cultura nao deve ser compreendida apenas como um conjunto de
conteudos recebidos passivamente. Os sujeitos participam de
praticas culturais, atribuem sentidos a elas e podem modifica-las. A
criacao artistica exemplifica esse movimento: alguém utiliza
recursos disponiveis, mas pode reorganiza-los para produzir uma
formma nova ou comunicar uma perspectiva particular. O produto
passa a integrar o mundo social e pode ser interpretado por outras
pessoas de maneiras que ultrapassam a intencao inicial de quem o

criou.

Em Psicologia da Arte, Vigotski (1999) examina a relacao entre a obra
artistica e o0s processos psicologicos envolvidos na experiéncia
estética. Sua contribuicdo permite tratar a arte como objeto de
investigacao psicoldgica, em vez de reduzi-la a ilustracao de estados
emocionais. A obra possui organizagcao propria e sua experiéncia
envolve a relacao entre elementos formais, conteudo e recepcao. Por

iIsso, uma analise psicoldgica cuidadosa precisa considerar a



estrutura da producao artistica e as condi¢cdes da experiéncia, e nao

apenas procurar uma emocgao isolada por tras dela.

A articulagcao entre cultura e singularidade € central. Se as
linguagens artisticas sao socialmente construidas, isso nao elimina a
Mmaneira particular como cada pessoa se apropria delas. Duas
pessoas podem aprender a mesma técnica e produzir trabalhos
diferentes; podem assistir ao mesmo filme e destacar aspectos
distintos; podem compartilhar referéncias culturais sem chegar as
mesmas interpretacdes. A histéria individual participa da
experiéncia, mas nao pode ser separada das relacdes sociais que a

tornam possivel.

Essa abordagem também ajuda a questionar hierarquias rigidas
entre formas de arte. As praticas reconhecidas por instituicoes
culturais nao esgotam as maneiras pelas quais as pessoas produzem
sentido por meio de imagens, sons, narrativas, gestos e objetos. A
relevancia psicoldégica de uma atividade nao deve depender
exclusivamente de sua consagracao estética. E necessario observar o
contexto, os objetivos dos participantes e os sentidos que atribuem
ao que fazem, sem confundir valorizacao da diversidade com

auséncia de analise critica.

5. CRIAGCAO ARTISTICA: SABER, FAZER E SENTIR

Zanella et al. (2005) analisam a criagao artistica como um processo
em que se articulam saber, fazer e sentir. Essa formulacao é
importante porque impede que a criacao seja descrita como um
acontecimento puramente espontaneo ou exclusivamente técnico.
Produzir uma obra envolve conhecimentos, procedimentos,

materiais, decisdes e afetos. O processo pode incluir planejamento e



dominio de técnicas, mas também experimentacao, duvida, revisao

e descoberta.

O fazer artistico estabelece uma relacao concreta com o mundo. A
pessoa precisa lidar com as propriedades dos materiais, com o
tempo disponivel, com limitacdes fisicas e com as condi¢cdes de
producao. Ao pintar, por exemplo, a intencao inicial encontra a
resisténcia do suporte, a mistura das cores e o resultado inesperado
de um gesto. Na musica, uma ideia precisa ser organizada em ritmo,
duracao e sequéncia sonora. Na escrita, uma experiéncia é
transformada em palavras, imagens narrativas e escolhas de
estrutura. Em cada caso, 0 processo exige negociacao entre

intencao e materialidade.

O conceito de objetivacao pode ajudar a pensar como uma ideia,
uma percepcao ou uma experiéncia assume uma forma exterior. A
subjetivacao, por sua vez, permite refletir sobre como a pessoa se
transforma e se reconhece nas relacdes que estabelece com aquilo
que produz. Esses movimentos nao precisam ser entendidos como
etapas separadas. A criacao pode modificar a ideia inicial, € o contato
com o resultado pode levar o sujeito a reinterpretar o que pretendia

expressar.

E comum imaginar que uma producao artistica deva transmitir com
clareza uma emocao previamente definida. Entretanto, muitos
processos de criacao comegam com uma sensacao vaga, uma
imagem incompleta ou uma curiosidade. O sentido pode surgir
durante o trabalho, e nao apenas antes dele. A pessoa pode
reconhecer posteriormente uma associacao que nao estava
consciente no inicio ou concluir que a producao expressa algo

diferente do que imaginava. Essa possibilidade torna a criacao um



espaco de investigacao, sem garantir que todo processo produza

uma descoberta pessoal.

O erro e a revisao também fazem parte da experiéncia criadora. Um
resultado inesperado pode provocar frustracao, mas pode
igualmente abrir uma alternativa que nao havia sido considerada. O
sujeito aprende a lidar com limites, avaliar possibilidades e tolerar
certa incerteza. Essas experiéncias nao sao exclusivas da arte, mas
podem ser vividas de modo concreto no processo artistico. E
importante, contudo, nao transformar essa observacao em
promessa de desenvolvimento psicolégico automatico: os efeitos
dependem das condicdes, do sentido da atividade e do

envolvimento de cada pessoa.

A criacao pode ainda ampliar a relacdo com outras pessoas. Uma
obra pode ser compartilhada, comentada, questionada ou
reinterpretada. O retorno recebido pode contribuir para que o autor
perceba aspectos que nao havia notado, mas também pode gerar
constrangimento ou conflito. A participacao coletiva exige atencao
a0 respeito, a autoria e a liberdade de ndao expor conteudos pessoais.
Uma atividade artistica s6 se torna um espaco de dialogo quando ha
condicdes para que os participantes sejam ouvidos sem que suas
producdes sejam julgadas como provas de carater ou como

diagnosticos.
6. A EXPERIENCIA ESTETICA E A PRODUCAO DE SENTIDOS

A experiéncia estética ndao se resume a gostar ou nao gostar de uma
obra. Ela pode envolver atencao, memodria, Iimaginacao,
estranhamento, identificacao e reflexdao. Em alguns casos, a pessoa

reconhece uma situacao familiar; em outros, entra em contato com



modos de vida e perspectivas que desconhecia. A obra pode
organizar elementos conhecidos de maneira inesperada, produzindo
uma distancia em relacdao a experiéncia cotidiana e abrindo

possibilidades de interpretacao.

A contribuicdao de Vigotski (1999) para a Psicologia da Arte é
relevante justamente porque a experiéncia artistica pode ser
estudada sem reduzi-la a uma resposta emocional simples. A forma
da obra participa da maneira como o conteudo é percebido. Ritmo,
composi¢cao, linguagem, contraste, repeticao, siléncio e outros
recursos podem organizar a experiéncia do publico. Assim, o
significado nao se encontra apenas no tema abordado nem pode

ser deduzido de uma reacao isolada do observador.

A recepcao de uma obra também depende do contexto. A mesma
musica pode ser associada a um acontecimento familiar por uma
pessoa e a uma experiéncia coletiva por outra. Um filme pode ser
interpretado de modo diferente conforme a idade, as referéncias
culturais, o momento de vida e as condicdes em que € assistido.
Essas diferencas nao precisam ser tratadas como erros de leitura.
Elas demonstram que a experiéncia estética envolve a relacao entre

a obra e a historia de quem a encontra.

A atribuicao de sentidos pode mudar com o tempo. Uma narrativa
gue parecia distante pode tornar-se significativa depois de uma
experiéncia pessoal; uma obra anteriormente apreciada pode ser
vista de outra forma apds o contato com novas informacdes. A
interpretacdao Nao € um processo encerrado No primeiro encontro.
Essa temporalidade é importante para a Psicologia, pois mostra que

a relacao do sujeito com as producdes culturais pode acompanhar



mudancas em suas perguntas, preocupacdes e formas de

compreender a propria trajetoria.

E necessario distinguir expressdo de comunicacdo transparente.
Uma producao pode expressar algo para quem a criou sem que
outras pessoas compreendam exatamente o mesmo conteudo. Isso
Nnao torna a experiéncia invalida. A obra pode oferecer uma forma de
presenca, registro ou exploracao sem precisar traduzir
integralmente uma vivéncia em uma mensagem clara. Da mesma
forma, o observador deve evitar supor que consegue conhecer a

experiéncia do artista apenas por meio do que vé ou escuta.

A arte pode, portanto, contribuir para a producao de sentidos sem
eliminar ambiguidades. Em certas situacdes, 0 ganho nao consiste
em encontrar uma explicacao final, mas em formular uma pergunta,
reconhecer uma contradicao ou perceber que uma experiéncia
admite mais de uma interpretacao. Essa abertura € especialmente
importante quando a arte € mobilizada em contextos educativos,
comunitarios ou psicoldégicos, nos quais ha risco de impor uma

leitura externa sobre a producao de alguém.

7. CRIATIVIDADE, BRINCAR E EXPERIENCIA CULTURAL

Winnicott (1975), ao discutir o brincar e a realidade, dedica atencao a
criatividade e a experiéncia cultural. Sua perspectiva pode ser
colocada em dialogo com a discussao da arte como espaco de
experimentacao, desde que se reconhecam as diferencas entre as
tradicoes tedricas. O brincar e a criacao podem envolver uma area
de experiéncia em que a pessoa experimenta possibilidades, atribui
significados e se relaciona com objetos e simbolos sem que tudo

precise ser reduzido a realidade externa ou a fantasia individual.



O brincar permite ensaiar papéeis, inventar regras, modificar
narrativas e testar formas de relacdao. A criagcao artistica pode
apresentar caracteristicas semelhantes quando oferece espaco para
explorar materiais, imagens e histdrias. Isso nao significa que brincar
e fazer arte sejam atividades idénticas, nem que todas as producdes
artisticas tenham origem ludica. A aproximacao serve para destacar
qgque a experiéncia criadora pode envolver liberdade relativa,

experimentacao e construcao de significados.

A criatividade também nao deve ser confundida com a obrigacao de
produzir algo original ou extraordinario. Ela pode aparecer em
pequenas decisdes, na adaptacao de uma técnica, ha combinacao
de referéncias ou na maneira particular de realizar uma atividade
conhecida. Exigir resultados considerados geniais pode transformar
a criacao em fonte de comparacao e ansiedade. Uma compreensao
mais ampla permite reconhecer o valor do processo e nao apenas a

qualidade atribuida ao produto final.

Em atividades coletivas, o brincar e a criagao podem abrir
oportunidades para cooperagcao e nhegociacao. Participantes
precisam combinar regras, compartilhar materiais, ouvir propostas e
lidar com diferencas. Essas situacdes podem favorecer experiéncias
de participacao, embora também possam produzir conflitos. A
qualidade do espaco depende da maneira como a atividade é
organizada, da possibilidade de escolha e do respeito aos limites
individuais. Nao basta oferecer materiais artisticos para garantir um

ambiente acolhedor.

A experiéncia cultural é igualmente importante porque a arte pode
aproximar o sujeito de historias, simbolos e modos de vida diferentes

dos seus. O contato com producdes de outros grupos pode ampliar



repertdrios e favorecer perguntas sobre normas sociais. Para isso, &
necessario evitar apropriacoes descontextualizadas ou
apresentacdes que tratem culturas como conjuntos homogéneos.
Uma pratica responsavel considera a origem das obras, os contextos
em que circulam e as relacdes de poder envolvidas em sua

valorizacao.

Assim, a aproximacao entre criatividade, brincar e experiéncia
cultural reforca que a constituicao do sujeito envolve a possibilidade
de participar ativamente do mundo simbdlico. A pessoa Nnao apenas
recebe sentidos prontos; ela experimenta, combina, interpreta e
compartilha. Ao mesmo tempo, a liberdade criadora nao existe fora
das condicdes sociais: acesso a materiais, tempo, espacos seguros e
reconhecimento influenciam quem pode produzir arte e ter sua

produc¢ao ouvida.

8. A ARTE COMO POSSIBILIDADE DE EXPRESSAO EMOCIONAL

Nem toda experiéncia pode ser comunicada com facilidade por
meio de palavras. Algumas pessoas encontram dificuldade para
nomear sentimentos, organizar lembrancas ou explicar por que
determinado acontecimento foi significativo. A arte pode oferecer
outros caminhos de expressao, porque permite trabalhar com sons,
imagens, gestos, movimentos, metaforas e narrativas. Esses recursos
nao eliminam a linguagem verbal, mas podem complementa-la e
ajudar a iniciar uma conversa sobre aquilo que ainda nao foi

formulado claramente.

Uma pessoa pode escolher uma musica para representar um
momento, produzir uma imagem a partir de uma lembranca ou

construir uma narrativa ficcional que dialogue com uma



preocupacao atual. Em todos esses casos, € possivel que a atividade
torne certos aspectos da experiéncia mais visiveis para quem cria.
Entretanto, a interpretacao deve partir da pessoa e de seu contexto,
nao de significados universais atribuidos previamente a cores,
objetos ou temas. Uma imagem escura, por exemplo, nao permite

concluir por si s6 que alguém esteja triste ou em sofrimento.

A expressao emocional nao €& necessariamente catartica nem
sempre produz alivio imediato. Uma atividade pode gerar prazer,
tranquilidade, irritacdao, vergonha, cansago ou sentimentos
contraditorios. Algumas experiéncias podem se tornar mais intensas
qgquando sao evocadas, € a pessoa pode preferir interromper a
atividade ou nao compartilhar o resultado. Por isso, € importante
gue contextos que utilizam arte para trabalhar experiéncias pessoais
respeitem a autonomia, oferecam possibilidade de recusa e nao

obriguem ninguém a expor conteudos intimos.

A arte também pode favorecer distanciamento simbdlico. Ao
transformar uma experiéncia em personagem, cena, desenho ou
metafora, a pessoa pode observa-la sob outro angulo. Esse
distanciamento nao significa negar o que aconteceu, mas criar uma
forma de olhar para a experiéncia que nao seja exatamente igual a
revivé-la. O processo pode ajudar a formular perguntas e perceber
nuances, mas nao garante resolucao de conflitos nem substitui o

acompanhamento profissional guando ele é necessario.

A expressao emocional por meio da arte deve ser compreendida em
relacdo ao ambiente social. Nem todas as pessoas tém o mesmo
acesso a materiais, formacao artistica, espacos culturais ou
oportunidades para compartilhar suas producdes. Além disso, certas

emocdes sao socialmente aceitas enquanto outras sao reprimidas,



dependendo de normas de género, classe, idade, raca, religiao e
contexto comunitario. A possibilidade de expressar-se nao depende
apenas de uma capacidade individual, depende também de

encontrar condicdes de escuta e reconhecimento.

Por fim, € importante nao restringir a arte a expressao de sofrimento.
A producao artistica também pode comunicar alegria, curiosidade,
humor, pertencimento, protesto, desejo e prazer estético. Reduzir
toda obra a uma tentativa de descarregar emocdes limita a
compreensao de sua complexidade. A arte pode ser uma forma de
elaborar experiéncias, mas também uma pratica cultural, um
trabalho, um gesto politico ou uma atividade realizada pelo valor

gue possui para quem a pratica.

9. IMPLICACOES PARA A PSICOLOGIA E CUIDADOS ETICOS

A discussao da arte na Psicologia exige clareza sobre objetivos e
limites. Uma atividade artistica pode ser proposta em contextos
educativos, comunitarios, institucionais ou clinicos, mas sua
finalidade nao é automaticamente a mesma em todos eles. Em um
espaco educativo, a atividade pode favorecer aprendizagem e
participacao; em um projeto comunitario, pode fortalecer trocas
culturais; em um atendimento psicoldgico, pode ser utilizada como
recurso dentro de uma proposta profissional fundamentada. Ndo se
deve presumir que qualquer oficina artistica seja psicoterapia ou
gue toda pessoa que utiliza arte esteja realizando tratamento

psicologico.

Quando a arte é utilizada como recurso de trabalho psicoldégico, o
profissional precisa explicar a finalidade da atividade, respeitar o

ritmo dos participantes e considerar suas condi¢coes de participacao.



E importante evitar interpretacdes fechadas sobre producdes
individuais e nao atribuir diagndsticos a partir de um desenho, de
uma musica escolhida ou de uma narrativa isolada. Uma producao
artistica nao funciona como prova direta e autossuficiente de um
estado mental. Sua compreensao exige contexto, didlogo e métodos

apropriados a finalidade da atuacao.

O respeito a autonomia inclui o direito de nao produzir, nao explicar
e nao compartilhar. Em atividades coletivas, a exposicao publica
pode ser vivida como oportunidade por algumas pessoas € como
ameaca por outras. O consentimento para participar nao deve ser
confundido com autorizacao automatica para fotografar, divulgar ou
arquivar a producao. Quando obras sao utilizadas em relatorios,
apresentacdes ou pesquisas, € necessario considerar privacidade,

autoria, autorizacao e os cuidados éticos aplicaveis ao contexto.

Também é necessario evitar que a arte seja apresentada como
substituta universal de cuidados de saude ou como solucao
suficiente para problemas complexos. Condi¢cdes de sofrimento sao
influenciadas por fatores pessoais, relacionais, sociais e materiais.
Uma atividade criativa pode oferecer recursos de expressao ou
participacao, mas nao elimina por si s6 desigualdades, violéncia,
exclusao ou necessidade de tratamento especializado. A valorizacao
da arte deve caminhar junto com o reconhecimento de limites e

com o encaminhamento adequado quando necessario.

Outro cuidado consiste em reconhecer as desigualdades de acesso
a cultura. Materiais, instrumentos, espacos de apresentacao e
formacao podem ter custos, determinados grupos tém sua
producao historicamente desvalorizada ou invisibilizada. Uma

pratica psicologica sensivel a dimensao social precisa perguntar



guem define o que conta como arte, quais repertorios sao
reconhecidos e quais vozes ficam de fora. Isso amplia a discussao
para além da experiéncia individual e evidencia a importancia de

condicdes coletivas para a participacao cultural.

Por essas razoes, o trabalho psicolégico com arte requer postura nao
prescritiva e atencao a singularidade. Em vez de decidir
antecipadamente o que uma producao significa, o profissional pode
perguntar o que a pessoa deseja contar, que aspectos considera
importantes e se quer conversar sobre o processo. Essa atitude nao
elimina a responsabilidade técnica; ao contrario, exige reconhecer os
limites da interpretacdo e manter coeréncia entre objetivos,

procedimentos e fundamentos teoricos.

10. DISCUSSAO

A literatura discutida permite compreender a relacdao entre arte e
constituicao do sujeito por meio de trés eixos articulados. O primeiro
é a dimensao historico-cultural: as linguagens artisticas, os materiais
e 0s critérios de interpretacao sao construidos socialmente. O
segundo € a atividade criadora: a pessoa transforma materiais e
referéncias ao mesmo tempo que pode rever suas proprias
percepcoes. O terceiro € a singularidade da recepcao: o sentido de
uma obra depende da relacao entre sua organizacao, o contexto e a

trajetoria de quem a encontra.

Esses eixos ajudam a evitar duas reducdes. A primeira seria tratar a
arte como expressao puramente individual, ignorando os repertorios
culturais e as condicdes sociais que tornam a criacao possivel. A
segunda seria explicar a obra apenas por seu contexto, deixando de

lado as decisdes, interpretacdes e experiéncias singulares de quem



cria e de quem observa. A perspectiva historico-cultural, em didalogo
com estudos sobre criacao artistica, permite considerar que o sujeito
se forma em relacdes sociais sem deixar de produzir respostas

particulares a elas.

A discussao também mostra que expressao e transformacao nao sao
sinbnimos automaticos. Uma pessoa pode expressar uma
experiéncia sem alterar imediatamente a forma como a
compreende; pode produzir uma obra sem desejar falar sobre ela;
pode encontrar novos sentidos sem sentir alivio. Da mesma forma, o
valor de uma producao nao depende de que ela demonstre uma
mudanca psicolégica observavel. A arte pode participar de
processos subjetivos, mas os efeitos variam e nao devem ser

afirmados sem evidéncias adequadas.

Os argumentos de Sousa, Dugnani e Reis (2018) ajudam a considerar
a dimensao humanizadora e transformadora da Psicologia da Arte,
enquanto Zanella et al. (2005) chamam atencao para a articulacao
entre saber, fazer e sentir na criagcao. Vigotski (1999, 2007) oferece
bases para compreender a arte e o desenvolvimento humano em
relacao aos processos psicoldgicos e culturais. Winnicott (1975), por
sua vez, contribui para a reflexao sobre criatividade e experiéncia
cultural. Essas contribuicdes podem dialogar, mas nao devem ser
fundidas sem reconhecer suas diferencas de pressupostos e

objetivos.

Uma implicacao importante € que a arte precisa ser considerada
tanto em sua dimensao pessoal quanto em sua dimensao coletiva. A
obra pode permitir a elaboracao de uma experiéncia individual e, ao
mesmo tempo, participar de debates publicos, memoadrias

compartilhadas e disputas sobre representacao. A producao cultural



Nnao se limita a revelar o que uma pessoa sente; ela também pode
guestionar normas, preservar historias e tornar visiveis experiéncias

que Nnao encontram reconhecimento em outros espacos.

Ha limites neste estudo. Por se tratar de uma revisao bibliografica
nao sistematica e de carater teodrico-reflexivo, nao foram
estabelecidos critérios exaustivos de busca, nem foi avaliada
empiricamente a eficacia de intervencdes artisticas. As
consideracdes apresentadas devem ser lidas como uma discussao
conceitual baseada nas obras indicadas, nao como comprovagao de
qgue a arte produza um efeito especifico em todos os contextos.
Investigacdes futuras podem examinar praticas concretas, ouvir
participantes e descrever condicdes que favorecem ou dificultam a

participacao artistica.

1. CONSIDERAGCOES FINAIS

Este artigo teve como objetivo discutir de que maneira a arte pode
participar do processo de constituicao do sujeito, considerando sua
relacdo com a subjetividade, a expressao emocional e a producao de
sentidos. A discussao bibliografica permitiu compreender a arte
como uma atividade simbdlica e cultural que oferece diferentes
formas de relacdo com a experiéncia, sem que seus significados

sejam universais ou inteiramente previsiveis.

A partir da perspectiva historico-cultural, destacou-se que a
constituicao subjetiva se desenvolve em relacdes sociais e culturais.
As linguagens artisticas sao aprendidas e transformadas em
contextos historicos, mas cada sujeito se apropria delas de maneira
singular. A criagcao pode articular saber, fazer e sentir, enquanto a

apreciacao envolve memoadria, repertério e interpretagcao. Esses



processos tornam a arte relevante para a compreensao psicoldgica

da relacao entre individuo e mundo.

Também foi ressaltado que a arte pode oferecer recursos para
expressar experiéncias que nem sempre encontram formulacao
verbal imediata. Isso nao significa que toda atividade artistica seja
terapéutica, que toda producao revele diretamente o estado
psicologico de seu autor ou que uma mesma obra provoque efeitos
iguais em pessoas diferentes. O respeito a singularidade exige evitar
interpretacdes deterministas e reconhecer o direito de cada pessoa

de atribuir sentido a proépria producao, inclusive de nao explica-la.

No campo da Psicologia, a utilizacao da arte demanda objetivos
claros, postura ética e atencao as condicdes sociais de participacao.
A atividade artistica nao deve substituir automaticamente outros
cuidados, nem ser apresentada como solucao universal para
problemas complexos. Sua contribuicdo depende do contexto, da
forma como é proposta e das relagdes que se estabelecem durante o
processo. E essencial respeitar autonomia, privacidade, autoria e

diversidade cultural.

Conclui-se que a arte pode participar da constituicao do sujeito ao
ampliar os meios de expressao, favorecer a construcao de narrativas
e possibilitar novas relacdées com experiéncias pessoais e coletivas.
Seu valor nao esta apenas em produzir resultados mensuraveis, mas
também em abrir espacos de criagcao, encontro, interpretacao e
participacao cultural. Para aprofundar essa compreensdo, sao
necessarios estudos empiricos que investiguem diferentes praticas e
contextos, sem reduzir a complexidade da experiéncia artistica a

efeitos Unicos ou previamente definidos.



12. PERSPECTIVAS PARA PESQUISAS FUTURAS

Uma agenda de pesquisa sobre arte e constituicao do sujeito pode
aprofundar a diversidade de experiéncias artisticas sem presumir
gue todas funcionem da mesma maneira. Estudos futuros podem
observar atividades de desenho, musica, escrita, teatro, danca ou
producao audiovisual em contextos distintos, descrevendo como as
pessoas participam, quais sentidos atribuem as atividades e que
condi¢des favorecem ou dificultam o envolvimento. A comparagao
entre contextos pode contribuir para diferenciar as caracteristicas de
cada linguagem e evitar que a expressao artistica seja tratada como

uma pratica homogénea.

Também seria relevante investigar a relagcao entre criagcao individual
e producao coletiva. Em atividades compartilhadas, a negociacao de
ideias, a divisao de tarefas, a escuta e a apresentacao publica podem
assumir papéis importantes. Entretanto, o grupo nao é
necessariamente um espaco de acolhimento: podem surgir
conflitos, desigualdades de participacao e receio de julgamento.
Pesquisas que descrevam esses processos podem oferecer uma
compreensao mais cuidadosa sobre os fatores que contribuem para

experiéncias de participacao ou exclusao.

Outro caminho consiste em ouvir os proprios participantes sobre
suas experiéncias, em vez de basear a analise somente na
interpretacdao de observadores ou profissionais. Entrevistas, relatos
escritos e registros do processo, quando metodologicamente e
eticamente adequados, podem ajudar a compreender quais
sentidos as pessoas atribuem as producdes e como esses sentidos

se modificam ao longo do tempo. A escuta dos participantes



também contribui para evitar leituras que atribuam significados

universais a elementos visuais, sonoros ou narrativos.

Em contextos de Psicologia, estudos empiricos precisam definir com
precisdao se investigam participacao cultural, expressao, vinculo,
bem-estar, elaboracao de experiéncias ou outro fendmeno. Esses
objetivos ndao sao equivalentes e exigem procedimentos proprios.
Caso se pretenda avaliar efeitos de uma intervencao, € necessario
explicitar a metodologia, os critérios de analise, as limitacdes e as
condi¢cdes em que os resultados podem ser interpretados. A simples
presenca de uma atividade artistica nao permite concluir que tenha

ocorrido uma mudanca psicoldgica causada por ela.

Por fim, a pesquisa deve considerar acessibilidade e desigualdade. O
acesso a materiais, espacos culturais, tempo livre e oportunidades
de formacao varia conforme as condicdes de vida. Investigar quem
consegue participar, quais producdes sao valorizadas e como as
instituicoes acolhem diferentes repertdrios pode ampliar a
compreensao da arte para além da experiéncia individual. Esse
enfoque reforca que a possibilidade de criar e compartilhar arte
depende tanto da iniciativa pessoal quanto das condicdes sociais

que sustentam a participacao cultural.
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