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RESUMO

Introducgao: o divorcio parental € uma transicao familiar frequente,
Mas suas repercussdes Nao sao uniformes nem se confundem com
os efeitos do conflito interparental. Objetivo: sintetizar estudos
publicados entre 2021 e 2026 sobre repercussdes socioemocionais e
fatores de risco e protecao em criancas de 6 a 12 anos que
vivenciaram divorcio ou separacao parental. Método: realizou-se
revisao integrativa com relato orientado pelo PRISMA 2020. Segundo
0s registros de busca apresentados no manuscrito, foram
identificadas 397 referéncias nas fontes PubMed e SciELO; apds
remocao de duplicatas e aplicacao dos critérios de elegibilidade, seis
estudos integraram a sintese. Os artigos foram comparados por
desenho, amostra, medidas, resultados e limitacdes. Resultados:
pesquisas do Brasil, Dinamarca, México, Namibia e Estados Unidos
descreveram  resultados heterogéneos, incluindo confusao,
dificuldades socioemocionais e mudancas nos vinculos, assim como
autonomia, resiliéncia e adaptacao satisfatoria. Conflitos
persistentes, comunicacao insuficiente e instabilidade podem
agravar dificuldades; vinculos responsivos, informacao adequada,
rotinas estaveis e apoio social podem favorecer a adaptacao.
Conclusao: o divorcio, isoladamente, ndao determina prejuizo
psicolégico. O contexto anterior e posterior a separacao e a
qualidade das relacdes sao centrais para compreender as respostas
infantis. A heterogeneidade dos estudos nao permite inferéncias
causais nem recomendacdes universais.

Palavras-chave: Divorcio; Crianca; Desenvolvimento Infantil; Saude

Mental; Adaptacao Psicoldgica.

ABSTRACT
Introduction: parental divorce is a common family transition, but its

repercussions are neither uniformm nor equivalent to those of



interparental conflict. Objective: to synthesize studies published
between 2021 and 2026 on socioemotional repercussions and risk
and protective factors in children aged 6-12 exposed to parental
divorce or separation. Method: an integrative review was conducted
and reported with reference to PRISMA 2020. According to the
search records reported in the original manuscript, 397 records were
retrieved from PubMed and SciELO; after deduplication and
eligibility assessment, six studies were included in the synthesis.
Studies were compared in terms of design, sample, measures,
findings, and limitations. Results: studies from Brazil, Denmark,
Mexico, Namibia, and the United States reported heterogeneous
outcomes, including confusion, socioemotional difficulties, and
changes in family bonds, as well as autonomy, resilience, and
satisfactory adaptation. Persistent conflict, insufficient
communication, and instability may aggravate difficulties, whereas
responsive relationships, age-appropriate information, stable
routines, and social support may foster adjustment. Conclusion:
parental divorce alone does not determine psychological
impairment. Pre- and post-separation circumstances and
relationship quality are central to understanding child responses.
Study heterogeneity precludes causal inference and universal
recommendations.

Keywords: Divorce; Child; Child Development; Mental Health;
Psychological Adaptation.

1. INTRODUCAO

O divorcio parental deve ser compreendido como uma transicao no
ciclo de vida familiar, e nao como um evento que, por si s, produza
dano psicolégico. No Brasil, foram registrados 428.301 divorcios em

2024. Em 52,5% deles havia apenas filhos menores de idade ou filhos



menores e maiores, e, pela primeira vez, a guarda compartilhada
correspondeu a maior proporcao dos divorcios judiciais envolvendo
filnos menores (44,6%) (IBGE, 2025). Esses dados dimensionam a
relevancia social do tema, mas nao permitem concluir que todas as
criancas expostas a dissolucao conjugal apresentarao sofrimento

clinico.

Divorcio, conflito interparental, abandono, violéncia e disputas de
guarda sao fendmenos relacionados, porém distintos. O divorcio
designa a dissolucao juridica ou relacional do casal;, o conflito
interparental refere-se a hostilidade, a frequéncia, a intensidade e a
forma de resolucao das divergéncias; e situacdes de violéncia ou
negligéncia exigem avaliacao proépria. A literatura indica que os
ambientes familiares antes e depois da separacao, mais do que o ato
juridico isolado, ajudam a explicar as trajetorias de adaptacao infantil
(Cao; Fine; Zhou, 2022). Assim, atribuir automaticamente sintomas
ao divorcio incorre em simplificacao causal e reforca uma narrativa

patologizante.

A analise dos vinculos familiares permite compreender a
importancia da continuidade do cuidado durante transicdes
familiares. A responsividade de pais e cuidadores, a previsibilidade
das rotinas e a possibilidade de manter relacdes significativas sao
dimensdes relevantes da adaptacao infantil. No modelo de
trajetdrias discutido por Cao, Fine e Zhou (2022), o conflito antes e
depois do divorcio, a coparentalidade e as relacdes entre pais e filhos
ajudam a explicar respostas distintas, sem pressupor que a
separacao rompa necessariamente os vinculos afetivos. O estudo de
Van Schalkwyk e Gentz (2023) reforca a contribuicao das relagdes

com os cuidadores e de outras redes sociais para a resiliéncia infantil.



A literatura recente destaca que o conflito interparental nao é
equivalente a separacao conjugal: seu impacto depende da
intensidade, da frequéncia, das formas de resolucao e do ambiente
familiar anterior e posterior ao divorcio. Cao, Fine e Zhou (2022)
propdem trajetdrias distintas de adaptacao, mediadas por processos
cognitivos e emocionais da crianca, coparentalidade e relagcdes
parentais. Portanto, a interpretacao das repercussoes
socioemocionais exige examinar os fatores contextuais, em vez de

tomar o divéorcio como explicacao causal suficiente.

Apesar do volume de publicacdes sobre separacao parental, revisdes
frequentemente agregam pré-escolares, escolares, adolescentes e
adultos, ou combinam divorcio, conflito, alienacao parental e
auséncia de um genitor. Essa heterogeneidade dificulta identificar o
que se conhece especificamente sobre criancas de 6 a 12 anos, fase
em que aumentam a compreensao das relacdes familiares, a
autonomia, a centralidade da escola e a influéncia dos pares. Além
disso, parte da producao recente concentra-se em arranjos de
guarda ou em intervencbes, sem sintetizar simultaneamente
manifestacdes socioemocionais e fatores de risco e protegao. Uma
atualizacao delimitada por idade, exposicao e periodo, portanto,
contribui para a pratica psicoldgica e educacional e explicita lacunas

da evidéncia.

1.1. Problema de Pesquisa e Pergunta PICo

A pergunta foi estruturada pela estratégia PICo: populacao (P) —
criancas de 6 a 12 anos; fendmeno de interesse (I) — repercussdes
socioemocionais e fatores de risco e protecao; contexto (Co) —
divorcio ou separacao parental. Perguntou-se: quais repercussdes

socioemocionais e quais fatores de risco e protecao sao descritos,



entre 2021 e 2026, em criancas de 6 a 12 anos que vivenciaram o

divorcio ou a separacao dos pais?

2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo Geral

Sintetizar as evidéncias publicadas entre 2021 e 2026 sobre
repercussdes socioemocionais e fatores de risco e protecao em
criancas de 6 a 12 anos que vivenciaram o divorcio ou a separacao

parental.

2.2. Objetivos Especificos

e caracterizar os estudos quanto ao pais, desenho, amostra, faixa

etaria, instrumentos e qualidade metodoldgica;

e identificar manifestacdes emocionais, comportamentais e

relacionais descritas apods a separac¢ao parental;

e analisar fatores familiares, individuais, escolares e comunitarios

associados a maior risco ou protecao;

e Comparar convergéncias, divergéncias e limites da evidéncia

entre subgrupos da faixa de 6 a 12 anos; e

e derivar implicacdes prudentes para prevencao, acolhimento e

encaminhamento profissional.

3. METODO

3.1. Delineamento



Trata-se de revisao Integrativa da literatura organizada em
identificacao da questao, definicao das fontes de busca e critérios,
selecao dos estudos, extracao dos dados, avaliacao critica e sintese
narrativa. O PRISMA 2020 foi empregado como referéncia de
transparéncia para a apresentacao do processo de selecao, nao
como instrumento de avaliagao da qualidade metodologica (Page et

al., 2021).

3.2. Fontes, Periodo e Estratégia de Busca

Segundo o registro metodoloégico fornecido pelas autoras, a busca
foi realizada em 30 de agosto de 2026 na PubMed (plataforma que
inclui registros da MEDLINE) e na SciELO. Foram considerados
artigos publicados nos anos-calendario de 2021 a 2026, em
portugués, inglés ou espanhol, até a data da busca. Esse intervalo
Nnao corresponde necessariamente a uma janela movel exata de 60
meses. Nao se exigiu o termo “apego”, para nao excluir estudos
pertinentes sobre saude mental, adaptacao, comportamento e
relacdes familiares. As estratégias e as contagens transcritas no
Quadro 1 devem ser auditadas a partir dos histéricos de busca e dos

arquivos exportados pelas autoras antes da submissao definitiva.

Quadro 1. Estratégias de busca reproduziveis e registros

recuperados
Fonte Estratégia e filtros n
PubMed/M  ((((divorce[title] OR divorced[title] OR "parental 340
EDLINE separation"[title] OR postdivorce[title] OR

"post-divorce"[title]) AND (child*[tiab] OR
schoolchild*[tiab])) OR ((divorce[tiab] OR
divorced[tiab] OR "parental separation"[tiab]
OR postdivorce[tiab] OR "post-divorce"[tiab])
AND (child*[title] OR schoolchild*[title]))) AND



(adjustment(tiab] OR "mental health"[tiab] OR
internalizing[tiab] OR externalizing[tiab] OR
psychosocial[tiab] OR socioemotional[tiab] OR
emotional[tiab] OR behavioral[tiab] OR
behavioural[tiab])) AND ("2021/01/01"[dp] :
"2026/08/30"[dp]) AND (english[lang] OR
portuguese[lang] OR spanish[lang]) NOT
(anesthesiaftiab] OR surgery|tiab] OR
preoperative[tiab])

SciELO (divorcio OR divorcio OR divorce OR 57
"separacao parental" OR "separacion parental”
OR "parental separation") AND (crianca OR
criancas OR nino OR nifa OR nifos OR nifas
OR child OR children OR infancia OR infancia
OR childhood). Filtro: 2021-30/08/2026:
idiomas portugués, inglés e espanhol.

Fonte: informacdes metodoldgicas registradas pelas autoras para a
busca datada de 30 ago. 2026. exigem conferéncia mediante

historico de busca e exportacao de registros.

3.3. Critérios de Elegibilidade

Foram incluidos estudos empiricos originais, com texto completo
recuperavel, que: a) investigaram criancas entre 6 e 12 anos, ou
apresentaram resultados separaveis para essa faixa; b)
documentaram divorcio ou separacao parental; c¢) avaliaram
desfechos emocionais, comportamentais, relacionais, de adaptacao,
enfrentamento ou resiliéncia; e d) foram publicados no periodo e
nos idiomas definidos. Estudos com amostras mistas foram aceitos

somente quando a faixa de interesse era isolavel.

Foram excluidos revisdes, metanalises, protocolos, editoriais, ensaios
teodricos, estudos exclusivamente juridicos, pesquisas apenas com

adultos sem desfecho infantil, trabalhos sobre conflito sem



separacao documentada, estudos de alienacao parental sem
avaliacdao socioemocional direta e amostras cuja idade ultrapassava
os limites sem analise separavel. Violéncia, negligéncia e abandono

nao foram tratados como equivalentes ao divorcio.

3.4. Selecdo, Extracao e Avaliagao Critica

Os registros foram organizados por titulo, autoria e DOl para
identificacao de duplicatas. A selecao foi descrita em duas etapas:
avaliacao de titulos e resumos e leitura dos textos completos
potencialmente elegiveis, com reaplicacao dos critérios de inclusao e
exclusao. Os motivos de exclusao informados na etapa de texto
completo foram agrupados por faixa etaria, tipo de publicacao,
exposicao investigada e auséncia de desfechos pertinentes. Os
formularios de triagem e a lista dos estudos excluidos nessa fase
devem acompanhar os registros metodolégicos das autoras para

permitir a reprodutibilidade do procedimento.

A extracao foi organizada em matriz com autoria, ano, pais,
delineamento, amostra, faixa etaria, medidas, exposicao, resultados e
limitacdes. O Quadro 2 apresenta a sintese critica dos estudos, e 0
Apéndice A redne a matriz de conferéncia bibliografica e dos
principais dados extraidos, com links para as publicacdes originais. A
apreciacao metodoldégica tomou como referéncia os dominios do
Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT), versao 2018 (Hong et al,
2018), sem atribuicao de escore global. Para sustentar formalmente
uma avaliacao item a item pelo MMAT, sera necessario anexar as
fichas de julgamento preenchidas pelas autoras; na auséncia dessas
fichas, as observacdes exibidas no Quadro 2 devem ser lidas como

apreciacao critica descritiva, e nao como escore validado.



3.5. Sintese e Aspectos Eticos

Em razao da heterogeneidade dos desenhos e desfechos, realizou-se
sintese narrativa tematica. Os achados foram comparados nas
categorias: manifestacdes socioemocionais; fatores de risco; fatores
de protecao; diferencas por idade e contexto; e implicacdes para a
pratica. Frequéncia de temas foi utilizada apenas como descricao da

recorréncia entre estudos, sem equivaler a tamanho de efeito.

A pesquisa utilizou exclusivamente textos cientificos e informacdes
publicas, sem recrutamento de participantes ou acesso a dados
individuais identificaveis. Por essa natureza, nao foi submetida ao
sistema CEP/CONEP, em consonancia com a Resolucdo CNS n°
510/2016, permanecendo aplicaveis eventuais exigéncias

institucionais especificas (Brasil, 2016).

4. RESULTADOS

4.1. Selecao dos Estudos

Conforme o fluxo de selecao informado no manuscrito, foram
identificados 397 registros: 340 na PubMed e 57 na SciELO. Apds a
remoc¢ao de duas entradas consideradas duplicadas, restaram 395
registros para triagem por titulos e resumos; 376 foram excluidos
nessa etapa. Dos 19 textos completos avaliados, 13 foram excluidos:
seis por faixa etaria incompativel ou sem dados separaveis, quatro
por natureza secundaria ou nao empirica, dois por exposicao Nao
correspondente a divorcio/separacdo parental e um por auséncia de
desfecho socioemocional. Assim, seis estudos compuseram a

sintese.



Tabela 1. Etapas e quantitativos de selecao dos estudos (estrutura

PRISMA 2020)

Etapa Registros
Identificacdo = PubMed/MEDLINE: 340 | SCIELO: 57 | Total: 397

Deduplicaca Duplicatas/entradas espelhadas removidas: 2 | Registros
o) dnicos: 395

Triagem Titulos e resumos avaliados: 395 | Excluidos: 376
Elegibilidade  Textos completos avaliados: 19 | Excluidos, com motivo: 13

Inclusao Estudos incluidos na sintese integrativa: 6

Fonte: fluxo informado pelas autoras, estruturado com base em
Page et al. (2021); contagens sujeitas a conferéncia dos registros de

busca.

4.2. Caracteristicas e Qualidade Metodolégica

Os seis artigos incluidos foram publicados em 2021 (n = 4), 2023 (n =
1) e 2026 (n = 1), com dados do Brasil, Dinamarca, México, Namibia e
Estados Unidos. ldentificaram-se dois estudos qualitativos, um
estudo de casos multiplos com metodologia Q e trés estudos
guantitativos longitudinais. As amostras variaram de uma
participante a 39.661 crianc¢as. Dois artigos dinamarqueses utilizaram
a mesma coorte em momentos distintos, razao pela qual suas
amostras nao devem ser contadas como evidéncias totalmente
independentes. A sintese dos dados verificaveis nas publicacdes

originais consta do Apéndice A.

Quadro 2. Matriz de caracterizacao, achados e apreciacao

metodologica dos estudos incluidos



Estudo /
pais

Campeol e
Pereira
(2021)
Brasil

Herndndez
Herndndez
e Trujano-

Ruiz (2021)

México

Desenho e
amostra

Qualitativo
exploratorio
;N =4, 6-11
anos;
guarda
compartilh
ada.

Estudo de
caso
qualitativo;
n=T,
menina de
9 anos.

Exposicao,
medidas e
foco

Desenho-
Estoria
tematico,
entrevista
semiestrutu
rada e
questionario
sociodemog
rafico;
vivéncias e
relacoes
familiares
pos-divorcio.

Entrevista
semiestrutu
rada e
analise
categorial;
significados
e efeitos
individuais e
familiares da
separacao.

Principais
achados

As criancas
relataram
pouca
informacao
sobre o
divorcio e a
guarda e
menor
acessibilidade
paterna aos
cuidados. A
manutencao
dos vinculos e
a explicacao
clara
emergiram
como
necessidades.

Foram
descritas
mudancas
nos vinculos e
na construcao
de
explicacoes,
mas também
maior
independénci
a, melhora do
autoconceito,
rotinas
familiares
mais
consistentes e
momentos de
bem-estar.

Apreciacao
critica e
limitagcoes

Objetivo,
técnicas de
escuta e
interpretaca
0 sao
coerentes.
Amostra
pequena (n =
4), em
contexto
especifico,
limita a
transferéncia
dos achados.

Estudo de
caso permite
detalhar
experiéncias,
mas &
retrospectivo
e nao
permite
generalizar
frequéncias
ou relacoes
causais.



Hjern et al.
(2021a)
Dinamarca

Hjern et al.
(2021b)
Dinamarca

Coorte
longitudina
[: n = 39.601;
avaliacao
a0s 7 anos.

Coorte
longitudina
[; n = 31.519;
avaliacao
aos 11 anos.

Arranjos de
residéncia
apos
separacao;
SDQ
materno;
regressao
com ajuste
por relagdes
familiares
precoces,
saude
mental
parental e
condicdes
socioecond
micas.

Arranjos de
residéncia;
SDQ
materno aos
7 el anos;
regressoes
ajustadas.

Nao houve
diferenca
estatisticame
Nnte clara entre
0S arranjos
POs-
separacao:
guarda fisica
conjunta OR
1,37; guarda
exclusiva sem
NOVO parceiro
OR 1,33; com
NOVO parceiro
OR 1,55, tendo
familia
nuclear como
referéncia.

Aos 11 anos,
8,9% das
criangcas em
familia
nuclear e 11,7%
em guarda
conjunta
apresentaram
SDQ elevado.
Em relagao a
familia
nuclear, OR
ajustada foi
1,25 na guarda
conjunta, 1,63
Nna exclusiva
com Novo
parceiro e 1,72
Nna exclusiva
sem novo
parceiro.
Diferencas
entre
modalidades

Amostra
ampla, SDQ
e controle de
fatores
anteriores a
separacao;
possiveis
perdas de
seguimento,
relato
materno e
confundime
nto residual.

Desenho
longitudinal
e covariaveis
prévias,
perdas de
seguimento,
relato
materno e
sobreposica
ocom a
coorte do
estudo
anterior.



Van
Schalkwyk
e Gentz
(2023)
Namibia

O'Hara et
al. (2026)
Estados
Unidos

Estudo de
casos
multiplos
com Q-
methodolo
gy; triagem
n =24,
subamostra
n=12; 9-12
anos.

Longitudin
al: n = 240;
9-12 anos

na linha de
base; cinco
tempos de
avaliacao.

CYRM-12 e
ordenacao
Qcom
material
visual; perfis
de
resiliéncia
apos
divorcio.

Perfis de
estratégias
de
enfrentame
nto e
problemas
de saude
mental;
modelagem
de equacdes
estruturais.

foram
pequenas
apos ajuste.

Quatro perfis
protetivos:
relacao de
qualidade
com os pais
(33%),
resolucao
efetiva do
conflito
parental (33%),
vinculo
escolar (17%) e
vinculo
comunitario
(17%).
Ambiente
familiar
estavel e
contato
frequente
com o pai nao
residente
foram
valorizados.

O padrao
relativo de
estratégias de
enfrentament
o predisse os
problemas de
saude mental
de modo mais
forte que a
frequéncia
global de
enfrentament
o. O resultado
apoia
intervencdes

Metodologia
Q apropriada
a
identificacao
de
perspectivas.
Subamostra
intencional
de criancas
com alta
resiliéncia
limita
generalizaca
o.

Analise
longitudinal
de padroes
de
enfrentamen
to. Amostra
de familias
recentement
e
divorciadas,
predominan
temente
brancas;
parte do
seguimento



ajustadas ao ocorreu em

perfil de idades
coping. posteriores a
faixa inicial.

Fonte: eclaboracao das autoras com base nos seis artigos originais;

dados essenciais e DOI sistematizados no Apéndice A. SDQ

Strengths and Difficulties Questionnaire; OR = odds ratio; CYRM-12

Child and Youth Resilience Measure;, coping = estratégias de
enfrentamento. A coluna de apreciacao critica nao constitui

pontuacao formal do MMAT,

4.3. Sintese Tematica das Repercussdes Socioemocionais

A evidéncia nao sustentou uma trajetdria unica. Nos estudos
quantitativos dinamarqueses, criancas com pais separados
apresentaram, em média, maior probabilidade de dificuldades no
SDQ do que as que permaneciam em familia nuclear, mas as
diferencas diminuiram apods o controle de caracteristicas anteriores a
separacao. Aos 7 anos, os arranjos de residéncia pouco distinguiram
a saude mental; aos 11 anos, a guarda fisica conjunta mostrou
resultado ligeiramente mais favoravel que a guarda exclusiva,
embora com magnitude pequena (Hjern et al., 2021a; 2021b). Esses
resultados sugerem associacao, nao causalidade, e ndo autorizam

prescrever um regime de guarda de forma universal.

Os estudos qualitativos ampliaram o significado dos desfechos. Falta
de informacao, confusdao, mudancas no contato e percepcao de
menor disponibilidade de um genitor apareceram como fontes de
desconforto (Campeol; Pereira, 2021). Entretanto, uma crianca
também descreveu maior autonomia, melhora do autoconceito e

reorganizacao familiar percebida como mais consistente



(Hernandez-Hernandez;, Trujano-Ruiz, 2021). A divergéncia ¢é
substantiva: a separacao pode coexistir com sofrimento, alivio de
conflitos ou experiéncias de crescimento, dependendo do contexto e

da perspectiva da crianca.

No estudo de O'Hara et al. (2026), a configuracao das estratégias de
enfrentamento foi mais informativa que sua frequéncia total. Isso
indica que classificar criancas apenas como tendo “muito” ou
‘pouco” coping pode ocultar combinacdes funcionais ou
disfuncionais. A evidéncia nao permite definir um perfil ideal Unico,
mas favorece avaliagao contextualizada de estratégias de resolucao

de problemas, busca de apoio, regulacao emocional e esquiva.

4.4, Fatores de Risco e de Protecdo

A matriz tematica identificou quatro nucleos recorrentes. Primeiro,
conflito interparental persistente e resolucao hostil aumentaram a
inseguranca e dificultaram a adaptacao; resolucao cooperativa foi
explicitamente valorizada por criancas resilientes. Segundo,
qualidade e continuidade das relacdes parentais — mais do que
mera quantidade de contato — foram centrais. Terceiro, informacao
compativel com a idade e previsibilidade de rotinas reduziram
confusao e interpretacdes de abandono. Quarto, escola, pares,
familia extensa e comunidade ampliaram as fontes de apoio,

especialmente quando o nucleo familiar estava em reorganizacao.

Quadro 3. Sintese dos fatores de risco e protecao identificados

Dimensao Fatores de risco Fatores de protecao
Relacdes Hostilidade persistente; Responsividade; vinculo
parentais triangulacao; menor preservado com ambos os

disponibilidade; ruptura pais quando seguro;



abrupta de contato; fronteiras claras entre
conflitos de lealdade. conjugalidade e
parentalidade.

Comunicaca Informacao insuficiente ou Explicacdo adequada a

o e rotina contraditdria; mudancas idade; reafirmacao de
imprevisiveis de casa, cuidado; rotinas estaveis;
escola e horarios. participacao da crianca sem

fazé-la decidir entre os pais.

Caracteristic ~ Estratégias rigidas ou Repertodrio flexivel de
as e coping desajustadas; medo de enfrentamento; resolucao de
abandono; dificuldade de problemas; busca de apoio;
nomear emocgoes. autoconceito e senso de
agéncia.
Contexto Estigma, isolamento, Apoio de escola, pares,
social perda de rede e familia extensa e
vulnerabilidade comunidade; acesso a
socioeconémica. orientacao e cuidado
psicoldégico quando
necessario.

Fonte: elaboracdao das autoras com base nos estudos incluidos e na

discussao teodrica de Cao, Fine e Zhou (2022).

4.5. ldade e Contexto

Nao foi possivel estabelecer um gradiente confiavel entre 6-8, 9-10 e
11-12 anos. Para 6-8 anos, um grande estudo aos 7 anos encontrou
influéncia minima do arranjo residencial apds ajuste, enquanto o
estudo brasileiro apontou necessidade de informacao clara e
cuidado continuo. Entre 9-10 anos, estudos de caso e de
enfrentamento evidenciaram construcao ativa de significados,
medo, autonomia e diferentes estratégias de coping. Entre 11-12
anos, foram observadas diferencas pequenas de saude mental entre
arranjos de residéncia e forte relevancia das relacdes parentais, da

resolucao do conflito, da escola e da comunidade. A escassez de



amostras estratificadas impede afirmar que uma idade seja

necessariamente mais vulneravel.

Os contextos também variaram: grandes coortes escandinavas com
protecao social ampla, amostras urbanas latino-americanas
pequenas, criancas resilientes na Namibia e uma coorte norte-
americana majoritariamente branca. A transferéncia direta de
estimativas entre esses cenarios deve ser evitada. Recursos
econdmicos, normas de guarda, acesso a servicos e redes
comunitarias podem alterar tanto a exposicao quanto as

possibilidades de adaptacao.

5. DISCUSSAO

A revisdo respondeu a pergunta ao mostrar que as repercussoes
socioemocionais do divorcio parental em criancas de 6 a 12 anos
variam entre dificuldades internalizantes e externalizantes, medo,
tristeza, confusao e mudancas relacionais, de um lado, e adaptacao
satisfatoria, alivio, autonomia e crescimento, de outro. O ponto de
convergéncia nao €& um ‘“efeito do divorcio” universal, mas a
importancia da qualidade das relacdes e das condi¢cdes que cercam

a transicao.

Os achados sao compativeis com uma abordagem relacional das
transicdes familiares, sem transformar o divorcio em diagndstico.
Quando a crianga dispde de cuidadores previsiveis e responsivos, a
continuidade dos vinculos pode ser preservada mesmo em
residéncias diferentes. Quando predominam indisponibilidade
parental, comunicacao ambigua ou envolvimento da crianca em
conflitos, o ambiente pode tornar-se menos protetivo. A dissolucao

conjugal pode diminuir o contato com conflitos intensos em



algumas familias ou manter sua exposicao em outras (Cao; Fine;

Zhou, 2022).

A aparente vantagem da guarda fisica conjunta aos 11 anos deve ser
interpretada com cautela. Familias que adotam esse arranjo podem
diferir previamente em renda, escolaridade, saude mental e
cooperacao. Hjern et al. (2021b) ajustaram varios desses fatores e
encontraram diferencas pequenas; aos 7 anos, nao houve distincao
clara entre modalidades (Hjern et al, 2021a). Portanto, o melhor
interesse da crianca requer avaliacdao de seguranca, qualidade
parental, distancia, rotina, capacidade de cooperacao e preferéncia
infantil compativel com a maturidade — ndao uma regra automatica

baseada apenas no rotulo juridico.

A sintese dialoga com Cao, Fine e Zhou (2022), que descrevem o
papel do conflito antes e depois da separacao, das relacdes entre
pais e filhos e da coparentalidade nas trajetérias de adaptacao
infantil. O estudo namibiano de Van Schalkwyk e Gentz (2023)
acrescenta uma dimensao ecologica: escola, pares, familia extensa e
comunidade podem sustentar a resiliéncia fora do nucleo parental.
Essa contribuicdo merece atencao em contextos com acesso

limitado a servicos especializados.

Quanto as intervencdes, uma metanalise de 30 estudos encontrou
beneficios especificos para adaptacao ao divorcio e autoestima, mas
nao efeitos gerais consistentes sobre saude mental (Herrero et al,
2023). Esse resultado recomenda metas delimitadas, instrumentos
validos e acompanhamento, em vez de promessas de prevencao
total. A intervencao deve responder ao risco observado:

psicoeducacao e apoio breve podem ser suficientes para algumas



familias; conflito intenso, violéncia, sintomas persistentes ou prejuizo

funcional exigem avaliacao individual e protecao especializada.

6. IMPLICACOES PARA A PRATICA

As recomendacdes a seguir sao inferéncias das revisoras apoiadas na
sintese, e nao prescrigcdes testadas de maneira uniforme nos seis

estudos:

e explicar a separacao em linguagem compativel com a idade,
reafirmando que a crianca nao é culpada e que o vinculo

parental permanece quando isso for seguro;

e evitar utilizar a crianca como mensageira, informante do outro
genitor, arbitra do conflito ou responsavel pela escolha entre os

pais;

e preservar rotinas, escola, relagdes significativas e formas
previsiveis de contato, reduzindo mudancas simultaneas

desnecessarias;

e avaliar a qualidade das relacdes, a intensidade do conflito, a
seguranca, 0S recursos econémicos, a rede de apoio e o
funcionamento da crianca, sem presumir dano pela estrutura

familiar;

o fortalecer estratégias flexiveis de enfrentamento, nomeacao de

emocoes, resolucao de problemas e busca de apoio; e

e encaminhar para cuidado psicoloégico ou servicos de protecao

guando houver sintomas persistentes, prejuizo



académico/social, violéncia, negligéncia, risco de autoagressao

ou conflito cronico de alta intensidade.

7. LIMITAGCOES DA REVISAO

A revisao consultou apenas PubMed e SciELO; outras bases podem
conter pesquisas pertinentes. O corpus foi pequeno e heterogéneo,
com dois artigos da mesma coorte dinamarquesa, estudos
qualitativos com amostras reduzidas e poucos dados brasileiros.
Trabalhos sobre faixas etarias mistas foram excluidos quando os
resultados das criancas de 6 a 12 anos nao podiam ser separados.
Além disso, a documentacao disponivel nao permite auditar
independentemente as contagens da busca, a deduplicacao, a lista
de exclusdes em texto completo nem os julgamentos item a item do
MMAT. O recorte por anos-calendario de 2021 a 2026 também nao
equivale estritamente aos 60 meses anteriores a busca. Essas
guestdoes devem ser explicitadas e, sempre que possivel, sanadas
antes da submissao. Por fim, predominaram desenhos
observacionais, que nao sustentam atribuicdes de causalidade ao

divércio ou aos regimes de guarda.

8. CONCLUSAO

As evidéncias recentes indicam que o divorcio parental nao produz,
de forma necessaria ou homogénea, prejuizo psicoldégico em
criancas de 6 a 12 anos. Podem ocorrer tristeza, medo, confusao,
sintomas internalizantes e externalizantes e mudanc¢as nos vinculos,
mas também alivio de conflitos, reorganizacao familiar, autonomia e
adaptacao positiva. A intensidade e a direcao dessas respostas

dependem especialmente do conflito antes e depois da separacao,



da disponibilidade dos cuidadores, da comunicac¢ao, da estabilidade

cotidiana, das estratégias de enfrentamento e das redes de apoio.

Em sintese, a separacao conjugal isoladamente oferece explicacao
limitada para a diversidade das respostas infantis. A qualidade das
relacdes, a intensidade do conflito, a estabilidade do cuidado e o
apoio social sdo elementos essenciais a interpretacao dos resultados.
Profissionais devem evitar diagnosticos baseados exclusivamente na
estrutura familiar, acolher a perspectiva infantil e concentrar a
atuacao em seguranca, vinculos e fatores potencialmente
modificaveis. Estudos futuros devem ampliar a participagao de
amostras brasileiras, distinguir faixas etarias, combinar diferentes
informantes e registrar caracteristicas anteriores e posteriores a
separacao. Os achados desta revisao devem ser interpretados a luz

das limitacdes metodoldgicas e documentais apontadas.
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Campeol e Pereira (2021) — Brasil

Publicacédo /
localizacao

Delineamento e
participantes

Instrumentos /
procedimento

Dados
verificados /
interpretacao

Limitacao
critica

Pensando Familias, 25(2), 195-207 (2021).
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S1679-494X2021000200014

Estudo qualitativo exploratdrio com quatro criangas de
6 a 11 anos em contexto de guarda compartilhada.

Desenho-Estdéria com tema e entrevista
semiestruturada com as criancgas; questionario
sociodemografico com as maes; analise de conteudo.

Os participantes relataram insuficiéncia de
informacdes sobre divorcio e guarda e menor
acessibilidade paterna a cuidados cotidianos; as
autoras destacam preservagao de vinculos e
comunicagao.

Amostra de quatro criancas, contexto especifico e
dados qualitativos; nao permite estimar prevaléncias.

Hernandez-Hernandez e Trujano-Ruiz (2021) — México

Publicacdo /
DOI

Delineamento e
participantes

Instrumentos /
procedimento

Dados
verificados /
interpretacao

Limitacao
critica

Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifez y
Juventud, 19(2), 1-23.
https://doi.org/10.11600/rlcsnj.19.2.4684%

Estudo de caso qualitativo de uma menina de nove
anos.

Entrevista semiestruturada; analise categorial dos
relatos da crianca.

Mudancas em vinculos familiares, construcao de
explicagcdes, maior independéncia, melhora do
autoconceito, rotinas percebidas como consistentes e
experiéncias de bem-estar.

Caso unico; a interpretacao € contextual, nao
generalizavel e sem estimativa de efeito.


https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-494X2021000200014
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Hjern et al. (2021a) — Dinamarca

Publicacédo /
DOI

Delineamento
e
participantes

Instrumentos

/

procedimento

Dados
verificados /
interpretacao

Limitacao
critica

Acta Paediatrica, 110(9), 2586-2593.
https://doi.org/10.1111/apa. 15916

Coorte nacional dinamarquesa; 39.661 criancas avaliadas
aos sete anos.

SDQ respondido pelas maes; regressao logistica com
ajuste para variaveis familiares, socioeconémicas e saude
mental parental anterior a separagao.

Razdes de chances contra familia nuclear: guarda fisica
conjunta OR 1,37 (IC95% 1,10-1,70); exclusiva sem novo
parceiro OR 1,33 (1,19-1,47); exclusiva com novo parceiro
OR 1,55 (1,30-1,84). Nao foram observadas diferencas
estatisticamente claras ENTRE as modalidades apds
ajuste.

A comparacao com familia nuclear nao equivale a
comparacao entre modalidades. Relato materno, perdas
e confundimento residual podem influenciar os
achados.

Hjern et al. (2021b) — Dinamarca

Publicacdo /
DOI

Delineamento
e participantes

Instrumentos /
procedimento

Dados
verificados /
interpretacao

Children, 8(6), artigo 473.
https://doi.org/10.3390/children8060473

Coorte longitudinal com 31.519 criancas avaliadas aos 11
anos; parte da coorte do estudo Hjern et al. (2021a).

SDQ respondido pelas maes; regressdes com
covariaveis familiares e socioecondmicas anteriores a
separagao.

SDQ elevado: 8,9% na familia nuclear; 11,7% na guarda
fisica conjunta. OR ajustadas vs. familia nuclear: guarda
conjunta 1,25 (IC95% 1,09-1,44); exclusiva com novo


https://doi.org/10.1111/apa.15916
https://doi.org/10.3390/children8060473

Limitacao
critica

parceiro 1,63 (1,42-1,86); exclusiva sem novo parceiro 1,72
(1,52-1,95).

Amostra parcialmente sobreposta a de Hjern et al.
(2021a); nao somar as populacdes como independentes.
Associacao nao indica causalidade.

Van Schalkwyk e Gentz (2023) — Namibia

Publicacdo / DOI

Delineamento e
participantes

Instrumentos /
procedimento

Dados
verificados /
interpretacao

Limitacao critica

Frontiers in Psychology, 14, artigo 1221697.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1221697

Estudo de casos multiplos com metodologia Q;
triagem de 24 criancas de 9 a 12 anos; subamostra
intencional de 12 criangas com alta resiliéncia.

CYRM-12 na triagem; metodologia Q com material
visual; analise fatorial por pessoa.

Quatro perfis: qualidade da relagao entre pais e filhos
(33%); resolucao eficaz do conflito parental (33%);
vinculo escolar (17%); vinculo comunitario (17%).

A amostragem focaliza criancas altamente resilientes
em Windhoek; os percentuais descrevem cargas
fatoriais da subamostra, nao prevaléncia
populacional.

O’Hara et al. (2026) — Estados Unidos

Publicacédo /
DOI

Delineamento e
participantes

Journal of Family Psychology, publicacao eletrénica
antecipada em 20 ago. 2026.
https://doi.org/10.1037/fam0001487

Estudo longitudinal com 240 criancas de 9 a 12 anos
No inicio, cujos pais haviam se divorciado
recentemente; 88% identificadas como brancas; cinco
tempos de acompanhamento.


https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1221697
https://doi.org/10.1037/fam0001487

Instrumentos /
procedimento

Dados
verificados /
interpretacao

Limitacao
critica

Avaliacao de estratégias de enfrentamento e
dificuldades em saude mental; modelagem de
equacgoes estruturais e analise de perfis.

O padrao relativo das estratégias de enfrentamento
apresentou associagao preditiva mais forte com
dificuldades em saude mental do que sua frequéncia
geral.

Amostra pouco diversa, contexto especifico de divorcio
recente e seguimento que inclui periodos posteriores
a faixa etaria inicial.
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