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RESUMO

A prevencao e a deteccao precoce do cancer de pele exigem
estratégias educativas acessiveis e adequadas ao contexto social.
Este artigo objetiva descrever e refletir criticamente sobre o
planejamento e o desenvolvimento de agdes educativas no Projeto
Mundau Contra o Cancer. Trata-se de relato reflexivo e retrospectivo
de experiéncia extensionista desenvolvida em trés encontros, em
2024, com estudantes do 7° ao 9° ano de uma escola municipal de
Maceid, Alagoas, por equipe discente multiprofissional sob
supervisao docente. A sistematizacao baseou-se na vivéncia direta
de uma das autoras, emm documentos institucionais e na literatura
cientifica, com analise critica e redacao posteriores realizadas
conjuntamente. A reflexao abordou a adequacao da linguagem aos
adolescentes, a viabilidade cotidiana das medidas de fotoprotecao e
a representatividade de diferentes tonalidades de pele nos recursos
educativos. A Regra do ABCDE foi empregada como recurso de
orientacao sobre sinais de alerta, sem finalidade diagndstica. A
experiéncia ressalta a importancia de articular comunicacao
acessivel, caracteristicas do territério e equidade no planejamento
educativo em Enfermagem. Por se tratar de um relato reflexivo de
experiéncia, sem avaliacao sistematica da aprendizagem ou das
mudancas comportamentais dos participantes, nao foi possivel
determinar a efetividade das acdes educativas desenvolvidas.
Palavras-chave: Educacao em Saude; Enfermagem; Neoplasias

Cutaneas; Saude Escolar; Equidade em Saude.

ABSTRACT

Skin cancer prevention and early detection require accessible
educational strategies suited to their social context. This article aims
to describe and critically reflect on the planning and

implementation of educational activities in the Mundau Contra o



Cancer Project. This retrospective reflective experience report
concerns three university extension sessions held in 2024 with
seventh- to ninth-grade students at a municipal school in Maceio,
Alagoas, Brazil, by a multiprofessional student team under faculty
supervision. The report drew on one author’s direct experience,
institutional documents and scientific literature, with subsequent
joint critical analysis and manuscript preparation. The reflection
addressed language adapted to adolescents, the everyday feasibility
of sun protection measures and the representation of different skin
tones in educational materials. The ABCDE rule was used to explain
warning signs, not as a diagnostic tool. The experience highlights
the importance of integrating accessible communication, territorial
characteristics and equity into nursing health education planning.
As this is a reflective experience report, without a systematic
assessment of participants’ learning or behavioral changes, it was
not possible to determine the effectiveness of the educational
activities conducted.

Keywords: Health Education; Nursing; Skin Neoplasms; School
Health; Health Equity.

1. INTRODUCAO

Este estudo apresenta um relato reflexivo de experiéncia sobre o
desenvolvimento de acdes educativas voltadas a prevencao e a
deteccao precoce do cancer de pele, realizadas em 2024 no ambito
do Projeto de Extensao Mundau Contra o Cancer (MCC). A
experiéncia foi posteriormente sistematizada e  discutida
criticamente pelas autoras, com apoio de documentos institucionais
e da literatura cientifica. O estudo concentra-se na analise das

estratégias educativas, das decisdes de planejamento e dos desafios



relacionados a comunicagcao em saude, considerando suas

contribuicées para a formacao e a pratica da Enfermagem.

A extensao universitaria constitui uma pratica académica voltada a
integracao entre formacao, realidade social e necessidades da
comunidade. Por meio dela, os estudantes tém a oportunidade de
aplicar conhecimentos em situacdes concretas, ampliar a
compreensao sobre o territéorio e desenvolver uma formacao mais
critica, socialmente comprometida e articulada as demandas da

populacao (Brasil, 2018).

O cancer de pele constitui um relevante problema de saude publica
Nno Brasil, em razao de sua elevada ocorréncia e dos impactos sobre a
saude da populacao. Entre suas principais manifestacdes, destacam-
se 0s carcinomas basocelular e espinocelular, classificados como
cancer de pele nao melanoma e responsaveis pela maior parte dos
casos. O melanoma, embora apresente menor frequéncia,
caracteriza-se por maior agressividade e capacidade de
disseminacao para outros orgaos, reforcando a importancia das
estratégias de prevencao e deteccao precoce (Silveira; Grimaldi;

Camargo, 20206).

Segundo as estimativas do Instituto Nacional de Cancer (INCA), o
Brasil devera registrar aproximadamente 781 mil novos casos de
cancer por ano no triénio 2026-2028, numero que corresponde a
cerca de 518 mil casos anuais quando excluidas as neoplasias
cutaneas nao melanoma. Estas permanecem como as mais
incidentes no pais, evidenciando a relevancia das estratégias de

prevencao e detecgao precoce (Instituto Nacional de Cancer, 2026).



No que se refere as neoplasias cutaneas, a exposicao excessiva a
radiacao ultravioleta constitui um dos principais fatores de risco,
especialmente entre pessoas que exercem atividades ao ar livre.
Também estdo associados ao risco caracteristicas individuais e
antecedentes como pele clara, histérico familiar, idade avancada,
Multiplas lesdes pigmentadas e episdédios recorrentes de
gueimaduras solares (Bomfim et al, 2018; Instituto Nacional de
Cancer, 2023b). Apesar dos avancos relacionados a prevencao, a
deteccao precoce e ao tratamento, persistem desigualdades no
acesso a informacao, no reconhecimento oportuno de alteracdes

suspeitas e nos servicos de saude (Bomfim et al.,, 2018).

Medidas de fotoprotecao, como o uso regular de protetor solar,
roupas adequadas, chapéus, 6culos de protecao e a reducao da
exposicao solar nos horarios de maior intensidade, constituem
importantes estratégias preventivas. Além disso, o reconhecimento
de alteracdes cutaneas suspeitas pode favorecer a deteccao precoce
e 0 encaminhamento oportuno para avaliacao profissional (Instituto

Nacional de Cancer, 2023b).

As acdes de educacao em saude assumem, portanto, relevancia na
promocao do autocuidado e na prevencao das neoplasias cutaneas,
particularmente em populagdes submetidas a exposicao solar
prolongada e em situacdes de vulnerabilidade social. Nesse campo,
a Enfermagem desempenha papel importante no desenvolvimento
de atividades educativas, na orientacao sobre medidas de
fotoprotecao e no reconhecimento de sinais de alerta,
especialmente no ambito da Atencao Primaria a Saude (Coradi;

Dionisio; Veiga, 2025).



A participagao dos académicos em acoes extensionistas amplia as
possibilidades de articulagcao entre teoria e pratica e de aproximagao
com diferentes realidades sociais e necessidades de saude. Essas
experiéncias também constituem oportunidades de reflexao sobre o
trabalho em saude, a atuacao profissional e o compromisso social

relacionado a formacgao universitaria (Freitas et al., 2016).

A partir dessa perspectiva, insere-se o Projeto Mundau Contra o
Cancer (MCQ), vinculado a Universidade Estadual de Ciéncias da
Saude de Alagoas (UNCISAL), que desenvolve acdes de educacao
em saude junto as comunidades do entorno da Lagoa Mundau, em
Maceid, Alagoas, com énfase na prevencao do cancer e na
ampliacdao do acesso a informacao em saude (Universidade Estadual

de Ciéncias da Saude de Alagoas, 202443, 2024b).

O Pontal da Barra, as margens da Lagoa Mundau, possui atividades
econdmicas relacionadas a pesca artesanal e a mariscagem,
frequentemente desenvolvidas ao ar livre (Tamano et al., 2015). Essa
informacao caracteriza o territério, mas nao permite concluir que os
escolares participantes ou suas familias exercam tais ocupacdes. A
escola oferece oportunidade para abordar cuidados preventivos com
adolescentes e estabelecer aproximacao entre universidade e
comunidade, sem pressupor que as orientacdes tenham sido

compartilhadas ou adotadas fora do ambiente escolar (Brasil, 2023).

Entretanto, a realizacao de acdes educativas em territérios com
essas caracteristicas envolve desafios que ultrapassam a simples
transmissao de informacdes sobre prevencao. As recomendacoes
precisam considerar a faixa etaria do publico, a linguagem utilizada,

as caracteristicas socioculturais, as condi¢cdes socioeconémicas e as



possibilidades concretas de adocao das medidas preventivas no

cotidiano da populacao.

Evidéncias recentes ampliam essa justificativa. Alves et al. (2026), em
estudo com 1.442 adultos de municipios do Amazonas, identificaram
associacao entre vulnerabilidade socioecondmica e menor adocao
de praticas de fotoprotecao. Nadelmann et al. (2025), em revisao
narrativa sobre melanoma acral, discutiram dificuldades de
reconhecimento das lesbes e desigualdades no acesso ao
diagnostico em diferentes grupos populacionais. Embora se refiram
a contextos distintos da experiéncia escolar aqui relatada, esses
estudos fundamentam a necessidade de articular prevencao,
acessibilidade das recomendacdes e diversidade de apresentacdes

clinicas nas acdes de educacao em saude.

A literatura e o0s documentos mobilizados neste estudo
fundamentam a relevancia da prevencao, da educacao em saude e
da extensao universitaria. Contudo, para compreender o
desenvolvimento de acgdes concretas, também ¢é necessario
explicitar decisdes pedagdgicas e tensdes praticas, como a traducao
de conteudos clinicos para adolescentes, a Vviabilidade de
recomendacdes preventivas e a diversidade de representacdes
dermatoldgicas. A contribuicao proposta por este relato € examinar
conjuntamente essas trés questdes a partir de uma experiéncia
situada, sem afirmar que se trata de lacuna inédita ou de avaliacao

de resultados.

Diante desse contexto, o presente relato reflexivo € norteado pela
seguinte questdao: quais reflexdes emergiram da experiéncia

extensionista no planejamento e desenvolvimento de acodes



educativas para prevencao e deteccao precoce do cancer de pele no

Projeto Mundau Contra o Cancer?

A sistematizacao da experiéncia justifica-se por tornar explicitos
desafios que podem permanecer pouco Vvisiveis em descricdes
estritamente cronoldgicas de atividades extensionistas. O interesse
do relato reside em discutir como o planejamento educativo pode
articular rigor técnico, compreensao do publico e equidade,
oferecendo subsidios reflexivos para acdes futuras de Enfermagem,

respeitados os limites do material disponivel.

Dessa forma, o estudo tem como objetivo descrever e refletir
criticamente sobre o planejamento e o desenvolvimento de acdes
educativas voltadas a prevencao e a deteccao precoce do cancer de
pele, realizadas no ambito do Projeto Mundau Contra o Cancer, em

didlogo com a literatura cientifica.

2. METODOLOGIA

2.1. Tipo de Estudo

Trata-se de um relato reflexivo e retrospectivo de experiéncia
extensionista, fundamentado nas acdes educativas desenvolvidas
em 2024 no ambito do Projeto Mundau Contra o Cancer (MCC), na

Escola Municipal Silvestre Péricles, em Maceio, Alagoas.

A experiéncia foi vivenciada diretamente por Ana, integrante do
projeto em 2024, que participou das capacitacdes, do planejamento,
da elaboracao dos materiais educativos e da conducao das
atividades escolares. Anne passou a integrar o projeto em 2025, nao

tendo participado das ac¢cdes descritas, e contribuiu posteriormente



para a revisao da literatura, a analise critica da experiéncia e a

redacao do trabalho.

A construcao do relato fundamentou-se na experiéncia
extensionista, na consulta aos documentos institucionais e no
didlogo com a literatura cientifica. O estudo nao teve como
finalidade avaliar a eficacia das acdes educativas, mensurar a
aprendizagem dos escolares ou coletar dados por meio de

entrevistas e questionarios.

2.2. Cenadrio da Experiéncia

A experiéncia ocorreu no ambito do Projeto Mundau Contra o
Cancer (MCC), vinculado a Pro-Reitoria de Extensao (PROEX) da
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL).
Segundo a ficha institucional, o projeto foi aprovado no Edital
PROEX/UNCISAL n°® 001/2024 e realizou sua reunido de fundacdo em
3 de junho de 2024. A proposta contemplava capacitagcao discente e
acoes de educacao em saude junto as comunidades do entorno da
Lagoa Mundau, com énfase na prevencao do cancer e na difusao de
informacdes acessiveis (Universidade Estadual de Ciéncias da Saude
de Alagoas, 2024a, 2024b).

As atividades ocorreram na Escola Municipal Silvestre Péricles, no
Pontal da Barra, em Maceid, Alagoas. O ambiente escolar foi
considerado pertinente para o desenvolvimento de orientacdes
dirigidas a adolescentes e para a aproximacao entre extensao
universitaria e comunidade. O relato nao dispde de caracterizacao
individual das condicdes sociais ou ocupacionais dos escolares; por
isso, utiliza informacdes territoriais exclusivamente como contexto

das acoes.



O Pontal da Barra esta localizado as margens da Lagoa Mundau e
apresenta dinamica socioecondmica relacionada, entre outras
atividades, a pesca artesanal e a mariscagem. Por serem realizadas
predominantemente ao ar livre, essas ocupacdes oferecem contexto
pertinente a discussao sobre exposicao solar e prevencao das
neoplasias cutaneas. Na analise retrospectiva, tais caracteristicas
territoriais foram consideradas relevantes para interpretar a
pertinéncia das acdes educativas, sem que se possa afirmar, na
auséncia de registro especifico, que tenham determinado a escolha

inicial da escola.

2.3. Periodo, Equipe Extensionista e Publico-Alvo das Ac¢oes

A experiéncia escolar ocorreu no segundo semestre de 2024, em trés
encontros na Escola Municipal Silvestre Péricles: 13 de setembro
(contextualizacao do projeto e de suas acdes), 27 de setembro
(formas de prevencao do cancer) e 1° de novembro (o SUS: do
rastreamento ao tratamento). As datas e os temas constam do
relatorio institucional de acdes de 2024. Nao foram localizados
registros suficientes para confirmar a duracao ou 0s responsaveis
especificos por cada encontro (Universidade Estadual de Ciéncias da

Saude de Alagoas, 2024c).

A equipe extensionista reuniu estudantes de Enfermagem,
Medicina, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional e Nutricao, sob
coordenacao docente, incluindo integrantes de instituicdes
parceiras. Essa composicao € mencionada para contextualizar o
carater interprofissional do projeto, sem atribuicao de percepcdes ou
falas a terceiros (Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de

Alagoas, 2024a).



O publico-alvo foi constituido por estudantes do 7° ao 9° ano do
Ensino Fundamental da Escola Municipal Silvestre Péricles. Nao
foram disponibilizados registros de frequéncia que permitissem
determinar o numero de participantes em cada encontro ou o total
de escolares alcancados. Nao foram coletadas informacdes

sociodemograficas individuais dos estudantes.

2.4. Desenvolvimento das Ac¢des Educativas

As acdes ocorreram em trés encontros, com os temas registrados no
relatdério institucional: apresentacao do MCC e das acdes
extensionistas, formas de prevencdao do cancer; e percurso no
Sistema Unico de Saude, do rastreamento ao tratamento
(Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas, 2024c). A
reconstrucao das atividades pedagdgicas baseia-se na experiéncia
vivenciada e nos documentos institucionais, sem atribuir a cada
encontro recursos ou procedimentos cuja distribuicdo nao esteja

documentada.

Segundo o relato da participante, as atividades educativas utilizaram
dois banners expositivos sobre a Regra do ABCDE, um caca-palavras
e um circuito educativo em formato de tabuleiro de grandes
dimensdes, contendo perguntas relacionadas aos temas abordados.
Os banners constituiram recursos de apoio visual a apresentacao
das caracteristicas de alerta em lesGes cutaneas pigmentadas,
enquanto o caca-palavras e o tabuleiro integraram a proposta de

abordagem ludica e participativa.

A escolha desses materiais buscou favorecer a comunicacao de
informacdes sobre prevencao e deteccao precoce do cancer de pele

em linguagem acessivel ao publico adolescente. A Regra do ABCDE



foi apresentada como recurso educativo para o reconhecimento de
sinais suspeitos, sem finalidade diagndstica e sem substituir a
avaliacao profissional. Entretanto, os registros disponiveis nao
permitem identificar em qual encontro cada recurso foi empregado

nem reconstruir detalhadamente a conducao das atividades.

A participacao dos escolares teve finalidade educativa. Para a
elaboracao deste artigo, nao foram aplicados questionarios ou
instrumentos de avaliacao da aprendizagem, nem coletados dados
individuais dos participantes. Por essa razao, a sistematizacao
concentrou-se No processo de planejamento e desenvolvimento das

atividades.

Quadro 1. Encontros educativos realizados na Escola Municipal

Silvestre Péricles em 2024

Data Tema registrado Fonte documental
13/09/2024  Contextualizacdo do projeto e acdes Relatério MCC
2024
27/09/2024  Formas de prevencao do cancer Relatério MCC
2024
01/11/2024 O SUS: do rastreamento ao Relatorio MCC
tratamento 2024

Fonte: Elaborado pelas autoras com base no relatério de acdes do
MCC (Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas,
2024c¢).

2.5. Sistematizacao Reflexiva da Experiéncia



A sistematizacao da experiéncia teve carater retrospectivo,
considerando que as acdes educativas ocorreram em 2024 e que a
elaboracao do relato foi realizada posteriormente. Para reconstituir o
contexto institucional e a sequéncia cronoldgica das atividades,
foram consultados o Edital PROEX/UNCISAL n° 001/2024, a ficha
institucional do Projeto Mundau Contra o Cancer (MCC) e o relatdrio
de acdes de 2024. Esses documentos foram utilizados como fontes
de contextualizacao e comprovacao das atividades desenvolvidas,
sem utilizagcdao de dados pessoais dos escolares ou investigacao de

resultados relacionados a sua participacao.

As reflexdes foram elaboradas a partir da experiéncia extensionista,
das informacdes documentais disponiveis e da discussao critica com
a literatura cientifica. Durante a sistematizag¢ao, buscou-se distinguir
0S acontecimentos registrados nos documentos institucionais, as
percepcoes decorrentes da vivéncia e as interpretacdes construidas
posteriormente, assegurando maior clareza quanto a origem das

informacodes apresentadas.

Para organizar a analise reflexiva, foram estabelecidos cinco eixos
tematicos: (1) planejamento e construcao das acdes educativas; (2)
comunicacao e linguagem; (3) fotoprotecao e condicdes
socioecondmicas; (4) equidade e tonalidades de pele; e (5
aprendizados para a Enfermagem. Esses eixos foram construidos a
partir da retomada critica da experiéncia, da consulta aos
documentos institucionais e do didlogo com a literatura, nao
constituindo categorias empiricas derivadas de entrevistas,
guestionarios ou respostas dos escolares. Nao foi empregada técnica

formal de andlise de conteudo.



A reconstrucao retrospectiva foi orientada pelos documentos
institucionais disponiveis e pela memodria da participante, com
distincdo entre acontecimentos registrados e interpretacdes
posteriores. Lacunas relativas a duracao e a distribuicao de

responsabilidades sao detalhadas na secao de limitacdes.

Nao foram realizadas entrevistas, gravacoes, avaliacdes sistematicas
de aprendizagem ou acompanhamento posterior dos escolares para
a elaboracao deste artigo. A analise nao utilizou falas, imagens ou

respostas individuais dos participantes.

2.6. Aspectos Eticos

O presente estudo caracteriza-se como um relato reflexivo e
retrospectivo de experiéncia extensionista, elaborado a partir da
vivéncia académica de uma das autoras, de documentos
institucionais e da literatura cientifica. As atividades educativas
ocorreram em 2024, no ambito do Projeto Mundau Contra o Cancer,

anteriormente a elaboracao deste artigo.

A sistematizacao da experiéncia concentrou-se na descricao e na
reflexdo critica sobre o planejamento, o desenvolvimento das
estratégias educativas e suas contribuicbes para a formacao em
Enfermagem. Nao foram realizadas entrevistas, aplicacdes de
questionarios, avaliagdes individuais ou coleta de dados pessoais dos
escolares para fins de pesquisa. Também nao foram utilizadas falas,
respostas, fotografias ou outras informacdes que permitissem a

identificacao dos participantes.

O estudo ndo foi submetido ao Sistema CEP/CONEP, considerando
seu carater reflexivo e retrospectivo, fundamentado na experiéncia

académica, em documentos institucionais e na literatura cientifica,



sem realizacdao de entrevistas, aplicacao de questionarios ou
utilizacao de dados pessoais identificaveis dos escolares para fins de
pesquisa. O enquadramento ético foi considerado a luz da
Resolucdo CNS n° 510/2016, especialmente do artigo 1°, paragrafo
unico, inciso VII, referente ao aprofundamento tedrico de situagoes
gue emergem espontanea e contingencialmente na pratica
profissional, desde que nao sejam revelados dados que possam

identificar os sujeitos envolvidos.

Foram respeitados os principios da integridade cientifica, da
confidencialidade, da responsabilidade na apresentacao das
informacdées e do reconhecimento das fontes consultadas,
preservando-se a identidade dos escolares e dos demais envolvidos

Nnas atividades extensionistas.

3. DESCRICAO E DISCUSSAO DA EXPERIENCIA

3.1. Planejamento e Construcao das Ac¢des Educativas

O planejamento das atividades ocorreu em  contexto
interprofissional e incluiu reunides e capacitacdes previstas No
projeto. O relatdrio de 2024 registra uma capacitacao em 18 de
junho, uma atividade formativa sobre cancer de pele em 23 de
agosto e outra sobre cancer e Atencao Primaria a Saude em 30 de
agosto (Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas,
2024c). A experiéncia de participacdao nas capacitagcdes, na
elaboracao dos materiais e nas atividades escolares fundamentou a
reflexao sobre a necessidade de organizar conteudos tecnicamente

corretos em linguagem acessivel ao publico adolescente.

Os encontros escolares foram registrados em 13 de setembro, 27 de

setembro e 1° de novembro de 2024, com os temas de



contextualizacao do projeto, prevengao do cancer e percurso no
SUS, respectivamente (Universidade Estadual de Ciéncias da Saude
de Alagoas, 2024c). Os recursos educativos empregados incluiram
dois banners sobre a Regra do ABCDE, um caca-palavras e um
circuito em tabuleiro de grandes dimensdes, com perguntas. A
associacao de cada recurso a uma data especifica nao foi

documentada.

Na reconstrucao critica das autoras, o desafio central do
planejamento foi selecionar informacdes clinicamente pertinentes
sem utilizar linguagem excessivamente técnica. Isso exigiu
considerar 0s recursos visuais e as atividades dialogadas como
meios de apresentacao dos temas, preservando a adverténcia de

que orientacdes educativas nao substituem avaliagao profissional.

A participacao de estudantes de diferentes cursos constituiu um
contexto de planejamento interprofissional. As responsabilidades
especificas de cada integrante nos encontros nao foram
documentadas de forma individualizada, razao pela qual a analise se
concentra nas decisdes educativas e nas reflexdes sobre a

experiéncia.

A luz da educacdo dialdgica, o aspecto formativo mais relevante ndo
é apenas utilizar técnicas participativas, mas reconhecer o
adolescente como interlocutor da acao educativa (Freire, 1996). A
experiéncia destaca, assim, a necessidade de conciliar participacao e

precisao das orientacdes.

3.2. Comunicacdo em Saude e Adequacdao da Linguagem Ao

Publico Adolescente



A analise reflexiva identificou como desafio conciliar precisao
cientifica e linguagem acessivel ao publico adolescente. Termos
como radiacao ultravioleta, fotoprotecao e alteracdes cutaneas
suspeitas exigiam explicacdes compreensiveis, sem reduzir a
prevencao a mensagens alarmistas nem transmitir a ideia de que

um sinal isolado confirma o diagndstico.

A utilizacao de banners, caca-palavras e tabuleiro educativo buscou
aproximar conteudos cientificos do publico adolescente por meio de
recursos visuais e ludicos. A reflexao sobre sua escolha enfatiza a
clareza da linguagem e a apresentacao dos sinais de alerta sem

induzir interpretacdes diagnodsticas.

A literatura sobre educacao dialdgica e acdes intersetoriais na escola
oferece respaldo a participacao ativa do publico na construcao de
orientacdes de saude (Freire, 1996; Chiari et al, 2018). No presente
relato, esses fundamentos permitem discutir a intencao pedagodgica
das escolhas realizadas, sem confundi-la com resultados

mensurados.

Os materiais empregados nao passaram por processo formal de
validacao. Essa caracteristica orienta a interpretacao do relato como
reflexao sobre planejamento e comunicacao, € nao como estudo de

validacao de instrumentos educativos.

A Regra do ABCDE foi abordada como recurso educativo para
reconhecer caracteristicas de alerta em lesdes pigmentadas —
assimetria, bordas irregulares, variacao de cor, diametro e evolucao.
Sua utilizacao nao teve finalidade diagnodstica e nao abrange,
isoladamente, todas as formas de apresentacao das neoplasias

cutaneas. A orientacao para procurar avaliacao profissional diante de



sinais suspeitos integrou a abordagem educativa (Instituto Nacional

de Cancer, 2023a).

Para a formacao das autoras, a principal implicacao € que comunicar
em saude requer decidir o que explicar, como apresentar limites da
informacao e quando orientar a procura dos servicos. A competéncia
educativa do enfermeiro envolve, simultaneamente, conhecimento
técnico, linguagem adequada e respeito a autonomia do publico,
sem confundir uma atividade bem organizada com efetividade

comprovada.

3.3. Fotoprotecao e Adequagcao das Recomendacoes as

Condicoes Socioecondémicas do Territério

A experiéncia suscitou uma tensao entre a recomendacao clinica de
fotoprotecao e suas possibilidades de aplicacao cotidiana. A pesca e
a mariscagem caracterizam parte da dinamica ocupacional do
Pontal da Barra, com atividades ao ar livre (Tamano et al.,, 2015),
contudo, o relato nao dispde de informacdes para atribuir essas
ocupacdes ou dificuldades econdmicas especificas aos escolares

participantes.

Em estudo transversal com 1442 adultos de trés municipios
amazonenses, Alves et al. (2026) observaram que a vulnerabilidade
socioecondmica esteve associada a maior chance de auséncia de
praticas fotoprotetoras (razao de chances de 2,28). O uso de protetor
solar foi pouco frequente, enquanto roupas e chapéus figuraram
entre as medidas alternativas utilizadas. Os achados reforcam que as
recomendacdes devem considerar barreiras materiais e condicdes
de exposicao, sem permitir inferir os habitos ou a situacao

econdmica dos escolares deste relato.



A reflexdo posterior evidenciou que recomendacdes centradas
apenas na aquisicao e no uso de filtros solares comerciais podem ser
insuficientes como orientacao universal. Trata-se de reflexao sobre a
viabilidade social das mensagens preventivas, e nao de resultado de
levantamento de renda, acesso a produtos ou praticas das familias

atendidas.

A reflexao posterior ressaltou a pertinéncia de apresentar medidas
complementares de protecao, como roupas com maior cobertura,
chapéus, utilizagcao de sombra e reducao da exposi¢cao solar intensa
quando possivel, sem sugerir substituicao automatica do filtro solar.
A escolha e a viabilidade de cada medida dependem das situacdes
concretas de vida e trabalho, que nao foram individualmente

investigadas no estudo (Instituto Nacional de Cancer, 2023b).

O ponto critico para o planejamento educativo é evitar a distancia
entre a orientacao tecnicamente correta e as condicdes materiais
em que ela podera ser adotada. Para pessoas que exercem
atividades ao ar livre, por exemplo, reduzir horarios de exposicao
pode nao ser uma decisao inteiramente individual. A comunicacao
preventiva deve reconhecer essas restricdbes em vez de atribuir

exclusivamente as pessoas a responsabilidade por supera-las.

A discussao sobre a viabilidade das recomendacdes preventivas
amplia o olhar da Enfermagem para além do comportamento
individual. A literatura sobre fatores de risco e fotoprotecao
contextualiza a relevancia de orientar pessoas expostas ao sol,
enguanto a experiéncia permite refletir sobre a acessibilidade das
mensagens, sem demonstrar as condicdes econdmicas dos
escolares (Instituto Nacional de Cancer, 2023b; Coradi; Dionisio;

Veiga, 2025).



Como implicacao pratica, recomenda-se combinar orientacoes
preventivas cientificamente fundamentadas com atencao a sua
acessibilidade, considerando que condi¢cdes materiais e

ocupacionais podem restringir escolhas individuais.

3.4. Equidade e Representatividade das Diferentes Tonalidades

de Pele nas Estratégias Educativas

A reflexao posterior sobre os recursos visuais destacou a importancia
de representar alteracdes cutaneas em diferentes tonalidades de
pele. Essa percepcao nao decorre de levantamento sistematico ou
analise quantitativa das imagens disponiveis, mas de apreciacao

critica das estratégias educativas.

A predominancia de exemplos de pele clara em materiais
educativos, quando ocorre, pode restringir a diversidade de
apresentacoes ilustradas. No contexto de uma acao escolar, a
escolha das imagens nao € apenas um problema grafico: exige
atencao ao que o publico consegue reconhecer nas orientacoes,
sem presumir que a presenca de imagens diversas, por si sO,

produza maior aprendizagem.

Em revisdao narrativa, Nadelmann et al. (2025) descrevem o
melanoma acral como uma apresentacao que acomete
principalmente palmas das maos, plantas dos pés e regides
ungueais. Os autores discutem dificuldades de reconhecimento,
diagnodstico em estagios mais avancados em determinados grupos
populacionais e desigualdades no acesso a  assisténcia
dermatoldgica. Essa literatura reforca a pertinéncia de materiais
educativos que incluam diferentes tonalidades de pele e

localizagcbes anatdmicas. Ressalta-se que o melanoma acral nao



compartilha a mesma associagcao causal com a radiagao ultravioleta
observada nos principais canceres cutaneos relacionados a

exposicao solar.

-

E necessario distinguir tonalidade ou cor da pele dos fototipos de
Fitzpatrick. Os fototipos dizem respeito a resposta cutanea a
exposicao solar e nao constituem categorias raciais. A aproximacao
automatica entre essas classificacdoes pode levar a simplificacdes

indesejaveis na selecao dos exemplos apresentados aos escolares.

A anadlise também considerou apresentacdes de lesdes suspeitas
que nao se restringem as imagens mais comuns de alteragcdes
pigmentadas. A observacao de regides acrais, incluindo palmas e
plantas, € pertinente a discussao sobre diversidade dermatologica. A
Regra do ABCDE deve ser tratada como recurso auxiliar, nao como
instrumento diagnostico ou critério completo para todas as
neoplasias cutaneas (Instituto Nacional de Cancer, 2023a; Eid;

Alchorne, 2011).

A literatura sobre cancer de pele em pessoas negras contribui para
discutir  particularidades clinicas e a necessidade de
representatividade nos materiais educativos (Eid; Alchorne, 2011). A
discussao se refere a adequacao das orientacdes, sem atribuir

mMudancas de percepcao aos escolares.

Dessa reflexao decorre uma orientacao pratica para o planegjamento
de materiais: verificar se as imagens selecionadas mostram
diversidade de tonalidades e localizacdes anatdmicas, se 0os textos
explicam os limites dos sinais de alerta e se indicam a busca de
avaliacao profissional. Trata-se de recomendacao reflexiva, nao de

instrumento validado ou resultado medido nos escolares.



3.5. Aprendizados para a Formacao e Atuagiao da Enfermagem

A contribuicao formativa da experiéncia pode ser sintetizada em trés
dimensdes relacionadas: comunicacao acessivel, planejamento
sensivel as condi¢cdes do territéorio e atencao a diversidade nas
representacdes educativas. Essas dimensdes resultam da
sistematizacao reflexiva da experiéncia e nao expressam avaliacao

realizada pelos escolares.

Na comunicacao, o aprendizado refere-se a necessidade de
transformar o conhecimento técnico em orientacdes claras sem
retirar informacdes essenciais sobre incerteza, sinais de alerta e
procura dos servicos. No planejamento territorial, evidencia-se a
importancia de nao apresentar uma medida preventiva como
igualmente viavel para todas as pessoas, reconhecendo limites
econdmicos e ocupacionais que exigem cuidado na formulacao das

Mmensagens.

Na dimensao da equidade, a selecdao de imagens e exemplos foi
reconhecida como parte do conteddo educativo. A representacao de
diferentes tonalidades de pele e apresentacdes clinicas deve integrar

o planejamento de materiais mais inclusivos.

O trabalho interprofissional e a apresentacao do percurso
assistencial no SUS completam esse aprendizado. A participagao de
diferentes  cursos  ofereceu contexto de planejamento
compartilhado; a orientacao sobre Atencao Primaria vinculou
reconhecimento de sinais de alerta a possibilidade de continuidade
do cuidado. Nao foram examinados encaminhamentos efetivos ou

desfechos assistenciais posteriores.



Para acbes futuras, a experiéncia recomenda planejar
antecipadamente a linguagem, avaliar a diversidade visual dos
recursos, articular medidas de fotoprotecao e indicar com clareza
onde procurar atendimento. Essas recomendacdes decorrem da
analise das autoras, informada pela literatura citada, e devem ser

adequadas a cada contexto escolar.

O valor cientifico deste relato estda na explicitacao de decisdes
pedagogicas e tensdes entre rigor técnico, acessibilidade e
equidade, que podem subsidiar o planejamento de futuras acdes

educativas.

4. LIMITACOES DO RELATO

As reflexdes referem-se a trés encontros realizados em uma uUnica
escola, fundamentados na vivéncia extensionista de 2024 e na
analise critica elaborada posteriormente. Nao houve instrumentos
de avaliagcao antes e depois das atividades, acompanhamento dos
escolares ou mensuracao de conhecimentos, fotoprotecao e acesso
aos servicos. Consequentemente, nao € possivel atribuir efeitos

educativos ou assistenciais as acdes.

A reconstrucao retrospectiva esta sujeita a limitacdes de memoria e
a incompletude dos registros. Nao foram localizadas listas de
frequéncia, informacdes sobre a duracao de cada encontro ou
identificacao individualizada dos responsaveis pelas atividades. Por
isso, nao foi possivel determinar com seguran¢a O numero de
participantes ou detalhar a distribuicao dos recursos educativos

entre os encontros.

As percepcdes das autoras também sdo situadas e podem nao

representar experiéncias de outros estudantes, escolas ou territorios.



Informacdes sobre pesca e mariscagem caracterizam o entorno da
instituicdo, mMas nao constituem dados socioecondmicos dos
participantes. Por esse motivo, as implicacdes praticas propostas
devem ser interpretadas como orientacdes reflexivas, e nao como

conclusdes generalizaveis.

Esses limites nao impedem a discussao da experiéncia, mas
delimitam seu alcance: o relato pode contribuir para o planejamento
de acdes educativas, enquanto a avaliacao de aprendizagem, adesao
e repercussdes na comunidade exigiria outros procedimentos e

fontes de dados.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo descreveu e examinou criticamente o planejamento e o
desenvolvimento de trés encontros educativos do Projeto Mundau
Contra o Cancer, realizados em 2024. A andlise destacou os desafios
da comunicacao com adolescentes, da viabilidade das medidas
preventivas e da representatividade de diferentes tonalidades de

pele nos materiais educativos.

A principal contribuicao consiste em explicitar que o planejamento
educativo envolve escolhas interdependentes: linguagem
compreensivel, recomendacdes aplicaveis as condicdes de vida e
recursos visuais atentos a diversidade das apresentacdes cutaneas.
Na pratica de Enfermagem, esses aspectos oferecem critérios para
preparar orientacdes que conciliem precisao cientifica, sensibilidade

ao territério e equidade.

A experiéncia também reforcou a importancia de apresentar sinais

de alerta como motivo para avaliacao profissional e de articular



recomendacdes preventivas as condi¢cdes concretas do territorio e a

diversidade de apresentacdes cutaneas.

Experiéncias futuras poderao documentar com maior precisao a
participacao, descrever sistematicamente os materiais e avaliar,
mediante delineamento apropriado, a compreensao das mensagens
e as praticas de fotoprotecao. A presente sistematizacao permanece
delimitada aos acontecimentos documentados e as reflexdes das

autoras, sem extrapolar para resultados nao mensurados.
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