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RESUMO

A infancia constitui um periodo importante para o desenvolvimento
psicolégico e para a construcao dos vinculos afetivos, sendo as
primeiras relacdes de cuidado relevantes para as experiéncias
emocionais e relacionais da crianca. Nesse contexto, a auséncia
materna pode envolver tanto o afastamento fisico da mae quanto
situacdes de indisponibilidade emocional, caracterizadas por
distanciamento afetivo, baixa responsividade ou dificuldades
persistentes de envolvimento emocional. Este estudo teve como
objetivo analisar as possiveis repercussdes da auséncia materna na
infancia no desenvolvimento psicoldégico e na construcao dos
vinculos afetivos. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de
abordagem qualitativa, realizada a partir da analise de producdes
cientificas relacionadas a auséncia materna, ao desenvolvimento
psicoldgico infantil, as relacdes de cuidado e aos vinculos afetivos. Os
resultados indicaram que experiéncias de separacao materna e
baixa disponibilidade emocional podem estar relacionadas a
aspectos do desenvolvimento psicoldgico e socioafetivo, enquanto
estudos complementares sobre rejeicao e negligéncia parental
evidenciam associacbes com problemas internalizantes e
externalizantes. Também foram identificadas relacdes entre
experiéncias afetivas vivenciadas na infancia e aspectos dos vinculos
posteriores, como ansiedade e evitacao nos relacionamentos, medo
de intimidade, solidao e qualidade das relacdes afetivas. Entretanto,
essas repercussdées nao constituem uma trajetdria Unica ou
inevitavel, pois outras relacdes, contextos e experiéncias também
participam do desenvolvimento. Conclui-se que a auséncia materna
constitui uma experiéncia complexa, cuja compreensao requer
considerar as circunstancias do afastamento, a qualidade das
relacdes de cuidado e a disponibilidade emocional, bem como as

diferentes experiéncias afetivas construidas ao longo da vida.
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ABSTRACT

Childhood is an important period for psychological development
and the formation of affective bonds, with early caregiving
relationships playing a relevant role in children's emotional and
relational experiences. In this context, maternal absence may involve
both the mother's physical absence and situations of emotional
unavailability = characterized by emotional distance, low
responsiveness, or persistent difficulties in emotional involvement.
This study aimed to analyze the possible repercussions of maternal
absence during childhood on psychological development and the
formation of affective bonds. A qualitative bibliographic study was
conducted based on the analysis of scientific publications
addressing maternal absence, child psychological development,
caregiving relationships, and affective bonds. The findings indicated
that experiences of maternal separation and low emotional
availability may be related to aspects of psychological and socio-
affective development, while complementary studies on parental
rejection and neglect show associations with internalizing and
externalizing problems. Relationships were also identified between
affective experiences during childhood and aspects of later bonds,
including anxiety and avoidance in relationships, fear of intimacy,
loneliness, and relationship quality. However, these repercussions do
not constitute a single or inevitable developmental trajectory, since
other relationships, contexts, and experiences also contribute to
individual development. It is concluded that maternal absence is a
complex experience whose understanding requires consideration of
the circumstances surrounding separation, the quality of caregiving

relationships and emotional availability, as well as the different



affective experiences constructed throughout life.
Keywords: affective bonds; childhood; maternal absence;

psychological development; caregiving relationships.
1. INTRODUGCAO

A infancia constitui um periodo importante para o desenvolvimento
psicoldégico, emocional e social, uma vez que é nessa etapa que se
estabelecem algumas das primeiras relacdes significativas da vida.
Por meio das interacdes com as pessoas responsaveis pelos
cuidados, a crianca vivencia experiéncias de protecao, acolhimento,
seguranca e afeto, que participam da construcao de seus primeiros

vinculos e de sua forma de se relacionar com o outro.

Entre essas relagcdes, o vinculo com a figura materna ocupa um
lugar relevante nas discussdes sobre o desenvolvimento infantil.
Mondardo e Della Valentina (1998) destacam a importancia da figura
materna nas etapas iniciais e estruturantes da vida mental da
crianca, ressaltando o significado dessa relacao durante os primeiros
anos. Essa importancia nao significa considerar a mae como unica
responsavel pelo desenvolvimento da criang¢a, mas reconhecer que a
relacao estabelecida com ela pode constituir uma das primeiras e

mais significativas experiéncias afetivas da infancia.

As primeiras relacdes também sdo discutidas a partir dos estudos
sobre apego. Fernandes e Peixoto Junior (2021) abordam o vinculo
primario entre a crianca e a mae e relacionam as experiéncias de
apego as formas iniciais de comunicacao. Nessa perspectiva, o
cuidado nao envolve somente o atendimento das necessidades
fisicas, mas também as interagcdes por meio das quais a crianca

experimenta proximidade, protecao e disponibilidade emocional.



Ao considerar a importancia dessas experiéncias, torna-se necessario
compreender também o que pode ocorrer quando a relacao
materna é marcada pela auséncia. Embora o termo seja
frequentemente associado ao afastamento fisico da mae, a auséncia
materna pode ser analisada de maneira mais ampla. Neste estudo,
sao consideradas tanto situagdes de auséncia fisica, decorrentes de
circunstancias como abandono, morte ou separacao prolongada,
quanto experiéncias de indisponibilidade emocional, nas quais
existe presenca fisica, mas a relacao € marcada por distanciamento
afetivo, baixa responsividade ou dificuldade persistente de

envolvimento emocional.

Essa diferenciacao é importante porque estar fisicamente presente
nao significa, necessariamente, estar emocionalmente disponivel.
Kim et al. (2017), ao investigarem a disponibilidade emocional
materna durante o primeiro ano de vida, encontraram relagdes entre
a qualidade dessas interacdes e a seguranca do apego infantil aos 12
meses. Por outro lado, situacdes de afastamento também precisam
ser compreendidas considerando as condicdes em que acontecem.
Boing e Crepaldi (2004), ao discutirem abandono e separacao entre
mae e bebé, apontam possiveis riscos relacionados a ruptura de
vinculos significativos e destacam a maternagem como um

importante fator de protecao.

A compreensao dessas relacdes também pode ser ampliada a partir
da Teoria do Apego, desenvolvida por John Bowlby. Neder, Ferreira e
Amorim (2020), ao discutirem essa perspectiva, abordam o apego
como um sistema relacionado a busca de proximidade com uma
figura capaz de proporcionar seguranca. Ramires e Schneider (2010),
ao revisarem conceitos da Teoria do Apego, discutem ainda os

modelos representacionais internos e sua relagao com a organizag¢ao



das experiéncias afetivas. Essas contribuicdes oferecem elementos
para compreender a importancia das primeiras relacdes e sua
participacdao na construcao das experiéncias emocionais do

individuo.

As experiéncias afetivas construidas durante a infancia também
podem apresentar relacdes com etapas posteriores do
desenvolvimento. Becker e Crepaldi (2019), em uma revisao
integrativa composta por estudos nacionais e internacionais,
analisaram a relacao entre o apego desenvolvido na infancia e os
relacionamentos conjugais e parentais, identificando relacdes entre
caracteristicas de apego inseguro, maior tendéncia a conflitos
conjugais e menor qualidade dos relacionamentos amorosos. Dessa
forma, investigar a auséncia materna durante a infancia também
possibilita discutir de que maneira experiéncias de afastamento ou
indisponibilidade emocional podem se relacionar com aspectos
psicoldgicos e socioafetivos e com a constru¢cao dos vinculos ao

longo da vida.

A relevancia desta tematica para a Psicologia esta na possibilidade
de ampliar a compreensao sobre as experiéncias relacionadas a
auséncia materna e suas possiveis repercussoes no
desenvolvimento. Compreender essa auséncia para além da
dimensao fisica permite considerar também situacdes em que
existe convivéncia entre mae e filho, mas pouca disponibilidade
afetiva. Ao mesmo tempo, essa analise precisa reconhecer que o
desenvolvimento humano envolve diferentes relacdes, experiéncias
e contextos, nao sendo explicado exclusivamente pela presenca ou

auséncia da mae.



Diante disso, este estudo parte da seguinte questao de pesquisa:
guais sao as possiveis repercussdes da auséncia materna na infancia
no desenvolvimento psicolégico e na construcao dos vinculos
afetivos? A partir dessa questao, o objetivo geral consiste em analisar
as possiveis repercussdes da auséncia materna na infancia no
desenvolvimento psicoldgico e na construcao dos vinculos afetivos.
Como objetivos especificos, busca-se compreender a importancia
dos primeiros vinculos com a figura materna para o
desenvolvimento infantil; caracterizar a auséncia materna
considerando o afastamento fisico e a indisponibilidade emocional;
identificar possiveis repercussdées psicologicas e socioafetivas
relacionadas a essas experiéncias; e discutir de que maneira as
experiéncias afetivas vivenciadas na infancia podem se relacionar

com a construcao dos vinculos ao longo da vida.

Para alcancar os objetivos propostos, foi realizada uma pesquisa
bibliografica, de abordagem qualitativa, mediante levantamento,
selecao e analise de producdes cientificas relacionadas a auséncia
materna na infancia, ao desenvolvimento psicoldgico, as relacdes de
cuidado e aos vinculos afetivos. A analise da literatura buscou reunir
e discutir contribuicdes tedricas e resultados de estudos pertinentes
a questao investigada, possibilitando a compreensao das diferentes

dimensodes envolvidas na tematica.

2. AUSENCIA MATERNA NA INFANCIA E SUAS REPERCUSSOES
PSICOLOGICAS E AFETIVAS

2.1. Os Primeiros Vinculos com a Figura Materna e o

Desenvolvimento Infantil



As primeiras relacdes estabelecidas pela crianca possuem
importancia significativa para o desenvolvimento psicolégico e
afetivo. Desde os primeiros meses de vida, o bebé depende de
outras pessoas NAao apenas para o atendimento de suas
necessidades fisicas, mas também para experiéncias de protecao,
proximidade, comunicacao e afeto. Nesse processo, a relacao com a
figura materna frequentemente constitui um dos primeiros vinculos

significativos vivenciados pela crianca.

Fernandes e Peixoto Junior (2021) discutem a relacao entre apego e
comunicagao no desenvolvimento infantil, destacando o vinculo
primario estabelecido entre a crianca e a mae. Os autores
relacionam as primeiras experiéncias de apego as formas iniciais de
comunicacao e interacao, demonstrando que o desenvolvimento
ocorre em um contexto relacional no qual a crianga gradualmente
constroi formas de se comunicar e de estabelecer contato com o

outro.

Nesse contexto, a dimensao afetiva dos cuidados assume relevancia.
Mendes e Pessba (2013, p. 15) afirmam que “A afetividade e a emocao
sao consideradas dimensdes essenciais dos cuidados parentais”. As
autoras discutem a comunicacao afetiva presente nas relacdes entre
pais e filhos e destacam que as praticas de cuidado envolvem
manifestacbdes emocionais que participam das interacdes
estabelecidas com a crianca. Dessa maneira, cuidar nao corresponde
apenas ao atendimento das necessidades basicas, mas também

envolve formas de interacdao, comunicacao e expressao afetiva.

A qualidade dessas interacdes pode apresentar relacdes com a
construcao do apego infantil. Kim et al. (2017), em um estudo com

128 diades de maes e bebés, avaliaram a disponibilidade emocional



materna em diferentes momentos durante o primeiro ano de vida.
Os resultados demonstraram que tanto os niveis quanto as
trajetorias de disponibilidade emocional materna estavam
relacionados a seguranca do apego aos 12 meses. Esses achados
contribuem para compreender que a presenca fisica da mae,
isoladamente, nao representa toda a experiéncia relacional da
crianca, uma vez que a qualidade da interacao e a disponibilidade

emocional também possuem importancia.

Nesse sentido, a relacao entre mae e crianga envolve aspectos que
ultrapassam a proximidade fisica. Uma mae pode estar presente no
cotidiano e, ainda assim, apresentar dificuldades persistentes para
responder emocionalmente as necessidades da crianca. Da mesma
forma, a experiéncia infantil pode ser influenciada pela maneira
como o cuidado é oferecido, pela responsividade e pela

continuidade das interacdes estabelecidas.

Mondardo e Della Valentina (1998) também destacam a importancia
da figura materna nas etapas iniciais e estruturantes da vida mental.
A partir da discussao de um caso clinico infantil, as autoras ressaltam
a relevancia do vinculo materno para o desenvolvimento da criancga.
Por se tratar de um estudo fundamentado em um caso especifico,
suas consideracdes nao devem ser generalizadas para todas as
experiéncias infantis, mas contribuem para a discussao acerca da

importancia das primeiras relacdes afetivas.

Reconhecer a Iimportancia da figura materna nao significa
considerar que somente a mae seja capaz de oferecer seguranca,
afeto e cuidado ou que o desenvolvimento da crianca dependa
exclusivamente dessa relacao. Outras pessoas podem assumir

funcdes significativas de cuidado e estabelecer vinculos importantes



ao longo do desenvolvimento. Entretanto, quando a mae constitui
uma das principais figuras de referéncia da crianca, a qualidade e a
continuidade dessa relacao podem adquirir especial relevancia em

sua experiéncia afetiva.

Dessa forma, compreender os primeiros vinculos permite analisar
cCom maior precisao as experiéncias relacionadas a auséncia
materna. Se as relagcdes iniciais envolvem  proximidade,
disponibilidade, comunicacao e responsividade emocional, a
auséncia nao precisa ser entendida apenas como separacao fisica.
Ela também pode envolver situacdes em que existe convivéncia,
mas a relacao apresenta pouca disponibilidade emocional. Essa
distincao conduz a necessidade de compreender as diferentes

formas pelas quais a auséncia materna pode ser vivenciada.

2.2. Auséncia Materna: Afastamento Fisico e Indisponibilidade

Emocional

A auséncia materna pode ocorrer em diferentes circunstancias e nao
corresponde a uma experiéncia unica. Em alguns casos, existe
afastamento fisico entre mae e filho, enquanto em outros a mae
permanece presente no cotidiano, mas apresenta baixa
disponibilidade emocional. Diferenciar essas experiéncias é
importante para evitar que situacdes distintas sejam analisadas
como se fossem equivalentes ou produzissem necessariamente as

mesmas re percussées.

O afastamento fisico pode ocorrer em decorréncia de abandono,
morte, separacdes familiares, institucionalizacdao, ado¢cao ou outras
circunstancias que provoquem interrupc¢ao ou reducao significativa

da convivéncia entre mae e crianca. Béing e Crepaldi (2004), ao



discutirem os efeitos do abandono para o desenvolvimento
psicoldgico de bebés deixados para adoc¢ao, abordam situacdes de
separacao, abandono e institucionalizacao e destacam possiveis
riscos relacionados a ruptura dos vinculos e a privagcao de cuidados.
As autoras também ressaltamm a maternagem como fator de
protecao, demonstrando a importancia da existéncia de uma
relacao de cuidado capaz de oferecer continuidade e atencao as

necessidades da crianca.

As diferentes formas de afastamento fisico, contudo, nao
representam experiéncias equivalentes. Morte materna, abandono e
separacao prolongada apresentam circunstancias proprias, e seus
possiveis efeitos precisam ser analisados considerando fatores como
idade da crianca, duracao do afastamento, condi¢cdes familiares e
presenca de outras figuras de cuidado. Essa diferenciacao evita
compreender a auséncia como uma condic¢ao isolada do contexto

em que é vivenciada.

A relevancia de investigar diretamente o afastamento materno
aparece no estudo longitudinal de Crawford et al. (2009), que
analisou separacdes prolongadas da mae ocorridas antes dos cinco
anos. Os resultados indicaram que essas experiéncias predisseram
niveis mais elevados de sintomas associados ao transtorno de
personalidade borderline, avaliados repetidamente desde o inicio da
adolescéncia até a vida adulta. Os autores observaram que essa
relacdao permaneceu em grande parte independente de outros
fatores de risco considerados no estudo. Por investigar um desfecho
psicologico especifico, esses resultados nao podem ser
generalizados para todas as experiéncias de auséncia materna, mas
demonstram que determinadas separacdes maternas precoces

podem apresentar relacdes com trajetdrias psicoldgicas posteriores.



A dimensao emocional apresenta caracteristicas diferentes. Nesse
caso, nao existe necessariamente afastamento fisico, mas podem
ocorrer dificuldades persistentes de responsividade, sensibilidade e
envolvimento emocional. Kim et al. (2017) demonstraram que o0s
niveis e as trajetorias de disponibilidade emocional materna durante
O primeiro ano estavam relacionados a seguranca do apego infantil
aos 12 meses, indicando que a convivéncia fisica, por si so, nao
permite avaliar a qualidade da relacao estabelecida entre mae e

crianca.

Essa compreensao também € sustentada por Easterbrooks, Bureau
e Lyons-Ruth (2012), que acompanharam familias em situacao de
risco psicossocial desde a infancia até a idade escolar. O estudo
identificou relacdes entre aspectos da disponibilidade emocional
materna e o funcionamento das criancas, incluindo comportamento
de apego desorganizado ou controlador, problemas
comportamentais no ambiente escolar e sintomas depressivos. Os
resultados reforcam a relevancia da qualidade emocional das

interacdes maternas para a compreensao do desenvolvimento.

Estudos sobre rejeicao e negligéncia parental também oferecem
contribuicdes, desde que esses conceitos nao sejam considerados
equivalentes a auséncia materna. Frieza afetiva, rejeicao, negligéncia
e indisponibilidade emocional podem compartilhar caracteristicas
relacionadas a fragilidade da interacao e do cuidado, mas
representam fendmenos distintos. Dessa forma, pesquisas sobre
essas dimensdes podem complementar a analise da auséncia
emocional sem substituir evidéncias diretamente relacionadas a

separacgao ou a disponibilidade materna.



Neste trabalho, portanto, a auséncia materna é compreendida a
partir de duas dimensdes principais: o afastamento fisico e a
indisponibilidade emocional. Essa delimitacao permite considerar
tanto situacdes de ruptura ou reducao significativa da convivéncia
quanto experiéncias em que existe presenca fisica, mas a relacao
apresenta distanciamento afetivo ou baixa responsividade.
Estabelecida essa diferenciacao conceitual, torna-se possivel analisar
de forma mais precisa as repercussdes psicologicas e socioafetivas

encontradas na literatura.

2.3. Repercussoes Psicolégicas e Socioafetivas da Auséncia

Materna

A analise da literatura indica que experiéncias de separagao materna
e baixa disponibilidade emocional podem estar relacionadas a
diferentes aspectos do desenvolvimento psicolégico e socioafetivo.
Os resultados encontrados nao apontam para uma Unica
consequéncia da auséncia, mas para possiveis repercussdes que
variam conforme as caracteristicas da experiéncia, o periodo do
desenvolvimento, a continuidade dos cuidados e as demais relacdes

estabelecidas pela crianca.

No contexto do afastamento fisico, os estudos analisados
evidenciam que a ruptura da convivéncia pode adquirir relevancia
especialmente quando interfere na continuidade das relacdes de
cuidado. Enquanto Boéing e Crepaldi (2004) destacam possiveis
riscos relacionados ao abandono, a separacao e a privagao de
cuidados nos periodos iniciais da vida, Crawford et al. (2009)
apresentam evidéncias longitudinais de que separacdes maternas
prolongadas antes dos cinco anos estiveram relacionadas a niveis

mMais elevados de sintomas de personalidade borderline ao longo da



trajetdria entre adolescéncia e vida adulta. Embora investiguem
contextos e desfechos distintos, os estudos convergem ao indicar
que a separacao precisa ser compreendida juntamente com as

condicdes relacionais que acompanham a experiéncia.

Em relacdao a dimensao emocional, os estudos também apontam
para a relevancia da qualidade da interacao. Kim et al. (2017)
relacionaram a disponibilidade emocional materna a seguranca do
apego no primeiro ano, enquanto Easterbrooks, Bureau e Lyons-
Ruth (2012) encontraram relacdes entre aspectos dessa
disponibilidade e manifestacbes observadas posteriormente,
incluindo comportamento de apego desorganizado ou controlador,
problemas comportamentais escolares e sintomas depressivos.
Considerados em conjunto, esses achados demonstram que tanto
caracteristicas mais imediatas do vinculo quanto aspectos
posteriores do funcionamento infantil podem estar relacionados a

qualidade das interacdes maternas.

Esses resultados podem ser complementados por pesquisas sobre
aceitacao e rejeicao parental. Putnick et al. (2015) acompanharam
1.247 familias durante trés anos em nove paises e identificaram que
maior percepcao de rejeicao parental predisse aumentos em
problemas internalizantes e externalizantes, além de reducdes no
desempenho escolar e no comportamento pro-social. Os padrdes
encontrados foram semelhantes para maes e pais e, em grande

parte, entre os paises investigados.

Os problemas internalizantes correspondem, de maneira geral, a
manifestacdes direcionadas para o proprio individuo, podendo
envolver ansiedade, tristeza, retraimento e sofrimento emocional. Os

problemas externalizantes, por sua vez, apresentam-se de forma



mais direcionada ao ambiente e as relagcdes, podendo envolver
agressividade, oposicao e dificuldades comportamentais. A
identificacao dessas manifestacdes em estudos sobre rejeicao
parental nao significa que sejam consequéncias especificas da
auséncia materna, mas amplia a compreensao acerca de possiveis
repercussoes relacionadas a experiéncias afetivas negativas no

contexto familiar.

Rothenberg et al. (2022), ao acompanharem 1.315 criangas de nove
paises entre os 7 e o0s 14 anos, também identificaram associacdes
entre diferentes formas de rejeicdao parental e problemas
internalizantes e externalizantes. Em perspectiva mais ampla, a
meta-analise realizada por Khaleque e Rohner (2002), composta por
43 estudos, encontrou associacao entre aceitagao-rejei¢ao parental
percebida e ajustamento psicolégico de criancas e adultos. Esses
estudos nao investigam diretamente auséncia materna, mas
oferecem evidéncias complementares acerca da relacao entre
caracteristicas das experiéncias parentais e o funcionamento

psicologico.

A comparacao entre os estudos permite identificar dois conjuntos
de evidéncias que se complementam sem serem equivalentes. De
um lado, pesquisas sobre separacao materna e disponibilidade
emocional analisam dimensodes diretamente relacionadas ao recorte
deste trabalho. De outro, estudos sobre rejeicdao e negligéncia
parental contribuem para compreender caracteristicas de relacdes
marcadas por frieza afetiva, baixa aceitacdao ou fragilidade dos
cuidados. Essa distincao fortalece a analise ao impedir que conceitos
diferentes sejam utilizados como se representassem O Mmesmo

fenébmeno.



De maneira geral, os resultados analisados apontam que
experiéncias relacionadas a auséncia fisica ou a baixa
disponibilidade emocional materna podem estar associadas a
aspectos emocionais, comportamentais e relacionais em diferentes
etapas do desenvolvimento. Entretanto, a literatura também
evidencia a importancia da continuidade dos cuidados e das demais
relacdoes disponiveis. Assim, compreender as repercussdes da
auséncia materna exige considerar nao apenas a ocorréncia da
auséncia, mas a forma como ela é vivenciada e as condicdes

relacionais presentes antes, durante e depois dessa experiéncia.

A possibilidade de determinadas associacdes ultrapassarem a
infancia e a adolescéncia conduz a discussao sobre os vinculos
estabelecidos posteriormente. Nesse sentido, torna-se relevante
analisar se experiéncias precoces relacionadas a separacao,
disponibilidade emocional e qualidade dos primeiros vinculos
também apresentam relacdes com intimidade, confianca e formas

de vinculacao na vida adulta.

2.4. A Construcao dos Vinculos Afetivos Ao Longo da Vida

A compreensao da construcao dos vinculos afetivos ao longo da vida
pode ser ampliada a partir da Teoria do Apego, desenvolvida por
John Bowlby. Neder, Ferreira e Amorim (2020), ao discutirem essa
perspectiva, destacam que o sistema de apego esta relacionado a
busca de proximidade com uma figura capaz de proporcionar
protecao e seguranca. As autoras também ressaltam a importancia
das interacdes estabelecidas desde os primeiros meses de vida para

a constituicao do vinculo entre a crianca e suas figuras de cuidado.



Ramires e Schneider (2010), ao revisarem conceitos da Teoria do
Apego, discutem a diferenciacao entre comportamento de apego e
apego propriamente dito, bem como a formacao de modelos
representacionais internos construidos a partir das experiéncias
relacionais. Esses modelos participam da maneira como o individuo
organiza suas experiéncias afetivas, interpreta suas relacdes e regula
suas emocoes. Dessa forma, experiéncias estabelecidas com figuras
significativas durante a infancia podem contribuir para a construcao
de expectativas acerca de si mesmo e dos outros nas relacdes

posteriores.

A relacdao entre experiéncias afetivas da infancia e vinculos
posteriores também é discutida por Becker e Crepaldi (2019), que
realizaram uma revisao integrativa sobre o apego desenvolvido na
infancia e os relacionamentos conjugais e parentais. Segundo as
autoras, “As relacdes afetivas na infancia repercutem no estilo de
apego do individuo no decorrer do seu ciclo vital” (Becker; Crepaldi,
2019, p. 238). Os estudos analisados identificaram relacdes entre
caracteristicas de apego inseguro, maior tendéncia a conflitos
conjugais e menor qualidade dos relacionamentos amorosos,
contribuindo para compreender possiveis continuidades entre

experiéncias relacionais iniciais e vinculos posteriores.

Evidéncias diretamente relacionadas a perda materna aproximam
ainda mais essa discussao do objeto deste estudo. Mireault, Bearor e
Thomas (2002) investigaram o apego romantico adulto em 30
mulheres que haviam perdido suas maes durante a infancia,
comparando-as com mulheres sem essa experiéncia. As
participantes que vivenciaram perda materna relataram niveis
significativamente maiores de ansiedade e evitacdo nos

relacionamentos romanticos adultos. A pequena dimensao da



amostra e o fato de o estudo envolver especificamente mulheres
que vivenciaram a morte materna exigem cautela na generalizacao
dos resultados, mas o trabalho oferece evidéncia diretamente
relacionada a possivel associacao entre perda materna na infancia e

caracteristicas dos vinculos amorosos posteriores.

Estudos sobre rejeicao parental também oferecem evidéncias
complementares sobre vinculos posteriores. Rohner et al. (2019), em
pesquisa realizada com 3.483 adultos jovens de 13 paises,
identificaram que lembrancas de rejeicao materna e paterna
durante a infancia estavam relacionadas ao medo de intimidade na
vida adulta. Nesse estudo, a rejeicao materna apresentou associagao
mais forte com o medo de intimidade do que a rejeicao paterna.
Embora rejeicao nao corresponda a auséncia materna, o resultado
contribui para compreender possiveis relacdes entre experiéncias
afetivas negativas com figuras parentais e dificuldades relacionadas

a proximidade e intimidade posteriormente.

Em outro estudo transcultural, Rohner et al. (2020) investigaram 899
adultos de cinco paises e identificaram que lembrancas de rejeicao
materna e paterna durante a infancia predisseram, de forma
independente, sentimentos de solidao na vida adulta. Os resultados
também indicaram a participacao do desajustamento psicolégico
na relacao entre rejeicao parental lembrada e soliddo. Novamente,
esses achados sao utilizados como evidéncia complementar sobre
experiéncias parentais, sem considerar rejeicao e auséncia materna

como fendmenos equivalentes.

A0 comparar essas pesquisas, observa-se que estudos com objetos
distintos convergem para a relevancia das experiéncias afetivas

inicials na compreensao de aspectos das relacdes posteriores. A



investigacao sobre perda materna apresenta uma aproximagao
direta com a auséncia fisica, enquanto pesquisas sobre apego,
disponibilidade emocional e rejeicdao parental ampliam a
compreensao sobre as dimensdes relacionais envolvidas. Essa
convergéncia nao significa que diferentes experiéncias produzam os
mesmos resultados, mas demonstra que a qualidade e a
continuidade dos vinculos iniciais constituem elementos relevantes

na analise das trajetorias afetivas.

As experiéncias da infancia, entretanto, nao estabelecem um destino
relacional imutavel. Novos vinculos, outras figuras cuidadoras,
relacbes familiares e sociais e experiéncias construidas
posteriormente também participam da trajetdria afetiva. A
compreensao das repercussdes da auséncia materna deve, portanto,
reconhecer simultaneamente a relevancia das experiéncias iniciais e
a possibilidade de transformacao das formas de se relacionar ao

longo do desenvolvimento.

Dessa forma, a literatura analisada indica que experiéncias de
separacao materna, perda, disponibilidade emocional e qualidade
dos primeiros vinculos podem apresentar relacdes com aspectos do
desenvolvimento psicolégico e das relacdes posteriores. A
construcao dos vinculos afetivos pode ser compreendida, assim,
COMO UM processo iniciado nas primeiras experiéncias relacionais,
mas continuamente influenciado pelas relacdes e pelos contextos

vivenciados ao longo da vida.

3. CONSIDERAGOES E RESULTADOS

O presente estudo teve como objetivo analisar as possiveis

repercussoes da auséncia materna na infancia no desenvolvimento



psicolégico e na construcao dos vinculos afetivos. A analise realizada
permitiu compreender que a auséncia materna constitui uma
experiéncia complexa e nao pode ser reduzida exclusivamente a
falta fisica da mae. A diferenciacao entre afastamento fisico e
indisponibilidade emocional mostrou-se fundamental para
compreender as diversas formas pelas quais fragilidades na relacao

materna podem ser vivenciadas durante a infancia.

Os resultados evidenciaram, inicialmente, a importancia das
primeiras relagcdes de cuidado para o desenvolvimento infantil.
Experiéncias de proximidade, seguranca, comunicagao,
responsividade e disponibilidade emocional participam da
construcao dos primeiros vinculos. Nesse contexto, quando a mae
constitui uma das principais figuras de cuidado, as caracteristicas
dessa relacao podem assumir relevancia na experiéncia psicologica

e afetiva da crianca.

Em relacao a auséncia fisica, os estudos analisados demonstraram
que situacoes de separacao, abandono ou perda materna precisam
ser compreendidas considerando as circunstancias em que
acontecem. A duracao do afastamento, o periodo do
desenvolvimento em que ocorre, a continuidade dos cuidados e a
presenca de outras figuras significativas sao aspectos relevantes.
Foram identificadas associacdes entre determinadas experiéncias de
separagcao materna precoce e manifestacbes psicoldgicas
posteriores, bem como entre perda materna na infancia e
caracteristicas de ansiedade e evitacao em relacionamentos

amorosos na vida adulta.

A dimensao emocional apresentou resultados igualmente

relevantes. A analise indicou que a presenca fisica da mae nao



garante, isoladamente, disponibilidade afetiva. Baixa responsividade,
dificuldades persistentes de envolvimento emocional e
caracteristicas problematicas da interacdo materna mostraram-se
relacionadas, nos estudos analisados, a aspectos da seguranca do
apego e do funcionamento emocional e comportamental infantil.
Esses achados ampliam a compreensao da auséncia materna ao
demonstrar a necessidade de considerar nao apenas a convivéncia,

mas também a qualidade emocional das relagdes.

As pesquisas complementares sobre rejeicao e negligéncia parental
também contribuiram para identificar associacdées com problemas
internalizantes e externalizantes, ajustamento psicolégico, medo de
intimidade e soliddao. Entretanto, a analise demonstrou a
importancia de diferenciar esses fendbmenos da auséncia materna
propriamente dita. Rejeicao, negligéncia, frieza afetiva e
indisponibilidade emocional podem apresentar pontos de

aproximacao, mas nao constituem conceitos equivalentes.

Quanto a construcao dos vinculos afetivos ao longo da vida, os
resultados indicaram que experiéncias relacionais da infancia
podem apresentar relacdes com aspectos das relacdes estabelecidas
posteriormente. Caracteristicas relacionadas a intimidade, confianca,
ansiedade, evitacao, soliddao e qualidade dos relacionamentos
apareceram nos estudos analisados, evidenciando possiveis
continuidades entre experiéncias afetivas iniciais e formas
posteriores de vinculacdao. Essas associacdes, entretanto, nao

configuram uma trajetoria inevitavel.

Diante desses resultados, a questao que orientou esta pesquisa —
guais sao as possiveis repercussdes da auséncia materna na infancia

no desenvolvimento psicolégico e na construcao dos vinculos



afetivos? — pode ser respondida considerando que experiéncias de
afastamento materno e indisponibilidade emocional podem estar
relacionadas a repercussdes psicoldgicas, emocionais e relacionais
gue se manifestam em diferentes etapas do desenvolvimento. Essas
repercussdes podem envolver aspectos do funcionamento
emocional e comportamental durante a infancia e a adolescéncia e
caracteristicas relacionadas a maneira como proximidade,

intimidade e vinculos afetivos sao vivenciados posteriormente.

Ao mesmo tempo, a anadlise demonstrou que essas possiveis
repercussdées nao devem ser compreendidas de maneira
determinista. O desenvolvimento psicolégico nao é definido
exclusivamente pela relacao materna. Outras figuras cuidadoras,
relacdes familiares e sociais, condicdes de vida e experiéncias
posteriores também participam da trajetéria individual. Relacdes
estaveis e responsivas podem assumir funcao protetiva, enquanto
novas experiéncias afetivas podem contribuir para transformacdes

Nna Mmaneira como o individuo estabelece seus vinculos.

Como limitacao, destaca-se que a auséncia materna constitui um
fenbmeno amplo, que pode ocorrer em circunstancias distintas e
produzir experiéncias igualmente diversas. Os estudos analisados
abordam diferentes formas de afastamento e aspectos das relagcdes
maternas, incluindo separacao, perda materna e disponibilidade
emocional, além de pesquisas complementares sobre rejeicao e
negligéncia parental. Essa diversidade exige cautela ha comparacao
dos resultados, especialmente porque auséncia fisica,
indisponibilidade emocional, rejeicao e negligéncia constituem
fendmenos relacionados, porém distintos. Além disso, diferencas
entre as populagdes, os contextos e os métodos utilizados nas

pesquisas analisadas limitam a possibilidade de estabelecer uma



unica trajetdria de repercussdes aplicavel a todas as experiéncias de

auséncia materna.

Apesar dessas limitagcdes, o estudo contribui para ampliar a
compreensao da auséncia materna ao demonstrar que sua analise

nao deve permanecer restrita a presenca ou falta fisica da mae.

Considerar conjuntamente as circunstancias do afastamento, a
continuidade dos cuidados e a dimensao emocional das relacdes
possibilita compreender de maneira mais ampla as experiéncias
vivenciadas durante a infancia e suas possiveis relacdes com o
desenvolvimento psicoldégico e com o0s vinculos estabelecidos

posteriormente.

Para pesquisas futuras, mostra-se pertinente ampliar investigacoes
gue diferenciem de maneira clara auséncia fisica, perda materna,
indisponibilidade emocional, rejeicao e negligéncia, bem como
desenvolver estudos longitudinais que acompanhem essas
experiéncias ao longo das diferentes etapas do desenvolvimento.
Também se mostra relevante investigar de forma mais aprofundada
o papel de outras figuras cuidadoras e de relacdes afetivas
posteriores como possiveis fatores de protecao diante de

experiéncias de auséncia materna.

Conclui-se, portanto, que a auséncia materna deve ser
compreendida como uma experiéncia relacional complexa. As
evidéncias analisadas indicam que experiéncias de separacao, perda
e baixa disponibilidade emocional materna podem apresentar
relacbes com aspectos do desenvolvimento psicolégico e da
construcao dos vinculos afetivos. Entretanto, essas experiéncias

integram uma trajetdria que continua sendo construida por meio de



novas relacbes e contextos ao longo da vida. Dessa forma,
reconhecer a importancia das primeiras experiéncias afetivas nao
significa considera-las determinantes, mas compreender sua
relevancia dentro do conjunto de relacdes que participam do

desenvolvimento humano.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BECKER, Ana Paula Sesti; CREPALDI, Maria Aparecida. O apego
desenvolvido na infancia e o relacionamento conjugal e parental:

uma revisao da literatura. Estudos e Pesquisas em Psicologia, V. 19,

n.1, p. 238-260, 2019. DOI: 10.12957/epp.2019.43016.

BOING, Elisdngela; CREPALDI, Maria Aparecida. Os efeitos do
abandono para o desenvolvimento psicolégico de bebés e a
maternagem como fator de protecdo. Estudos de Psicologia
(Campinas), v. 21, n. 3, p. 211-226, 2004. DOI: 10.1590/S0103-
166X2004000300006.

CRAWFORD, Thomas N.; COHEN, Patricia R.; CHEN, Henian; ANGLIN,
Deidre M.; EHRENSAFT, Miriam. Early maternal separation and the
trajectory of borderline personality disorder symptoms.
Development and Psychopathology, v. 21, n. 3, p. 1013-1030, 2009.
DOI:10.1017/S0954579409000546.

EASTERBROOKS, M. Ann; BUREAU, Jean-Francois;, LYONS-RUTH,
Karlen. Developmental correlates and predictors of emotional
availability in mother-child interaction: a longitudinal study from
infancy to middle childhood. Development and Psychopathology,
V. 24, n.1, p. 65-78, 2012. DOI: 10.1017/S0954579411000666.



FERNANDES, Julia Braga do P.; PEIXOTO JUNIOR, Carlos Augusto.
Apego e comunicacao: considerando o desenvolvimento infantil sob

a Otica da etologia e da psicanalise. Psicologia USP, v. 32, €190144,
2021. DOI: 10.1590/0103-6564€190144.

KHALEQUE, Abdul;, ROHNER, Ronald P. Perceived parental
acceptance-rejection and psychological adjustment: a meta-analysis
of cross-cultural and intracultural studies. Journal of Marriage and

Family, v. 64, n.1, p. 54-64, 2002. DOI: 10.1111/j.1741-3737.2002.00054 X.

KIM, Bo-Ram; CHOW, Sy-Miin; BRAY, Bethany; TETI, Douglas M.
Trajectories of mothers' emotional availability: relations with infant
temperament in predicting attachment security. Attachment &
Human Development, v. 19, n. 1, p. 38-57, 2017. DOI:
10.1080/14616734.2016.1252780.

MENDES, Deise Maria L. Fernandes; PESSOA, Luciana Fontes.
Comunicacao afetiva nos cuidados parentais. Psicologia em Estudo,

v. 18, n. 1, p. 15-25, 2013. DOI: 10.1590/S1413-73722013000100003.

MIREAULT, Gina; BEAROR, Kimberly; THOMAS, Toni. Adult romantic
attachment among women who experienced childhood maternal
loss. OMEGA - Journal of Death and Dying, V. 44, n. 1, p. 97-104,
2002. DOI: 10.2190/CV3U-13Y1-G3NG-EJ15.

MONDARDO, Anelise Hauschild; DELLA VALENTINA, Doris.
Psicoterapia infantil: ilustrando a importancia do vinculo materno
para o desenvolvimento da crianca. Psicologia: Reflexao e Critica, v.

11, n. 3, p. 621-630, 1998. DOI: 10.1590/S0102-79721998000300018.

NEDER, Kaira; FERREIRA, Ludmilla D. M. P.; AMORIM, Katia de Souza.

Coconstrucao do apego no primeiro semestre de vida: o papel do



outro nessa constituicdo. Psicologia USP, v. 31, 190143, 2020. DOI:
10.1590/0103-6564e190143.

PUTNICK, Diane L. et al. Perceived mother and father acceptance-
rejection predict four unique aspects of child adjustment across
nine countries. Journal of Child Psychology and Psychiatry, v. 56, n.

8, p. 923-932, 2015. DOI: 10.1111/jcpp.12366.

RAMIRES, Vera Regina Rohnelt; SCHNEIDER, Michele Scheffel.
Revisitando alguns conceitos da teoria do apego: comportamento

versus representacao? Psicologia: Teoria e Pesquisa, v. 26, n. 1, p. 25-
33,2010. DOI: 10.1590/S0102-37722010000100004.

ROHNER, Ronald P. et al. Psychological maladjustment mediates
the link between remembrances of parental rejection in childhood
and loneliness in adulthood: a cross-cultural comparative study.
International Journal of Psychology, V. 55, n. 4, p. 590-600, 2020.
DOI: 10.1002/ijop.12621.

ROHNER, Ronald P. et al. Psychological maladjustment mediates
the relation between remembrances of parental rejection in
childhood and adults' fear of intimacy: a multicultural study. Cross-
Cultural Research, v. 53, n. 5 p. 508-542, 2019. DOl
10.1177/1069397118822992.

ROTHENBERG, W. Andrew et al. Effects of parental acceptance-
rejection on children's internalizing and externalizing behaviors: a
longitudinal, multicultural study. Journal of Child and Family

Studies, v. 31, n. 1, p. 29-47, 2022. DOI: 10.1007/s10826-021-02072-5.




1 Académica do Curso de Psicologia da Faculdade de Educacéao
Santa Terezinha — FEST, Imperatriz-MA. E-mail: acesse o artigo

original para visualizar o e-mail

2 professora Especialista do Curso de Psicologia da Faculdade de
Educacao Santa Terezinha — FEST, ImperatrizMA. E-mail: acesse o

artigo original para visualizar o e-mail


javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)

