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RESUMO

Este estudo analisou os fatores psicologicos associados a relacao
entre a dependéncia em apostas online e o comportamento suicida
em jovens adultos, considerando a expansao das plataformas
digitais de apostas e seus possiveis impactos sobre a saude mental.
O objetivo geral foi analisar os fatores psicolégicos associados a essa
relacao. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de abordagem
qualitativa e carater descritivo, realizada a partir do levantamento de
producdes cientificas nas bases SciELO, LILACS, Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), PePSIC, Portal de Periddicos CAPES e Google
Académico. Os resultados indicaram que problemas relacionados as
apostas apresentaram associacdes com sintomas de depressao e
ansiedade, estresse, sofrimento psicoldgico, solidao, reducao do
bem-estar, impulsividade e dificuldades de regulacao emocional.
Também foram identificadas evidéncias de associacao entre
problemas relacionados ao jogo e comportamento suicida, com
destaque para ideacao e tentativas de suicidio em individuos com
maior gravidade dos problemas relacionados ao jogo. Entretanto, os
estudos analisados nao permitem estabelecer uma relacao causal
direta entre apostas online e comportamento suicida, indicando a
participacao conjunta de fatores psicoldgicos, sociais e financeiros.
Conclui-se que a compreensao do fendmeno deve ser multifatorial,
com atencao a identificacao precoce de padrdes graves de apostas,
sofrimento psicoldgico e indicadores de risco suicida, especialmente
entre jovens adultos.

Palavras-chave: Apostas online; Dependéncia em apostas;

Comportamento suicida; Jovens adultos; Fatores psicoldgicos.

ABSTRACT
This study analyzed psychological factors associated with the

relationship between online gambling dependence and suicidal



behavior in young adults, considering the expansion of digital
gambling platforms and their possible impacts on mental health.
The main objective was to analyze the psychological factors
associated with this relationship. This is a bibliographic study with a
qualitative and descriptive approach, based on scientific
publications retrieved from SciELO, LILACS, the Virtual Health Library
(BVS), PePSIC, the CAPES Journal Portal, and Google Scholar. The
results indicated that gambling-related problems were associated
with depressive and anxiety symptomes, stress, psychological distress,
loneliness, reduced well-being, impulsivity, and difficulties in
emotional regulation. Evidence of an association between
gambling-related problems and suicidal behavior was also
identified, particularly suicidal ideation and suicide attempts among
individuals with more severe gambling-related problems.

Evidence of an association between gambling-related problems and
suicidal behavior was also identified, particularly suicidal ideation
and suicide attempts among individuals with more severe
gambling-related problems. However, the studies analyzed do not
allow a direct causal relationship to be established between online
gambling and suicidal behavior, indicating the joint involvement of
psychological, social, and financial factors. It is concluded that the
phenomenon should be understood from a multifactorial
perspective, with attention to early identification of severe gambling
patterns, psychological distress, and indicators of suicide risk,
especially among young adults.

Keywords: Online gambling; Gambling dependence; Suicidal

behavior; Young adults; Psychological factors.

1. INTRODUCAO



Segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS, 2024), os jogos de
apostas constituem uma questao de saude publica, uma vez que
estao associados a consequéncias negativas para a saude e o bem-
estar da populacao, incluindo problemas de saude mental,
comportamento suicida e dificuldades financeiras. Ademais, ©
crescimento das apostas online tem aumentado o acesso a essa
pratica, ao passo que a exposicao a propagandas e redes sociais
pode intensificar a vulnerabilidade dos individuos, particularmente
dos mais jovens, aos estimulos ligados a esse tipo de atividade

(BRASIL, 2025).

Nesse contexto, os jovens adultos constituem um grupo relevante
para a investigacao dos possiveis impactos das apostas online,
considerando sua exposicao as plataformas digitais. Shaygan et al.
(2024) investigaram a associacao entre a gravidade das apostas
esportivas problematicas e indicadores de saude mental e bem-
estar nessa populacao. Os resultados indicaram que maior gravidade
do comportamento de apostas esteve associada a indicadores
menos favoraveis de salude mental e bem-estar, destacando a
importancia de investigar os fatores psicoldgicos relacionados a esse

comportamento.

O Transtorno do Jogo € uma condi¢ao relacionada aos
comportamentos aditivos, caracterizada pela dificuldade persistente
de controlar as apostas e pela continuidade desse comportamento
apesar das consequéncias negativas (American Psychiatric
Association, 2022). Essa condicao pode comprometer diferentes
dimensdes da vida dos individuos, incluindo a saude mental, as
relacdes sociais e a estabilidade financeira. Embora a pratica de
apostas nao signifique, por si so, a presenca de um transtorno, a

exposicao frequente pode favorecer o desenvolvimento de padrdes



de uso prejudiciais, especialmente quando as apostas passam a
ocupar um espaco significativo na rotina e provocam impactos
negativos. Nesse contexto, a compreensao clinica do Transtorno do
Jogo contribui para a investigacao dos fatores psicologicos
associados a dependéncia em apostas online e aos possiveis

prejuizos relacionados a esse comportamento.

A literatura cientifica tem identificado uma associagcao entre
problemas relacionados ao jogo e manifestacbes de
comportamento suicida, como ideacao e tentativas de suicidio. Em
uma revisao sistematica com metanalise, Kristensen et al. (2024)
verificaram maior ocorréncia desses fendmenos entre individuos
com problemas relacionados ao jogo, quando comparados aqueles
sem esse tipo de problema. Entretanto, os autores ressaltam que as
evidéncias disponiveis ainda ndao permitem estabelecer uma relacao
causal ou determinar a direcao dessa associacao, uma vez que

outros fatores podem estar envolvidos.

Entre os fatores psicoldgicos relacionados as apostas problematicas,
destacam-se sintomas de depressao, ansiedade, estresse, sofrimento
psicologico e dificuldades relacionadas ao bem-estar. Em estudo
com jovens adultos que praticavam apostas esportivas, Shaygan et
al. (2024) identificaram associacao entre maior gravidade dos
problemas relacionados as apostas e niveis mais elevados de
sintomas de salde mental, além de indicadores menos favoraveis de
bem-estar. Esses resultados reforcam a importancia de considerar
diferentes fatores psicolégicos na compreensao do comportamento
de apostas, sem atribuir a ele uma relacao causal isolada com o

sofrimento psicoldgico. (Shaygan et al., 2024)



A realizacao deste estudo justifica-se pela necessidade de ampliar a
compreensao sobre os fatores psicoloégicos associados a
dependéncia em apostas online e ao comportamento suicida em
jovens adultos. A investigacao dessa tematica apresenta relevancia
social diante dos possiveis impactos desse comportamento sobre a
saude mental, as relacdes interpessoais e diferentes areas da vida
dos individuos. No ambito da Psicologia, o estudo pode contribuir
para o reconhecimento de fatores psicoldogicos relacionados a essa
problematica, favorecendo uma atuacao voltada a prevencao, a
identificacao de situacdes de risco e ao desenvolvimento de
estratégias de cuidado. Além disso, a sistematizacao de evidéncias
cientificas sobre essa tematica podera contribuir para o
aprofundamento das discussbes académicas acerca das
repercussoes psicoldgicas associadas as apostas online e para a
producao de conhecimento sobre um fenémeno que vem

adquirindo maior visibilidade no contexto contemporaneo.

Diante do exposto, este estudo parte da seguinte questao de
pesquisa: Quais fatores psicologicos estao associados a relacao entre
a dependéncia em apostas online e o comportamento suicida em
jovens adultos? Em presenca do problema apresentado, o presente
estudo tem como objetivo geral analisar os fatores psicolégicos
associados a relacao entre a dependéncia em apostas online e o
comportamento suicida em jovens adultos. Para alcancar o objetivo
geral, foram estabelecidos os seguintes objetivos especificos:
identificar os fatores psicoldégicos associados a dependéncia em
apostas online em jovens adultos, examinar as evidéncias cientificas
sobre a associacao entre a dependéncia em apostas online e o
comportamento suicida em jovens adultos e analisar o papel dos

fatores psicologicos descritos na literatura na relacao entre a



dependéncia em apostas online e o comportamento suicida em

jovens adultos.

2. APOSTAS ONLINE E TRANSTORNO DO JOGO

As apostas sao uma forma de jogo de azar onde uma pessoa coloca
dinheiro ou outro bem valioso em um evento cujo resultado é
incerto, buscando um retorno. Essa pratica pode ocorrer em locais
fisicos ou em plataformas online, e a evolucao da tecnologia trouxe
uma maior acessibilidade e variedade de opcdes de apostas. Nesse
cenario, a Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2024) classifica o
jogo de azar como uma importante questao de saude publica,
levando em conta os possiveis efeitos de comportamentos que vao

além do entretenimento e podem causar danos significativos.

A expansao das apostas no ambiente digital apresenta
caracteristicas particulares que podem favorecer a maior exposicao
dos individuos a essa pratica. Ghelfi et al. (2024), em uma revisao
sistematica sobre os fatores de risco e protecao relacionados aos
jogos de azar online, destacam caracteristicas proprias desse
formato, como a facilidade de acesso, o anonimato e a diversidade
de modalidades disponiveis. Os autores também ressaltam que
fatores individuais, relacionais e contextuais podem estar associados
tanto a participacao em jogos de azar online quanto ao

desenvolvimento de padrdes problematicos de comportamento.

A acessibilidade proporcionada pelas plataformas digitais merece
atencao, uma vez que as apostas podem ser realizadas praticamente
a qualguer momento e em diferentes espacos por meio de
dispositivos conectados a internet. Além disso, a hormalizacao social

e a ampla divulgacao das apostas, inclusive associadas ao esporte e



as midias digitais, contribuem para ampliar sua visibilidade. A OMS
(2024) aponta que a comercializacao, a digitalizacao e as estratégias
de promocao das apostas tém participado do processo de expansao
dessa atividade, o que reforca a necessidade de compreender seus

possiveis impactos sobre a saude.

Nesse cenario, os jovens adultos constituem uma populacao
relevante para a Iinvestigacao das repercussdes psicoldgicas
associadas as apostas esportivas. Shaygan et al. (2024) analisaram
221 jovens adultos apostadores esportivos, com idades entre 18 e 29
anos, e observaram associagao entre maior gravidade dos
problemas relacionados as apostas e niveis mais elevados de
sintomas de depressao, ansiedade, sofrimento psicoldgico, solidao e
estresse. Os participantes que apresentavam maior gravidade dos
problemas relacionados as apostas também apresentaram

indicadores menos favoraveis de bem-estar.

Entretanto, € importante diferenciar a realizacao de apostas da
presenca de um transtorno relacionado ao jogo. A participacao em
jogos de azar, isoladamente, ndo permite estabelecer a existéncia de
um transtorno mental. De acordo com a American Psychiatric
Association (2022), o Transtorno do Jogo é caracterizado por um
padrao persistente e recorrente de comportamento de jogo que
provoca prejuizo ou sofrimento clinicamente significativo. Entre os
aspectos relacionados ao transtorno estao a dificuldade de limitar ou
interromper o comportamento, a preocupacao recorrente com o
jogo e o envolvimento crescente com a atividade. A prépria APA
classifica o Transtorno do Jogo entre os transtornos relacionados a
comportamentos aditivos e nao entre os transtornos por uso de

substancias.



A Organizacao Mundial da Saude (2024) também destaca
caracteristicas centrais relacionadas ao transtorno do jogo, incluindo
o controle reduzido sobre o comportamento, a atribuicao de
prioridade crescente ao jogo em relacdo a outras atividades e a
continuidade da pratica mesmo diante de consequéncias negativas.
Dessa forma, a presenca de prejuizos associados ao comportamento
constitui um elemento importante para compreender quando a
pratica de apostas deixa de apresentar apenas um carater recreativo
e passa a estar relacionada a um padrao de funcionamento

potencialmente prejudicial.

Os prejuizos associados ao jogo podem alcancar diferentes
dimensdes da vida do individuo. A OMS (2024) relaciona os danos
decorrentes do jogo, entre outros aspectos, a dificuldades
financeiras, problemas nas relacdes interpessoais, sofrimento
psicoloégico e problemas de saude mental. Esses impactos nao
necessariamente aparecem de maneira isolada, podendo ocorrer de
forma inter-relacionada e contribuir para o agravamento das

dificuldades enfrentadas pelo individuo.

Nesse sentido, compreender as apostas online exige considerar nao
apenas a frequéncia com que o individuo realiza apostas, mas
também a forma como esse comportamento se relaciona com seu
funcionamento psicolégico e com as consequéncias produzidas em
diferentes areas da vida. A literatura aponta que fatores individuais e
contextuais estao envolvidos no desenvolvimento de padrdes
problematicos de jogo, enquanto estudos realizados com jovens
adultos indicam associacao entre maior gravidade das apostas
esportivas e diferentes indicadores de sofrimento psicoldgico e

reducao do beme-estar (Ghelfi et al., 2024, Shaygan et al., 2024).



Assim, a compreensao das apostas online e do Transtorno do Jogo
constitui uma etapa necessaria para a investigacao dos fatores
psicologicos relacionados a esse comportamento. A partir dessa
perspectiva, torna-se relevante aprofundar, no tépico seguinte, os
fatores psicoldgicos associados as apostas online em jovens adultos,
considerando aspectos como depressao, ansiedade, estresse e

sofrimento psicoldgico.

3. FATORES PSICOLOGICOS ASSOCIADOS AS APOSTAS ONLINE
EM JOVENS ADULTOS

A investigacao dos fatores psicoldgicos relacionados as apostas
online é Iimportante para compreender a complexidade dos
comportamentos de apostas de maior gravidade entre jovens
adultos. Estudos recentes tém identificado relacdes entre problemas
relacionados as apostas e diferentes indicadores de saude mental,
como sintomas depressivos e ansiosos, estresse, sofrimento
psicoloégico e alteracdes no bem-estar. Também sao descritas
associacdes com aspectos relacionados ao funcionamento social, a
regulacao emocional e a impulsividade. Esses achados indicam que
o fenbmeno deve ser compreendido a partir de mudltiplas
dimensdes, considerando tanto caracteristicas individuais quanto

aspectos emocionais e contextuais.

Entre os aspectos psicologicos identificados na literatura, os
sintomas depressivos ocupam posicao relevante. Em  uma
investigacao realizada com jovens adultos que praticavam apostas
esportivas, Shaygan et al. (2024) encontraram relagcao entre a maior
gravidade dos problemas relacionados as apostas e a presenca mais
elevada de sintomas de depressao. O estudo também identificou

associacdes com outros indicadores de saude mental e bem-estar,



indicando que os participantes com maior gravidade dos problemas
relacionados as apostas apresentavam um conjunto mais
desfavoravel de indicadores psicologicos. Esses resultados reforcam
a necessidade de considerar a dimensao emocional na analise dos
comportamentos de apostas entre jovens adultos, sem estabelecer
gue os sintomas depressivos sejam necessariamente produzidos por

esse comportamento.

A relevancia da depressao também aparece em estudos que
consideram diferentes momentos do desenvolvimento adulto.
Gavriel-Fried, Malka e Levin (2024) identificaram, entre adultos
emergentes, niveis mais elevados de gravidade dos problemas
relacionados ao jogo, danos associados ao jogo, depressao e
ansiedade quando comparados aos participantes com 30 anos ou
mais. Para os autores, a adultez emergente constitui um periodo que
merece atencao na investigagcao dos problemas relacionados ao
Jjogo e de suas possiveis repercussdes sobre a saude mental. Dessa
forma, os achados contribuem para compreender que a ocorréncia
simultanea de problemas relacionados as apostas e sintomas
psicologicos pode apresentar particular relevancia nessa etapa do

desenvolvimento.

A ansiedade constitui outro indicador frequentemente relacionado
aos problemas com apostas. Entre os jovens adultos investigados
por Shaygan et al. (2024), a maior gravidade dos problemas
relacionados as apostas esportivas esteve associada a niveis mais
elevados de sintomas ansiosos. Gavriel-Fried, Malka e Levin (2024)
também observaram niveis mais elevados de ansiedade entre
adultos emergentes em comparagao com participantes mais velhos,
juntamente com diferencas nos indicadores de gravidade e danos

relacionados ao jogo. Esses resultados apontam para a presenca da



ansiedade no conjunto de fatores psicologicos que precisam ser
considerados na analise das apostas, embora os estudos nao

permitam estabelecer, isoladamente, a direcao dessa relacao.

O estresse e o0 sofrimento psicolégico também aparecem associados
a gravidade dos problemas relacionados as apostas. Shaygan et al.
(2024) identificaram entre jovens adultos uma relacao entre a
intensidade dos problemas com apostas esportivas e niveis mais
elevados de estresse e sofrimento psicoldogico. Além disso, os
resultados indicaram que o estresse apresentou uma associagao
particularmente relevante entre as varidveis investigadas. Esse
achado chama atencao para a necessidade de considerar nao
apenas transtornos ou sintomas especificos, mas também
experiéncias mais amplas de sofrimento psicoldégico ao analisar o

envolvimento dos jovens adultos com as apostas.

Essa perspectiva € complementada pelos resultados de Ghelfi et al.
(2024), que acompanharam apostadores esportivos online e
investigaram fatores individuais associados ao Transtorno do Jogo.
Os participantes que apresentavam o transtorno demonstraram
niveis mais elevados de estresse, e algumas dimensdes relacionadas
a0 estresse percebido apresentaram associacao com a presenca do
transtorno durante o acompanhamento. A utilizacdo de dados
longitudinais amplia a compreensao do fendbmeno, pois permite
observar como determinados fatores se relacionam @ ao
comportamento ao longo do tempo. Ainda assim, os resultados
devem ser interpretados com cautela, uma vez que a presenca de
uma associacao prospectiva nao significa que determinado fator,

isoladamente, seja responsavel pelo desenvolvimento do transtorno.



As dificuldades relacionadas a regulacdao emocional constituem
outro aspecto identificado na investigacao de Ghelfi et al. (2024). Os
autores observaram que apostadores esportivos online com
Transtorno do Jogo apresentavam maiores dificuldades em
determinados aspectos do processamento e manejo das emocoes,
incluindo dificuldades para identificar as proprias experiéncias
emocionais e maior utilizacdao de estratégias de supressao
emocional. Esses resultados sugerem que a maneira como O
individuo reconhece e administra suas emocdes pode estar
relacionada a gravidade dos problemas associados as apostas.
Entretanto, esse aspecto deve ser compreendido como parte de um
conjunto mais amplo de caracteristicas psicolégicas, e nao como

explicacao isolada para o comportamento.

Além dos indicadores relacionados ao sofrimento psicologico, a
literatura também aponta alteracdées em dimensdes positivas do
funcionamento psicoldgico e social. Shaygan et al. (2024)
identificaram, entre os jovens adultos com maior gravidade dos
problemas relacionados as apostas esportivas, indicadores menos
favoraveis de satisfacao com a vida, otimismo, conexao social e
funcionamento social. Esses resultados sao relevantes porque
demonstram que a relacao entre apostas e saude mental nao
envolve apenas a presenca de sintomas negativos. A reducao de
aspectos relacionados ao bem-estar também pode constituir uma
dimensao importante para a compreensao das repercussoes

psicologicas associadas aos problemas com apostas.

A solidao aparece igualmente nesse conjunto de fatores. No estudo
de Shaygan et al. (2024), niveis mais elevados de solidao estiveram
associados a maior gravidade dos problemas relacionados as

apostas esportivas entre jovens adultos. A presenca desse resultado



amplia a discussao para além dos aspectos individuais, uma vez que
as experiéncias de conexao e pertencimento social também fazem
parte do funcionamento psicoldgico. Contudo, a associacao
observada nao permite determinar se a solidao antecede ou decorre
dos problemas relacionados as apostas, sendo possivel que
diferentes fatores individuais e contextuais estejam envolvidos nessa

relacao.

Outro fator que merece atencao € a impulsividade. Kocsel et al.
(2024), em estudo com jovens adultos, encontraram associagao
entre niveis mais elevados de impulsividade e maior gravidade dos
problemas relacionados ao jogo. Os autores também verificaram
que a ruminacao interferiu nessa relacao, indicando que diferentes
caracteristicas psicologicas podem atuar conjuntamente. A
impulsividade, nesse contexto, pode ser compreendida como uma
caracteristica relevante para a investigagao dos comportamentos de
apostas, especialmente por estar relacionada a dificuldades na
consideracao das consequéncias das proprias acdes e ao controle de

respostas diante de determinadas situacdes.

Resultados semelhantes quanto a relevancia da impulsividade foram
encontrados por Ghelfi et al. (2024) entre apostadores esportivos
online. Os participantes com Transtorno do Jogo apresentaram
niveis mais elevados em diferentes dimensdes da impulsividade,
incluindo aspectos relacionados a premeditacdao e a perseveranca.
No acompanhamento longitudinal, a dificuldade de premeditar as
consequéncias das proprias acdes permaneceu associada a
ocorréncia do transtorno. Esses resultados sugerem que
caracteristicas relacionadas a tomada de decisdao e ao controle
comportamental podem participar da compreensao dos padroes

mais graves de apostas, embora nao sejam suficientes,



isoladamente, para explicar o desenvolvimento do Transtorno do

Jogo.

A reunidao desses achados permite observar que os fatores
psicoldgicos relacionados as apostas nao se concentram em uma
unica dimensao. Sintomas de depressao e ansiedade, estresse,
sofrimento psicoldgico, solidao, reducao do bem-estar, dificuldades
de regulacao emocional e impulsividade aparecem associados, em
diferentes estudos, a niveis mais elevados de problemas
relacionados as apostas. A presenca simultanea desses elementos
reforca a necessidade de uma compreensao integrada do
fendmeno, sobretudo quando se considera a populacao de jovens
adultos, na qual pesquisas recentes tém identificado tanto maior
gravidade de problemas relacionados ao jogo gquanto diferentes
indicadores de sofrimento psicoldgico (Shaygan et al., 2024; Gavriel-

Fried; Malka; Levin, 2024).

E importante ressaltar que a existéncia dessas associacdes Nao
permite afirmar que os fatores psicoldgicos identificados sejam
necessariamente causas ou consequéncias dos problemas
relacionados as apostas. A relacao pode envolver diferentes direcdes
e estar relacionada a caracteristicas individuais, condicoes
psicologicas anteriores, aspectos sociais, dificuldades financeiras e
formas de enfrentamento. Nesse sentido, os resultados de Ghelfi et
al. (2024) sao particularmente relevantes por demonstrarem que
alguns fatores apresentaram associacdes prospectivas com o
Transtorno do Jogo, enquanto outros Nnao mantiveram a mesma
relacdo quando analisados conjuntamente. Assim, a literatura
favorece uma compreensao multifatorial, evitando explicagcdes

lineares para o comportamento de apostas.



Diante desse conjunto de evidéncias, os fatores psicologicos
associados as apostas online constituem elementos importantes
para a compreensao dos possiveis impactos desse comportamento
sobre a saude mental dos jovens adultos. Depressao, ansiedade,
estresse, sofrimento psicoldgico, solidao, alteracdées no bem-estar,
dificuldades de regulacao emocional e impulsividade apresentam-
se como dimensdes relevantes na literatura, embora suas relacdes
com as apostas Nao sejam necessariamente unidirecionais. A partir
dessa compreensao, torna-se necessario aprofundar uma questao
ainda mais grave relacionada aos problemas com o jogo: sua
associacao com o comportamento suicida. O topico seguinte,
portanto, discutira as evidéncias cientificas acerca da relacao entre
apostas e comportamento suicida, considerando também o possivel

papel dos fatores psicolégicos anteriormente apresentados.

4. APOSTAS ONLINE E COMPORTAMENTO SUICIDA

A relacao entre apostas online e comportamento suicida tem
recebido crescente atencao na literatura cientifica, especialmente
diante da expansao das modalidades de apostas realizadas por meio
de plataformas digitais. Embora a realizacdo de apostas,
isoladamente, ndao caracterize um transtorno ou uma condicao de
dependéncia, estudos indicam que padrdes mais graves de
envolvimento com o jogo estao associados a maior ocorréncia de
indicadores de sofrimento psicolégico e suicidabilidade. Dessa
forma, a compreensao dessa relacao exige diferenciar o
comportamento de apostar dos problemas relacionados as apostas
e do Transtorno do Jogo, considerando também os diferentes fatores

psicologicos e contextuais envolvidos.



A literatura recente apresenta evidéncias relevantes acerca da
associacao entre problemas relacionados ao jogo e comportamento
suicida. Em uma revisao sistematica e meta-analise, Kristensen et al.
(2024) analisaram 107 estudos, envolvendo aproximadamente 4,7
milhdes de participantes, e identificaram prevaléncias elevadas de
ideacao suicida e tentativas de suicidio entre individuos com
problemas relacionados ao jogo. Os autores encontraram
prevaléncia agrupada de 31,6% para ideacao suicida ao longo da vida
e de 13,2% para tentativas de suicidio. Além disso, individuos com
problemas relacionados ao jogo apresentaram maiores chances de
relatar ideacao e tentativa de suicidio quando comparados aqueles

sem problemas relacionados ao jogo.

Esses resultados sao relevantes para a compreensao das apostas
online porgue demonstram que os padrdes mais graves de
envolvimento com o jogo podem estar relacionados a
consequéncias importantes para a saude mental. Entretanto, os
achados nao permitem concluir que as apostas sejam, por si
mesmas, responsaveis pelo desenvolvimento do comportamento
suicida. A relacao deve ser interpretada considerando a presenca de
outros fatores que podem coexistir com os problemas relacionados
ao jogo, como depressao, ansiedade, estresse, impulsividade,

dificuldades financeiras e conflitos interpessoais.

A expansao das apostas em ambientes digitais constitui um aspecto
importante desse cenario. Segundo a Organizacao Mundial da
Saude (OMS, 2024), a maior disponibilidade e acessibilidade das
modalidades de jogo, incluindo aquelas realizadas pela internet,
podem ampliar a exposicao da populagcao as atividades de apostas.
As plataformas digitais permitem que as apostas sejam realizadas de

maneira rapida e praticamente continua, o que modifica as



condicdes de acesso ao jogo e pode favorecer maior frequéncia de

participacao entre individuos vulneraveis.

A relacao entre apostas € comportamento suicida também pode
envolver consequéncias financeiras e sociais. Problemas
relacionados ao jogo podem estar acompanhados de perdas
financeiras, endividamento, conflitos familiares, dificuldades
profissionais e reducao do funcionamento social. Esses
acontecimentos podem intensificar sentimentos de culpa, vergonha,
desesperanca e sofrimento psicologico. Nesse sentido, as
consequéncias associadas as apostas podem atuar conjuntamente
com caracteristicas individuais e condicdes preexistentes de saude

mental.

A vergonha e o isolamento social merecem atencao nesse contexto.
Individuos que enfrentam dificuldades relacionadas as apostas
podem ocultar seus comportamentos e suas perdas financeiras de
familiares e pessoas proximas, dificultando a busca por ajuda. A
manutencao do problema em segredo pode favorecer o
afastamento das redes de apoio e ampliar a experiéncia de
sofrimento. Assim, a auséncia de suporte social pode constituir um
elemento relevante na compreensao das situacdes de maior

vulnerabilidade.

Os fatores psicoldgicos apresentados no topico anterior também sao
importantes para compreender essa relacao. Shaygan et al. (2024),
ao investigarem jovens adultos envolvidos com apostas esportivas,
identificaram associacdao entre maior gravidade dos problemas
relacionados as apostas e indicadores menos favoraveis de saude
mental e bem-estar, incluindo sintomas de depressao e ansiedade,

estresse, sofrimento psicologico, solidao e reducao de aspectos



positivos do funcionamento psicolégico e social. Embora esses
resultados nao demonstremm que as apostas provogquem
comportamento suicida, eles evidenciam a presenca de condicdes
psicologicas que podem estar relacionadas a maior vulnerabilidade

desses individuos.

A depressdao merece destaque por sua relacgo com o
comportamento suicida e por sua presenca entre individuos que
apresentam problemas relacionados as apostas. A coexisténcia entre
sintomas depressivos e dificuldades relacionadas ao jogo pode
contribuir para um quadro de maior sofrimento, especialmente
quando acompanhada por perdas financeiras, isolamento e reducao
da percepcao de bem-estar. Contudo, € necessario evitar
interpretacdes lineares, uma vez que a literatura nao permite
estabelecer que a depressao seja necessariamente consequéncia
das apostas ou que o0s problemas com apostas sejam

necessariamente consequéncia da depressao.

A ansiedade e o estresse também aparecem como dimensodes
relevantes. Shaygan et al. (2024) identificaram niveis mais elevados
desses indicadores entre jovens adultos com maior gravidade dos
problemas relacionados as apostas esportivas. Da mesma forma,
estudos com apostadores esportivos online identificaram associacao
entre determinados fatores individuais, estresse e maior gravidade
do comportamento de jogo (Wirkus et al, 2024). Esses resultados
sugerem que o sofrimento psicoldgico pode participar de diferentes
trajetorias relacionadas ao envolvimento com apostas, embora a

direcao dessas relacdes possa variar entre os individuos.

A impulsividade constitui outro fator que merece consideracao.

Estudos com jovens adultos encontraram associagcao entre niveis



mais elevados de impulsividade e maior gravidade dos problemas
relacionados ao jogo (Kocsel et al., 2024). Caracteristicas relacionadas
a dificuldade de considerar consequéncias futuras e ao controle de
respostas comportamentais podem assumir relevancia em situacoes
Nnas quais as apostas sao realizadas de maneira frequente ou intensa.
Entretanto, a impulsividade nao deve ser considerada uma
explicacao isolada para o comportamento de apostar ou para a

ocorréncia de comportamento suicida.

A relacao entre apostas e comportamento suicida, portanto, deve ser
compreendida a partir de uma perspectiva multifatorial. Problemas
relacionados as apostas podem coexistir com sofrimento
psicologico, dificuldades financeiras, isolamento social e outras
condicdes de vulnerabilidade. Esses fatores podem se influenciar
mutuamente e contribuir para trajetorias distintas entre os
individuos. Dessa forma, a existéncia de uma associacao estatistica
entre apostas e suicidabilidade nao significa que todas as pessoas

gue apostam estejam em risco de comportamento suicida.

Entre jovens adultos, essa discussao apresenta particular relevancia.
Shaygan et al. (2024) demonstraram que a maior gravidade dos
problemas relacionados as apostas esportivas esteve associada a
diferentes indicadores desfavoraveis de saude mental nessa
populacao. Além disso, Gavriel-Fried, Malka e Levin (2024)
identificaram entre adultos emergentes niveis mais elevados de
gravidade dos problemas relacionados ao jogo, danos associados ao
jogo, depressao e ansiedade quando comparados a participantes
mais velhos. Esses resultados reforcam a importancia de considerar
a adultez emergente como um periodo relevante para acdes de
prevencao e identificacao precoce de problemas relacionados as

apostas.



Diante das evidéncias analisadas, observa-se que a relacao entre
apostas online e comportamento suicida nao pode ser
compreendida de maneira simples ou exclusivamente causal. As
evidéncias sao mais consistentes quando se considera a associacao
entre padrdes problematicos ou mais graves de envolvimento com o
jogo e indicadores de suicidabilidade. Nesse processo, fatores
psicoldgicos, financeiros e sociais podem atuar conjuntamente,

aumentando ou reduzindo a vulnerabilidade individual.

Assim, torna-se importante que profissionais de saude,
especialmente aqueles que atuam na area da saude mental,
estejam atentos aos sinais de sofrimento psicologico em pessoas
que apresentam dificuldades relacionadas as apostas. A
investigacao de sintomas depressivos e ansiosos, estresse,
impulsividade, isolamento social, dificuldades financeiras e
indicadores de risco suicida pode contribuir para a identificacao
precoce de situagdes que demandam acompanhamento. A
prevencao deve considerar nao apenas o comportamento de
apostar, mas também as condicées que podem estar associadas a
sua maior gravidade e as consequéncias experimentadas pelo

individuo.

Portanto, a literatura disponivel sustenta uma associacao relevante
entre problemas relacionados as apostas e comportamento suicida,
mas ainda apresenta limitacdes quanto a determinag¢ao da diregcao e
da causalidade dessa relacao. A compreensao do fendmeno exige
reconhecer que as apostas online fazem parte de um contexto mais
amplo, no qual fatores psicoldgicos, sociais e financeiros podem
interagir. Essa perspectiva é fundamental para evitar generalizagcoes
e para desenvolver estratégias de prevencao e cuidado direcionadas

especialmente aos jovens adultos.



5. METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, de
abordagem qualitativa e carater descritivo, desenvolvida com o
objetivo de analisar os fatores psicologicos associados a relacao
entre a dependéncia em apostas online e o comportamento suicida
em jovens adultos. A pesquisa bibliografica consiste no
levantamento e na analise de producdes cientificas ja publicadas
sobre determinada tematica, possibilitando a sistematizacao dos
conhecimentos disponiveis e a compreensao das principais

discussoes relacionadas ao objeto de estudo (Gil, 2022).

Para a realizacao da pesquisa, foi efetuado um levantamento de
producdes cientificas relacionadas as apostas online, a dependéncia
em apostas, aos fatores psicoldgicos e ao comportamento suicida
em jovens adultos. Para a busca dos estudos, foram utilizados os
descritores  “apostas online”, “dependéncia em  apostas’,
‘comportamento suicida”, “jovens adultos”, “saude mental’,
“‘depressao” e “ansiedade”, empregados de forma isolada e
combinada, conforme sua pertinéncia ao problema de pesquisa e

aos objetivos estabelecidos.

As buscas foram realizadas nas bases de dados e plataformas
académicas SciELO, LILACS, Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
PePSIC, Portal de Peridodicos CAPES e Google Académico. Também
foram consultados documentos institucionais e obras de referéncia
relacionados a tematica, quando necessarios para a fundamentacao
conceitual e para a compreensao dos conceitos abordados no

estudo.



Foram considerados para analise os estudos e documentos que
apresentassem relacao direta com o objeto de investigacao,
contemplando aspectos relacionados as apostas online, ao
Transtorno do Jogo, aos fatores psicoldgicos associados as apostas e
ao comportamento suicida. Foram incluidas publicacdes disponiveis
em portugués e inglés, desde que apresentassem informacdes
pertinentes aos objetivos da pesquisa. Foram excluidos estudos
duplicados, materiais sem relacdao direta com a tematica e
publicacdes que nao contribuissem para responder ao problema de

pesquisa.

Apos o levantamento bibliografico, realizou-se inicialmente a leitura
dos titulos e resumos das publicacdes identificadas, com o propodsito
de verificar sua pertinéncia em relagao ao tema. Posteriormente, 0s
materiais considerados relevantes foram submetidos a leitura
integral. As informacdes obtidas foram organizadas de maneira
tematica, considerando os principais eixos estabelecidos para o
desenvolvimento do estudo: apostas online e Transtorno do Jogo;
fatores psicoldgicos associados as apostas online em jovens adultos;

e relacao entre apostas online e comportamento suicida.

A anadlise dos materiais selecionados foi realizada de forma
qualitativa, descritiva e interpretativa, buscando identificar os
principais fatores psicologicos relacionados a dependéncia em
apostas online e compreender como esses fatores aparecem
associados ao comportamento suicida na populacdao de jovens
adultos. Foram considerados aspectos como depressao, ansiedade,
estresse, sofrimento psicologico, bem-estar e outros fatores
psicolégicos identificados nas producdes analisadas. Ressalta-se que

a analise buscou compreender as associagcdes descritas pela



literatura, sem estabelecer relagcdes de causalidade que nao tenham

sido demonstradas pelos estudos analisados.

Por se tratar de uma pesquisa bibliografica, uma das limitacdes do
estudo esta relacionada a disponibilidade, a quantidade e a
abrangéncia das producdes cientificas localizadas nas bases
consultadas. Além disso, a diversidade dos métodos utilizados pelos
estudos encontrados pode dificultar a comparacao direta entre seus
resultados. Dessa forma, as consideracdes apresentadas neste
estudo estao fundamentadas nas evidéncias disponiveis nas

producdes selecionadas e analisadas durante o periodo da pesquisa.

6. RESULTADOS E DISCUSSAO

A anadlise dos estudos selecionados permitiu identificar que as
apostas online constituem um fenémeno relacionado a diferentes
dimensdes da saude mental, especialmente quando o
comportamento de apostas apresenta maior frequéncia,
intensidade ou prejuizos associados. Os resultados encontrados
apontam para associacdes entre problemas relacionados as apostas
e sintomas de depressao, ansiedade, estresse, sofrimento
psicolégico, solidao, reducao do bem-estar, dificuldades de
regulacao emocional e impulsividade. Também foram identificadas
evidéncias de associagcao entre problemas relacionados ao jogo e

comportamento suicida.

No que se refere aos fatores psicolégicos, Shaygan et al. (2024)
identificaram, entre jovens adultos envolvidos com apostas
esportivas, associacao entre maior gravidade dos problemas
relacionados as apostas e indicadores menos favoraveis de saude

mental e bem-estar. Foram observadas relacdes com sintomas



depressivos e ansiosos, estresse, sofrimento psicologico, solidao e
aspectos relacionados ao funcionamento social. Esses resultados
demonstram que os problemas relacionados as apostas podem
estar inseridos em um contexto mais amplo de vulnerabilidade

psicologica.

Os achados de Gavriel-Fried, Malka e Levin (2024) também
destacam a relevancia da adultez emergente. Os autores
encontraram, entre adultos emergentes, niveis mais elevados de
gravidade dos problemas relacionados ao jogo, danos associados ao
Jjogo, depressao e ansiedade em comparagcao com participantes
mais velhos. Dessa maneira, os resultados sugerem que a
investigacao das apostas entre jovens adultos deve considerar as

caracteristicas especificas dessa etapa do desenvolvimento.

A impulsividade também apareceu como fator relevante. Kocsel et
al. (2024) identificaram associacao entre impulsividade e maior
gravidade dos problemas relacionados ao jogo em jovens adultos,
além de observarem a participacao da ruminacao nessa relacgao.
Wirkus et al. (2024), por sua vez, identificaram associacdes entre
caracteristicas individuais, estresse, regulacao emocional e a
ocorréncia de Transtorno do Jogo entre apostadores esportivos
online. Esses resultados indicam que aspectos relacionados ao
controle comportamental, a tomada de decisao e ao manejo das
emocgdes podem estar envolvidos nos padrdées mais graves de

apostas.

Em relagdao ao comportamento suicida, os resultados da revisao de
Kristensen et al. (2024) apresentam evidéncias importantes. A
analise de 107 estudos identificou prevaléncias expressivas de

ideacdao suicida e tentativas de suicidio entre individuos com



problemas relacionados ao jogo, além de maiores chances desses
desfechos em comparacao com pessoas sem problemas
relacionados ao jogo. Esses achados reforcam a existéncia de uma
associacao relevante entre problemas relacionados as apostas e

suicidabilidade.

Entretanto, os resultados nao permitem estabelecer que as apostas
online sejam uma causa direta do comportamento suicida. A
associacao encontrada deve ser interpretada considerando a
presenca de diferentes fatores psicoldgicos, sociais e financeiros.
Depressao, ansiedade, estresse, impulsividade, sofrimento
psicologico, isolamento social, perdas financeiras e endividamento
podem coexistir com problemas relacionados as apostas e participar

de diferentes trajetdrias de vulnerabilidade.

As  dificuldades financeiras constituem uma  dimensao
particularmente importante. Perdas econdmicas e endividamento
podem contribuir para sentimentos de culpa, vergonha,
desesperanca e fracasso, especialmente quando associados a
dificuldades de controle do comportamento de apostas. Esses
elementos podem ampliar o sofrimento psicoloégico e reduzir a
percepcao de alternativas para lidar com os problemas vivenciados.
Contudo, tais processos devem ser compreendidos como possiveis
componentes de uma relacdao multifatorial, e nao como
mecanismos presentes necessariamente em todos os individuos

gue apresentam problemas relacionados as apostas.

A literatura analisada também evidencia a importancia do contexto
social. A solidao, a reducao da conexao social e os conflitos
decorrentes das consequéncias das apostas podem contribuir para o

enfraquecimento das redes de apoio. Por outro lado, a existéncia de



relacdes familiares e sociais protetivas pode favorecer a identificacao

precoce dos problemas e facilitar a busca por ajuda.

Outro resultado relevante € a necessidade de diferenciar a realizacao
de apostas online da presenca de problemas relacionados as
apostas e do Transtorno do Jogo. A realizacao de apostas nao
significa, por si s6, que o individuo apresente dependéncia ou
transtorno. Os estudos analisados concentram-se, em grande parte,
nos individuos que apresentam maior gravidade dos problemas
relacionados ao jogo, o que deve ser considerado na interpretacao

dos resultados.

A partir da integracao dos achados, observa-se que os fatores
psicoldgicos identificados no presente estudo podem estar
relacionados tanto a maior gravidade dos problemas associados as
apostas quanto ao contexto de vulnerabilidade no qual o
comportamento suicida pode ocorrer. Entretanto, nao & possivel
determinar, com base nos estudos analisados, uma sequéncia unica
em que determinado fator psicolégico necessariamente anteceda as

apostas ou o comportamento suicida.

Dessa forma, os resultados respondem ao problema de pesquisa ao
indicar que depressao, ansiedade, estresse, sofrimento psicoldgico,
solidao, impulsividade e dificuldades de regulacdao emocional
constituem fatores relevantes para compreender a associacao entre
problemas relacionados as apostas online e saude mental.
Paralelamente, as evidéncias disponiveis demonstram associacao
entre problemas relacionados ao jogo e comportamento suicida,

especialmente nos casos de maior gravidade.



A compreensao desses resultados reforca a necessidade de
estratégias de prevencao e cuidado em saude mental voltadas aos
jovens adultos. A identificacdao de alteracdes emocionais, prejuizos
financeiros, perda de controle sobre as apostas, isolamento social e
sinais de sofrimento psicolégico pode contribuir para intervencdes
precoces. Além disso, a avaliagao do risco suicida deve fazer parte da
atencao aos individuos que apresentam problemas graves
relacionados as apostas, especialmente quando existem outros

fatores de vulnerabilidade.

Por fim, os resultados indicam que as apostas online devem ser
analisadas dentro de um contexto social e psicolégico mais amplo. A
expansao das plataformas digitais, a facilidade de acesso e a
normalizacdo das apostas esportivas tornam necessario ampliar as
discussdes sobre seus possiveis impactos, sem generalizar o risco
para todas as pessoas que realizam apostas. A literatura aponta,
sobretudo, para a importancia de reconhecer os padrbdes de maior
gravidade e suas possiveis relacdes com sofrimento psicolégico e

comportamento suicida.

7. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar os fatores
psicoldgicos associados a relacao entre as apostas online e o
comportamento suicida em jovens adultos. A partir da revisao da
literatura, foi possivel identificar que o fendbmeno apresenta carater
multifatorial e envolve a interacao entre aspectos psicoldgicos,

sociais e financeiros.

Os estudos analisados demonstraram associacdes entre problemas

relacionados as apostas e diferentes indicadores de sofrimento



psicoldgico, incluindo depressao, ansiedade, estresse, sofrimento
psicolégico, solidao, reducao do bem-estar, impulsividade e
dificuldades de regulacao emocional. Esses achados indicam que a
compreensao das apostas online nao deve se restringir a frequéncia
Ou a quantidade de apostas realizadas, sendo necessario considerar
também os impactos sobre o funcionamento psicoldégico e social

dos individuos.

Em relagcdgo ao comportamento suicida, foram encontradas
evidéncias de associagcao entre problemas relacionados ao jogo e
maior ocorréncia de ideacao suicida e tentativas de suicidio.
Entretanto, os resultados nao permitem afirmar que as apostas
online sejam, isoladamente, responsaveis pelo desenvolvimento do
comportamento suicida. A relacdao deve ser compreendida
considerando a presenca de outros fatores de vulnerabilidade, como
sofrimento  psicolégico, depressao, ansiedade, impulsividade,
dificuldades financeiras, endividamento, vergonha e isolamento

social.

Também foi possivel observar a importancia de diferenciar o
comportamento de apostar dos problemas relacionados as apostas
e do Transtorno do Jogo. Essa distingcao é fundamental para evitar
generalizacdes, uma vez que a realizacao de apostas nao significa
necessariamente a presenca de dependéncia ou transtorno. As
evidéncias analisadas estao especialmente relacionadas aos padroes
de maior gravidade e aos prejuizos associados ao comportamento

de jogo.

Entre os jovens adultos, a questdao merece atencao diante da
expansao das apostas em ambientes digitais e da facilidade de

acesso as plataformas. Essa populacao pode estar particularmente



exposta a estratégias de divulgacao e normalizacao das apostas
esportivas, enquanto vivencia uma etapa marcada por mudancas
relacionadas a autonomia financeira, vida profissional, relacdes

interpessoais e construcao de projetos futuros.

Diante disso, destaca-se a Iimportancia da prevencao e da
identificacao precoce dos problemas relacionados as apostas.
Profissionais de saude mental devem considerar, durante a avaliacao
psicologica, ndao apenas o comportamento de apostar, mas também
possiveis alteracdes emocionais, dificuldades financeiras, prejuizos
sociais, impulsividade e indicadores de risco suicida. A atuacao
preventiva pode contribuir para reduzir o agravamento dos

problemas e favorecer a busca por assisténcia.

Como limitacdao, destaca-se que grande parte das evidéncias
disponiveis apresenta carater associativo, o que dificulta estabelecer
relacdes de causalidade entre apostas online, fatores psicoldgicos e
comportamento suicida. Além disso, ainda sao necessarias mais
pesquisas longitudinais e estudos realizados especificamente com
jovens adultos brasileiros, considerando as caracteristicas

socioculturais e econdmicas do pais.

Conclui-se que as apostas online constituem um fenbmeno que
merece atencao no campo da saude mental, especialmente quando
associadas a padrdes de maior gravidade e prejuizos psicologicos,
sociais ou financeiros. Os fatores psicologicos identificados na
literatura contribuem para compreender a complexidade dessa
relacao, mas nao devem ser interpretados de forma isolada ou
determinista. A compreensao multifatorial do fendmeno pode
contribuir para o desenvolvimento de estratégias de prevencao,

identificacao precoce e cuidado psicolégico, especialmente diante



da possivel associagcao entre problemas relacionados as apostas e

comportamento suicida em jovens adultos.
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