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RESUMO

O brincar constitui uma linguagem da infancia e uma experiéncia
relevante para a aprendizagem e o desenvolvimento integral da
crianca. Este estudo teve como objetivo analisar o papel do brincar
no processo de aprendizagem na Educacao Infantil, considerando
suas contribuicdes cognitivas, sociais € emocionais e sua insercao
nas praticas pedagdgicas. Realizou-se uma pesquisa bibliografica de
abordagem qualitativa, fundamentada em obras tedricas,
publicacdes cientificas e documentos educacionais, com buscas no
Portal de Periddicos da CAPES, na SciELO e no Google Académico. A
analise articulou diferentes perspectivas sobre a brincadeira e suas
relacdbes com as orientacdes curriculares brasileiras. Os resultados
indicaram que o brincar pode favorecer a representacao simbalica, a
criatividade, a expressao emocional, a comunicacao e a convivéncia.
Essas contribuicdes dependem das condicdes de participacao, dos
repertdrios culturais e da mediacao docente, nao constituindo
efeitos automaticos ou uniformes. Destacou-se a importancia de
organizar tempos, espacos e materiais acessiveis, preservando a
iniciativa infantil e acompanhando as experiéncias por meio da
observacao e de registros. Conclui-se que a valorizacao do brincar
requer sua integracao ao planejamento pedagdgico e ao cotidiano
escolar, reconhecendo-o como direito de aprendizagem e
componente da formacao integral. Por seu carater bibliografico, o
estudo apresenta uma sintese interpretativa, sem mensuracao
direta de efeitos em contextos escolares.

Palavras-chave: Brincar, Educacao Infantil, Aprendizagem,;

Desenvolvimento Infantil.

ABSTRACT
Play is a language of childhood and a meaningful experience for

children’s learning and holistic development. This study aimed to



analyze the role of play in learning within early childhood education,
considering its cognitive, social, and emotional contributions and its
integration into pedagogical practices. A qualitative bibliographic
study was conducted using theoretical works, scientific publications,
and educational documents, with searches in the CAPES Journals
Portal, SCIELO, and Google Scholar. The analysis brought together
different perspectives on play and their connections with Brazilian
curriculum guidelines. The findings indicated that play can foster
symbolic  representation, creativity, emotional expression,
communication, and social interaction. These contributions depend
on participation conditions, cultural repertoires, and teacher
mediation rather than constituting automatic or uniform outcomes.
The importance of providing adequate time, accessible spaces, and
materials was highlighted, alongside preserving children’s initiative
and documenting their experiences through observation and
records. The study concludes that valuing play requires its
integration into pedagogical planning and everyday school life,
recognizing it as a learning right and a component of holistic
development. Given its bibliographic nature, the study provides an
interpretive synthesis without directly measuring effects in school
settings.

Keywords: Play, Early Childhood Education; Learning; Child

Development.

1. INTRODUCAO

A infancia € compreendida, na contemporaneidade, como uma fase
singular do desenvolvimento humano, marcada por intensas
transformacgdes cognitivas, emocionais, sociais e motoras. Nesse
periodo, a crianca constroi suas primeiras formas de compreender o

mundo, estabelecer relacdes e desenvolver habilidades essenciais



para sua formacao integral. Nesse contexto, o brincar emerge como
uma linguagem propria da infancia, constituindo-se nao apenas
como uma atividade espontanea, mas como um meio privilegiado
de aprendizagem e desenvolvimento, sendo reconhecido como

elemento fundamental na construcao do conhecimento infantil.

Historicamente, o papel do brincar na educacao nem sempre foi
valorizado. Em periodos anteriores, predominava uma concepcao de
ensino centrada na transmissao de conteudos, na qual a crianga era
vista como sujeito passivo no processo de aprendizagem. Com o
avanco das teorias pedagdgicas e psicologicas, especialmente a
partir do século XX, passou-se a reconhecer a crian¢a como sujeito
ativo, protagonista na construcao do conhecimento. Nesse sentido, o
brincar ganha destaque como ferramenta essencial no
desenvolvimento infantil, sendo progressivamente incorporado as

praticas pedagodgicas da Educacao Infantil.

A Educacao Infantil, enquanto primeira etapa da Educacao Basica,
tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianca de até
cinco anos, abrangendo aspectos fisicos, psicoldgicos, intelectuais e
sociais. Nesse contexto, documentos normativos nacionais, como a
Base Nacional Comum Curricular, reforcam a importancia do brincar
como um dos direitos de aprendizagem, destacando seu papel no
desenvolvimento de competéncias e habilidades desde os primeiros
anos de vida. Além disso, as diretrizes educacionais apontam que as
interacdes e as brincadeiras devem constituir 0os eixos estruturantes

das praticas pedagodgicas.

Sob a perspectiva tedrica, diversos autores contribuiram para a
compreensao do brincar como elemento central no

desenvolvimento infantil. Destacam-se Kishimoto (1998), Brougere



(1998), Vygotsky (1991), Piaget (1975), Wallon (1975) e Winnicott (1975),
cujas abordagens evidenciam que a brincadeira favorece o
desenvolvimento de funcdes psicoldgicas superiores, a construcao
do pensamento simbdlico, a expressao de emocdes e a interacao
social, sendo, portanto, essencial para o desenvolvimento global da

crianga.

Além dos aspectos cognitivos e afetivos, o brincar exerce papel
relevante no desenvolvimento social, uma vez que, por meio das
brincadeiras, as criancas aprendem a conviver em grupo, respeitar
regras, negociar, resolver conflitos e expressar sentimentos. Dessa
forma, o ambiente ludico favorece a socializagcao, a construcao da
autonomia e o fortalecimento da identidade, contribuindo

significativamente para o desenvolvimento integral.

No entanto, apesar dos avancos tedricos e legais, observa-se que, em
Muitos contextos escolares, ainda ha a predominancia de praticas
pedagdgicas conteudistas e a antecipacao de processos formais de
ensino, em detrimento de experiéncias ludicas significativas. Tal
cenario evidencia um problema relevante: a subvalorizacao do
brincar como estratégia pedagdgica na Educacao Infantil, o que

pode comprometer o desenvolvimento integral da crianca.

Diante disso, o presente projeto tem como problema de pesquisa a
seguinte questao: de gue maneira o brincar contribui para o
desenvolvimento integral da crianca na Educacao Infantil? A
relevancia deste estudo justifica-se pela necessidade de
compreender e valorizar praticas pedagdgicas que respeitem as
especificidades da infancia, contribuindo para a formacao de

criancas mais autdbnomas, criativas e socialmente integradas.



Assim, este trabalho tem como objetivo geral analisar o papel do
brincar no processo de aprendizagem da crianca na Educacao
Infantil. Como objetivos especificos, busca-se compreender as
contribuicées do brincar para o desenvolvimento cognitivo, social e
emocional, além de refletir sobre sua insercao nas praticas
pedagogicas. Para tanto, o estudo sera fundamentado em
referenciais tedricos classicos e contemporaneos da area, que
discutem o brincar sob diferentes perspectivas, contribuindo para

uma analise critica e reflexiva sobre o tema.

A escolha do tema “o papel do brincar no processo de
aprendizagem da crianca na Educacao Infantil” surgiu a partir do
interesse em  compreender melhor como acontece o
desenvolvimento das criancas nos primeiros anos de vida. Ao longo
da formacao em Pedagogia que o brincar esta muito presente no
cotidiano infantil, porém, muitas vezes, nao recebe a devida
valorizacao no ambiente escolar, sendo tratado apenas como um

momento de distracao.

Essa percepcao despertou a curiosidade e a necessidade de
aprofundar conhecimentos sobre o tema, principalmente por
entender que o brincar vai muito além de uma simples atividade
recreativa. A partir das experiéncias vivenciadas durante o curso, a
refletir sobre como as brincadeiras podem contribuir de forma
significativa para a aprendizagem e para o desenvolvimento integral

da crianca.

Além disso, esse tema por acreditar que, enquanto futura pedagoga,
compreender a importancia de praticas educativas que respeitem a
infancia e suas particularidades. Entender o papel do brincar é

fundamental para que possa, na atuacao profissional, valorizar esse



momento como parte essencial do processo de ensino e
aprendizagem. Dessa forma, se justifica pela relevancia que o tema
possui para formacdao académica e futura pratica docente,
contribuindo para que eu desenvolva um olhar mais sensivel e

consciente sobre o brincar na Educacao Infantil.

Quanto a organizacao, o trabalho inicia-se com a introducao, que
apresenta o tema, o problema de pesquisa, os objetivos e a
justificativa. Em seguida, a metodologia com a fundamentacao
tedrica aborda as concepcdes do brincar, suas contribuicdes para o
desenvolvimento cognitivo, social e emocional da crianca e sua
insercao nas praticas pedagdgicas da Educacao Infantil. Na
sequéncia, sao apresentados os procedimentos metodoldgicos e a
discussao dos achados a luz dos referenciais adotados. Por fim, as
consideracdes finais retomam os objetivos e sintetizam as principais

reflexdes do estudo, seguidas das referéncias utilizadas.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em uma pesquisa bibliografica
destinada a descrever e analisar estudos que abordam sobre o
brincar como pratica pedagdgica e sua contribui¢cao para o processo
de aprendizagem da crianga na Educacao Infantil. A revisao
bibliografica esta organizada em quatro secdes: a compreensao do
brincar como fendmeno cultural e educativo; o papel da ludicidade
no desenvolvimento da crianga; as contribuicdes pedagdgicas do
brincar para a formacao integral; e a relacdao entre a pratica do

brincar e as orientacdes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

Segundo Martins (2001, p. 32), a pesquisa bibliografica “procura

explicar e discutir um tema com base em referéncias teoricas



publicadas em revistas, livros, periddicos e outros. Procura também,
conhecer e analisar conteddos cientificos sobre determinado tema’”.
Dessa forma, esta pesquisa busca nao apenas reunir dados, mas

interpreta-los de modo critico.

A busca pelos materiais foi conduzida em bases de dados
amplamente reconhecidas, como o Portal de Periédicos da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google
Académico. Foram consultados artigos cientificos, livros,
dissertacodes, relatdrios institucionais e textos oficiais que discutem o
brincar, a ludicidade e as praticas pedagodgicas na Educacao Infantil.
As palavras-chave utilizadas para orientar a busca foram: “brincar na
Educacao Infantil”; “ludicidade”; “brinquedo e aprendizagem?”,
“cultura ludica”; “neurodesenvolvimento e brincar” e “brincar na

BNCC".

Foram considerados materiais publicados nacionais e internacionais,
obras que dialogassem com a realidade educacional brasileira; que
discutissem o brincar sob perspectivas pedagodgicas, socioculturais,
psicoldégicas ou neuro desenvolvimentais; textos publicados entre os
anos de 2000 a 2025; e producdes que apresentassem relacao direta

com o processo de aprendizagem na Educacao Infantil.

Depois da selecao, os materiais foram lidos e organizados conforme
as secdes do estudo. A anadlise, de carater qualitativo, buscou
compreender pontos de aproximacao e diferenca entre os autores e
destacar como cada um contribui para entender o papel do brincar
no desenvolvimento infantil. Também foi observada a relacao entre
essas ideias e as orientacdes da BNCC, especialmente quanto aos

direitos de aprendizagem e aos campos de experiéncias.



Entre os principais autores que embasaram o referencial e a
discussao, destacame-se: Gilles Brougere (1998), que aborda o brincar
como pratica social e expressao da cultura ludica; Walter Benjamin
(2002), que discute o brinquedo e sua relacao histdrica e formativa

com a crianga.

3. O PAPEL DO BRINCAR NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM DA
CRIANCA NA EDUCAGAO INFANTIL

O brincar € uma atividade fundamental na infancia, sendo
reconhecido como um elemento essencial para o desenvolvimento
integral da crianca. Ao longo do tempo, diferentes concepcgoes
teodricas passaram a valorizar o brincar nao apenas como uma forma
de entretenimento, mas como um meio significativo de
aprendizagem e construcao de conhecimento (Piaget, 1975). Nesse
sentido, compreender o papel do brincar na Educacao Infantil
implica reconhecer sua importancia nos aspectos cognitivos, sociais,

emocionais e culturais do desenvolvimento infantil.

Dessa forma, o brincar deve ser compreendido como uma pratica
que ultrapassa o carater recreativo, assumindo funcao pedagdgica
relevante no processo educativo. Por meio das brincadeiras, a
crianca interage com o ambiente, experimenta diferentes situacdes
e desenvolve habilidades fundamentais para sua formacao integral,
como a criatividade, a autonomia e a capacidade de resolver

problemas.

Além disso, ao participar de atividades lddicas, a crianca constroi
significados a partir de suas vivéncias, tornando o aprendizado mais

significativo. Esse processo favorece nao apenas o desenvolvimento



cognitivo, mas também aspectos emocionais e sociais, contribuindo

para a formacao de individuos mais criticos e participativos.

A infancia, enquanto construcao histérica e social, passou a ser
compreendida como uma fase especifica do desenvolvimento
humano, marcada por caracteristicas proprias. Conforme destaca
Aries (1981), nem sempre a infancia foi reconhecida como uma etapa
distinta, o que influenciou diretamente a forma como o brincar era
percebido. Com as transformacdes sociais, 0 brincar passou a ser
valorizado como uma linguagem essencial da crianca, permitindo

sua expressao e interacao com o mundo (Kramer, 2006).

A partir dessa perspectiva, entende-se que a valorizacao da infancia
contribuiu para a ressignificacao das praticas educativas,
especialmente no que se refere ao brincar. Ao reconhecer a crianca
como sujeito de direitos, passou-se a considerar suas necessidades
especificas, incluindo o direito ao brincar como parte fundamental

de seu desenvolvimento.

Ao compreender o brincar como forma de expressao, evidencia-se
seu papel na construcao da identidade infantil. Por meio das
brincadeiras, a crianca externaliza sentimentos, interpreta o mundo
ao seu redor e estabelece relacdes com outras pessoas,
desenvolvendo competéncias sociais € emocionais essenciais para

sua formacao.

O brincar constitui uma pratica cultural, sendo influenciado pelo
contexto social em que a crianca esta inserida (BRASIL, 1996).
Segundo Brougeéere (1998), o jogo € uma construcao cultural que
possibilita a crianca apropriar-se de elementos da cultura,

contribuindo para sua socializacdo. Dessa forma, o brincar nao



apenas reflete a realidade, mas também participa da construcao da

identidade infantil.

Nesse sentido, as brincadeiras variam de acordo com o contexto
cultural, refletindo valores, costumes e tradi¢cdes de cada sociedade.
Isso demonstra que o brincar nao é uma atividade neutra, mas sim
carregada de significados que influenciam diretamente o

desenvolvimento da crianca e sua forma de compreender o mundo.

Ademais, ao se envolver em praticas ludicas, a crianca vivencia
papéis sociais, experimenta regras e desenvolve habilidades de
convivéncia. Esse processo contribui para a construcao de sua
identidade e para a internalizagao de normas sociais, favorecendo

sua insercao NO0 Meio em que vive.

Diante disso, o brincar assume um papel central no processo de
aprendizagem, especialmente na Educacao Infantil, onde deve ser
compreendido como um eixo estruturante das praticas
pedagogicas. Assim, torna-se necessario analisar seus conceitos,
suas contribuicdes para o desenvolvimento e sua importancia no

contexto educacional.

Nessa perspectiva, cabe ao educador promover praticas que
valorizem o brincar como estratégia pedagodgica, planejando
atividades que estimulem a participag¢ao ativa das criancas. O uso do
ludico no ambiente escolar favorece a construcao do conhecimento
de forma significativa, respeitando as particularidades do

desenvolvimento infantil.

Por fim, reconhecer a importancia do brincar na Educacao Infantil
implica compreender que ele é um direito da criangca e um

elemento essencial no processo educativo. Dessa forma, sua



valorizacao contribui para a formacao integral, promovendo o
desenvolvimento de competéncias fundamentais para a vida em

sociedade.

3.1. Brincar: Conceitos e Concepg¢oes

O conceito de brincar tem sido amplamente discutido por diferentes
tedricos, que o compreendem como uma atividade essencial ao
desenvolvimento infantil. Para Huizinga (2000), o jogo € um
elemento constitutivo da cultura humana, presente em diferentes
sociedades e periodos historicos. Essa perspectiva evidencia que o
brincar vai além de uma atividade espontanea, sendo parte

integrante da vida social.

A partir dessa concepg¢ao, compreende-se que o brincar esta
profundamente relacionado a cultura, uma vez que se manifesta em
diferentes formas conforme o contexto histérico e social. Assim, o
Jogo nao pode ser visto apenas como uma atividade individual, mas
como uma pratica coletiva que carrega significados compartilhados

entre os sujeitos.

Além disso, ao considerar o jogo como parte constitutiva da cultura,
reconhece-se seu papel na formacao dos individuos. O brincar
possibilita a criangca compreender regras, papéis sociais e valores,
contribuindo para sua insercao no meio social e para o
desenvolvimento de competéncias importantes para a vida em

sociedade.

Brougere (1998) reforca que o brincar € um fendbmeno cultural e
social, construido a partir das interacdes e experiéncias vividas pela
crianca. Nesse sentido, o brincar ndao € uma atividade isolada, mas

influenciada pelo meio em que a crianca esta inserida. Ele permite



que a crianca intérprete, ressignifigue e compreenda a realidade ao

seu redor.

Dessa forma, o brincar reflete o contexto social em que a crianca
vive, incorporando elementos culturais que fazem parte de seu
cotidiano. As brincadeiras, portanto, nao surgem de forma aleatoria,
mas sao construidas a partir das experiéncias e interacdées que a

crianca estabelece com outras pessoas e com o ambiente.

Ao brincar, a crianca ndao apenas reproduz a realidade, mas também
a transforma, criando possibilidades de interpretacao. Esse processo
favorece o desenvolvimento do pensamento critico e da criatividade,
permitindo que a crianca atribua novos significados as situagoes

vivenciadas.

O brincar pode ser entendido como uma forma de linguagem
propria da infancia. Kramer (2006) destaca que, por meio do brincar,
a crianca expressa sentimentos, pensamentos e experiéncias,
desenvolvendo sua capacidade simbodlica. Dessa forma, o brincar

torna-se um meio de comunicacao e construcao de significados.

Nesse contexto, o brincar assume funcao essencial na expressao da
crianca, especialmente em fases em que a linguagem verbal ainda
esta em desenvolvimento. Por meio das brincadeiras, a crianca
comunica emocoes, desejos e percepcdes, revelando aspectos

importantes de seu universo interno.

Ademais, a dimensao simbdlica do brincar contribui
significativamente para o desenvolvimento cognitivo, uma vez que
permite a crianca representar situacdes, criar narrativas e elaborar

experiéncias vividas. Esse processo € fundamental para a construcao



do conhecimento e para o desenvolvimento da imaginacao e da

criatividade.

Portanto, compreender os conceitos e concepcdes de brincar €
fundamental para reconhecer sua relevancia no desenvolvimento
infantil e no processo educativo, especialmente na Educacao

Infantil.

Nesse sentido, torna-se essencial que educadores valorizem o
brincar como parte integrante das praticas pedagdgicas,
compreendendo-o como uma estratégia que favorece a
aprendizagem significativa. A incorporacao do ludico no ambiente
escolar contribui para tornar o ensino mais dinamico, participativo e

adequado as necessidades das criancas.

Por fim, ao reconhecer o brincar como elemento central no
desenvolvimento infantil, reforca-se a importancia de garantir
espacos, tempos e condicdes adequadas para sua realizacao,
assegurando o direito da crianca de aprender de forma plena e

significativa.

3.2. O Brincar na Contribuicdo para o Desenvolvimento da

Crianga

O brincar exerce um papel fundamental no desenvolvimento da
crianca, sendo amplamente discutido por diferentes teorias do
desenvolvimento infantil. Piaget (1975) considera o brincar como
parte do desenvolvimento cognitivo, afirmando que o jogo permite a
crianca assimilar a realidade e reorganizar suas experiéncias,

contribuindo para a construcao do conhecimento.



A partir dessa perspectiva, entende-se que o brincar esta
diretamente relacionado aos processos de assimilacdao e
acomodacao, fundamentais para o desenvolvimento intelectual. Ao
brincar, a crianca interpreta o mundo a sua maneira, incorporando
novas informacdes as estruturas cognitivas ja existentes e, ao
mesmo tempo, ajustando essas estruturas diante de novas

experiéncias.

Além disso, o jogo possibilita a crianca experimentar diferentes
situacdes de forma simbdlica, favorecendo o desenvolvimento do
raciocinio l6gico e da resolucao de problemas. Dessa forma, o
brincar contribui significativamente para a construcao ativa do
conhecimento, tornando a aprendizagem mais significativa e

contextualizada.

Vygotsky (1998), por sua vez, enfatiza o carater social do brincar,
destacando que, durante a brincadeira, a crianca atua além de seu
comportamento habitual, alcancando niveis mais avancados de
desenvolvimento. Nesse contexto, o brincar favorece a criacao da
zona de desenvolvimento proximal, na qual a aprendizagem ocorre

por meio da interacao social.

Sob essa otica, o brincar nao é apenas uma atividade individual, mas
um processo mediado pelas relacdes sociais. A interacao com outras
criancas e com adultos permite que a crianca desenvolva novas

habilidades, ampliando suas capacidades cognitivas e sociais.

Ao participar de brincadeiras coletivas, a crianca aprende a lidar com
regras, negociar papeéis e resolver conflitos, o que contribui para o
desenvolvimento de competéncias sociais importantes. Assim, o

brincar se configura como um espaco privilegiado para a



aprendizagem mediada e para a constru¢cao do conhecimento em

contextos sociais.

Wallon (2007) também contribui ao destacar a importancia da
afetividade no desenvolvimento infantil. Para o autor, o brincar
possibilita a expressao emocional e a construcao de vinculos, sendo
essencial para o desenvolvimento da personalidade. Assim, o
desenvolvimento da crianca ocorre de forma integrada, envolvendo

aspectos cognitivos, emocionais e motores.

Nesse sentido, o brincar favorece a manifestacao das emocoes,
permitindo que a crianga expresse sentimentos como alegria, medo,
inseguranca e curiosidade. Essa expressao emocional é fundamental
para o equilibrio psiquico e para o desenvolvimento saudavel da

personalidade.

Além disso, as interacOes estabelecidas durante as brincadeiras
contribuem para a construcao de vinculos afetivos, fortalecendo as
relacdes interpessoais. Dessa forma, o brincar nao apenas auxilia no
desenvolvimento cognitivo, mas também desempenha papel

essencial na formacao emocional e social da crianca.

Winnicott (1975) complementa essa compreensao ao afirmar que o
brincar acontece em um espaco potencial, no qual a crianca articula
0 mundo interno e externo. Esse processo é fundamental para o
desenvolvimento da criatividade e da subjetividade. Ja Leontiev
(2001) destaca o brincar como atividade principal da infancia,
responsavel pela internalizacdao de papéis sociais e pelo

desenvolvimento das funcdes psicologicas.

A nocao de espaco potencial apresentada por Winnicott evidencia

que o brincar permite a crianca transitar entre fantasia e realidade,



criando um ambiente seguro para experimentacao e expressao.
Nesse espaco, a crianca desenvolve sua criatividade, constroi

significados e elabora suas experiéncias internas.

Por outro lado, a perspectiva de Leontiev reforca o papel do brincar
como atividade central no desenvolvimento infantil, por meio da
qual a crianca se apropria de normas, valores e papéis sociais. Esse
processo contribui para o desenvolvimento das funcdes psicoldgicas

superiores e para a formacao de sua identidade social.

Dessa forma, o brincar contribui significativamente para o
desenvolvimento integral da crianca, sendo indispensavel na
infancia. Torna-se fundamental que o brincar seja valorizado tanto
no ambiente familiar quanto no escolar, sendo incorporado de
forma intencional nas praticas pedagdgicas. Ao reconhecer sua
importancia, promove-se um desenvolvimento mais completo,
respeitando as especificidades da infancia e favorecendo a

aprendizagem de forma significativa.

3.3. O Brincar na Aprendizagem da Crian¢a na Educacao Infantil

No contexto da Educacao Infantil, o brincar € reconhecido como um
elemento essencial para a aprendizagem. A Lei de Diretrizes e Bases
da Educacao Nacional (BRASIL, 1996) estabelece que essa etapa da
educacao deve promover o desenvolvimento integral da crianga,
considerando seus aspectos fisicos, psicologicos, intelectuais e

sociais.

Nesse sentido, compreende-se que o processo educativo na infancia
nao deve se limitar a transmissao de conteddos formais, mas sim
contemplar experiéncias que favorecam o desenvolvimento global

da crianca. O brincar, portanto, surge como uma pratica



fundamental, pois possibilita a integracao entre diferentes
dimensdes do desenvolvimento, respeitando o ritmo e as

necessidades proprias dessa fase da vida.

Além disso, ao valorizar o desenvolvimento integral, a legislacao
reforca a Iimportancia de praticas pedagogicas que sejam
significativas e contextualizadas. Assim, o brincar deixa de ser visto
como uma atividade secundaria e passa a ocupar um papel central
na construcao do conhecimento, contribuindo para a formacao de

sujeitos ativos, criticos e participativos.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil
(BRASIL, 2010) afirmam que as interagcdes e as brincadeiras
constituem os eixos norteadores das praticas pedagdgicas. Isso
demonstra que o brincar deve estar presente de forma intencional

no cotidiano escolar, nao sendo apenas um momento recreativo.

Dessa forma, o brincar precisa ser planejado pelo educador como
parte integrante do processo de ensino e aprendizagem,
considerando objetivos pedagodgicos claros. As interacdes
promovidas durante as brincadeiras favorecem o desenvolvimento
social da criancga, estimulando a comunicagao, a cooperacao e a

construcao de vinculos afetivos.

Além disso, ao serem Iinseridas de maneira intencional, as
brincadeiras contribuem para a construcao de conhecimentos de
forma mais significativa. Isso ocorre porque a criangca aprende
melhor quando esta envolvida ativamente no processo, explorando
O ambiente e interagindo com os colegas e com o0s materiais

disponiveis.



A Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017) reforca essa
perspectiva ao reconhecer o brincar como um direito de
aprendizagem da crianca. Por meio das brincadeiras, a crianca
explora, experimenta, cria e constréi conhecimentos de maneira

significativa.

Nesse contexto, o brincar assume um papel estruturante no
desenvolvimento infantil, pois permite a crianca atribuir sentido as
suas experiéncias. Ao brincar, ela desenvolve habilidades cognitivas,
como resolucao de problemas, imaginacao e pensamento simbalico,

fundamentais para o processo de aprendizagem.

O reconhecimento do brincar como direito evidencia a necessidade
de garantir espacos, tempos e condicdes adequadas para sua
realizacao. Dessa forma, a escola deve assumir a responsabilidade de
promover praticas que respeitem a infancia e valorizem o ludico

como elemento essencial do desenvolvimento.

Kishimoto (2011) destaca que o brincar, quando integrado as praticas
pedagogicas, favorece aprendizagens significativas, pois envolve a
participacao ativa da crianca. Nesse sentido, o ludico deve ser
compreendido como uma estratégia de ensino que contribui para o

desenvolvimento de habilidades e competéncias.

A participagao ativa da crianca no processo de aprendizagem € um
fator determinante para a construcao do conhecimento. Quando
envolvida em atividades ludicas, ela se torna protagonista,
explorando, questionando e criando, o que torna o aprendizado mais

dindamico e efetivo.

Além disso, o uso do ludico como estratégia pedagogica permite ao

professor diversificar suas praticas, tornando o ensino mais atrativo e



significativo. Isso favorece nao apenas o desenvolvimento cognitivo,
mas também aspectos emocionais e sociais, contribuindo para uma

formacao mais completa.

Assim, o brincar na Educacao Infantil deve ser valorizado como um
instrumento fundamental de aprendizagem, promovendo o
desenvolvimento integral da crianca e respeitando as

especificidades da infancia.

4. RESULTADOS

A analise do referencial tedrico apresentado permite organizar as
contribuicées do brincar para a aprendizagem na Educacao Infantil
em trés dimensdes relacionadas: a constituicao da brincadeira como
experiéncia cultural e linguagem infantil; sua participagao no
desenvolvimento cognitivo, afetivo e social, e as condi¢cdes
pedagdgicas necessarias a sua valorizacao no cotidiano escolar.
Esses eixos respondem aos objetivos da pesquisa ao esclarecer o
significado do brincar, suas relacdes com o desenvolvimento e suas

possibilidades educativas.

Por se tratar de uma investigacao bibliografica, os resultados
correspondem a interpretacdao e a articulacao de proposicoes
tedricas, e nao a mensuracao de efeitos em uma turma especifica. A
discussao considera as aproximacdes e diferencas entre os autores
mobilizados, evitando tratar suas perspectivas como explicacdes
equivalentes ou atribuir a brincadeira beneficios automaticos,

independentes do contexto em que acontece.

4.1. O Brincar Como Experiéncia Cultural e Possibilidade de

Desenvolvimento Infantil



Um primeiro resultado da analise consiste no reconhecimento de
que o brincar nao pode ser explicado exclusivamente como
manifestacdao espontanea de caracteristicas individuais. Brougere
(1998) compreende a cultura ludica como um repertério de
significagdes e procedimentos construido nas experiéncias de
participacao em jogos e brincadeiras. Nessa perspectiva, a crianca
aprende a reconhecer situagdes l|udicas, interpretar acdes e
compartilhar sentidos, ao mesmo tempo que transforma os
elementos culturais disponiveis. O autor também adverte contra a
atribuicdao de beneficios educativos ao jogo sem demonstracao
suficiente, contribuindo para uma leitura menos idealizada dessa

atividade.

Essa compreensao permite interpretar a diversidade das
brincadeiras como expressao de diferentes trajetdorias de
participacao social. Duas criancas podem atribuir sentidos distintos
a um mesmo objeto, pois suas experiéncias familiares, comunitarias
e escolares nao sao idénticas. Como implicacao pedagdgica desta
analise, o conhecimento das brincadeiras presentes no cotidiano das
criancas pode orientar a selecao de materiais e propostas, evitando

que apenas as referéncias do adulto sejam consideradas legitimas.

A perspectiva cultural também problematiza a ideia de que
disponibilizar brinquedos seria suficiente para garantir experiéncias
significativas. O acesso aos objetos constitui uma condicao
relevante, mas sua utilizacdao depende das possibilidades de
participacao, dos parceiros disponiveis e dos significados
construidos na atividade. Assim, interessa observar nao apenas quais
mMateriais existem na instituicao, mas quem consegue utiliza-los, de

gue maneira e com quais oportunidades de escolha.



No que se refere ao desenvolvimento cognitivo, Piaget (1975) oferece
elementos para compreender a relacao entre jogo, assimilacao e
representacao. No jogo simbdlico, a crianca pode transformar
situacdes vividas, atribuindo a objetos e acdes significados que
ultrapassam seu uso imediato. A brincadeira revela, portanto, uma
participacao ativa na elaboracao da experiéncia, em lugar de uma

reproducao estritamente fiel da realidade.

Essa contribuicao permite discutir situacdes em que um objeto
passa a representar outro durante o faz de conta. Uma caixa
utilizada como casa, por exemplo, ilustra a construcao de uma
relacao simbdlica entre o material disponivel e a situacao imaginada.
Trata-se de um exemplo interpretativo, e nao de uma ocorréncia
observada nesta pesquisa. Sua relevancia esta em mostrar que a
aprendizagem nao se limita ao reconhecimento da funcao
convencional dos objetos, podendo envolver a criacao de novas

relacdes entre acao, pensamento e representacao.

Vygotsky (1998), por sua vez, destaca que a situagao imaginaria e as
regras presentes na brincadeira podem criar condi¢cdes para a
crianca agir além de seu comportamento habitual. Ao assumir
determinado papel, ela precisa organizar suas acdes de acordo com
os significados que o constituem. A liberdade de imaginar convive,
desse modo, com exigéncias que a propria situacao ludica

estabelece.

A aproximacgao entre Piaget e Vygotsky esta no reconhecimento da
atividade infantil como relevante para o desenvolvimento.
Entretanto, suas explicacdes nao devem ser confundidas. Enquanto
a abordagem piagetiana contribui para compreender o jogo em

relacdo a organizacao cognitiva e a representacao, a perspectiva



historico-cultural enfatiza as relacdes entre significados sociais,
regras e possibilidades de desenvolvimento. Essa diferenca amplia a
analise: permite considerar tanto a elaboracao simbdlica quanto as

relacdes que sustentam a participacao da crianca.

Também é necessario evitar que o brincar seja reduzido a sua
contribuicao intelectual. Winnicott (1975) situa a experiéncia ludica
em uma area intermediaria entre a realidade interna e a realidade
compartilhada, ressaltando sua relacao com a criatividade. Essa
abordagem acrescenta a discussao a importancia das condi¢cdes de
confianca para que a crianca possa experimentar e expressar sua

singularidade.

Em didlogo com essa questao, Wallon (2007) contribui para
compreender a integracao entre afetividade, movimento e cognicao
no desenvolvimento. Sua perspectiva oferece uma base para
interpretar a brincadeira como experiéncia na qual o corpo, as
emocdes e as relagdes nao estao separados do pensamento.
Entretanto, reconhecer essa integracao nao significa afirmar que
toda atividade ludica produz os mesmos efeitos ou que a simples

presenca de brincadeiras assegura o desenvolvimento integral.

A sintese das perspectivas discutidas encontra-se no Quadro 1.

Quadro 1. Contribuicdes tedricas para a compreensao do brincar

Referencial Enfase da abordagem Implicagdo para a analise
pedagodgica

Brougere Construcgao social da cultura Considerar os repertorios

(1998) lddica. culturais e as condi¢des de

participacao.



Piaget Relacdes entre jogo, Observar os significados
(1975) assimilacao e representacao.  que a crianga atribui as
acoes e aos objetos.

Vygotsky Situacao imaginaria, regrase  Examinar como papéis e

(1998) possibilidades de interacdes ampliam as
desenvolvimento. formas de agir.

Winnicott Experiéncia criativa e Valorizar condicdes de

(1975) articulacao entre realidade confianca e expressao
interna e compartilhada. infantil.

Wallon Integracao entre afetividade, Interpretar a participacao

(2007) movimento e cognicao. infantil em suas diferentes

dimensoes.

Fonte: eclaboracao prépria com base nos referenciais apresentados

no trabalho.

O quadro evidencia que a contribui¢cao do brincar ndao se resume a
uma habilidade isolada. As abordagens examinadas oferecem
diferentes possibilidades de interpretacao, mas nao constituem, por
si mesmas, provas de efeitos uniformes. O resultado mais
consistente dessa articulacao é a necessidade de compreender a
brincadeira em sua complexidade, considerando a crianga, suas

relacdes e as condicdes concretas da experiéncia.

4.2. O Brincar na Aprendizagem: Mediacao Docente, Organizacao

Curricular e Limites da Analise

A discussao sobre a aprendizagem exige examinar como o brincar
se insere no cotidiano da Educacao Infantil. Na Base Nacional
Comum Curricular, brincar integra os direitos de aprendizagem e
desenvolvimento, articulado a conviver, participar, explorar,

expressar-se e conhecer-se. As interacdes e a brincadeira constituem



0OS eixos estruturantes dessa etapa, cuja organizacao curricular se
desenvolve por campos de experiéncias (Brasil, 2017). Essa
orientacao situa o brincar como parte da proposta educativa, € nao

apenas como intervalo entre atividades consideradas escolares.

A interpretacao desse principio requer distinguir planejamento
pedagogico de controle integral da experiéncia. Planejar pode
envolver a escolha de materiais, a organizacao dos ambientes e a
previsao de oportunidades de encontro entre as criancas. Contudo,
se todas as agoes e respostas forem antecipadamente determinadas
pelo adulto, diminui-se 0 espaco para que 0s participantes formulem

propostas, modifiguem percursos e construam sentidos proprios.

Como complemento a discussao do referencial, Navarro e
Prodocimo (2012) analisam a mediacao do brincar na escola e
destacam sua relagcao com a organizacao dos espacos, dos materiais
e do tempo. O estudo mostra que a atuagao docente nao se
restringe a conducao direta da atividade, pois também se realiza nas
condicbes oferecidas a participacao infantil. As autoras ressaltam,
ainda, que nao existe uma uUnica forma adequada de mediar todas

as situacodes.

A partir dessa contribuicao, entende-se que observar constitui uma
acao pedagodgica relevante. Ao acompanhar uma brincadeira, o
professor pode identificar interesses, dificuldades de participacao e
possibilidades de ampliagao da experiéncia. A intervencao pode ser
pertinente quando uma crianga solicita ajuda, quando o grupo
necessita negociar uma situacao ou quando alguém permanece
excluido. Em outros momentos, a continuidade da atividade pode
depender justamente de o adulto permitir que as criancas

experimentem suas proprias solucoes.



Essa analise também permite problematizar a oposicao entre
brincar livre e brincar orientado. A iniciativa infantil nao elimina a
responsabilidade pedagdgica, assim como a presenca do professor
nao exige determinar cada movimento. O critério central proposto
nesta discussao € a qualidade da participacao: importa verificar se as
criancas podem escolher, compreender o que fazem, propor

mudanc¢as e manter algum protagonismo na atividade.

Considere-se, como exemplo pedagogico hipotético, uma
brincadeira de mercado. A organizacao de embalagens e objetos
pode abrir possibilidades de classificacdao, comparacao,
comunicagao e negociacao de papéis. Entretanto, esses processos
precisam ser acompanhados em sua realizacao concreta. Nao seria
adequado afirmar que todas as criangcas aprenderam as mesmas
nocdes apenas porque participaram de uma proposta com esse

tema.

Esse exemplo evidencia a diferenca entre oportunidade educativa e
aprendizagem demonstrada. O planejamento pode criar condi¢coes
para determinados processos, mas cabe a observacao identificar o
qgue efetivamente se manifestou. A relevancia da brincadeira nao
dispensa a analise das acdes infantis; ao contrario, exige atencao aos
significados que as criancas produzem e as mudancas que

apresentam ao longo do tempo.

Nesse sentido, a BNCC orienta o acompanhamento das trajetorias
por meio de observacao e registros diversos, sem finalidade de
selecao ou classificacao das criancas. Relatorios, producdes infantis e
outros registros podem subsidiar a reorganizagao das propostas e

dos ambientes (Brasil, 2017).



Como desdobramento dessa orientagao, a avaliagcao do brincar pode
considerar perguntas concretas: a crianga pPassou a Propor Novos
papéis? Encontrou outras maneiras de participar? Compartilhou
materiais ou comunicou uma ideia que anteriormente nao
conseguia expressar naquela situacao? Essas questdes sao
possibilidades analiticas, ndo uma escala padronizada. Sua utilizacao
precisa respeitar as singularidades das criancas e evitar
comparag¢oes que convertam diferencas de trajetdria em hierarquias

de desempenho.

Outro aspecto relevante corresponde a participacao de todas as
criancas. Uma proposta pode parecer acessivel ao grupo e, ainda
assim, impor Dbarreiras relacionadas ao deslocamento, a
comunicagao ou ao manuseio dos materiais. Como implicagcao da
analise, o planejamento deve examinar essas condicdes e prever
ajustes que ampliem as possibilidades de envolvimento. A inclusao
na brincadeira precisa ser observada na experiéncia concreta, e nao

presumida pela simples presenca da crianca no ambiente.

A discussao também permite reconhecer limites do estudo. O
material apresentado nao discrimina o conjunto final de publicacdes
selecionadas, os resultados das buscas ou os motivos de exclusao.
Por isso, nao é possivel calcular a frequéncia das contribuicoes
identificadas, afirmar consenso entre todos os estudos da area ou
estabelecer a eficacia comparativa de modalidades de brincadeira.
Além disso, o recorte temporal anunciado precisa ser

compatibilizado com a utilizacao dos referenciais classicos.

Essas limitacdes situam o alcance dos resultados como uma sintese
interpretativa. As proposi¢cdes tedricas ajudam a compreender

processos de desenvolvimento; os documentos curriculares



estabelecem orientagdes educacionais; e 0s estudos empiricos,
quando incorporados, oferecem evidéncias circunscritas aos
contextos investigados. Diferenciar essas funcdes evita apresentar
uma recomendacao pedagdgica como se fosse um efeito

experimentalmente comprovado.

Diante do problema de pesquisa, a analise sustenta que o brincar
pode contribuir para a aprendizagem ao favorecer experiéncias de
representacao, comunicacao, criacao e convivéncia. Sua relevancia
pedagodgica depende de condi¢cdes que assegurem participacao,
continuidade e mediacao sensivel as necessidades infantis. Assim,
valorizar o brincar implica incorpora-lo ao planejamento, a
organizacao dos ambientes e ao acompanhamento das criancas,
reconhecendo a experiéncia ludica como parte constitutiva da

Educacao Infantil.

5. CONSIDERAGOES FINAIS E ANALISES

Este estudo teve como objetivo analisar o papel do brincar no
processo de aprendizagem da crianca na Educacao Infantil,
considerando suas contribuicdes para o desenvolvimento cognitivo,
social e emocional e sua insercao nas praticas pedagdgicas. A
analise bibliografica permitiu compreender a brincadeira como uma
experiéncia cultural e uma linguagem da infancia, por meio da qual
a crianca interpreta situacdes, constroi significados, expressa

sentimentos e estabelece relagcdes com o mundo.

Em resposta ao problema de pesquisa, identificou-se que o brincar
pode contribuir para o desenvolvimento integral ao proporcionar
experiéncias de representacao simbdlica, criatividade, comunicacao

e convivéncia. Durante as brincadeiras, as criancas encontram



oportunidades para assumir papéis, negociar regras, lidar com
conflitos e elaborar suas vivéncias. Essas possibilidades articulam
dimensdes cognitivas, afetivas, sociais e corporais, embora nao

representem efeitos automaticos ou iguais para todas as criancas.

A discussao também evidenciou a importancia da mediacao
docente e das condic¢des oferecidas pela instituicao. A valorizacao do
brincar exige tempo, espacos acessiveis, materiais diversificados e
oportunidades efetivas de participacao. Nesse processo, cabe ao
professor observar interesses e necessidades, organizar propostas e
intervir quando necessario, preservando a iniciativa infantil. A
intencionalidade pedagodgica deve, portanto, favorecer a exploracao
e a criacao, sem determinar antecipadamente todas as acdes e

respostas das criancas.

Quanto a insercao curricular, compreendeu-se que o brincar precisa
integrar o cotidiano da Educacao Infantil como direito de
aprendizagem e elemento estruturante das experiéncias educativas.
Sua presenca no planejamento deve ser acompanhada por
observacdes e registros que permitam compreender as trajetorias
infantis e reorganizar as propostas. Também se destaca a
necessidade de identificar barreiras e realizar ajustes para que todas

as criancas tenham condicdes de participar das brincadeiras.

Por se tratar de uma pesquisa bibliografica, as conclusdes
correspondem a interpretacao dos referenciais selecionados, sem
observacao direta de praticas escolares ou mensuracao de
resultados em uma turma. A auséncia de detalhamento do conjunto
final de publicacdes e a necessidade de compatibilizar o recorte
temporal com as obras classicas utilizadas limitam a abrangéncia da

analise. Nesse sentido, pesquisas futuras poderao investigar como



diferentes formas de mediagcao e organizacao dos ambientes

favorecem a participacao infantil em contextos concretos.

Conclui-se que reconhecer o papel do brincar implica incorpora-lo
de maneira consistente a proposta pedagodgica, respeitando as
singularidades, os repertdrios culturais e as formas de expressao das
criancas. Para a formacao e a pratica docente, o estudo reforca a
importancia de uma atuacao reflexiva, capaz de conciliar
planejamento, escuta e observagao. Valorizar a experiéncia ludica
contribui, assim, para uma Educacao Infantil comprometida com os
direitos da crian¢a e com suas possibilidades de aprender, criar e

conviver.
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