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RESUMO

A utilizacao de probidticos, prebidticos, simbidticos e pds-bidticos na
saude intestinal de caes cresceu com o avanco dos estudos sobre
microbiota e a ampliacao da oferta de suplementos veterinarios.
Este estudo analisou a correspondéncia entre formulagdes
comerciais brasileiras e as evidéncias cientificas disponiveis quanto a
composicao, dose, tecnologia, indicagcao e efeitos clinicos ou
microbioldgicos. Realizou-se uma revisao narrativa, qualitativa e
descritivo-analitica, com buscas efetuadas entre janeiro de 2022 e 15
de setembro de 2026 nas bases PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of
Science, SCIELO e Google Académico. Foram utilizados descritores
em portugués e inglés relacionados a caes, microbiota intestinal,
disbiose, probidticos, prebidticos, simbidticos, pos-bidticos e
suplementos comerciais, combinados pelos operadores booleanos
AND e OR. Apds a triagem e a aplicacao dos critérios de
elegibilidade, 42 publicacdes foram analisadas, das quais 12 foram
excluidas e 30 incluidas na revisao. Foram selecionados nove
produtos comercializados no Brasil, destinados a caes e relacionados
a saude intestinal, com informacdes oficiais disponiveis sobre
composicao, dose, apresentacao ou indicacdao. Apenas uma
formulacao apresentou estudo direto em caes, sem melhora do
escore fecal ou do indice de disbiose. Na dieta menos digestivel, a
abundancia fecal de Clostridium perfringens foi de 1,68 logDNA no
grupo suplementado e 2,64 logDNA no grupo placebo. Para as
demais formulacdes, predominou fundamentacao indireta baseada
em componentes ou preparacdes distintas. Conclui-se que a
avaliacao desses produtos deve considerar a correspondéncia entre
a formulacao comercial e a evidéncia cientifica disponivel.
Palavras-chave: biodticos; revisao; formulacdes comerciais;

microbiota intestinal; suplementos.



ABSTRACT

The use of probiotics, prebiotics, synbiotic, and postbiotics in canine
intestinal health has increased with advances in microbiota research
and the growing availability of veterinary supplements. This study
analyzed the correspondence between Brazilian commercial
formulations and the available scientific evidence regarding
composition, dosage, technology, indications, and clinical or
microbiological effects. A narrative, qualitative, descriptive-analytical
review was conducted through searches performed between
January 2022 and September 15, 2026, in PubMed/MEDLINE, Scopus,
Web of Science, SciELO, and Google Scholar. Descriptors in
Portuguese and English related to dogs, intestinal microbiota,
dysbiosis, probiotics, prebiotics, synbiotics, postbiotics, and
commercial supplements were combined using the Boolean
operators AND and OR. After screening and application of the
eligibility criteria, 42 publications were analyzed, of which 12 were
excluded and 30 were included in the review. Nine products
marketed in Brazil, intended for dogs, related to intestinal health,
and supported by official information on their composition, dosage,
presentation, or indication were selected. Only one formulation had
been directly evaluated in dogs, with no improvement in fecal score
or dysbiosis index. During consumption of the less digestible diet,
fecal Clostridium perfringens abundance was 1.68 logDNA in the
supplemented group and 2.64 logDNA in the placebo group. For the
remaining  formulations, the  supporting evidence  was
predominantly indirect and based on components or preparations
different from the commercial products. It was concluded that the
evaluation of these products should consider the correspondence
between the commercial formulation and the an analysis of the

scientific evidence.



Keywords: biotics; commercial formulations; dogs; intestinal
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1. INTRODUCAO

A saude intestinal é essencial para o estado nutricional, o bem-estar
e a qualidade de vida dos caes (Gibson et al, 2017). O trato
gastrointestinal atua na digestao e absorcao de nutrientes, na
regulacao imunoldgica, no equilibrio hidroeletrolitico e na protecao
contra agentes patogénicos (Salminen et al, 2021). Alteracdes em
seu funcionamento podem causar vomitos, diarreia, reducao do
apetite e perda de peso. Nas enteropatias crénicas, a persisténcia ou
recorréncia desses sinais esta relacionada a interagdes complexas
entre dieta, barreira intestinal, resposta imunoldgica e microbiota

(Jergens; Heilmann, 2022).

A microbiota intestinal participa da fermentacao de substratos
alimentares, da producao de metabdlitos, da transformacao de
acidos biliares e da manutencao da barreira intestinal (Suchodolski,
2022). Sua composicao pode variar conforme idade, alimentacao,
estado de saude e uso de medicamentos, especialmente
antimicrobianos (Kim et al, 2025). Alteracdes na composicao ou na
atividade desse ecossistema podem caracterizar disbiose, condicao
associada as enteropatias crdénicas, embora nem sempre seja
possivel determinar se atua como causa, consequéncia ou fator de
manutencao da doenca (Rhimi et al, 2022). Por isso, os achados
microbioldgicos devem ser interpretados em conjunto com 0s sinais
clinicos e as particularidades de cada animal (Jergens; Heilmann,
2022).



Nesse contexto, probidticos, prebidticos, simbidticos e pos-bidticos
passaram a receber atencao na nutricao e na medicina veterinaria
(Hill et al, 2014). Probidticos sao microrganismos Vivos que,
administrados em quantidade adequada, conferem beneficio a
saude; prebidticos sao substratos utilizados seletivamente pelos
microrganismos do hospedeiro; simbidticos associam
microrganismos Vivos e substratos seletivamente utilizados; e pods-
bidticos consistem em preparacdes de microrganismos inanimados
ou de seus componentes capazes de proporcionar beneficio

(Swanson et al,, 2020).

No contexto brasileiro, a avaliacao das formulacdes comerciais ainda
é limitada pela escassez de ensaios clinicos que investiguem
diretamente os produtos disponiveis no mercado nacional (Schmitz,
2024). Parte das pesquisas utilizadas para fundamentar seu
emprego deriva de estudos conduzidos com ingredientes isolados,
cepas distintas ou combinacdes que nao reproduzem integralmente
a composicao, a dose e a tecnologia dos produtos comercializados
no pais. Além disso, diferencas nos delineamentos, nas populacdes
caninas, nas condig¢des clinicas e nos desfechos avaliados dificultam
a comparagao dos resultados (Wilson; Swanson, 2024). Assim, a
plausibilidade bioldgica dos componentes ndao deve ser interpretada
como comprovacao da eficacia clinica da formulacao completa, o
que reforca a necessidade de analisar separadamente as evidéncias

diretas e indiretas atribuidas a cada produto (Swanson et al, 2025).

Também existem limitacdes relacionadas a precisao da rotulagem e
a manutencao da viabilidade microbiana (Weese; Arroyo, 2003).
Avaliacdes de produtos veterinarios identificaram divergéncias entre
microrganismos declarados e recuperados, além de contagens

inferiores as informadas em alguns produtos (Weese; Martin, 2011).



Assim, a presenca de uma espécie no rotulo nao assegura que a
cepa, a quantidade ou a estabilidade correspondam as condicdes

investigadas na literatura (Metras et al,, 2020).

Apesar da crescente disponibilidade desses produtos no mercado
brasileiro, ainda sao escassas as analises que relacionam as
caracteristicas das formulacdes comercializadas as evidéncias
produzidas com os mesmos componentes, doses e condicdes de
uso. Essa deficiéncia dificulta determinar quais alegacdes possuem
respaldo cientifico direto e quais se fundamentam apenas em
pesquisas indiretas obtidas com cepas, ingredientes ou preparacdes

distintas.

O estudo teve como objetivo analisar as formulacdes comerciais
brasileiras destinadas a saude intestinal de caes, comparando suas
caracteristicas declaradas com a producao cientifica disponivel. A
analise justifica-se pelo crescimento do uso desses produtos, pela
heterogeneidade dos estudos, pelo carater recente de algumas
formulacdes e pela necessidade de diferenciar evidéncia direta do
produto, fundamentacao indireta de seus componentes e

plausibilidade bioldgica.

2. METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como pesquisa bibliografica, qualitativa e
descritivo-analitica, desenvolvida por meio de revisao narrativa. Essa
abordagem permitiu reunir e interpretar estudos com diferentes
delineamentos, formulacdes, doses, populacdes e desfechos, sem

produzir uma estimativa Unica de efeito.

As buscas foram realizadas nas bases PubMed/MEDLINE, Scopus,

Web of Science e Scientific Electronic Library Online (SCIELO), com



consulta complementar ao Google Académico. Para a identificacao
das formulacdes comercializadas no Brasil, foram examinadas

paginas oficiais e materiais técnicos publicos dos fabricantes.

Empregaram-se descritores e termos livres em portugués e inglés
relacionados a caes, microbiota gastrointestinal, disbiose,
probidticos, prebidticos, simbidticos, pos-bidticos, formulacdes
comerciais e suplementos. Os termos foram combinados com os
operadores booleanos AND e OR. Entre as estratégias utilizadas
estavam: ('dogs' OR 'canine') AND ('probiotics' OR 'prebiotics' OR
'synbiotics' OR 'postbiotics'); e (dogs' OR 'canine') AND
(‘'gastrointestinal microbiome' OR 'intestinal dysbiosis') AND

(‘commercial formulations' OR 'dietary supplements').

O recorte principal compreendeu publicacdes de janeiro de 2022 a
15 de setembro de 2026. Estudos anteriores foram mantidos quando
indispensaveis a definicdo dos conceitos, a avaliacao histérica da
qualidade dos produtos ou a compreensao das evidéncias. Apds a
remoc¢ao das duplicidades e a triagem por titulo e resumo, 42
publicacdes foram submetidas a analise de elegibilidade. Desse
total, 12 foram excluidas por nao atenderem aos critérios
estabelecidos, enquanto 30 estudos foram aptos para analise. Foram
incluidos artigos originais, ensaios clinicos, estudos observacionais e
experimentais, avaliacbes in vitro, revisdes sistematicas e
documentos de consenso relacionados a caes, microbiota intestinal,
saude gastrointestinal ou aos componentes das formulacdes.
Complementarmente, foram consultadas oito paginas oficiais de
fabricantes para obtencao das informacdes comerciais dos nove

produtos avaliados.



Foram excluidos editoriais, cartas, resumos sem texto completo,
registros duplicados, estudos sem intervencao identificavel,
pesquisas sem relacao com caes quando apresentadas como
evidéncia clinica canina e publicacdes que nao permitissem
reconhecer o produto ou componente avaliado. Evidéncias
provenientes de outras espécies nao foram utilizadas para sustentar

eficicia em caes.

O processo compreendeu identificacdao dos registros, remocao de
duplicidades, triagem por titulo e resumo, leitura integral, aplicacao
dos critérios de elegibilidade, extragcao dos dados e sintese critica. De
cada publicacao foram registrados delineamento, populacao,
intervencao, composicao, dose, duracao, comparador, desfechos e

limitacdes. O percurso esta representado na Figura 1.

Figura 1. Processo de selecao e andlise das fontes
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intestinal de caes.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Para o componente comercial, selecionaram-se nove produtos
disponiveis no mercado brasileiro: Probidtico Vetnil Caes e Gatos®,
Probiot Pet®, BENEFLORA® VET, Levuflora®, Lactobac Dog Plus
Tabs®, ProbioUp Simbio®, NUXCELL Plus®, Fiber Active® e Post
Biotic®. Esses produtos constituiram o universo comercial analisado
por atenderem aos critérios previamente estabelecidos:
comercializacao no Brasil, indicagao para caes, associacao declarada
a saude intestinal, enquadramento como probidtico, prebidtico,
simbidtico ou pos-bidtico e disponibilidade de informacdes oficiais
sobre sua formulacdao. A selecao também contemplou diferentes

composicdes e tecnologias, permitindo comparar produtos



representativos das categorias investigadas, sem pretender
abranger integralmente o mercado nacional. Foram extraidos
categoria comercial, composicao, identidade microbiana, dose,
tecnologia declarada, indicacao e existéncia de evidéncia direta ou

indireta.

A correspondéncia entre produto e literatura foi avaliada por cinco
critérios: identidade da formulacdao ou dos componentes;
equivaléncia da dose; semelhanca da matriz, da tecnologia e da
forma de administracao; compatibilidade entre indicacao comercial
e condicao estudada; e relevancia clinica do desfecho. A sustentacao
cientifica foi classificada como direta, quando o estudo avaliou a
propria formulacao; indireta, guando examinou componentes, cepas
ou preparacdes distintas; ou nao localizada, quando nao se

identificou publicacao especifica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. Saude Intestinal, Microbiota e Fundamentos dos Biéticos

A fisiologia intestinal resulta da integracao entre motilidade,
secrecdes digestivas, absorcao, barreira mucosa, imunidade e
atividade microbiana. O intestino delgado constitui o principal local
de digestdao e absorcao, enquanto o colon participa da absorcao de
agua e eletrolitos e abriga intensa fermentacdao microbiana. A
microbiota transforma componentes nao digeridos em metabadlitos,
entre eles acidos graxos de cadeia curta, capazes de influenciar o
epitélio, o ambiente luminal e a resposta imune (Suchodolski, 2022;

Kim et al, 2025).

A composicao microbiana saudavel nao corresponde a uma

comunidade fixa. O equilibrio depende da preservacao de funcdes



metabdlicas e da capacidade de recuperacao diante de mudancas
alimentares, doencas ou medicamentos. Por essa razao, diferencas
na abundancia de um taxon nao comprovam, isoladamente,
beneficio ou prejuizo. Estudos transversais demonstram associacoes,

mMas nem sempre estabelecem causalidade (Walther et al,, 2026).

Os efeitos probidticos dependem da cepa, da viabilidade e da dose.
Microrganismos da mesma espécie podem diferir quanto a
resisténcia as condi¢cdes gastrointestinais, a producao de
metabdlitos e a interacdao com o hospedeiro (Hill et al, 2014).
Temperatura, umidade, oxigénio, embalagem e tecnologias como
liofilizacdo e microencapsulacao interferem na estabilidade.
Portanto, numero elevado de espécies ou de unidades formadoras
de coldnias nao representa, por si s6, maior eficacia (Klinmalai et al,

2025).

Nos prebidticos, a resposta depende do substrato, da seletividade de
utilizagcao, da fermentabilidade e da microbiota inicial. Nem toda
fibra é prebidtica, pois a definicao exige utilizacao seletiva associada
a beneficio (Gibson et al, 2017). Doses excessivas de substratos
altamente fermentaveis podem provocar flatuléncia e alteracao
fecal, enquanto doses insuficientes podem nao produzir o efeito

esperado (Lee et al,, 2022).

Os simbidticos nao correspondem simplesmente a qualquer mistura
de probidtico e prebidtico. A combinagcao deve proporcionar
beneficio, seja pela atuacao independente dos componentes, seja
pela utilizagcdo direcionada do substrato pelo microrganismo
administrado (Swanson et al, 2020). A multiplicidade de
ingredientes nao garante interacao funcional ou superioridade

terapéutica (Montserrat-Malagarriga et al,, 2024).



Nos pods-bidticos, a atividade depende do microrganismo de origem,
do cultivo,b do método de Iinativacao e dos componentes
preservados. A auséncia de células viaveis pode favorecer a
estabilidade, mas nao dispensa demonstracao de seguranca e
beneficio no hospedeiro-alvo. Formulagdes compostas apenas por
metabodlitos isolados ou extratos indefinidos nao atendem

necessariamente a definicao cientifica (Salminen et al, 2021).

Essas particularidades confirmam que os bidticos constituem
categorias amplas e heterogéneas (Schmitz, 2024). A interpretacao
clinica deve se concentrar no produto testado, na dose, na
populacdao e no desfecho, evitando generalizacdes entre cepas,
substratos ou processos produtivos distintos (Wilson; Swanson,

2024).

3.2. Formulagcdes Comerciais Brasileiras e Correspondéncia

Cientifica

O Quadro | apresenta as caracteristicas declaradas das nove
formulacdes selecionadas e a natureza geral das evidéncias
localizadas. Para tornar a analise mais sistematica, o Quadro |l
demonstra o atendimento aos critérios de correspondéncia
definidos na metodologia, considerando identidade da formulacao
ou dos componentes, equivaléncia da dose, semelhanca da matriz e
da tecnologia, compatibilidade da populacao e da indicacao e
relevancia clinica dos desfechos. Essa classificacao nao estabelece
hierarquia entre os produtos, mas indica o grau de correspondéncia

entre cada formulacao comercial e a literatura disponivel.

Quadro | - Sintese das formulacdes comerciais brasileiras e da

correspondéncia cientifica



Categoria

Probidtico

Probidtico

Associagao
pré/prebiodti
ca

Pré/probidti
co

Composicao e
tecnologia

B. bifidum, E.
faecium, L.
acidophilus, L.
plantarume S.
cerevisiae;
concentracoes
declaradas, sem
identificacao
completa das
cepas.

Sete
mMicrorganismos
identificados por
codigos; vitaminas
A, D3eE.

Seis
microrganismos;
MQOS,
betaglucanas,
zinco e vitamina E.

S. boulardii CNCM
[-1079; parede
celular de levedura
e vitaminas.

Dose
declarada

-4 g,
conforme
porte e
idade.

1,5 mL/dia.

1g/5 kg/dia.

1-4 g/dia,
conforme

porte e
idade.

Correspondéncia
cientifica e
interpretacao

Nao foi localizada
evidéncia direta da
formulagao. A
auséncia da
identificacao
completa das cepas
limita a
correspondéncia com
os estudos disponiveis.

Nao foi localizada
evidéncia direta. A
identificacao dos
microrganismos
favorece a
rastreabilidade, mas a
combinacao completa
necessita de validacao
clinica.

Nao foi localizada
evidéncia direta.
Estudos sobre
componentes isolados
ou outras associacdes
nao validam
integralmente a
formulacao.

Nao foi localizada
evidéncia direta. A
identificacao da cepa
favorece a
rastreabilidade, mas
nao substitui a
avaliacao da
formulagao completa.



Simbidtico

Simbidtico

Simbidtico
nutricional

Fibras e
prebiodticos

Pds-bidtico
comercial

Sete 2 tabletes/10

microrganismos kg/dia.
identificados; MOS,
inulina, glutamina

e vitamina B12.

S. boulardii, seis 2 g/dia.
cepas bacterianas,

MOS e

betaglucanas; 10

bilhdes de UFC/2 g.

Trés 2 g/dia
mMicrorganismos;
FOS, MOS, dias.
betaglucanas,
nucleotideos e

nutrientes;

liofilizacao e
microencapsulaca

o declaradas.

Psyllium, linhacga,
inulina, MOS,
betaglucanas e
outros
componentes; 58%
de fibras.

0,59/5
kg/dia.

Levedura inativada
e solidos de
fermentacao de S.
cerevisiae;

durante trés

2 g/5 kg/dia.

Evidéncia direta em 16
caes Beagle. Nao
houve melhora do
escore fecal ou do
indice de disbiose,
embora tenha
ocorrido diferenca
microbioldgica em
condicao
experimental
especifica.

Nao foi localizada
evidéncia direta. A
fundamentacao
disponivel € indireta e
relacionada aos
componentes ou a
outras preparacgoes.

Nao foi localizada
evidéncia direta. As
tecnologias
declaradas
constituem
caracteristicas da
formulacao, mas nao
comprovam eficacia
clinica.

Nao foi localizada
evidéncia direta. Os
estudos sobre fibras e
prebiodticos oferecem
fundamentacao
indireta, sem
validacao da
associacao completa.

Nao foi localizada
evidéncia direta. Os
estudos da categoria
nao demonstram,



glutamina, &mega isoladamente,

3, vitaminas e beneficio da
selénio. formulagao comercial
completa.

Fonte: Elaborado pelos autores com base em Avert (2026), BioSyn
(2026), Biovet (2026), Organnact (2026), Vetnil (2026), Sanches et al.
(2026) e na literatura analisada. Nota: As doses foram transcritas das
paginas oficiais dos fabricantes e nao constituem prescricao. UFC =
unidades formadoras de colénias; FOS = frutooligossacarideos; MOS

= mananoligossacarideos.

Quadro Il - Atendimento aos critérios de correspondéncia entre as

formulacdes comerciais e as evidéncias cientificas

A Esta tabela possui muitas colunas e foi cortada para impressao. Para visualiza-la
completa, acesse o artigo original em:

https://revistatopicos.com.br/artigos/probioticos-prebioticos-simbioticos-e-pos-

bioticos-na-saude-intestinal-de-caes-analise-das-evidencias-cientificas?noblockage

Fonte: Elaborado pelos autores com base em Avert (2026), BioSyn
(2026), Biovet (2026), Organnact (2026), Vetnil (2026), Sanches et al.

(2026) e na literatura analisada. Nota: As doses foram transcritas das


https://revistatopicos.com.br/artigos/probioticos-prebioticos-simbioticos-e-pos-bioticos-na-saude-intestinal-de-caes-analise-das-evidencias-cientificas?noblockage
https://revistatopicos.com.br/artigos/probioticos-prebioticos-simbioticos-e-pos-bioticos-na-saude-intestinal-de-caes-analise-das-evidencias-cientificas?noblockage

paginas oficiais dos fabricantes e ndao constituem prescricao. UFC =
unidades formadoras de colbnias; FOS = frutooligossacarideos; MOS

= mananoligossacarideos.

Os produtos foram identificados por seus respectivos nomes
comerciais, com a finalidade de assegurar a transparéncia e a
reprodutibilidade da analise. Para facilitar a apresentacao e preservar
a imparcialidade na discussao dos resultados, foram atribuidos
codigos alfanumeéricos de P1a P9. As informacdes sobre composicao,
concentracao, apresentacao e indicacdes foram obtidas de fontes
oficiais dos fabricantes, considerando os dados disponiveis no
periodo da consulta. A analise foi conduzida com critérios uniformes,
distinguindo evidéncias cientificas obtidas diretamente com a
formulacao comercial, evidéncias indiretas relacionadas aos seus
componentes e fundamentos baseados em plausibilidade bioldgica.
Ressalta-se que a auséncia de estudos especificos nao foi

interpretada como demonstracao de ineficacia clinica.

A comparagcao demonstrou que disponibilidade comercial e
comprovacao cientifica constituem dimensdes distintas. Entre as
formulacdes avaliadas, apenas P5 apresentou estudo publicado que
analisou diretamente o produto comercial. Para P1, P2, P3, P4, P6, P7,
P8 e P9, a literatura ofereceu predominantemente evidéncias
indiretas, relacionadas a espécies microbianas, cepas, fibras,
leveduras, categorias de bioticos ou preparacdes diferentes, sem

equivaléncia integral de composicao, dose, matriz e tecnologia.

O Quadro Il sintetiza a natureza das evidéncias identificadas e as
principais limitacdes para sua correspondéncia com cada

formulacao.



Quadro Il - Sintese das

formulacdes analisadas

Cédigo Evidéncia direta
da formulagao
P1 Nao localizada.
p2 Nao localizada.
P3 Nao localizada.
P4 Nao localizada.
P5 Ensaio
controlado

realizado com 16

caes Beagle

evidéncias diretas e

Evidéncia
indireta
identificada

Estudos sobre
probidticos e
sobre as espécies
microbianas

presentes na

COMpPOsIcao.

Evidéncias

relacionadas aos
microrganismos e
as vitaminas
presentes na

formulacao.

Estudos sobre
probiodticos, MOS,
betaglucanas e
outros
componentes da
associacao.

Evidéncias
relacionadas a S.
boulardii,
componentes da
parede celular de

levedura e
prebiodticos.
Estudos sobre

simbidticos, fibras
e microrganismos

indiretas das

Principal limitacao

Auséncia de
identificacao
completa das

cepas e de estudo
com a formulacao,
a dose e a matriz
comercial.

A identificacao dos
componentes nao
comprova a
eficacia da
combinacao
comercial
completa.

Auséncia de ensaio
qgue reproduza a
composicao, a dose
e a indicacao da
formulacao.

A identificacao da
cepa favorece a
rastreabilidade,
mas nao
demonstra o efeito
da formulacao

completa.

Amostra reduzida,
utilizacao de caes
saudaveis e

auséncia de



submetidos

a

presentes na

melhora do escore

mudanca COMpPOsSIcao. fecal ou do indice
alimentar de disbiose.
abrupta.

P6 Nao localizada. Estudos sobre S. Produto recente e
boulardii, cepas auséncia de estudo
bacterianas, MOS com equivaléncia
e betaglucanas. de composicao,

dose e tecnologia.

P7 Nao localizada. Evidéncias As tecnologias
relacionadas a declaradas de
probiodticos, liofilizacao e
prebiodticos, microencapsulacao
nucleotideos e nao foram
nutrientes associadas a
presentes na desfechos clinicos
formulacao. da formulagao.

P8 Nao localizada. Estudos sobre Os estudos
fibras, psyllium, utilizaram fibras,
inulina, MOS e doses e matrizes
betaglucanas em diferentes da
caes. associagao

comercial
analisada.

P9 Nao localizada. Estudos sobre Heterogeneidade
pos-bidticos, dos processos de
leveduras inativacao e
inativadas e auséncia de estudo
produtos com a preparagao
derivados da comercial
fermentacao. completa.

Fonte: Elaborado pelos autores com base em Sanches et al. (2026),
Schmitz (2024), Wilson e Swanson (2024), Bonel-Ayuso et al. (2025) e

nos demais estudos incluidos na revisao.



Nota: Considerou-se evidéncia direta aquela produzida com a
propria formulacao comercial. A evidéncia indireta correspondeu a
estudos com cepas, ingredientes, categorias de bidticos ou
preparacdes diferentes. A auséncia de evidéncia direta nao

representa comprovacao de ineficacia.

As formulacdes P1 e P2 reunem diferentes microrganismos
classificados comercialmente como probidticos (Hill et al, 2014).
Entretanto, os efeitos dos probidticos dependem da cepa, da
concentracao, da viabilidade e das condicdes de uso, o que limita a
extrapolagcao de resultados obtidos com outros produtos (Wilson;
Swanson, 2024). Ciaravolo et al (2021) observaram alteracdes
transitorias em determinados grupos bacterianos apds a
administracao de um probidtico comercial a caes saudaveis, sem
modificacao persistente da diversidade microbiana. Esses achados
sustentam a possibilidade de modulacao da microbiota, mas nao

comprovam beneficios clinicos especificos de P1 ou P2.

P3, P4, P6 e P7 associam microrganismos a substratos prebiodticos
OuU a outros componentes nutricionais. Estudos com formulacdes
simbidticas demonstraram respostas clinicas e microbioldgicas
variaveis em caes, influenciadas pela composicao do produto, pela
dieta e pela condicao clinica avaliada. Habermaass et al (2024),
Stubing et al (2024), Tanprasertsuk et al (2021) e Whittemore,
Moyers e Price (2019) identificaram efeitos distintos em condicoes
experimentais especificas. Contudo, como as formulacdes analisadas
nesses estudos nao correspondem integralmente a P3, P4, P6 e P7,
0s resultados constituem evidéncia indireta e nao permitem

confirmar a eficacia clinica desses produtos.



A formulacao P7 declara o emprego de microencapsulagcao e
liofilizacdo. Essas tecnologias podem contribuir para a protecao e a
estabilidade dos microrganismos durante o armazenamento e a
passagem pelo trato gastrointestinal. Entretanto, a existéncia de
uma tecnologia de processamento nao demonstra, isoladamente,
beneficio clinico. Para estabelecer essa correspondéncia, seriam
necessarios ensaios que avaliassem a formulacao completa, na dose
recomendada e em caes com condi¢cdes clinicas compativeis com

suas indicagcdes comerciais.

P8 contém fibras solUuveis e insolUveis associadas a componentes
potencialmente prebidticos. Lee et al. (2022) e Wilson et al. (2024)
demonstraram que a suplementacao com fibras e bidticos pode
modificar a digestibilidade, as caracteristicas fecais, os metabadlitos e
a microbiota de caes. Contudo, essas respostas dependem do tipo e
da quantidade de fibra, da matriz alimentar, da dieta e das
caracteristicas dos animais. Assim, os estudos sustentam a
plausibilidade dos componentes de P8, mas nao comprovam

diretamente os efeitos da formulacao comercial completa.

P9 contém levedura inativada e componentes derivados da
fermentacao, associados a outros nutrientes. Bela et al (2024)
identificaram diferencas funcionais entre suplementos probidticos e
poOs-bidticos comerciais em avaliacao in vitro. Bonel-Ayuso et al.
(2025), por sua vez, encontraram heterogeneidade entre os estudos
quanto aos microrganismos, aos processos de inativacao, as doses e
aos desfechos. Portanto, a literatura demonstra interesse crescente
pelos pos-bidticos, mas ainda nao permite atribuir a P9 os efeitos

observados com preparacdes distintas.

3.3. Evidéncias Clinicas e Microbiolégicas em Caes



Entre os produtos brasileiros analisados, somente P5 apresentou
estudo publicado que avaliou diretamente a formulacao comercial.
Sanches et al. (2026) conduziram ensaio duplo-cego e controlado
por placebo com 16 caes Beagle adultos saudaveis submetidos a
mudanca alimentar abrupta. Nao houve diferenca no escore fecal ou
no indice de disbiose, mas ocorreu menor abundancia de
Clostridium perfringens durante o consumo da dieta menos
digestivel. O resultado demonstra efeito microbioldgico especifico,

sem comprovar beneficio gastrointestinal global.

A interpretacao desse ensaio deve considerar o numero reduzido de
animais, a inclusdao exclusiva de cdes saudaveis, a condicao
experimental e o vinculo informado entre pesquisadora e fabricante.
Esses fatores nao invalidam o estudo, mas limitam a generalizacao
dos resultados para caes com doencas gastrointestinais. Além disso,
a reducao da abundancia de um grupo bacteriano nao equivale

necessariamente a melhora clinica.

Para P3, P4, P6 e P7, as evidéncias disponiveis foram classificadas
como indiretas. Em cdaes com doenca hepatobiliar crénica,
Habermaass et al (2024) observaram reducao da atividade de
alanina aminotransferase, resolucao de sinais gastrointestinais e
mudancas em determinados grupos bacterianos apods a
administracao de um complexo simbidtico. Como a populacao, a
enfermidade e a formulacao estudadas foram especificas, os
resultados demonstram a possibilidade de efeito de uma estratégia
simbidtica, mas nao comprovam a eficacia dessas quatro

formulacdes comerciais.

StUbing et al. (2024) compararam metronidazol e um simbidtico em

27 caes com diarreia aguda. Os grupos apresentaram evolucao



clinica semelhante quanto a consisténcia fecal e a frequéncia de
defecacao, embora o metronidazol tenha produzido alteracdes mais
acentuadas em indicadores da microbiota. O estudo reforca que
modificacdées microbioldgicas nao correspondem necessariamente
a superioridade clinica e que os resultados de determinada
combinacao nao podem ser transferidos diretamente para P3, P4, P6

ou P7.

Na disbiose associada ao uso de antimicrobianos, Arghavani et al.
(2025) avaliaram Saccharomyces cerevisiae, enquanto Whittemore,
Moyers e Price (2019) investigaram uma mistura simbidtica em caes
saudaveis expostos a antibidticos. Esses resultados contribuem para
compreender a utilizacao de leveduras e simbidticos em situacdes
de perturbacao da microbiota. Entretanto, permanecem vinculados
as cepas, as doses e as condicdes experimentais utilizadas, nao

constituindo comprovacao direta para P1, P2, P3, P4 ou PG6.

Em caes saudaveis, Ciaravolo et al (2021) identificaram alteracoes
transitorias em grupos bacterianos apods a administracao de um
probidtico comercial, sem modificacao global persistente da
diversidade. Tanprasertsuk et al (2021) observaram respostas
individualizadas a suplementacao simbidtica e associacao entre os
efeitos e a microbiota basal. Esses achados indicam que a resposta
aos bidticos também depende das caracteristicas do hospedeiro, o

que limita a generalizacao para P1, P2, P3, P4 e PG6.

Em relacdo a P8, os estudos de Lee et al. (2022) e Wilson et al. (2024)
demonstraram que fibras e bidticos podem modificar a
digestibilidade, as caracteristicas fecais, os metabdlitos e a
microbiota. Contudo, as formulagcdes investigadas reuniam

ingredientes e doses especificos. Dessa forma, os resultados



oferecem sustentacao indireta aos componentes, mas nao

comprovam os efeitos clinicos da formulacao P8.

Para P9, Bela et al (2024) encontraram diferencas funcionais entre
suplementos comerciais em avaliacao /in vitro. Bonel-Ayuso et al.
(2025), em revisao sistematica e meta-analise, Iidentificaram
heterogeneidade de microrganismos, processos de inativacao, doses
e desfechos. A evidéncia relacionada a categoria dos pds-bidticos
Nnao comprova, portanto, a eficacia de P9 sem que exista

equivaléncia entre a preparacao estudada e a formulacao comercial.

O consenso endossado pelo American College of Veterinary Internal
Medicine atribui papel limitado aos prebidticos, probidticos e
simbidticos no tratamento da enteropatia inflamatdria crénica
canina e recomenda considerar formulacdes especificas em
contextos selecionados (Heilmann et al, 2026). Essa orientacao é
aplicavel a interpretacao de P1 a P9, pois demonstra que a indicacao
clinica deve considerar a identidade da formulacao, a dose, a
condi¢cao do animal e a qualidade da evidéncia disponivel, e nao

apenas a categoria comercial do produto.

3.4. Qualidade dos Produtos, Limitagcoes e Implicagées Clinicas

A correspondéncia entre rétulo e conteudo é requisito anterior a
discussao sobre eficacia. Weese e Arroyo (2003), Weese e Martin
(2011) e Metras et al (2020) identificaram problemas de identidade
Ou quantidade microbiana em produtos destinados a animais de
companhia. Embora nao tenham avaliado as nove formulacdes
brasileiras selecionadas, esses achados demonstram a necessidade
de controle de qualidade, estabilidade e rastreabilidade durante

todo o prazo de validade.



Entre as formulacdes analisadas, P2, P4 e P5 apresentaram codigos
ou identificacao das cepas, o que favorece a comparagao com a
literatura. Nos demais produtos, a informacao disponibilizada ficou
restrita a espécie microbiana ou a concentracao total de unidades
formadoras de colbnias. A auséncia de identificacdao completa
dificulta reconhecer se a evidéncia publicada corresponde ao

microrganismo efetivamente utilizado na formulacao.

As tecnologias declaradas, como liofilizacao e microencapsulacao,
podem proteger microrganismos durante armazenamento e
transito gastrointestinal. Entretanto, constituem caracteristicas de
formulacdo e nao resultados clinicos. Da mesma forma, a
combinacao de vitaminas, minerais, aminoacidos, acidos graxos e
nucleotideos amplia a complexidade do produto e impede atribuir

eventual efeito a um Unico componente.

A principal limitacao da producao cientifica foi a escassez de ensaios
independentes com os produtos comercializados no Brasil.
Predominaram estudos com outras formulacgdes, ingredientes
isolados ou populacdes experimentais. A auséncia de estudo
especifico ndao comprova ineficacia, mas impede afirmar beneficio

clinico diretamente atribuivel ao produto.

Também  foram  identificadas limitacdes decorrentes da
heterogeneidade de delineamentos, duracao, dieta, condicao clinica
e desfechos. Indices de disbiose, diversidade microbiana e
abundancia de taxons sao Uteis, porém nao substituem resultados
clinicos relacionados a sinais gastrointestinais, qualidade de vida,

recorréncia e segurancga.



Para a pratica médico-veterinaria, a selecao deve considerar
diagndstico, objetivo da intervencao, identificacao das cepas ou
substratos, dose, estabilidade, tolerabilidade e evidéncia da
formulacao. Produtos com plausibilidade bioldégica podem ser
empregados como estratégias complementares quando houver
indicacao, mas nao devem substituir investigacao diagnostica,
manejo dietético ou tratamentos respaldados por evidéncia mais

consistente.

A presente revisao possui finalidade exclusivamente académica e
cientifica. A inclusao e a identificacao nominal das formulacdes
comerciais destinam-se a analise da correspondéncia entre as
informacodes declaradas pelos fabricantes e as evidéncias cientificas
disponiveis nas fontes consultadas. Nao foram realizadas analises
laboratoriais de composicao, identidade microbiana, viabilidade ou
controle de qualidade dos produtos. A auséncia de estudos clinicos
especificos identificados nesta revisao nao deve ser interpretada
como comprovacao de ineficacia, inadequacao ou irregularidade

das formulacdes avaliadas.

O mercado brasileiro necessita de ensaios clinicos controlados,
amostras representativas, protocolos reprodutiveis e divulgacao
transparente de conflitos de interesse. Estudos de controle de
qualidade também devem verificar identidade, concentracdao e
estabilidade dos componentes até o final da validade. Essas medidas
permitirao  aproximar alegacdes comerciais, desempenho

tecnoldgico e beneficio clinico demonstrado.

3.5. Limitacoes da Revisao e Lacunas das Evidéncias



Uma das principais limitacdes desta revisao foi a escassez de
estudos que avaliassem diretamente as formulacoes
comercializadas no Brasil. A maior parte das publicacdes analisou
cepas, ingredientes ou associacdes diferentes daquelas encontradas
nos produtos selecionados, o que restringiu a comparagao entre as
alegacdes comerciais e os resultados cientificos. Assim, em varios
casos, a fundamentacdao permaneceu indireta e baseada na
plausibilidade bioldgica dos componentes, sem comprovagao clinica

da formulacao completa.

Também foram identificadas diferencas importantes entre os
estudos quanto a populacdao avaliada, condicao clinica, dieta,
composicao dos produtos, dose, duracao da suplementacao e
desfechos analisados. Alguns trabalhos utilizaram caes saudaveis ou
modelos experimentais, enquanto outros investigaram animais com
doencas especificas. Além disso, alteracdes na microbiota nem
sempre estiveram associadas a melhora dos sinais clinicos. Essa
heterogeneidade dificultou a comparacao dos resultados e impediu
conclusdes generalizaveis sobre a eficacia das diferentes categorias

de bidticos (Schmitz, 2024; Wilson; Swanson, 2024).

Outra limitacao relacionou-se a dependéncia de informacdes
disponibilizadas pelos fabricantes para caracterizar composicao,
concentracao, tecnologia e indicacao dos produtos. Nem todas as
paginas oficiais apresentaram identificacao completa das cepas ou
detalhes suficientes sobre estabilidade e processamento. Somame-se
a Isso O carater narrativo da revisao e o recorte temporal adotado,
que podem ter limitado a recuperacao de estudos nao indexados ou
publicados apods o periodo de busca. Essas limitagcdes reforcam a
necessidade de ensaios clinicos independentes, controlados e

conduzidos com as formulacdes completas comercializadas no pais.



4. CONSIDERAGOES FINAIS

A analise evidenciou que as formulacdes comerciais de probidticos,
prebidticos, simbidticos e pds-bidticos destinadas a saude intestinal
de caes apresentam diferencas relevantes quanto a composicao, a
identificacao das cepas microbianas, as doses, as tecnologias de
producao e as indicacdes de uso. Essa heterogeneidade limita a
comparacao entre os produtos e a extrapolacao de resultados
cientificos obtidos com formulacdes distintas, ressaltando a
Importancia de uma avaliagao individualizada de sua aplicabilidade

clinica.

Verificou-se que a correspondéncia entre as formulagdes
comercializadas no Brasil e as evidéncias cientificas disponiveis
permanece limitada, uma vez que predominam estudos conduzidos
com componentes isolados, cepas ou preparacdes que nao
reproduzem integralmente as caracteristicas dos produtos
analisados. Embora essas investigacdes contribuam para a
compreensao dos possiveis efeitos dos bidticos sobre a microbiota
intestinal, seus resultados nao constituem, isoladamente,
comprovacao da eficacia clinica das formulacdes comerciais
completas. Ressalta-se, contudo, que a auséncia de evidéncias

diretas nao implica necessariamente ineficacia dos produtos.

Diante desse cenario, destaca-se a necessidade de ampliar a
realizacao de ensaios clinicos independentes e controlados com
formulagcdées comercializadas no Brasil, contemplando doses
equivalentes as recomendadas, populacdes caninas representativas
e desfechos clinicamente relevantes, além de avaliacbes de
identidade microbiana, viabilidade e estabilidade dos componentes.

Na pratica médico-veterinaria, a selecao desses produtos deve



fundamentar-se nas caracteristicas individuais do paciente, na
composicao da formulacao e na qualidade das evidéncias
disponiveis, favorecendo decisdes terapéuticas mais criteriosas e
alinhadas aos principios da medicina veterinaria baseada em

evidéncias.
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