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RESUMO

A crescente utilizacao de resinas compostas em restauracdes
estéticas, como as facetas diretas, torna relevante compreender
como os dentifricios de uso diario podem interferir na manutencao
de suas propriedades superficiais e Opticas. Este estudo teve como
objetivo analisar os efeitos da abrasividade, dos agentes clareadores
e dos diferentes compostos fluoretados presentes nos dentifricios
sobre a rugosidade superficial, o brilho e a estabilidade de cor das
resinas compostas. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura,
com busca nas bases PubMed, SciELO e Portal de Periddicos CAPES,
incluindo-se estudos primarios publicados entre 2016 e 2026. Dos 271
registros identificados, 15 estudos compuseram a amostra final,
sendo 14 laboratoriais e um in situ, organizados em trés categorias:
influéncia da abrasividade, efeitos dos dentifricios clareadores e a
base de carvao ativado e influéncia dos compostos fluoretados. Os
resultados indicaram que a escovacao com dentifricio tende a
aumentar a rugosidade das resinas compostas, com intensidade
variavel conforme o produto e, sobretudo, conforme o material
restaurador. O indice RDA nao previu de forma precisa o
comportamento das resinas; o0s dentifricios clareadores
apresentaram resultados heterogéneos, com efeitos mais intensos
associados ao carvao em po; e os fluoretos, nas concentracdes
avaliadas, nao produziram alteracdes clinicamente relevantes.
Conclui-se que o efeito dos dentifricios sobre as resinas compostas
depende da interacdao entre a formulagcdao e o material,
recomendando-se, para pacientes com restauracdes estéticas, 0 uso
de dentifricios fluoretados de baixa abrasividade e o
acompanhamento periddico com repolimento das restauracdes. Sao
necessarios estudos clinicos longitudinais para confirmar esses

achados.
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ABSTRACT

The increasing use of resin composites in esthetic restorations, such
as direct veneers, makes it relevant to understand how daily-use
dentifrices may interfere with the maintenance of their surface and
optical properties. This study aimed to analyze the effects of
abrasivity, whitening agents and different fluoride compounds
present in dentifrices on the surface roughness, gloss and color
stability of resin composites. This is an integrative literature review,
with searches in the PubMed, SciELO and CAPES Journal Portal
databases, including primary studies published between 2016 and
2026. Of the 271 records identified, 15 studies made up the final
sample, 14 laboratory studies and one in situ study, organized into
three categories: influence of abrasivity, effects of whitening and
activated charcoal-based dentifrices, and influence of fluoride
compounds. The results indicated that toothbrushing with dentifrice
tends to increase the surface roughness of resin composites, with an
intensity that varies according to the product and, above all,
according to the restorative material. The RDA index did not
accurately predict the behavior of the resins;, whitening dentifrices
showed heterogeneous results, with more intense effects associated
with charcoal powder; and fluorides, at the concentrations
evaluated, did not produce clinically relevant changes. It is
concluded that the effect of dentifrices on resin composites
depends on the interaction between the formulation and the
material, and the use of low-abrasivity fluoride dentifrices and
periodic follow-up with repolishing of the restorations are
recommended for patients with esthetic restorations. Longitudinal

clinical studies are needed to confirm these findings.
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1. INTRODUCAO

A estética em odontologia restauradora tem assumido papel central
na pratica clinica contemporanea, especialmente diante da
crescente demanda por tratamentos minimamente invasivos e
altamente estéticos, como as facetas diretas. Nesses procedimentos,
a resina composta destaca-se como material de escolha, por
apresentar vantagens como menor custo, facilidade de reparo e boa
estética inicial; entretanto, sua longevidade clinica esta diretamente
relacionada a manutencao de propriedades superficiais, como
rugosidade, brilho e estabilidade de cor. Alteracdes nessas
caracteristicas podem comprometer a estética e a durabilidade das

restauracdes (Kim et al., 2025).

As resinas compostas permanecem constantemente expostas a
desafios gquimicos e mecanicos presentes no ambiente bucal,
incluindo a acao dos dentifricios utilizados diariamente na higiene
oral. Entre os principais fatores relacionados a essa interacao,
destaca-se a abrasividade dos dentifricios, frequentemente
mensurada pelo indice RDA (Relative Dentin Abrasivity), que pode
promover desgaste superficial, aumento da rugosidade e perda de
brilho das restauracdes ao longo do tempo (Carvalho et al, 2023;

O'Neill; Price; Boyd, 2021).

Além da abrasividade, os fluoretos presentes nos dentifricios
desempenham papel fundamental na prevencao da carie dentaria,
atuando principalmente por meio da inibicao da desmineralizacao e

do estimulo a remineralizacao do esmalte. O fldor exerce acao



predominantemente topica: quando presente nos fluidos bucais
durante os episddios de queda de pH, reduz a perda mineral e

potencializa a reposicao de minerais perdidos (Mankar et al., 2023).

Diferentes formulacdes fluoretadas, como fluoreto de sdodio,
monofluorfosfato de sodio e fluoreto estanhoso, apresentam
caracteristicas quimicas distintas, que podem influenciar sua
biodisponibilidade, sua estabilidade nas formulacdes e,
potencialmente, sua interacao com as superficies restauradoras

(Lippert, 2013).

Além dos dentifricios convencionais, observa-se a crescente
comercializacao de dentifricios clareadores, que incorporam agentes
como peroxido de hidrogénio, covarina azul e carvao ativado com a
finalidade de remover manchas extrinsecas e promover efeito
clareador. No caso dos produtos a base de carvao, essa expansao
tem sido impulsionada sobretudo por estratégias de marketing,
frequentemente associadas a alegacdes sem respaldo cientifico e a
formulagcdes que, em sua maioria, nao contém fluoreto (Bauler et al,,
2021). Esses produtos sao bastante procurados por pacientes com
elevada demanda estética, incluindo aqueles que possuem facetas
em resina composta; entretanto, seus efeitos sobre a superficie dos
materiais restauradores ainda nao estao completamente
esclarecidos, com resultados divergentes quanto a rugosidade, ao

brilho e a estabilidade de cor (Kim et al.,, 2025; Wiktorski et al., 2024).

No contexto clinico, a abrasividade, a presenca de agentes
clareadores e a composicao quimica dos fluoretos podem produzir
efeitos tanto benéficos quanto deletérios sobre a superficie das
resinas compostas. A acao mecanica abrasiva pode promover

exposicao da matriz organica e das particulas de carga, enquanto



agentes quimicos podem interferir na estabilidade estrutural e
Optica do material, comprometendo sua longevidade estética (Kim

et al,, 2025; Singh et al., 2021).

Além disso, a degradacao das restauragcdoes em resina composta
pode estar relacionada a diferentes fatores fisicos, quimicos e
mecanicos presentes no ambiente oral, como variacdes de pH, acao
enzimatica e desgaste decorrente da escovacao. Esses fatores
podem comprometer a integridade estrutural e a interface adesiva
das restauracdes, favorecendo falhas clinicas e aumentando a
necessidade de reparos ou substituicdes (Alshali et al, 2015

Ferracane, 2011).

Diante desse cenario, torna-se fundamental compreender de que
maneira os diferentes dentifricios, especialmente em relacao a
abrasividade, a presenca de agentes clareadores e ao tipo de
fluoreto, influenciam as propriedades superficiais das resinas
compostas. Embora diversos estudos tenham investigado essa
interagao, a sistematizacao dessas evidéncias mostra-se necessaria
para subsidiar a pratica clinica e a indicacao criteriosa de dentifricios,
visando preservar a estética e a integridade das restauracdes ao
longo do tempo. Dessa forma, emerge a seguinte pergunta
norteadora: quais sao os efeitos da abrasividade, dos agentes
clareadores e dos diferentes compostos fluoretados presentes nos
dentifricios sobre as propriedades superficiais e Opticas das resinas
compostas utilizadas em restauracoes estéticas, especialmente em

relacao a rugosidade superficial, ao brilho e a estabilidade de cor?

Assim, este estudo teve como objetivo analisar esses efeitos por
meio de uma revisao integrativa da literatura. De forma especifica,

buscou-se avaliar a influéncia da abrasividade dos dentifricios sobre



a rugosidade superficial e o brilho das resinas compostas; analisar os
efeitos dos dentifricios clareadores, incluindo aqueles formulados
com peroxido de hidrogénio, covarina azul e carvao ativado, sobre a
estabilidade de cor e a rugosidade superficial desses materiais;
verificar se os compostos fluoretados presentes nos dentifricios,
quanto ao tipo e a concentracao, interferem em suas propriedades
superficiais e dpticas; e discutir, com base nas evidéncias reunidas,
recomendacdes para a indicacao de dentifricios a pacientes com

restauracdes estéticas em resina composta, como as facetas diretas.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Dentifricios: Composicao Quimica, Abrasividade e Compostos

Fluoretados

Os dentifricios sao formulacdes complexas desenvolvidas para
promover a higiene bucal, atuando na remocao do biofiime,
prevencao de doencas bucais e manutencao da integridade dos
tecidos dentarios. Sua composicao envolve componentes ativos e
excipientes, incluindo abrasivos, agentes fluoretados, umectantes,
surfactantes, aglutinantes, conservantes e agentes terapéuticos
adicionais, que atuam de forma sinérgica para garantir eficacia
clinica e estabilidade da formulacao (Lippert, 2013, Magalhaes et al,

2011).

Os dentifricios podem ser classificados de acordo com sua finalidade
e composicao, sendo divididos, de forma geral, em cosméticos e
terapéuticos. Os dentifricios cosméticos apresentam como principal
objetivo promover limpeza, polimento e sensacao de refrescancia,
contribuindo para a remocao de manchas extrinsecas e reducao da

halitose. Ja os dentifricios terapéuticos incorporam substancias



ativas destinadas a prevencao ou ao controle de agravos bucais,
como fluoretos, compostos a base de calcio e fosfato, agentes
antimicrobianos e dessensibilizantes, conferindo acao
anticariogénica, antiplaca, antierosiva ou dessensibilizante, de

acordo com a formulacao (Cury; Oliveira, 2021, Magalhaes et al., 2011).

Dentre os constituintes dos dentifricios, os abrasivos desempenham
papel fundamental na remocao mecanica do biofilme e de manchas
extrinsecas da superficie dental. Esses componentes, geralmente
representados por silica hidratada, carbonato de calcio, fosfatos ou
oxidos metalicos, promovem a limpeza por meio da friccao durante
a escovacao. Entretanto, sua acao deve ser cuidadosamente
balanceada, uma vez que niveis excessivos de abrasividade podem
resultar em desgaste da estrutura dental e de materiais

restauradores (Joiner, 2010; Lippert, 2013).

A eficacia dos abrasivos esta diretamente relacionada ao tamanho, a
forma e a dureza das particulas presentes na formulagcao do
dentifricio. Particulas maiores e mais irregulares tendem a
apresentar maior potencial abrasivo, enquanto particulas menores e
mais uniformes promovem limpeza eficaz com menor potencial de
desgaste. Nesse contexto, a formulacao dos dentifricios modernos
busca equilibrar a capacidade de remocao de manchas com a
preservacao da estrutura dental, minimizando danos cumulativos ao

esmalte e a dentina (Joiner, 2010).

Além da funcdao mecanica, os dentifricios também incorporam
agentes quimicos com propriedades terapéuticas, destacando-se os
fluoretos, considerados uma das principais estratégias para
prevencao da carie dentaria. A presenca de fluoreto em

concentracdes adequadas, geralmente entre 1000 e 1500 ppm, esta



associada a reducao da incidéncia de lesdes cariosas (Walsh et al,

2019).

Os fluoretos atuam predominantemente de forma tépica: presentes
nos fluidos bucais e no biofilme durante os episdédios de queda de
pH, reduzem a desmineralizacao e potencializam a remineralizacao
do esmalte. Esse efeito fisico-quimico, e nao a incorporacao de
fluoreto ao esmalte na forma de fluorapatita, € o principal
responsavel por sua acao anticarie (Cury; Tenuta, 2009). O efeito
sobre o metabolismo bacteriano, por sua vez, € pouco expressivo nas
concentracdes empregadas nos dentifricios convencionais,
tornando-se mais relevante em formulacdes com fluoreto
estanhoso, em razao da acao antimicrobiana do ion estanho

(Geisinger et al.,, 2023).

Diversas formas de fluoreto podem ser utilizadas em dentifricios,
incluindo fluoreto de sdédio, fluoreto estanhoso e monofluorfosfato
de sddio, compostos que apresentam diferencas relacionadas a
biodisponibilidade, estabilidade guimica e propriedades
terapéuticas, que podem influenciar sua acao clinica e,
possivelmente, sua interacdo com o0s materiais restauradores

(Geisinger et al., 2023; Lippert, 2013).

Dentre os compostos fluoretados mais utilizados, o fluoreto de sodio
(NaF) destaca-se pela elevada biodisponibilidade e rapida liberacao
de Jions fluoreto no meio bucal, favorecendo sua acao
remineralizante. Seu mecanismo de acao baseia-se na
disponibilizacao direta de fluoreto livre, contribuindo para a inibicao
da desmineralizacao em ambientes acidos. Alem disso, apresenta
elevada estabilidade quimica em formulacdes com abrasivos a base

de silica, sendo, por outro lado, incompativel com abrasivos a base



de calcio, que reagem com o fluoreto e reduzem sua disponibilidade
(Lippert, 2013). Quando comparado a outros compostos fluoretados,

apresenta acao antimicrobiana mais limitada (Geisinger et al., 2023).

O fluoreto estanhoso (SnF;), por sua vez, apresenta acao mais
abrangente, associando propriedades remineralizantes e atividade
antimicrobiana. Além da liberacdao de ions fluoreto, o estanho
interfere na adesao bacteriana e na producao de acidos pelo
biofilme, contribuindo para a reducao da placa bacteriana e da
inflamacao gengival. Adicionalmente, esse composto apresenta
potencial no controle da hipersensibilidade dentinaria e na
prevencao da erosao dental. Contudo, sua utilizacdo pode ser
limitada pela instabilidade quimica em determinadas formulacdes e
pelo potencial de promover manchas extrinsecas, aspecto relevante
em pacientes com restauragcdes estéticas em resina composta

(Geisinger et al., 2023; Parkinson; Milleman; Milleman, 2020).

Ja o monofluorfosfato de sodio (MFP) caracteriza-se pela liberacao
gradual de fluoreto, uma vez que seu mecanismo de acao depende
de hidrdlise enzimatica para disponibilizacao dos ions fluoreto ativos.
Diferentemente do NaF, o fluoreto permanece quimicamente ligado
ao fosfato, o que favorece maior compatibilidade com abrasivos a
base de calcio, como o carbonato de calcio, ampliando suas
possibilidades de formulacdao em dentifricios comerciais. Ainda
assim, nessas formulacdes, parte do fluoreto pode tornar-se
insoluvel, razao pela qual a concentracao de fluoreto soluvel, e nao
apenas a total declarada na embalagem, é o parametro mais
adequado para estimar o potencial anticarie do produto (Ricomini

Filho et al., 2012).



Apesar das diferencas entre os compostos fluoretados, a eficacia
clinica dos dentifricios depende nao apenas da concentracao de
fluoreto disponivel, mas também da interacdao entre seus
componentes quimicos e abrasivos. Dessa forma, a escolha da
formulacao deve considerar tanto sua capacidade preventiva quanto
seus possiveis efeitos sobre estruturas dentarias e materiais
restauradores, especialmente em pacientes com elevada demanda

estética (Geisinger et al., 2023; Lippert, 2013).

2.1.1. Classificacdo da Abrasividade e o indice RDA

A abrasividade de um dentifricio expressa sua capacidade de
desgastar as superficies com as quais entra em contato durante a
escovacao. Ela depende da natureza, do tamanho, da forma e da
concentracao das particulas abrasivas, e deve ser suficiente para
remover o biofilme e as manchas extrinsecas sem comprometer os

tecidos dentarios e os materiais restauradores (Lippert, 2013).

O parametro mais utilizado para expressa-la é o indice RDA (Relative
Dentin Abrasivity), obtido em laboratério a partir da escovacao
simulada de dentina marcada radioativamente. O desgaste
produzido pelo dentifricio € comparado ao de uma pasta padrao, a
qual se atribui o valor 100 (Zoller et al.,, 2023). A norma ISO 11609
admite valores de até 250 (International Organization for
Standardization, 2017), e os produtos costumam ser classificados
como de baixa (até 70), média (71 a 100), alta (101 a 150) ou muito alta
abrasividade (acima de 150). Quanto maior o RDA, maior tende a ser
a capacidade de remover manchas, mas também o potencial de

desgaste (Dobler et al.,, 2023).



Esse dado ganha importancia em pacientes com dentina exposta,
erosao ou restauracdes estéticas, nos quais o uso continuo de
dentifricios muito abrasivos pode acelerar o desgaste e aumentar a
rugosidade superficial (Wiegand; Schlueter, 2025). E preciso
considerar, contudo, que o RDA é medido em dentina. Ele nao
informa diretamente como uma resina composta ira se comportar,
uma vez que a resposta de cada material a escovacao depende
também de sua prépria composicao (Di Fiore et al., 2022; Heintze et

al., 2010).

O desgaste, além disso, ndo é apenas mecanico. Acidos presentes na
dieta, como o citrico e o fosférico, desmineralizam e amolecem a
superficie do esmalte, que passa a ser removida com mais facilidade
pela escovacao. Essa interacao entre erosao e abrasao é atualmente
considerada o principal fator envolvido no desgaste dental

patoldgico (Shellis; Addy, 2025).

Por essas razdes, o RDA deve ser entendido como uma referéncia
atil, mas nao isolada, ja que a técnica, a frequéncia e a forca de
escovacao também influenciam o desgaste (Gonzalez-Cabezas et al,,
2013). Para o uso diario, sobretudo em pacientes com restauracdes
estéticas, a indicacao mais prudente recai sobre dentifricios de baixa

a moderada abrasividade (Wiegand; Schlueter, 2025).

2.2. Dentifricios Clareadores

Os dentifricios clareadores sao formulacdées de venda livre
destinadas a remover e prevenir manchas extrinsecas e a aumentar
a percepcao de brancura dos dentes. A valorizacao de um sorriso
mais branco, aliada ao baixo custo e a facilidade de acesso, fez

desses produtos uma das alternativas de autocuidado estético mais



procuradas, inclusive por pacientes que nao desejam ou nao podem
realizar o clareamento dental supervisionado pelo cirurgidao-dentista

(Joiner, 2010; Kim et al., 2025).

Na maior parte dos dentifricios clareadores, o principal mecanismo
de acao € mecanico. Abrasivos como a silica hidratada, o carbonato
de calcio, a alumina e os fosfatos removem a pelicula adquirida e os
pigmentos depositados sobre a superficie dental, sem alterar a cor
intrinseca do dente (Joiner, 2010). Como discutido na secao 211,
gquanto maior o RDA, maior tende a ser a capacidade de remover
manchas, mas também o potencial de desgaste, o que torna a
abrasividade dessas formulacdes um aspecto relevante para

pacientes com restauracdes estéticas (Dobler et al.,, 2023).

Além da acao abrasiva, muitos produtos incorporam agentes
guimicos. Alguns, como os pirofosfatos, o hexametafosfato de soédio
e determinadas enzimas, dificultam a formacao das manchas ou
desagregam os pigmentos aderidos; outros contém perdxido de
hidrogénio ou de carbamida em baixa concentragao, capaz de
oxidar as moléculas responsaveis pela pigmentacao (Joiner, 2010). O
curto tempo de contato durante a escovacao, contudo, limita esse
efeito. Em estudo laboratorial, dentifricios com perdxido ou com
abrasivos nao alcancaram o resultado obtido com o clareamento

caseiro com peroxido de carbamida a 10% (Jurema et al., 2018).

Um terceiro mecanismo é 6ptico e esta representado pela covarina
azul. Esse pigmento deposita-se em uma fina camada sobre a
superficie dental e desloca a cor do amarelo para o azul, produzindo
a percepcao imediata de dentes mais brancos (Joiner, 2010). Jurema
et al. (2018) observaram efeito clareador satisfatério logo apds a

escovacao com esse tipo de dentifricio. Trata-se, porém, de um efeito



superficial e temporario, que depende da permanéncia do pigmento

e nao modifica a cor do dente propriamente dita.

Esses produtos, entretanto, sao aplicados diariamente sobre todas as
superficies expostas, incluindo as restauracdes estéticas.
Diferentemente do esmalte, as resinas compostas nao respondem
ao perdoxido da mesma forma e podem ser afetadas pelos abrasivos
e pelos pigmentos presentes nas formulacdes. Em revisao
abrangente, Kim et al. (2025) verificaram que os dentifricios com
peroxido de hidrogénio costumam ser eficazes na alteracao da cor,
mas tém efeito variavel sobre a rugosidade e a microdureza,
enguanto os produtos com carvao ativado e com covarina azul
tendem a aumentar a rugosidade, com resultados que variam

conforme o tipo de resina composta.

2.2.1. Dentifricios a Base de Carvao Ativado

O carvao ativado € um material poroso, obtido pela carbonizacao de
matérias-primas organicas, como a casca de coco e a madeira,
seguida de um processo de ativacao que amplia sua area de
superficie. Em dentifricios e pods dentais, € divulgado com a
promessa de adsorver os pigmentos responsaveis pelas manchas e
de oferecer uma alternativa “natural” de clareamento (Tomas; Pecci-
Lloret; Guerrero-Gironés, 2022). Ao analisar 36 produtos
comercializados no Brasil, Bauler et al. (2021) verificaram ampla
divulgacao em redes sociais e alegacdes sem respaldo cientifico,
como agao bactericida e anti-inflamatdéria ou aumento da

“imunidade bucal”.

As evidéncias disponiveis, porém, nao confirmam essa promessa.

Em revisao sistematica de estudos laboratoriais, Tomas, Pecci-Lloret



e Guerrero-Gironés (2022) concluiram que os dentifricios com carvao
ativado apresentam efeito clareador inferior ao de outras alternativas
e maior potencial abrasivo. Essa abrasividade, contudo, nao é
uniforme, ja que os valores de RDA variam bastante entre as marcas
(Zoller et al., 2023). Em relacao as resinas compostas, Ko et al. (2024)
verificaram que pastilhas dentais a base de carvao provocaram a
maior perda de brilho e o maior aumento da rugosidade entre os

produtos testados.

Outro aspecto preocupante € a auséncia de fluoreto. Dos 36
produtos analisados por Bauler et al. (2021), apenas trés continham
fluoreto, de modo que o uso desses dentifricios em substituicao aos
convencionais pode reduzir a protecao contra a carie dentaria.
Somados aos possiveis efeitos sobre a superficie das restauracoes,
esses aspectos fazem com que sua indicacao exija cautela,
especialmente em pacientes com restauracoes estéticas em resina

composta, como as facetas diretas.

2.3. Resinas Compostas Aplicadas as Restauracoes Estéticas

As resinas compostas constituem materiais amplamente
empregados na Odontologia Restauradora contemporanea,
especialmente em procedimentos que apresentam elevada
demanda estética. Sua utilizacao possibilita a realizacao de
restauracdes conservadoras e minimamente invasivas,
fundamentadas na preservacao da estrutura dentaria e na
reproducao das caracteristicas naturais dos dentes, além de permitir
O reparo localizado diante de eventuais falhas. A evolucdao dos
sistemas restauradores resinosos, associada ao aprimoramento das
técnicas adesivas, ampliou suas indicac¢des clinicas, tornando esses

materiais importantes alternativas para procedimentos



restauradores diretos em dentes anteriores e posteriores (Ferracane,

2011; Van Meerbeek et al., 2020).

A composicao das resinas compostas baseia-se, fundamentalmente,
na associagao entre uma matriz organica resinosa e particulas de
carga inorganica, interligadas por agentes de unido. A proporcao, o
tamanho, a morfologia e a distribuicdao dessas particulas exercem
influéncia direta sobre o comportamento do material, interferindo
em caracteristicas como resisténcia mecanica, capacidade de
polimento, rugosidade superficial, desgaste e estabilidade estética.
Dessa maneira, diferencas na composicao dos sistemas
restauradores podem determinar respostas distintas quando
submetidos aos desafios mecanicos e quimicos presentes no

ambiente bucal (llie; Hickel, 2011; Randolph et al., 2016).

Apesar dessas vantagens, as resinas compostas apresentam
limitacdes relacionadas principalmente a degradacao ao longo do
tempo. A exposicao continua as forcas mastigatorias, alteracdes de
pH, pigmentos provenientes da dieta e procedimentos de higiene
bucal pode provocar modificacdes na superficie do material. Entre
as alteracdes observadas encontram-se aumento da rugosidade,
reducao do brilho, desgaste superficial e alteracdes cromaticas,
caracteristicas que podem comprometer progressivamente o
desempenho estético e clinico das restauracdes (Alshali et al., 2015;

Salgado et al., 2017).

No tratamento estético de dentes anteriores, as resinas compostas
apresentam particular importancia na confeccao de facetas diretas,
possibilitando modificacdes de forma, contorno e caracteristicas
Opticas por meio de uma abordagem conservadora (Dietschi;

Shahidi; Krejci, 2019). Nesse contexto, a selecao adequada do



material restaurador assume relevancia, uma vez que diferentes
categorias de resinas apresentam comportamentos distintos quanto
a capacidade de polimento, manutencao do brilho e resisténcia as
alteracdes superficiais. Resinas com particulas reduzidas e
distribuicao mais homogénea tendem a proporcionar superficies
mMais regulares e a perder menos brilho apods a escovacao (Da Costa

et al,, 2010; Mitra; Wu; Holmes, 2003).

Ainda assim, o comportamento clinico nao depende exclusivamente
da classificacao da resina, seja ela micro-hibrida, nano-hibrida ou
nanoparticulada, uma vez que a composicao da matriz organica, o
conteudo e a distribuicao das particulas inorganicas e as
caracteristicas especificas de cada sistema restaurador podem
modificar sua resposta aos diferentes desafios presentes no meio
bucal. Assim, a selecao do material para facetas diretas deve
considerar conjuntamente desempenho mecanico, propriedades
Opticas e capacidade de manutencao da qualidade superficial ao

longo do tempo (Randolph et al.,, 2016).

2.3.1. Propriedades Fisico-Opticas das Resinas Compostas e

Parametros de Avaliagcao

O desempenho clinico e estético das resinas compostas esta
diretamente relacionado as suas propriedades fisicas e opticas.
Caracteristicas como resisténcia ao desgaste, rugosidade superficial,
capacidade de polimento, brilho, estabilidade cromatica e interacao
com a luz determinam a capacidade do material de reproduzir e
manter caracteristicas semelhantes as dos tecidos dentarios
naturais. Essas propriedades sao particularmente relevantes em

restauracdes anteriores, nas quais pequenas alteracdes superficiais



podem tornar-se clinicamente perceptiveis e comprometer o

resultado estético (Pratap et al., 2019).

A rugosidade superficial constitui uma propriedade importante para
O comportamento das resinas compostas, estando relacionada tanto
as caracteristicas intrinsecas do material quanto aos procedimentos
a0s quais a restauracao é submetida. O tamanho, a quantidade e a
distribuicao das particulas de carga podem influenciar a qualidade
da superficie obtida apods acabamento e polimento. Além disso,
processos abrasivos podem promover desgaste da matriz resinosa e
exposicao das particulas inorganicas, favorecendo a formacao de
irregularidades superficiais (Kobayashi et al, 2023; Salgado et al,
2017).

O brilho apresenta estreita relacao com a rugosidade e com a
capacidade da superficie restauradora de refletir a luz. Superficies
adequadamente polidas proporcionam reflexao mais uniforme,
favorecendo a integracao visual da restauragao com a estrutura
dentaria. Em contrapartida, o aumento das irregularidades
superficiais modifica a reflexdo luminosa e favorece sua dispersao,
podendo resultar em perda progressiva do brilho e
comprometimento da aparéncia natural da restauracao (Suzuki et

al., 2023).

A estabilidade de cor também representa propriedade fundamental
para a longevidade estética das restauracdes em resina composta.
Alteracdes cromaticas podem decorrer de fatores intrinsecos
relacionados a composicao e degradacao do material ou de fatores
extrinsecos, como exposicao a pigmentos provenientes da
alimentacao e do ambiente bucal. O aumento da rugosidade

superficial pode favorecer a retencao dessas substancias



cromogénicas, tornando a restauracao mais suscetivel ao
manchamento e a alteracao de sua aparéncia ao longo do tempo

(Souza et al., 2026).

Além da cor, propriedades Opticas como translucidez e fluorescéncia
sao relevantes para a reproducao das caracteristicas naturais dos
tecidos dentarios. A fluorescéncia, em particular, contribui para a
aparéncia do dente quando submetido a diferentes condicdes de
iluminacao, sendo desejavel que o0s materiais restauradores
apresentem comportamento optico proximo ao observado na
estrutura dental higida. Entretanto, diferencas entre os sistemas
restauradores podem resultar em respostas distintas, reforcando a
importancia da selecao criteriosa da resina utilizada em

procedimentos de elevada demanda estética (Klein et al., 2021).

Nos estudos laboratoriais, essas propriedades costumam ser
avaliadas de forma objetiva. A rugosidade € geralmente mensurada
por perfilometria, de contato ou 6ptica, ou por microscopia de forca
atdmica, sendo expressa principalmente pelo parametro Ra; valores
acima de 0,2 um associam-se a maior retencao de biofilme (Bollen;
Lambrechts; Quirynen, 1997, Soares et al, 2023). O brilho é
mensurado por glossimetro, em unidades de brilho (GU), e tende a
diminuir a medida que a superficie se torna mais rugosa. A cor é
registrada por espectrofotdmetro, e a diferenca entre duas medicoes
é expressa como AE, calculada pelas formulas CIELAB (AEab) ou
CIEDE2000 (AEOOQ). Na férmula CIEDE2000O, valores de 0,8 e 1,8
correspondem, respectivamente, aos limiares de perceptibilidade e
de aceitabilidade clinica; na CIELAB, esses limiares sao de 1,2 e 2,7

(Paravina et al., 2015).



As propriedades superficiais e opticas das resinas compostas estao,
portanto, inter-relacionadas. O desgaste aumenta a rugosidade,
reduz o brilho e favorece o acumulo de pigmentos, comprometendo
a estabilidade cromatica. Consequentemente, a preservacao dessas
caracteristicas constitui fator determinante para a manutencao da
estética e da longevidade das restauracdes, especialmente em
facetas diretas, nas quais a qualidade superficial exerce influéncia

significativa sobre o resultado clinico (Keles; Isik; Sismanoglu, 2026).

2.4. Impacto da Abrasividade dos Dentifricios Sobre as Resinas

Compostas

A longevidade das restauracdes estéticas em resina composta
depende da sua resisténcia aos desafios mecanicos e quimicos do
meio bucal. Entre esses desafios, a escovacao diaria com dentifricio
merece atencao, pois a acao abrasiva repetida ao longo do tempo
pode desgastar progressivamente a superficie restauradora e
comprometer suas propriedades fisicas e estéticas (Suzuki et al,
2023).

Esse desgaste ocorre, principalmente, pela remocao gradual da
matriz organica, que € mais macia que as particulas de carga. Com
isso, as particulas ficam expostas ou se desprendem, e a superficie
passa a apresentar microirregularidades. A intensidade desse
processo depende de fatores como a abrasividade do dentifricio, a
forca e a frequéncia da escovacao, sendo que a escova atua mais
como veiculo do que como agente abrasivo propriamente dito (Di

Fiore et al,, 2022; Wiegand,; Schlueter, 2025).

A composicao da resina também influencia sua resisténcia a

escovacao. Materiais com particulas de carga menores e bem



distribuidas tendem a manter uma superficie mais lisa e a preservar
melhor o brilho apds a abrasdao (Kobayashi et al, 2023). Nesse
sentido, resinas nanoparticuladas costumam apresentar melhor
integridade superficial diante de condi¢cdes abrasivas, enquanto
resinas nano-hibridas mostram-se mais suscetiveis ao aumento da

rugosidade (Kim et al.,, 2025).

Uma das primeiras consequéncias do desgaste é a perda de brilho.
Ao remover a camada polida, a escovacao deixa a superficie mais
irregular, e a luz passa a ser refletida de forma difusa. Por isso,
restauracdes que apresentavam alto polimento logo apds sua
confeccao podem perder parte de sua aparéncia natural quando
submetidas a abrasao constante. Estudos mostram gque o aumento
da rugosidade esta fortemente associado tanto a reducao do brilho

quanto a alteracao de cor da resina (Keles; Isik; Sismanoglu, 2026).

O desgaste pode ser ainda maior quando a abrasao se soma a
desafios quimicos. Bebidas acidas, por exemplo, podem amolecer a
superficie da resina, tornando-a mais vulneravel a escovacao. Em
estudo laboratorial, a escovacao realizada logo apds a exposi¢cao a
uma bebida acida aumentou a rugosidade de uma resina
nanoparticulada, enquanto um intervalo de 30 minutos entre os

dois desafios ajudou a preservar a lisura superficial (Vilela et al., 2021).

Dessa forma, a manutencao da estética das restauracdes em resina
composta nao depende apenas das propriedades do material, mas
também dos habitos do paciente. A escolha de um dentifricio com
abrasividade adequada, associada a uma técnica de escovacao
correta, contribui para reduzir o desgaste e preservar o brilho e a
lisura das restauracdes ao longo do tempo (Wiegand; Schlueter,

2025).



2.5. Interacdao dos Compostos Fluoretados com as Resinas

Compostas

Além da acao preventiva sobre a carie dentaria, os compostos
fluoretados também podem interagir com as resinas compostas e
influenciar suas propriedades fisicas e estéticas. Essas alteracdes
parecem depender da concentracao, do pH e da forma de
apresentacao do fluoreto, bem como da composicao de cada

material restaurador (Nalbantoglu et al., 2026).

A aplicacao topica de fluoretos, principalmente em formulacdes
aciduladas, pode aumentar a rugosidade superficial e reduzir o
brilno das resinas compostas. Esse efeito esta relacionado a
degradacao da matriz organica e a dissolucao parcial da interface
entre a matriz resinosa e as particulas de carga, o que favorece a
exposicao e o possivel desprendimento dessas particulas. Como
consequéncia, forma-se uma superficie mais irregular, capaz de
reter biofilme e pigmentos e de comprometer a lisura e a estética

das restauracoes (Mikami et al., 2022).

O pH da formulacao é um dos fatores mais importantes nesse
processo. Em estudo nacional, Castro, Duarte e Damé-Teixeira (2020)
aplicaram géis fluoretados sobre uma resina nanoparticulada
seguindo o protocolo clinico convencional, com uma aplicacao
semanal durante quatro semanas. O gel acidulado, de menor pH, foi
O Unico a aumentar a rugosidade da resina, enquanto o gel neutro
nao provocou alteracdao em relagcao ao grupo controle. Os autores
observaram, entretanto, que essa diferenca foi pequena e
permaneceu abaixo do limite associado ao aumento da adesao
bacteriana, sendo considerada clinicamente pouco relevante. Ainda

assim, quando a exposicao € prolongada ou repetida, os géis



acidulados tendem a provocar maior reducao da microdureza e
alteracdes mais evidentes na superficie do material, o que faz das
formulacdes neutras a opg¢cao mMais segura para pacientes com

restauracdes estéticas (Nalbantoglu et al., 2026).

E importante ressaltar, contudo, que a maior parte dessas evidéncias
se refere aos géis de uso profissional, que apresentam concentracao
de fluoreto bem mais elevada e, no caso dos acidulados, pH acido.
Os dentifricios convencionais, por sua vez, possuem pH proximo do
neutro, concentracoes entre 1000 e 1500 ppm e permanecem pouco
tempo em contato com a superficie durante a escovacao (Walsh et
al.,, 2019). Dessa forma, os resultados obtidos com os géis nao podem

ser transferidos diretamente para os dentifricios.

Assim, embora os compostos fluoretados sejam indispensaveis para
a prevencao da carie dentaria (Brasil, 2026), sua interacao com o0s
materiais restauradores deve ser considerada na escolha dos
produtos e dos protocolos preventivos, especialmente em pacientes
com multiplas restauracdes estéticas. A compreensao desses fatores
contribui para preservar nao apenas a saude bucal, mas também a
estabilidade estética e a longevidade das restauracdées em resina

composta.

3. METODOLOGIA

3.1. Caracterizacao do Estudo

Este trabalho caracteriza-se como uma revisao integrativa da
literatura, mMmétodo que permite reunir, sintetizar e analisar
criticamente estudos com diferentes delineamentos, contribuindo
para a compreensao ampla de um tema e de suas implicacdes

clinicas (Souza; Silva; Carvalho, 2010).



A pesquisa apresentou abordagem qualitativa, por priorizar a analise
e a interpretacao das evidéncias disponiveis na literatura (Soares,
2019), e carater descritivo, uma vez que buscou identificar, registrar e
discutir os efeitos dos dentifricios sobre as propriedades superficiais

e opticas das resinas compostas (Nunes; Nascimento; Luz, 2016).

3.2. Etapas da Revisao

A elaboracao de uma revisao integrativa requer um percurso
sistematico, que garanta rigor e confiabilidade aos resultados
(Dantas et al.,, 2021). Assim, o presente estudo seguiu seis etapas,

descritas no Quadro 1.

Quadro 1. Fases da revisao integrativa

Fase Descricao

1° fase Elaboracao da pergunta norteadora
2° fase Busca ou amostragem na literatura
3° fase Coleta de dados

47 fase Analise critica dos estudos incluidos
5% fase Discussao dos resultados

6° fase Apresentacao da revisao integrativa

Fonte: Adaptado de Souza, Silva e Carvalho (2010).

Na primeira etapa, formulou-se a seguinte pergunta norteadora:
quais sao os efeitos da abrasividade, dos agentes clareadores e dos
diferentes compostos fluoretados presentes nos dentifricios sobre as

propriedades superficiais e Opticas das resinas compostas utilizadas



em restauracdes estéticas, especialmente em relacao a rugosidade
superficial, ao brilho e a estabilidade de cor? Para sua construcao,

utilizou-se a estratégia PICO, apresentada no Quadro 2.

Quadro 2. Estratégia PICO utilizada na formulacao da pergunta

norteadora
Elemento Descricao
P Resinas compostas utilizadas em restauracdes estéticas
(Populacao)  diretas, incluindo facetas
I Escovacao ou exposicao a dentifricios com diferentes niveis
(Intervencao de abrasividade, agentes clareadores ou compostos
) fluoretados
C Dentifricios com diferentes composicdes, comparados
(Comparaca entre si quanto ao nivel de abrasividade, a presenca de
0) agentes clareadores e ao tipo ou concentracao de fluoreto
O Alteracdes na rugosidade superficial, no brilho e na
(Desfecho) estabilidade de cor

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Na segunda etapa, realizou-se a busca bibliografica nas bases de
dados PubMed, SciELO e Portal de Periddicos CAPES. Foram
utilizados termos em inglés, combinados por meio dos operadores
booleanos AND e OR, em seis estratégias de busca aplicadas da
mesma forma nas trés bases: (a) "Toothpaste" AND "Composite
Resin" AND AND
Stability" AND "Fluoride"; (c) "Resin Veneers" AND "Abrasivity" AND
"Gloss"; (d) "Toothpaste" AND "Composite Resin" AND "Gloss"; (e)
("Stannous Fluoride" OR "Sodium Fluoride") AND "Dentifrice" AND
AND AND

"Surface Roughness"; (b) "Dentifrice" "Color

"Composite Resin"; e (f) "Dentifrice" "Abrasivity"



"Composite Resin" AND "Surface Roughness". O numero de registros

recuperados em cada base € apresentado na se¢ao de resultados.

Os termos Toothpaste, Dentifrice, Composite Resin, Fluoride,
Stannous Fluoride e Sodium Fluoride correspondem a descritores
controlados do Medical Subject Headings (MeSH), respectivamente
Toothpastes, Dentifrices, Composite Resins, Fluorides, Tin Fluorides e
Sodium Fluoride. Ja os termos Resin Veneers, Surface Roughness,
Color Stability, Gloss e Abrasivity foram empregados como palavras-
chave livres;, por nao constituirem descritores controlados;, embora
representem varidveis e desfechos centrais para a pergunta
norteadora; A busca foi inicialmente realizada sem restricao
temporal; em seguida; aplicou-se o filtro de data de publicacao
disponivel em cada base; de modo a restringir os resultados aos

estudos publicados nos ultimos dez anos (2016 a 2026).

Foram incluidos estudos primarios, laboratoriais, in situ ou clinicos,
publicados entre 2016 e 2026, disponiveis na integra, nos idiomas
portugués ou inglés, que avaliassem o efeito de dentifricios sobre a
rugosidade superficial, o brilho ou a estabilidade de cor de resinas
compostas. Foram excluidos artigos duplicados; revisdes de
literatura, inclusive revisdes sistematicas; resumos, dissertacdes e
teses; estudos em que a resina composta nao foi avaliada como
material restaurador; e estudos em que o efeito do dentifricio nao
pudesse ser isolado do efeito de outros agentes, como os géis

clareadores.

Os registros obtidos nas trés bases foram reunidos, e as duplicatas
foram identificadas e removidas manualmente. Em seguida,
realizou-se a leitura dos titulos e resumos e, por fim, a leitura na

integra dos artigos potencialmente elegiveis, aplicando-se o0s



critérios de inclusao e exclusao. O processo de identificacao, selecao
e inclusao dos estudos foi representado em um fluxograma

adaptado do modelo PRISMA (Page et al., 2021).

Na terceira etapa, os dados dos estudos incluidos foram extraidos e
organizados quanto a autores, ano de publicacao, delineamento,
resinas avaliadas, dentifricios comparados, protocolo de escovacao,
desfechos avaliados e principais resultados, conforme apresentado

no Quadro 3.

Na quarta etapa, os estudos foram analisados criticamente e
agrupados em categorias, de acordo com 0s objetivos especificos:
influéncia da abrasividade; efeitos dos dentifricios clareadores e a
base de carvao ativado; e influéncia dos compostos fluoretados. A
influéncia do tipo de resina composta foi analisada de forma

transversal, entre as diferentes categorias.

Na quinta etapa, os resultados foram discutidos a luz da literatura,
buscando identificar convergéncias, divergéncias e lacunas. Por fim,
Nna sexta etapa, apresentou-se a sintese das evidéncias reunidas

(Botelho; Cunha; Macedo, 2011).

3.3. Aspectos Eticos

Por se tratar de uma revisao integrativa da literatura, sem coleta de
dados com seres humanos, esta pesquisa dispensou a apreciacao
pelo Comité de Etica em Pesquisa. Foram respeitados os principios
éticos relacionados a utilizacdo e a citacdao das obras analisadas,
conforme as normas da ABNT e a Lei n° 9.610/1998, que trata dos

direitos autorais (Brasil, 1998).

4. RESULTADOS



A busca nas bases de dados resultou em 271 registros, dos quais 168
foram recuperados no PubMed, 5 na SciELO e 98 no Portal de
Periddicos CAPES. Apds a aplicacao do filtro de data de publicacao,
permaneceram 168 registros. Desses, 76 eram duplicatas e foram
removidos, restando 92 para a leitura de titulos e resumos. Nessa
etapa, 73 registros foram excluidos por nao atenderem a pergunta
norteadora, e 19 artigos foram lidos na integra. Apds a leitura
completa, quatro estudos foram excluidos: um por utilizar a resina
composta apenas como adesivo para colagem de braquetes
ortodénticos, dois por associarem o uso do dentifricio ao
clareamento com peroxido de carbamida, o que impediu isolar o
efeito do dentifricio, e um por se tratar de revisao sistematica. Assim,
15 estudos compuseram a amostra final desta revisao integrativa. O

processo de selecao esta representado na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma do processo de identificacdo, selecdo e

inclusao dos estudos

Identificacg Registros identificados  Registros removidos pelo filtro
ao nas bases de dados (n = de data de publicacao, anteriores
271) a 2016 (n =103)
PubMed (n =168)
SCiELO (n =5)
Portal de Periddicos
CAPES (n =98)

v

Identificag Registros publicados Duplicatas removidas (n = 76)
ao entre 2016 e 2026 (n =
168)

\4



Triagem Registros avaliados por  Registros excluidos por nao
tituloeresumo (N =92) atenderem a pergunta
norteadora (N = 73)

v
Elegibilida Artigos avaliados na Artigos excluidos (n = 4):
de integra (n =19) resina utilizada apenas como

adesivo ortoddntico (n =1);
uso associado a gel clareador (n
=2);
revisao sistematica (n =1)

v

Inclusao Estudos incluidos na
revisao integrativa (n =
15)

Fonte: Elaborado pelos autores (2026), adaptado de Page et al.
(2021).

Os 15 estudos incluidos foram publicados entre 2018 e 2025.
Quatorze foram realizados em laboratério (in vitro), e apenas um
adotou o modelo /in situ, no qual os corpos de prova foram mantidos
na cavidade bucal de voluntarios durante o periodo de escovacao
(Roselino et al,, 2019). Nenhum estudo avaliou restauracdes ou
facetas em pacientes. A rugosidade superficial foi o desfecho mais
investigado, avaliada em 13 estudos, seguida da cor, em 10, e do
brilho, em apenas dois. Para facilitar a analise, os estudos foram
organizados no Quadro 3 de acordo com as categorias definidas na
metodologia: influéncia da abrasividade (n = 4), efeitos dos
dentifricios clareadores e a base de carvao ativado (n =9) e influéncia

dos compostos fluoretados (n = 2).



Quadro 3. Caracterizacao dos estudos incluidos na revisao

integrativa, segundo as categorias de analise

ptegorial nfluer » da abrasividade

A Esta tabela possui muitas colunas e foi cortada para impressdo. Para visualiza-la

completa, acesse o artigo original em: https://revistatopicos.com.br/artigos/influencia-

dos-dentifricios-na-rugosidade-no-brilho-e-na-cor-de-resinas-compostas-revisao-

integrativa?noblockage

Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos dados da pesquisa
(20206).

Legenda: RDA - abrasividade relativa a dentina (Relative Dentin
Abrasivity), indice que expressa o potencial de desgaste do
dentifricio; Ra — rugosidade média da superficie, em micrometros
(um); Rqg, Rz e Rp-v — outros parametros de rugosidade, que
consideram, respectivamente, a média guadratica das
irregularidades, a altura maxima do perfil e a distancia entre picos e
vales da superficie; AE e AEOO - diferenca de cor entre duas
medicdes, calculada por duas formulas distintas (CIELAB e
CIEDE2000); Knoop e Vickers — testes de microdureza, gue medem a
resisténcia da superficie a penetracao de uma ponta padronizada;
translucidez — capacidade do material de permitir a passagem de

luz; razao de contraste - medida da opacidade do material.


https://revistatopicos.com.br/artigos/influencia-dos-dentifricios-na-rugosidade-no-brilho-e-na-cor-de-resinas-compostas-revisao-integrativa?noblockage
https://revistatopicos.com.br/artigos/influencia-dos-dentifricios-na-rugosidade-no-brilho-e-na-cor-de-resinas-compostas-revisao-integrativa?noblockage
https://revistatopicos.com.br/artigos/influencia-dos-dentifricios-na-rugosidade-no-brilho-e-na-cor-de-resinas-compostas-revisao-integrativa?noblockage

De modo geral, os estudos mostraram que a escovagao com
dentifricio tende a aumentar a rugosidade superficial das resinas
compostas, embora a intensidade desse efeito tenha variado
conforme o produto e, sobretudo, conforme o material. Em relacao a
abrasividade, dentifricios de maior RDA alteraram propriedades
Opticas da resina sem necessariamente modificar sua rugosidade
(Carvalho et al, 2023), enquanto um gel fluoretado nao abrasivo
preservou o brilho e a lisura superficial (O'Neill; Price; Boyd, 2021). Os
resultados referentes aos  dentifricios clareadores  foram
heterogéneos: alguns estudos associaram os produtos com carvao
ativado a maior rugosidade (Forouzanfar et al, 2023; Gomleksiz;
Okumus, 2024), outros nao encontraram diferenca em relacao aos
dentifricios convencionais (Garcia et al.,, 2023; Pouryahya et al., 2023),
e os efeitos mais intensos foram observados com o carvao em po
(Ozkocak; Ozkocak, 2025). Quanto aos fluoretos, nem as
concentracdes de 500 e 1450 ppm (Faridi et al, 2024) nem a
presenca de vidro bioativo fluoretado (AlSubaie et al, 2019)
produziram alteracdes clinicamente relevantes. Por fim, o tipo de
resina mostrou-se um fator determinante: a Filtek Z350 apresentou
melhor desempenho que a Filtek Z250 em dois estudos (Roselino et
al,, 2019; Singh et al., 2021), embora, em outro, a resina micro-hibrida

tenha manchado menos que a nano-hibrida (Colak; Katirci, 2023).

5. DISCUSSAO

Os achados desta revisao integrativa evidenciaram que o0s
dentifricios podem influenciar as propriedades superficiais e Opticas
das resinas compostas, especialmente a rugosidade, o brilho e a
estabilidade da cor. No entanto, esse efeito ndo se mostrou
uniforme, variando de acordo com a composicao do dentifricio e,

principalmente, com as caracteristicas do material restaurador.



Também é importante considerar que, dos 15 estudos incluidos, 14
foram realizados em laboratdrio, o que deve ser levado em conta na

interpretacao dos resultados.

Em relacao a abrasividade, Carvalho et al. (2023) observaram que os
dentifricios de maior RDA nao aumentaram a rugosidade da resina
composta avaliada, mas alteraram suas propriedades opticas,
reduzindo a translucidez e aumentando a opacidade do material.
Singh et al. (2021) verificaram aumento da rugosidade apds a
escovacao, porém com intensidade diferente entre as duas resinas
testadas, e Rana et al. (2018) nao encontraram diferenca entre os
dentifricios comerciais avaliados, embora o pd dental tenha
produzido a maior rugosidade. Esses resultados podem ser
explicados pelo fato de o RDA ser determinado sobre a dentina, e
Nnao sobre materiais restauradores (Zoller et al,, 2023). Assim, um
mesmo dentifricio pode provocar efeitos diferentes em resinas
distintas, ja que a deterioracao da superficie durante a escovacao
depende também da composicao de cada material (Di Fiore et al,

2022; Heintze et al., 2010).

O brilho foi o desfecho menos investigado, avaliado em apenas dois
estudos. O'Neill, Price e Boyd (2021) observaram que os dentifricios
comerciais reduziram o brilho e aumentaram a rugosidade da
resina, enquanto um gel fluoretado sem abrasivos preservou essas
propriedades. Esse achado sugere que a perda de brilho estad mais
relacionada ao componente abrasivo do que ao fluoreto presente na
formulacao. Ja Garcia et al. (2023) verificaram que os dentifricios
clareadores, com carvao ou com peroxido, mantiveram maior brilho
do que o dentifricio convencional. A escassez de estudos sobre esse

desfecho chama a atencao, uma vez que o brilho esta fortemente



associado a rugosidade e € bastante sensivel ao desgaste da

superficie (Keles; Isik; Sismanoglu, 2026; Suzuki et al., 2023).

Os dentifricios a base de carvao ativado apresentaram os resultados
mais divergentes. Forouzanfar et al. (2023) e Gomleksiz e Okumus
(2024) observaram aumento da rugosidade com esses produtos,
engquanto Pouryahya et al. (2023) e Garcia et al. (2023) nao
encontraram efeito maior do que o dos dentifricios convencionais.
Ozkocak e Ozkocak (2025) ajudam a entender essa diferenca, pois o
dentifricio com carvao nao alterou a rugosidade da resina, mas o
carvao em po e a solucao de carvao elevaram a rugosidade para
valores proximos de 0,55 um. Esses valores ultrapassam o limite de
0,2 um, a partir do qual ha maior retencao de biofilme (Bollen;
Lambrechts; Quirynen, 1997). Parte dessa variacdao pode estar
relacionada aos proprios produtos, ja que o RDA dos dentifricios com
carvao varia bastante entre as marcas (Zoller et al, 2023). Ainda
assim, a literatura aponta que o carvao apresenta efeito clareador
inferior ao de outras alternativas e maior potencial abrasivo (Tomas;
Pecci-Lloret; Guerrero-Gironés, 2022), além de a maioria desses
produtos nao conter fluoreto (Bauler et al.,, 2021), o que reforca a

necessidade de cautela na sua indicagao.

Quanto a cor, os estudos que avaliaram resinas previamente
manchadas mostraram que o dentifricio com perdxido de
hidrogénio teve melhor efeito clareador, enquanto o de carvao teve
o pior desempenho (Gomleksiz; Okumus, 2024). Colak e Katirci
(2023) observaram maior alteracao de cor com o dentifricio a base
de covarina azul, o que pode ser explicado pelo mecanismo desse
agente, que deposita um pigmento azulado sobre a superficie
(Joiner, 2010). Por outro lado, no unico estudo /n situ da amostra, 0s

dentifricios clareadores ndo alteraram a estabilidade de cor das



resinas (Roselino et al, 2019). Ja& Turkistani e Hasanain (2024)
verificaramm que todas as resinas manchadas com café
permaneceram com alteracao de cor clinicamente inaceitavel apods a
escovacao, independentemente do dentifricio. Isso indica que, uma
vez instalado o manchamento, a escovacao com clareadores pode
nao ser suficiente para devolver a cor original da restauracao,
considerando os limites de aceitabilidade descritos na literatura
(Paravina et al., 2015). Esses achados estao parcialmente de acordo
com a revisao sistematica de Wiktorski et al. (2024), que apontou
maior interferéncia dos dentifricios com carvao na estabilidade de
cor, mas efeitos semelhantes aos dos clareadores convencionais

sobre a rugosidade.

Em relagcdo aos compostos fluoretados, Faridi et al. (2024) nao
encontraram diferenca na cor das resinas entre dentifricios com 500
e 1450 ppm de fluoreto, e AlSubaie et al. (2019) observaram
alteracdées minimas com dentifricios experimentais contendo vidro
bioativo fluoretado. Ressalta-se, contudo, que Faridi et al. (2024)
avaliaram apenas a imersao em suspensao de dentifricio, sem
escovacao, o que nao reproduz o componente abrasivo do uso
clinico. Esses resultados diferem do que foi descrito para os géis de
uso profissional, especialmente os acidulados, que podem alterar a
superficie e reduzir a microdureza das resinas (Nalbantoglu et al,
2026). Mesmo nesses casos, Castro, Duarte e Dameé-Teixeira (2020)
observaram que o aumento da rugosidade causado pelo gel
acidulado foi pequeno e pouco relevante clinicamente. Como os
dentifricios possuem pH proximo do neutro e menor concentracao
de fluoreto, é esperado que seu efeito sobre a resina seja menor. Por
outro lado, nenhum estudo comparou diretamente os diferentes

tipos de fluoreto, como o fluoreto de sédio, o fluoreto estanhoso e o



monofluorfosfato de sédio, o que representa uma lacuna importante

Nna literatura.

O tipo de resina composta mostrou-se um fator determinante em
diferentes categorias. Singh et al. (2021) e Roselino et al. (2019)
observaram melhor desempenho da Filtek Z350 em comparacao a
Filtek Z250, quanto a rugosidade e a cor, respectivamente. Colak e
Katirci (2023), por sua vez, verificaram que a resina micro-hibrida
manchou menos e que a supra-nanoparticulada apresentou a
menor rugosidade, enquanto Silva et al. (2019) observaram pior
desempenho da Beautifil Il, resina composta que contém particulas
de vidro pré-reagido (S-PRQG) liberadoras de fluoreto. Cabe destacar
gue a Filtek Ultimate, classificada por Colak e Katirci (2023) como
nano-hibrida e que apresentou a maior alteracdao de cor nesse
estudo, corresponde comercialmente a Filtek Z350 XT, o que indica
gue o desempenho de um mesmo material pode variar conforme o
desafio e o protocolo empregados. Essas diferencas podem estar
relacionadas ao tamanho e a distribuicao das particulas de carga, ja
que resinas com particulas menores tendem a manter uma
superficie mais lisa e brilhante apds a escovacao (Kobayashi et al,,
2023). Além disso, a classificacao comercial das resinas nem sempre
reflete o seu comportamento real, o que ajuda a explicar resultados
aparentemente contraditérios entre os estudos (Randolph et al,

2016).

Algumas limitacdes devem ser consideradas. A maior parte das
evidéncias vem de estudos laboratoriais, que utilizaram protocolos
muito diferentes entre si, com tempos de escovacao que variaram
de poucos minutos a 90 dias, aléem de diferentes métodos de
avaliacao. Varios estudos também nao informaram o RDA dos

dentifricios testados, o que dificulta a comparacao entre eles. Nao



foram encontrados estudos clinicos que avaliassem facetas em
resina composta em pacientes, e a busca, realizada em trés bases de
dados e com termos em inglés, pode nao ter recuperado todos os

estudos disponiveis sobre o tema.

Mesmo com essas limitagcdes, os resultados permitem algumas
orientacdes para a pratica clinica. Para pacientes com restauracoes
estéticas em resina composta, como as facetas diretas, parece mais
prudente indicar dentifricios fluoretados de baixa abrasividade,
evitar produtos a base de carvao em pd e esclarecer que 0s
dentifricios clareadores nao substituem o clareamento dental nem
sao capazes de remover manchas ja instaladas na restauracao. Além
disso, o acompanhamento periddico e o repolimento das
restauracdes podem contribuir para a manutencao do brilho e da
lisura superficial. Por fim, sdao necessarios estudos clinicos
longitudinais que avaliem o efeito dos dentifricios sobre facetas em

resina composta em condicdes reais de uso.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisao integrativa permitiu concluir que os dentifricios podem
alterar a rugosidade, o brilho e a cor das resinas compostas, mas que
esse efeito depende tanto da composicao do produto quanto das
caracteristicas do material restaurador. Nao foi possivel, portanto,
estabelecer uma relacao direta e Unica entre um tipo de dentifricio e

o0 comprometimento estético das restauracgoes.

Em relacao a abrasividade, observou-se que o RDA, por ser
determinado em dentina, nao prevé de forma precisa o desgaste
das resinas compostas, € que, com base em um Unico estudo, a

perda de brilho parece estar mais associada ao componente



abrasivo do que ao fluoreto da formulacao. Quanto aos dentifricios
clareadores, os resultados foram heterogéneos: os produtos com
carvao ativado na forma de pd foram os que mais alteraram a
superficie da resina, enquanto os dentifricios com carvao
apresentaram resultados divergentes quanto a rugosidade, e os
demais clareadores, em geral, nao causaram mais danos do que os
convencionais. Além disso, esses produtos mostraram capacidade
limitada de remover manchas ja instaladas na restauracao. Em
relacdo aos compostos fluoretados, a presenca de fluoreto nos
dentifricios, nas concentracdes avaliadas, ndao comprometeu as
propriedades estéticas das resinas, o que reforca a importancia de
mManter seu Uso na prevenc¢ao da carie dentaria. O tipo de resina
composta mostrou-se um fator determinante na maior parte dessas

situacoes.

Com base nesses achados, recomenda-se que pacientes com
restauracdes estéticas em resina composta, como as facetas diretas
utilizem dentifricios fluoretados de baixa abrasividade, evitem
produtos a base de carvao em po e sejam orientados de que os
dentifricios clareadores nao substituem o clareamento dental. O
acompanhamento periddico e o repolimento das restauracoes

também devem fazer parte da manutencao desses tratamentos.

Por outro lado, algumas perguntas que motivaram este trabalho
ainda nao podem ser respondidas pela literatura disponivel.
Nenhum estudo comparou diretamente os diferentes tipos de
fluoreto, o brilho foi pouco investigado, muitos estudos nao
informaram a abrasividade dos dentifricios testados e nao foram
encontrados estudos clinicos com facetas em resina composta. Por
ISSO, as conclusdes aqui apresentadas devem ser interpretadas com

cautela, ja que se baseiam, em sua maioria, em estudos laboratoriais.



S3ao necessarios estudos clinicos longitudinais, com protocolos
padronizados, que avaliem o comportamento das facetas em resina
composta frente aos diferentes dentifricios em condicdes reais de

uso.
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