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RESUMO

Desde os primodrdios a curiosidade humana sobre temas que
envolvem as emocdes, cujos temas ainda nao consolidados pela
ciéncia atuante, porém nos causam indignacdes por algo que
sentimos em nossas mentes, sensacdes corporais do qual
atribuimos as nossas almas. Sendo as fontes dessas inquietacdes 0s
pensamentos, as mentes, as falas, que dentro dos processos, o
centro sao 0s Nossos cérebros, No sentido de consciéncia que Nos
colocam como parte ou totalidade de algo maior.

O cérebro ainda é um desconhecido, mas passivel de muitas
historias e especulacdes, porém com o advento da ciéncia sua
exploracao desperta um inicio de nos compreendermos Nossos
funcionamentos, apesar de insipiente e estarmos no inicio de uma
exploracao que esperamos que seja algo de propositivo na evolucao
humana.

Palavras-chave: Transcendéncia; Psicanalise; Individuacao;
Inconsciente; Espiritualidade; Consciéncia; Pensamento; Mente;

Emocdes; Razao; Cérebro.

ABSTRACT

Since the beginning, human curiosity about topics involving
emotions, whose themes have not yet been consolidated by active
science, but cause us indignation for something we feel in our
minds, bodily sensations that we attribute to our souls. The sources
of these concerns are the thoughts, the minds, the speeches, which
within the processes, the center is our brains, in the sense of
consciousness that places us as part or totality of something greater.
The brain is still unknown, but subject to many stories and
speculations, but with the advent of science its exploration awakens
a beginning of understanding our workings, although incipient and

we are at the beginning of an exploration that we hope will be



something purposeful in human evolution.
Keywords: Transcendence; Psychoanalysis; Individuation;
Unconscious; Spirituality; Consciousness;, Thought; Mind; Emotions;

Reason; Brain.
1. INTRODUGCAO

Teriamos consciéncia se nao fosse o pensamento, ou 0 pensamento
e formado pela consciéncia? Sao indagacdes que ainda nao
conseguimos responder, mas estamos a caminho, diante dos
estudos correlacionados as questdes que impedem o alcance de tais
afirmacdes. Tabus, senso comum e aspectos dos mais variados sao
empecilhos para que avancemos sobre tais temas, mas nao sao
impeditivos para que possamos progredir superando preconceitos

seculares.

Reportando-nos a caverna de Platao e a sua analogia com o sair das
sombras para o reino da iluminacao, nota-se que muita indignacao
foi criada diante do novo e da realidade das coisas. Até mesmo pelo
fato das sombras, que representavam espectros de imagens
refletidas que davam a sensacao de movimentos; portanto,
poderiamos dizer que representavam projecdes dos visionarios em
relacdo as suas realidades ambientais. Mesmo aquele que se
aventurou em direcao a saida, enfrentando o ofuscar das luzes,
poderia ter relatado sua visao ainda distorcida das imagens
vislumbradas, dificultando o relato, pois a linguagem utilizada podia
estar relacionada a conscientizacao de algo vislumbrado em

contraste com a realidade dos prisioneiros das sombras.

Assim estamos nds diante das pesquisas e das conjecturas dos

eventos. diante de estar conscio ou simplesmente construindo



Imagens através do ato de pensar, relatando com as elaboracdes

limitadas da linguagem.

2. ENRRE O METAFISICO E O FILOSOFICO

No caminhar filosofico, a metafisica recebeu varias contribuicdes. No
periodo pré-socratico os elementos da natureza (terra, agua, fogo e
ar), eram pesquisados na busca de se encontrar algo que fosse
ligado a esséncia. Com Platdao, o corpo era algo que nao possuia
valor, e sim a alma, e a ideia de que o que vivemos aqui € uma
sombra produzida por uma ambiéncia perfeita. Com Aristoteles,
temos a ideia de um motor imovel gue moveu todas as coisas, em
gue o ato primeiro Mmoveu-nos enguanto poténcia, e isso ganhou

notoriedade ao longo dos séculos.

Ao mover dos séculos, principalmente com Rene Descartes, a razao
passa a ser o foco de todas as atencdes. O mundo nao mais
caminhava para uma teleologia, mas a razao seria a totalidade de

todas as coisas, ja que ela projetava todas as nossas realidades.

Percebemos que ha uma mudanca, do transcendente para o
imanente. O transcendente vai sendo esvaziado, enquanto o
imanente vai se enchendo através das correntes filosoéficas que vao
surgindo como o empirismo, o sistema kantiano em que a moral vai
sendo ressignificada, o modelo hegeliano de absolutismo, até
chegarmos a Heidegger, Nietzsche, em que o vazio (nihil) vai

ocupando a vida do homem hodierno.

E neste contexto que nasce a Psicandlise, fruto do trabalho de
Sigmund Freud, que conjuntamente com Jung, debrucam-se sobre
a descoberta do inconsciente e aprofundam sobre a simbologia nas

diversas culturas dos continentes. Ambos percebem que havia um



adoecimento da alma, e os remédios e os procedimentos médicos
nao eram suficientes para “curar” o que doia no mais profundo do

ser.

A metafisica em seus primodrdios conduzia o ser “além” do temporal,
mas a evolucao histdrica baniu o que viria no “pds-tempo”, e se
ocupou mais do “carpe diem”. Foi justamente isso que Freud e Jung

descobriram em suas pesquisas. Conforme JUNG (2008, p.102-103):

Essas forgas interiores advém de uma fonte profunda que nao é
alimentada pela consciéncia nem esta sob seu controle. Na
mitologia antiga, essas forcas eram chamadas de mana, ou
espiritos, demonios e deuses, e estao tao ativos hoje em dia
como nho passado. Se eles se ajustam aos nossos desejos,
falamos em boa sorte ou inspiragdo feliz e congratulamo-nos
por sermos ‘pessoas tao sabias” Se as forcas nos sao
desfavoraveis, referimo-nos a nossa pouca sorte, dizemos que
alguem esta contra nos ou que a causa dos nossos infortunios
deve ser patologica, dai por diante. A Unica coisa que nos
recusamos a admitir é que dependemos de “forcas” que fogem

a0 nosso controle.,

Os esforcos empreendidos pela psicanalise no sentido de ajudar o
ser humano a lidar com forcas desconhecidas que habitam dentro
do homem, mas que as vezes passavam de maneira desapercebida,
marcou o século XX, pois a contribuicao dessa epistemologia
colaborou para sanar muitos problemas da alma, trazendo assim a
reconciliacao do sujeito consigo mesmo, levando-o a um processo

de transformacao, que podemos considerar como transcendente.



Ao propor sua teoria sobre eros e thanatos, Freud demonstrou que
sO ha dois caminhos a serem trilhados, o de vida e o de morte. Para
entendermos isso, ARENDT (1997, p.19) especifica: “A vida
constantemente ameacada pela morte ndo é vida, uma vez que
nunca deixa de se correr o risco de perder o que &, aquilo que até

sabe que tem de perder um dia".

Se nos determos a vida prosseguimos, mas se fixarmo-nos ao que
perdemos, entdao nos prendemos a morte. E o transcender esta
ligado a vida, ao que se espera, ao que sera melhor do que o dia de
hoje. O existencialismo talvez tenha se perdido neste sentido de

thanatos, que conduz ao esvaziamento e a perda (nihil).

O transcender nesse sentido pode estar ligado ao rompimento
intelectual muitas vezes introjetado conforme JUNG ([19--], posi¢cao
221) nos apresenta: “O homem foi roubado de transcendéncia pela
miopia dos superintelectuais. Como eles, ele caiu vitima da
inconsciéncia. Mas a tarefa do homem é o posto exato disso: tornar-

se consciente dos conteddos que pressionam desde o inconsciente”.

Jung nos traz sua teoria da Individuacao, em sintese € o caminho
que o sujeito faz para estar mais proximo de si mesmo e de uma
realidade superior a ele mesmo, também nominou como Self. Essa
ideia também se aproxima muito do conceito de transcendéncia, de
ir além. A principio a transcendéncia parece algo que se movimente
para fora de si, mas segundo Jung, € o caminho de regresso ao
interior, que permite ao homem se encontrar consigo mesmo € com

o Ser transcendente. De acordo com CAZELLI (2023, p.313) refletimos:



O processo de individuagcdo, na visdo junguiana, parte do
pressuposto de que nossa energia psiquica possui um téelos, ou
seja, uma finalidade, um caminho, um objetivo, em uma
palavra: um sentido. A realizacdo desse sentido seria um
processo natural e qualquer coisa que o impe¢a, motivo de
adoecimento. A realizagdo desse processo se da sob orientagcao
do Self, o arquétipo da totalidade. Como o objetivo do processo
de individuagdo € atingir a totalidade, isso significa, dentro da
Psicologia Junguiana, que existe um “eixo ego-Self”, ou seja,
uma ligacdo entre essas duas instancias psiquicas, de forma
que a instancia superior possa guiar a inferior em direcao a ela
mesma, visando a autorrealizacao do sujeito. Essa ligagcao €
responsavel pelo transito da energia psiquica, ora em dire¢do ao
ego — a consciéncia —, ora em direcdo ao Self e aos conteudos

inconscientes.

O filésofo Henri Bergson também intuia sobre esta questao da
individuacao, a alma nao esta apenas ligada a temporalidade, ao
chronos, mas se movimenta na interioridade do sujeito, que € capaz
de leva-lo além de realidades que estao no presente, para ele a
duracao, estaria ligado a processos que o tempo nao pode tirar, que
estao eternizados na memoria, e que também projeta para um

futuro. Conforme PINTO (2025, p.89) Bergson nos apresenta:



Quando o espirito se observa interiormente, ele é capaz de
compreender a sua realidade mais profunda. A realidade da
interioridade coincide com a propria duragao, ou seja, com a
existéncia. A duracdo bergsoniana € o tempo como fluxo
continuo, um devir irreversivel e imprevisivel, cujos momentos
se interpenetram e se fundem, perceptivel somente pela
intuicdo. Todo sujeito psicologico que se examina interiormente,
e que se esforca de afastar-se do modo habitual de auto
apreender-se, ou seja, o espacial, percebe imediatamente essa
duragao real agindo nele. Segundo Bergson, no Ensaio, “existe
uma realidade que podemos sentir por dentro, pela intuicdo e
ndo pela simples anélise. E a nossa propria pessoa no seu fluxo

atraves o tempo.

Desta maneira, a individuagcao encontra um caminho promissor para
compreender a transcendéncia, porque enguanto no
existencialismo, a razao ocupa a centralidade pela racionaliza¢ao, na
individuacao ha um resgate, as origens, no resgata a dimensao da
alma, do interior como Platao e Aristoteles, divergindo apenas no
viés teleoldgico, na individuacao, na ‘“consciéncia do Eu mais
profundo”, de maneira introvertida, a razao se encontra com a alma,
se curva diante de algo que lhe € maior. Conforme PAIVA (2005)

apud PINTO (2025, p.13) temos:



Ora, a origem € a interioridade, mas considerada nao apenas
como o lugar da subjetividade, e assim como o nucleo de toda
realidade. E este o sentido que Bergson confere & nocdo de vida
e que faz com que vejamos ai algo mais do que o vitalismo ou
biologismo. O ser é processo temporal que se manifesta como
interioridade vital, um movimento absoluto cujo teor concreto
escapa a qualquer apreensdo conceitual. Esta € a razao pela
qual a metafisica, assim reinstaurada, coloca-se alem da
dicotomia realismo/idealismo, dilema interno a configuracdo

simbodlica habitual no conhecimento filosofico.

Podemos associar a ideia de Individuacao de Jung com a
transcendéncia. O encontro da razao e da alma. Neste sentido
podemos pensar também a questao da espiritualidade, que conecta
todo o nosso ser a uma realidade que transfigura a vida humana.
Esse trajeto nos leva a traduzir na vida uma linguagem gestual, que
imbuida de um valor essencial, reluz na vida em sua forma mais
nobre que € o amor. BENTO XVI (2005, § 5) colabora para o nosso

entendimento:



Isto depende primariamente da constituicdo do ser humano,
que e composto de corpo e alma. O homem torna-se realmente
ele mesmo, quando corpo e alma se encontram em intima
unidade; o desafio do Eros pode considerar-se verdadeiramente
superado, quando se consegue esta unificagdo. Se o homem
aspira a ser somente espirito e quer rejeitar a carne como uma
heranca apenas animalesca, entdo espirito e corpo perdem a
sua dignidade. E se ele, por outro lado, renega o espirito e
consequentemente considera a matéria, o corpo, como
realidade exclusiva, perde igualmente a sua grandeza. O
epicurista Gassendi, gracejando, cumprimentava Descartes com
a saudacdo: « O Alma! ». E Descartes replicava dizendo: « O
Carne! ». Mas, nem o espirito ama sozinho, nhem o corpo: € o
homem, a pessoa, que ama como criatura unitaria, de que
fazem parte o corpo e a alma. Somente quando ambos se
fundem verdadeiramente numa unidade, € que o homem se
torna plenamente ele proprio. SO deste modo é que o amor — o

Eros — pode amadurecer até a sua verdadeira grandeza.

A transcendéncia do homem se da através do amor, ndo enquanto
sentimento relacional, mas enquanto valor que acrescenta a sua
vida um sentido, e este sentido se move em direcao aos
semelhantes, isso tem um profundo sentido espiritual e ao mesmo
tempo € um caminho de individuag¢ao, pois, nos remente aquilo de
melhor que trazemos em nossa alma. Para o filésofo Bergson, em
seu livro As duas fontes, o amor é o objetivo teleoldgico que a alma
humana busca. Conforme BERGSON (2008) apud PINTO (2025,
p.204), podemos pensar:



Fundadores e reformadores de religides, misticos e santos,
herois obscuros da vida moral que tivemos ensejo de encontrar
em nosso caminho e que ao Nosso ver se igualam aos maiores,
todos la estao: arrastados por seu exemplo, Nos nos juntamos a
eles como a um exército de conquistadores. Sao
conquistadores, com efeito; eles quebraram a resisténcia da
natureza e alcancaram a humanidade a novos destinos... E
verdade que se descéssemos até a raiz da propria natureza,
talvez nos apercebéssemos de que é a mesma forca que se
manifesta diretamente, voltando-se sobre si mesma, na espéecie
humana uma vez constituida, e que atua depois indiretamente,
por intermédio de individualidades privilegiadas, para impelir a

humanidade para a frente.

O aspecto do amor como fonte de transcendéncia que Bergson
chamou de ela vital preenche uma lacuna filoséfica que durante
décadas havia sido deixada de lado, e resgatadas por este autor, que
nos permite entender e compreender o que tanto a Psicanalise,
guanto a Psicologia Analitica nos apresentou como o reconciliar do
inconsciente. Nos permitindo refletir que é o amor, enquanto Eros
gue nos possibilita dissolver os traumas, vencer o medo da perda,
thanatus, para caminharmos em de nossa origem apropriada. Nesse

sentido, PINTO (2025, p.206), ajuda-nos a refletir tal realidade:



Em As Duas Fontes, Bergson, com o conceito de almas abertas,
reelabora a sua tese de ela vital (desenvolvida em A Evolugao
Criadora) e articula o paralelismo de ela do amor. Assim,
Bergson concebe o amor como processo criador da vida, do
proprio ela vital. Em suma, tanto o ela vital quanto o ela do amor
revelam duas inclinagées naturais da vida humana: o registro
biologico e o registro moral. Esses dois registros alcancam, nas
personalidades raras, nas almas abertas, o seu maximo
potencial de evolucao: o de fazer dessa humanidade biologica
uma superhumanidade - humanidade divina - capaz de
transfigurar a moral fechada em moral aberta e dinamica. Nessa
supra moral, o amor é o fundamento e impulso de toda a acao
moral. Contudo, esse processo evolutivo e transformador
concretiza-se mediante uma tensdo, uma pressao, em analogia
a uma luta, a um combate e a negacao da propria natureza

humana.

O romper com o proprio medo, com o que nos leva a perda, € um
dos passos primordiais para se alcancar esse transcender que nos
conduz ao amor enquanto valor. E um romper com as introjecdes
gue em Mmuitos momentos nos paralisaram, levando-nos a viver um
minimalismo da vida humana e de sua potencialidade, refletindo
Nnum vazio existencial. O vazio se supera com 0 regresso a esséncia,
nela estao os arquétipos que precisamos para Nos reinventarmos a
cada momento da histdria. Nela estdao contidos os elementos
necessarios para desenvolvermos a resiliéncia. Para isso, FRANZ
(1988, p.35) elucida a determinacao que devemos ter para se

reconstruir integralmente.



Tanto a "perda da alma" quanto o fenébmeno de um "espirito
invasor" podem ser psicologicamente observados ainda hoje no
cotidiano de todos os homens. A "perda da alma" aparece sob a
forma de um desanimo ou de um esmorecimento repentino.
Perde-se a alegria de viver, sente-se vazio e debilitado, tudo
parece sem sentido. Observando melhor, especialmente os
sonhos, pode-se verificar que grande parte da energia psiquica
escoou para o inconsciente, ndo estando mais, por essa razao, a

disposicao do Eu.

Tarefa ardua, mas ao mesmo tempo prazerosa, permitirmos nos
ouvir, deixar as vozes ensurdecedoras de lado, e percebermos a forca

vital gue move a humanidade. Assim, JUNG (2008, p.26) nos ensina:

Temos, algumas vezes, uma poderosa sensacdo de que o
Grande Homem quer alguma coisa de nos, estabelecendo
algumas tarefas especiais para cumprirmos. Nossa reagcao
positiva a esta experiéncia pode ajudar-nos a adquirir for¢cas
para nadar contra a corrente do preconceito coletivo, levando a

Sério nossa propria alma.

3. O CONSCIENTE E A MENTE

Para Socrates, para que nos tornemos coénscios de algo, precisamos
estar cientes de nossa ignorancia, pois admitir que nao se sabe é o
inicio do processo de se conscientizar. Em nosso mergulho evolutivo,
passamos pelas mais diversas situacdes temporais para que
pudéssemos chegar a atualidade de conhecimentos exclusivos para
uma minoria de curiosos preocupados com suas capacidades

cognitivas, intelectuais e sociais, na convivéncia de opositores do



nada, com narrativas vazias, interlocutores de frases feitas e
replicadores do outro. Citagao, DEHAENE (2024, p. 11): “Haveria uma
prova melhor de que a atividade mental ndao pode ser reduzida ao
mundo da matéria? De que a mente é feita de um material
diferente? Como poderia a mente, que € livre para voar, ter surgido

de um cérebro tao preso a terra?”.

S3ao indagacdes sem respostas, mas de muitas suposicdes;, um
estimulo para que possamos sair da caverna e nos dedicar as
pesquisas, dentre muitos outros que passam por duvidas ao longo
do pensamento humano. Porém, Descartes, o pioneiro na
descoberta do "Penso, logo existo", teve em sua consciéncia
existencial o que |he permitiu avancar no mecanismo do ato e em
suas capacidades de questionar suas realidades. Citacao,

DESCARTES (1632-1633), apud DEHAENE (2024, p. 12):

Descartes apresentou uma perspectiva totalmente mecanica
sobre o funcionamento interno do corpo. Somos autébnomos
sofisticados, escreveu esse ousado filosofo. Nossos corpos e
cérebros funcionam como uma colecdo de “orgaos musicais”:
instrumentos musicais comparaveis aos encontrados em igrejas
antigas, com enormes foles que mandavam um fluido especial
chamados “espiritos animais” para um receptaculo e, em
sequida, para uma grande variedade de tubos, cujas
combinagbes geravam os ritmos e a musica referentes a nossas

acoes.

Apesar da integralidade em sua materialidade apresentada com
suas analogias, ficava claro que se tratava, na visao de Descartes, de
substancias diferentes, cuja atuacao da glandula pineal interagia,

sendo independentes entre a matéria e o espirito, estabelecendo



sua dualidade dicotdbmica que prevaleceu e prevalece; assim,
separava-se a imaterialidade do espirito do corpo material, conceito

até entao presente N0 senso comum das pessoas.

Diante de muitas afirmacdes, assim como negacdes, temos a citacao
de DEHAENE (2024, p. 17):

A consciéncia € uma palavra que foi desgastada, tornada
escorregadia por um milhdo de linguas.. Talvez devéssemos
banir a palavra por uma década ou duas, até que possamos
desenvolver termos mais precisos para 0S Vvarios usos que
“consciéncia” hoje torna obscuros”. (Psychology, the Science of
Mental Life (1962) de George Miller).

Portanto, por muitos anos a palavra foi evitada (ou "proibida"), pois
acreditava-se que nada acrescentava as ciéncias do conhecimento,
sendo um termo que nao se explicava e denotava ser descartavel
para o momento. De um tempo para c3, o enigma surge com
estudos recentes da neurociéncia e suas correlatas, submergindo a
palavra consciéncia dentro de uma dimensao da qual nao tinhamos
conhecimento. Principalmente com Freud em sua psicanalise,
surgem O consciente e o inconsciente, causando perplexidade em

mMuitos contestadores. Citacao, DEHAENE (2024, p. 19):



O acesso consciente é também a porta de entrada para formas
mais complexas de experiéncias conscientes. Na linguagem do
dia a dia, frequentemente fundimos nossa consciéncia com
nosso senso de identidade — o modo como o cérebro cria um
ponto de vista, um “Eu” que olha para seu entorno a partir de
um ponto especifico relevante. A consciéncia pode tambéem ser
recursiva: hosso “Eu” pode olhar para si mesmo, comentar sua
propria atuacao, a saber quando nao sabe algo. A boa noticia é
que mesmo esses sentidos de consciéncia de nivel elevado ja
ndo sdao inacessiveis a experimentacdo. Em nossos laboratorios,
aprendemos a quantificar aquilo que o “Eu” sente e relata, tanto

a respeito do seu entorno quanto a seu proprio respeito.

Para Freud, tornar o inconsciente consciente tinha o propdsito de
estimular o pensar sobre nossa interioridade, e assim reconhecer
nossas atitudes, movimentos, conflitos e a interacao com o outro e
conosco mesmos. Hoje, pelo visto, a reconhecemos e mensuramos
do ponto de vista do que produzimos como energia que
manipulamos e utilizamos;, antes, havia um verdadeiro
desconhecimento sobre seu uso, do qual ficamos prisioneiros da

exterioridade como realidade, desconhecendo o que somos nos.

Para DEHAENE (2024), Watson baniu o inconsciente como
percepc¢ao na psicologia como ciéncia. Esse distanciamento perdura,
pois se tratava apenas de comportamento, ou seja, manifestacdes
em relacao a exterioridade dentro de uma posicao dogmatica, mas
gue caiu por terra quando falamos do ser em sua interioridade

intrinseca.

Por sua vez, hoje sabemos que uma circuitaria envolvente em todo o

cérebro compde o conjunto da formacao cerebral de forma



organizada em relagcao ao todo, que absorve nao apenas o cranio,
mas todo o corpo humano. Nao podemos afirmar que se tem todo
conhecimento sobre a consciéncia, mas caminha-se para uma
identificacao, mesmo de rudimentos primarios, para uma

concepgao maior sobre o tema.

De acordo com (DEHAENE), dentre as mais diversas definicdes e
sentidos sobre o que € a consciéncia, muitas vezes confundida com
atencao, ouvir e até falar, € com Damasio que se coloca que
consciéncia é o ato do “eu” reconhecer-se, ou seja, 0 conhecimento
de si € o inicio de sua percepcao existencial no tempo e espaco no
qual esta inserido. Até pelo fato de nao ser apenas um atributo do
ser humano, pois na Declaracao sobre a Consciéncia (7 de julho de
2012), ha indicios de que os animais, em funcao de seus substratos
neuroldgicos e testes, tém a possibilidade de ter capacidade de

perceber-se.

Apesar de ser uma percepcao em relacao ao externo, como um filtro
de relacao entre o dentro e o fora, nota-se que, conforme citacao de
DEHAENE (2024, p. 140): “A consciéncia age como um mecanismo
de medicao discreta, que nos proporciona um unico vislumbre do

vasto mar subterraneo de processamentos inconscientes”.

Vamos fazer um paralelo com as teorias freudianas sobre seus
principios de realidade e de prazer para entender suas ideias quanto
as formulacdes do consciente e inconsciente. Veja que quando fala
de prazer, esta falando do organico quanto as sensacdes do corpo; e
O principio de realidade € o que percebe em sua exterioridade, com
captacao do real ou da imaginacao distorcida do que se
apresenta. Exemplo: Imagine que esta com fome e vé um lanche

delicioso. O principio do prazer te impulsiona a querer comer o



lanche imediatamente para satisfazer sua vontade ou fome. O
principio de realidade, ao mesmo tempo, faz vocé lembrar que esta
fazendo dieta e que comer o lanche pode estragar seus planos. E ele
gue te faz pensar nas consequéncias e decidir se vale a pena ou nao

comer o lanche.

Diferente do impulso, em que nao se pensa — o objetivo € saciar-se,
e sO depois pensar nas consequéncias, ou simplesmente nao
lembrar ou nao se sentir culpado pelo ato —, tal mecanismo vira
uma questao de sobrevivéncia; dai as consequéncias, por repeticao,

serem desastrosas.

Mas o interessante € a ideia do mecanismo até entdao estudado por
Freud. Veja que na constituicao dos neurdnios permeaveis,
iImpermeaveis, perceptivos e outros, ele fazia uma relacao entre suas
capacidades de retencao, impermeabilizacdo e sensibilidade de
forma qualitativa e quantitativa. Em sua relagcdo com a energia (Qn)
acumulada ou distribuida, havia uma relacao com a descarga, cujos
neurdnios tinham uma necessidade de descarregar para suas
catexias ou relaxacdes no sentido de motilidade. FREUD (1996, p.

366/367).

De forma sequencial, os neurdbnios permeaveis terminam nos
neurénios impermeaveis, dependendo do “Qn” envolvido ou
acumulado, pode-se gerar sofrimento ou dor. A resolucao é a
descarga para que a motilidade ocorra em funcao da intensidade
dos estimulos causadores do prazer ou desprazer. Importante
salientar que os estimulos podem ser enddgenos e exdgenos, ou
seja, de intensidade ou pensamentos internos do organismo ou de
fora. Sendo os enddégenos controlados pelo sistema nervoso

autbnomo e pelo sistema enddcrino, e 0s exdgenos também



controlados pelo sistema nervoso e o periférico. O endoégeno
mantém o equilibrio interno do organismo (homeostase), e o

exdgeno, a interacao com 0 ambiente externo e sua adaptacao a ele.

O que Freud define como consciéncia é justamente a percepc¢ao do
interno com o externo no processo de socializacao em que o animal
humano estd em construcao. O estado de excitacao por acumulo de
energia catexiada pode produzir ativacdes de desejos por imagens
mnémicas, causadoras de surtos alucinatdrios por acdes reflexas
impulsivas sem controles. FREUD (1996, p. 371/372). Citacdo
DAMASIO (1996, p. 264):

Na maior parte dos casos de funcionamento perceptivo regular,
0s sistemas somatossensorial € motor encontram-se envolvidos,
a par do sistema sensorial adequado aos objetos que s3o
percebidos. Isso € o que sucede mesmo quando o sistema
sensorial em questdo é o componente exteroceptivo — ou seja,
voltado para o exterior — do sistema somatossensorial. Quando
vocé toca um objeto, ocorrem entido dois conjuntos de sinais
locais a partir de sua pele. Um diz respeito a forma e a textura
do objeto, o outro, as zonas do corpo que sdo ativadas pelo
contato com o objeto e pelo movimento do braco ou da mao.
Acrescente a tudo isso que, dado o objeto poder criar uma
resposta corporal subsequente, relativa ao seu emocional, o
sistema somatossensorial é novamente ativado pouco depois
dessas respostas. A quase inevitabilidade do processamento
corporal, independente do que estejamos fazendo ou
pensando, é evidente. E muito provavel que a mente ndo seja
concebivel sem algum tipo de incorporagcdo, uma no¢ao que
tem lugar de destaque nas propostas tedricas de George Lakoff,
Mark Johnson, Eleonor Rosch, Francisco Varela e Gerald

Edelman, e, evidentemente, nas Nnossas propostas.




O que denota que O corpo € a representacao perceptiva de
realidades internas e um mecanismo de defesa para realidades
externas, porém um receptor neurolégico formado por atomos que
gravitam em ondas e particulas na interacao com o ambiente ao
gual esta exposto; portanto, conscientizar-se é algo profundo que vai

além do que sentimos ou desejamos.

Outro autor gue navegou em suas conjecturas foi BERGSON.
Quando inicia sua fala com o significado de consciéncia, traz a baila
a inteligéncia, ou seja, a capacidade de inteligir sobre seu
funcionamento, dizendo que € ela que nos inicia no mundo interior,
pois nos da os sentidos; porém BERGSON (2014, p. 81) diz: “.se
podemos falar assim, a razao, que nos revela as verdades superiores,

os principios eternos”. Citacao, BERGSON (2014, p. 82):

A CONSCIENCIA - A consciéncia é a faculdade por meio da qual
tomamos conhecimento do que chamamos aqui de fatos
psicologicos. Esses fatos, como sabemos, caracterizam-se por
nao serem localizaveis no espa¢co, mas sim se ocuparem da
duragdo. Ndo estando situados no espaco, ndo podem produzir
Impressao nos orgados dos sentidos;, e entretanto nos sao
conhecidos, pois falamos deles, pois existe uma ciéncia que os
estuda, pois, por fim, cada um de nds sabe muito bem que é
capaz, num determinado momento, de dizer o que se passa
dentro de si, 0 que experimenta, o que pensa, o que quer e o
que sente. E essa luz interior, esse sentido interior que ndo tem
orgdo, que chamamos de consciéncia. E uma faculdade de
observacdo, mas de observacao interna” [.] ‘.. saber se a
consciéncia € uma faculdade especial ou se ela seria

simplesmente a forma comum a todos fatos psicologicos.




Portanto, como um religioso coloca de forma subjetiva uma questao
de nao localizacao fisica, assim definindo como algo psicoldgico, ou
seja, uUma situacao meramente mental, coloca-se em duvida se
todos os fatos psicologicos sao conscientes. Abre-se um leque de
conjecturas de algo que apenas especulava sobre o assunto para um
determinado fim, claro que se fundamentando em alguns filosofos
contemporaneos com a filosofia do inconsciente para tal
relacao. Precisamos entender que era um defensor da nao existéncia
do inconsciente, pois dizia BERGSON (2014, p. 86): “Portanto, nao ha
lembrancas inconscientes: ha estados fisiolégico que podem dar

origem, em certos casos, a estados psicologicos”.

Acreditava em um todo manifestante, assim como memoarias,
inteligir para entender suas teorias a ponto de resgatar a substancia
Aristotélica de que, BERGSON (2014, p. 90), “A consciéncia nos revela
a existéncia de uma substancia que cada um de ndés chama de eu
ou mim”. A consciéncia é a forma constituida do ser de qualidades
dessa substancia, pois conhecemos da matéria apenas
qualidades. Resumindo, sua ideia de consciéncia se baseava em
pensamentos de filésofos empiristas de sua contemporaneidade de
que, segundo eles, citacao BERGSON (2014, p. 97), “..0 eu nao
existiria por si mesmo como substancia ou forca ativa; o eu seria
apenas uma palavra.” O que de fato ocorre sao fatos psicolégicos em
acao, como sentimentos, ideias, lembrancas que temos em nossas
memoarias, nada mais do que a soma da totalidade de sensacdes e

lembrancas. Sua conclusao € de que BERGSON (2014, p.105):



Devemos concluir que a consciéncia nos faz perceber, acima
dos fenébmenos que se produzem na alma, por tras dos fatos
psicologicos que se sucedem, que passam, que Vvao se
substituindo uns aos outros, um eu uno e idéntico, um eu

substancia e causa ao mesmo tempo.

A consciéncia para o autor sao constituicdes de lembrancas que vao
sendo constituidas sujeitas no tempo por uma questao perceptiva e
de sentidos, cuja traducao para ele é o significado de alma. Dado
gue a influéncia cartesiana imperava no pensamento de entao, pois
DESCARTES (1596-1650), apud COTTINGHAM (1999, p.37), citando o
final da Sexta Meditacao, diz:

Existe uma grande diferenca entre a mente e o corpo, dado que
O corpo € sempre, por sua propria natureza, divisivel, enquanto a
mente é absolutamente indivisivel. Pois, quando considero a
mente, ou a mim mesmo, enquanto seja apenas uma coisa
pensante, sou incapaz de distinguir quaisquer partes em mim
mesmo. [...] em contraste com isso, hao existe coisa corporea ou
extensa que eu possa imaginar que, em meu pensamento, Nnao
possa facilmente dividir em partes. E € justamente esse fato que
me faz entender que tal coisa € divisivel. Bastaria este
argumento para me mostrar que a mente € completamente
diferente do corpo, mesmo que eu ja ndo o soubesse disso a
partir de outras consideracées. (AT VIl 85-6: CSM 11 59).

Como a alma e o corpo sao distintos, mas intrinsecos em sua
totalidade, sendo o corpo divisivel e a mente indivisivel, tem-se a

visdo da consciéncia ser um atributo da alma, portando sua



subjetividade metafisica de algo psicolégico para explicar suas

manifestacdes fisicas.

Quando nos deparamos com a atualidade entre o racional e o
emocional, as conjecturas a respeito permanecem na dicotomia
entre razao e emoc¢ao, conceito basico cartesiano. A ponto de dizer
gue a mente emocional é mais rapida do que a racional. O que nos
leva a acreditar que as atitudes e atos emocionais sao sujeitos a
impulsos de sobrevivéncia, engquanto a racionalidade é uma
conqguista para situacoes coletivas sociais. GOLEMAN (2012, p. 305).
Interessante como sua colocacao difere em alguns pontos dos
demais, pois GOLEMAN (2012, p. 305) diz: “A constatacao de que é
preciso agir tem de ser automatica e, de tal forma, que nao chegue
nunca ao nivel da consciéncia. Somos tomados por uma reagao
emotiva “rapida e rasteira”, normalmente muito antes de sabermos,

com exatidao, o que se passa’.

Entdao aspectos pulsionais antecedem o0s instintos, cuja
sobrevivéncia é prioridade no agir; ou seja, registros Mnémicos
filogenéticos em nosso inconsciente prevalecem quanto ao racional
que foi adquirido mais a frente, sujeito a coletividade na formacao

do social. Citacao, GOLEMAN (2012, p. 307):

A mente racional, por outro lado, em geral ndo decide que
emogbes devemos ter. Ao contrario, N0Ssos pensamentos em
geral nos chegam como um fait accompli. Diante disso, o que a
mente racional pode fazer € controlar o curso de nossa reacao.
Salvo excegdes, ndo decidimos quando ficar furiosos, tristes,
etc.” (fait accompli: Tradugdo de algo consumado ou decisao ja

tomada).




O gue nos remete a Freud quando de suas colocagcdes em que diz
que o impulso — seu significado esta em aberto — antecedia os
instintos, portanto ainda passivel de estudos a serem desvelados.
Mas foi com NICOLELIS (2020, p.11), com sua teoria de que o cérebro
é o grande criador de tudo, que em seu Capitulo 1"NO PRINCIPIO",
diz:

No principio, havia apenas um céerebro de primata. E de suas
profundezas, gracas as misteriosas tempestades
eletromagnéticas — originarias de um emaranhado de dezenas
de bilhées de neurbnios moldado por uma tdo inédita quanto
Unica caminhada evolucionaria -, a mente humana emergiu.
llimitada, irrestrita, imensa. Envolto em uma interminavel
combustdo e expansao, esse novo tipo de plasma neural, nunca
antes visto no universo, logo se fundiu em um continuo. Desse
amalgama surgiu o andar ereto, a destreza manual, a
linguagem oral, a escrita, a capacidade de formar enormes
entrelacamentos sociais, o pensamento abstrato, as mais
variadas ferramentas e tecnologias, a Introspec¢cdo, a

consciéncia e, enfim, o livre-arbitrio.

Deposita-se no cérebro todo o inicio da vida mental do animal
humano, assim definido pelos efeitos de algo da concretude
palpavel na formacao do corpo como resultados de fendmenos
fisicos e quimicos (aos quais chama de eletromagnéticos) aos quais
estamos sujeitos. Pela definicao, ainda € uma forma em transicao
sujeita as alteracdes do comportamento da natureza que nos
compode, e deixa claro que € uma estoéria sobre a criagcao, portanto
conjecturas de provocacdes que ocorrem em uma boa hora para

reflexdes profundas na busca de nossa identidade como ser.



4. 0 CEREBRO E O PENSAMENTO

Faremos uma viagem entre muitas conjecturas sobre o cérebro.
Porém, escolhemos a citacao de TIEPPO (2021, p. 19) para abrir o
titulo sobre o cérebro, pois exprime tudo que pensamos sobre tal

viagem.

O cérebro controla todos os aspectos da vida humana. De
acordo com pesquisas e estudos recentes, fica cada vez mais
evidente que tudo o que vemos, ouvimos, cheiramos, digerimos,
falamos, sentimos e pensamos depende da atuacdo do céerebro.
Isso inclui como agimos e nos comportamos, Nossas crencgas,
memoarias e desejos, nossa motivagcao e até nossa propria

identidade.

Sabemos de nossas potencialidades, conquistas nas mais diversas
areas do conhecimento. Avancamos em tecnologias, linguagens,
pensadores e compiladores artificiais no acumulo de informacgodes
gue aceleram as pesquisas, aumentando a velocidade das coisas e
diminuindo os prazos das acdes (ou realizagcbes), o que pode ser

benéfico ou desastroso, de acordo com as intencdes.

De acordo com DEHAENE (2024), quando temos a consciéncia de
algo, o pensamento, em sua expressao de pensar, tem uma duracao
em seu desenvolvimento. Assimm como, a grande falacia de Lacan
qgquando diz que o inconsciente € uma linguagem, pois nao é
estruturado como Linguagem (ou Lingua), € sim como um

decaimento exponencial.

Para que o pensamento pudesse ser expresso, houve a necessidade

de o Homo desenvolver a linguagem, através de gestos, ruidos, sons,



gritos, silvos, assobios, imitando a natureza dos animais do qual

estava inserido.

Do ponto de vista antropoldgico, nao ha um inicio ou uma forma
para definir o inicio da linguagem, pois sao muitas as teorias. Mas
hoje sabemos que sua funcao € universal, dentro de todas as
maneiras e modos de expressdes. Citacdo BUHLER (2011, p. 27):
“Triplice é a funcao da linguagem humana: enunciar, desencadear e

representar”.

Sendo o pensamento interiorizado a partir da consciéncia
expressada em sentimentos, sensacdes, emocdes, percepcodes, a
linguagem ¢é a manifestacao que deu forma ao pensamento,
portanto, o pensar precede a linguagem. Citacao, DEHAENE (2024,
p. 163):

Os exames de neuroimagem promoveram uma inovagao na
pesquisa sobre a consciéncia. Revelaram como a atividade
cerebral acontece a medida que uma informag¢dao acessa a
consciéncia e como essa atividade ¢€ diferente no
processamento Iinconsciente. A comparacdo desses dois
estados revela aquilo que eu chamo “marca distinta da
consciéncia” uma marca confiavel de que o estimulo foi

percebido conscientemente.

Conforme DEHAENE (2024), observou-se que o estimulo invade
outras areas do cérebro como um circuito elétrico, com ativacao das
areas parietais e pré-frontais de forma distinta. Enquanto o
eletroencefalograma mostra formas de ondas, é interessante notar
que apods o estimulo, ha um tempo de um terco de segundo, um

pequeno atraso de tempo em relacdo ao exterior. Portanto, uma



explosao nos circuitos envolvidos e de forma sincronizada ocorre em
todo o processo, pois todo o cérebro é envolvido em toda sua

dominacao sobre as informacodes.

Com ferramentas apropriadas, o homem vai entrando nos meandros
do funcionamento do cérebro. Gracas as imagens, vao desnudando
0S mistérios da consciéncia. Foi com um pesquisador israelense de
nome Kalanit Grill-Spector que mesmo diante de ferramentas

deficitarias observou que, Citacao DEHAENE (2024, p. 167):

Nos centros visuais mais elevados do cortex, porém, no giro
fusiforme e na regido occipitotemporal lateral, apareceu uma
intima correlacao entre ativacdo do cérebro e relatos
conscientes. Essas regibes estdo envolvidas em organizar
categorias de imagens de rostos, objetos, palavras e lugares, e
em criar uma representacdo Invariante de sua aparéncia.
Parecia que, sempre que a ativacao alcancava esse nivel, era

plausivel que a imagem se tornasse consciente.

Observa-se que todos os sentidos estao interligados de forma
sincronica. Assim como os olhos através das imagens, os ouvidos por
captacao sonora, a pele com seus sensores captores, todos foram
desenvolvidos para percepcao da exterioridade do ser para sua
sobrevivéncia no meio ambiente. Para isso, foram sendo
desenvolvidas sensac¢des e intuicdes, como meio de captagao de
movimentos, mesmo que invisiveis aos Nnossos sentidos, motivo

talvez de ter sido aventado um terceiro olho pelos antigos.

Nem todos os cérebros armazenam de forma consciente as mesmas
imagens, dependendo do interesse de cada um. Mesmo assim, os

registros inconscientes ocorrem, cujos registros sao armazenados



sem a consciéncia do sujeito. Citacao, DEHAENE (2024, p. 175): “No
capitulo “Sondando pensamentos inconscientes”, vimos como,
durante a piscadela atencional, palavras nao vistas continuam a

ativar seus significados”.

Portanto para DEHAENE (2024), durante o aprendizado, o sujeito
tem seu tempo para assimilacao, pois a cada estimulo, um de cada
vez, sao captados em seus milésimos de segundos, pois a
concentracao € uma de cada vez, em seu tempo. Ja dizia Descartes
em suas observacdes que atribuia a glandula Pineal e seus
movimentos, porém hoje refutadas como mera especulacao

dedutiva.

Em toda sua evolucao, desde os Egipcios, passando pelos Gregos,
toda a |ldade Medieval e Média, desembocamos na década de 80
com o advento das imagens que possibilitaram enxergar além dos

cadaveres como fonte de pesquisas. Citacao TIEPPO (2021, p. 45):

Tais imagens foram revolucionarias para a compreensao do
funcionamento do cérebro, possibilitando uma visao mais
dindmica do sistema nervoso, com diversos planos e cortes.
Inicia-se, assim, o estudo do funcionamento cerebral ndo s6 em
plano cirdrgico ou em cérebros com lesées e funcionamento
anormal, mas do cérebro saudavel e em diferentes atividades,
como na fala espontanea, na leitura, no pensamento, no

raciocinio, ou seja, ha utilizagdo das fungdées executivas.

Consequentemente, as descobertas de medicamentos
antidepressivos que complementaram a eficacia dos tratamentos e
também na resolucao de tratamentos emocionais com reflexos no

tratamento de depressdes, ansiedades, panico, fobias, psicoses,



esquizofrenias, etc. E importante salientar que a grande explosao foi
Nna década de 90 com interesses nos estudos da neurociéncia e
outras ciéncias correlatas, tendo o cérebro como centro de comando
e executor do corpo humano, com suas circuitarias abrangentes.

TIEPPO (2021, p. 47).

Temos que admitir que houve um avanco significativo no processo
de aprendizagem. Porém, as escolas estao na esteira de retrocessos
politico-ideoldgicos, cujo foco € apenas o poder, em funcao de
complexos de inferioridade calcificados na ignorancia do ser,
gerando ansiedades passiveis de cura através de uma boa educacao

de base.

E que, ao contrario das divisbes em especializacdes, a fusao entre a
neurociéncia, biologia, neuropsicologia, anatomia, embriologia,
estudos das células, a fisica e as psicologias, teremos uma juncao
objetivando os estudos dos cérebros com mais proficiéncia nos
estudos do sistema nervoso e suas implicagdées em todo organismo
vivo. Hoje dividimos o cérebro em lobos constituidos de quatro

partes, ou seja, Citagcao TIEPPO (2021, p. 208):

1 - O lobo occipital, que se localiza na parte de tras da cabeca,
responsavel pela visao, 2 — O lobo parietal, responsavel pela
recepgdo e processamento dos estimulos sensoriais; 3 — O lobo
temporal, responsavel pela memdoria, emog¢ao, linguagem;, 4 — O
lobo frontal, responsavel pelo processamento motor e também
pelo planejamento, estratégia, controle inibitorio, regulacao

emocional, entre outros.

O cérebro, dentro de sua plasticidade, tem seu funcionamento

integrado. Portanto, as localizacdes sao mais amplas do que apenas



uma classificacao, apesar dos estudos até entao executados, o que
requer mais aprofundamento nas pesquisas futuras, para derrubada
de mitos criados que ainda prevalecem sobre o nao conhecimento.

Citacdo CAPRA (1982, p.263):

A plasticidade e flexibilidade interna dos sistemas vivos, cujo
funcionamento é controlado mais por relacées dinamicas do
que por rigidas estruturas mecanicas, dao origem a numerosas
propriedades caracteristicas que podem ser vistas como
aspectos diferentes do mesmo principio dinamico — o principio
de auto-organizagdo. Um organismo vivo € um sistema auto-
organizador, o que significa que sua ordem em estruturas e
fungdo ndo € imposta pelo meio ambiente, mas estabelecida
pelo proprio sistema. Os sistemas auto-organizadores exibem
um certo grau de autonomia, por exemplo, eles tendem a
estabelecer seu tamanho de acordo com principios internos da
organizacdo, independentemente de influéncias ambientais.
Isso ndo significa que os sistemas vivos estejam isolados do seu
meio ambiente; pelo contrario, interagem continuamente com
ele, mas essa interagcdo nao determina sua organizagcdo. Os dois
principais fenébmenos dindmicos da auto-organiza¢cdo s3o a
autorrenovagao — a capacidade dos sistemas vivos de renovar e
reciclar continuamente seus componentes, sem deixar de
manter a integridade de sua estfrutura global - e a
autotranscendéncia — a capacidade de se dirigir criativamente
para aléem das fronteiras fisicas e mentais nos processos de

aprendizagem, desenvolvimento e evolugao.

Portanto, sujeitos as mudancas fisicas como temperaturas, energias,
alteracdes metabdlicas, cujas trocas estabelecem sua sobrevivéncia

no meio ambiente, cuja flutuacdao é o papel central em sua



manutengéo, em qgue O pProcesso da homeostase ocorre com a

adaptacao ao meio em que vive. CAPRA (1982, p.266).

O que demonstra nossa capacidade adaptativa e evolutiva, a qual
estamos sujeitos em funcao das mudancgas a que estamos expostos,
assim como Nosso cérebro em suas particularidades construtivas.
Pois a visao do mecanicismo impds tal relacao, mas nao € assim que
funciona o todo do qual fazemos parte, o que me faz concordar que
a |A nao vai superar o homem, pois ele, c homem é o comandante
de sua criacao. A questao da mente como resolucao da interagcao da

construcado neural, citacdo DAMASIO (1996, p. 256):

Pode parecer exagero sugerir que a mente depende das
interagbes cérebro-corpo em termos de biologia evolutiva,
ontogenia (desenvolvimento individual) e funcionamento atual.
Mas o leitor ndo deve desanimar. O que estou sugerindo € que a
mente surge da atividade nos circuitos neurais, sem sombra de
duvida, mas muitos desses circuitos sdo configurados durante a
evolugcdo por requisitos funcionais do organismo. SO podera
haver uma mente normal se esses circuitos contiverem
representagcbes bdsicas do organismo e se continuarem a
monitorar os estados do organismo em ag¢do. Em suma, os
circuitos neurais representam o organismo continuamente, a
medida que é perturbado pelos estimulos do meio ambiente
fisico e sociocultural, e a medida que atua sobre esse meijo. Se o
tema basico dessas representacées ndo fosse um organismo
ancorado no corpo, € possivel que tivessemos alguma mente,

mas duvido de que fosse a mente que agora temos.

Afirma Damasio que, apesar da contribuicao do corpo para a mente,
nao significa que a mente se encontra no corpo, mas que ele

contribui para uma mente normal. E importante dizer que temos



em nossas memorias representacdes de experiéncias adquiridas,
assim como herdadas do ponto de vista da filogenética e toda a
ontologia registrada. Portanto, a capacidade de associacao entre os
armazenamentos, fluidez, velocidade e compilacao, faz com que a
mente atualizada tenha o pensamento (laténcia) sobre algo, que,
assim elaborado pela linguagem (manifesto), se expressa para se
comunicar, criar, propor, idealizar algo. Dai a importancia de uma
gestacao programada e bem alimentada, para construcao de
organismos nutridos e, assim, expressar suas potencialidades no

mundo das ideias.

O que dizia Freud sobre o Pensamento e Realidade. E importante se
situar dentro da visao de uma ciéncia que questionou estruturas
seculares com sua psicanalise e suas implicacdes com o0s sistemas

até entdo. Citacao, FREUD (1996, p. 385):

..0 objetivo e o fim de todos os processos de pensamento € o
estabelecimento de um estado de identidade, a transmissao de
uma catexia Qn[sic], emanada do exterior, a um neurénio
catexiado a partir do ego. O pensamento cognitivo ou judicativo
procura uma identidade com uma catexia corporal, ao passo
que o pensamento reprodutivo procura uma identidade com
uma catexia psiquica do proprio sujeito (com experiéncia do
proprio sujeito). O pensamento judicativo opera antes do
reprodutivo, fornecendo-lhe facilitagbes ja prontas para a
migragcdo associativa posterior. Quando, uma vez concluido o
ato do pensamento, a indicacdo da realidade chega a
percepgao, obtéem-se entdo um juizo de realidade, uma crencga,

atingindo-se com isso o objetivo de toda essa atividade.




A fala do Juizo é a base do comportamento corporal, portanto,
primario como sensacdes e imagens motoras de si proprios, em que
nenhuma experiéncia sexual produzira efeitos enquanto o sujeito
ignorar a sensacao sexual, observa-se que isso ocorre antes da

puberdade em seu inicio. FREUD (1996, p. 385).

Implicando, assim, no processo primario de um ego catexiado de
uma influéncia menor em relacdao aos atos reprodutivos do
pensamento. O que coloca que o pensamento tem como objetivo as
sensacdes corporais, porém, distancia-se da realidade, pois os
impulsos regidos pelos neurbnios impermeaveis nao permitem
pensar no instante da descarga, em que se armazena Qn, porém
ocorre no repensar, 0 mMmesmo que ocorre nos sonhos. Citacao,
FREUD (1996, p. 603), sobre as condicdes das percepcdes de

funcionamento dentro do seu sistema:

Por intermédio das qualidades desse sistema, este nao
desprovido de qualidade. Por intermeédio das qualidades desse
sistema, a consciéncia, que fora ate entdo um orgao sensorial
apenas para as percepgoes, tornou-se também um oOrgao
sensorial para parte de nossos processos de pensamento. Assim,
existem agora, por assim dizer, duas superficies sensoriais, uma
voltada para a percepgcdo, e a outra, para oS processos de

pensamento pré-conscientes.

O gue se tenta fundamentar sao as influéncias do estado em que o
Ego se relaciona com a exterioridade de forma nao qualitativa e as
implicacdes do pensamento catexiado no inconsciente, em que Nos
sonhos se realizam, e o0s resquicios das lembrancas atuam em

estados de vigilia na busca da completude de esvaziamento, que



Mmuitas vezes agem sem O juizo (capacidade de julgamento), em

relacao aos atos do pensamento. FREUD (1996, p. 603).

Uma abordagem no sentido de pensamentos reprodutivos diante
de processos primarios do animal humano adormecido, que, através
dos impulsos e das consequentes realidades advindas dos desejos e
prazeres, cujo juizo nao consciente atua nos comportamentos
sociais e familiares. Corroborando com o tema, temos as
caracteristicas de uma mente emocional desenvolvida por

GOLEMAN (2012, p. 305):

A mente emocional € muito mais rapida do que a racional,
agindo irrefletidamente, sem parar para pensar. Essa rapidez
exclui a reflexao deliberada, analitica, que caracteriza a mente
racional. No curso da evolugao humana, essa agilidade, muito
provavelmente, teve como objetivo exclusivo a mais basica
decisdo: ao enfrentar um animal, decidir, em fracbes de
segundos: eu o como ou ele me come? As espécies que nao
foram capazes de uma reagcdo Iimediata tiveram pouca
probabilidade de deixar uma progénie que passasse adiante

seus genes de atuagao.

Sao reacdes que foram desenvolvidas a partir da sobrevivéncia dos
mais fortes, portanto, sao percepcdes herdadas das sensacdes
advindas de realidades outras do homem. Veja que, diante de uma
reagcao emocional provocada pelo pensamento, logo apds o ato, vocé
diz: por que fiz isso? E o principio de realidade atuando com a razao
no questionamento da emocao. Citacao, GOLEMAN (2012, p. 305): “A
constatacao de que é preciso agir tem de ser automatica e, de tal

forma, que nao chegue nunca ao nivel da consciéncia.”



Percebe-se que estamos falando do movimento do pensar
emocional, cujos mecanismos estao nas esferas do inconsciente,
portanto, muito mais rapido do que o consciente, pois 0 pensar na
sobrevivéncia sao herancas filogenéticas das quais desconhecemos
OU apagamos com a socializacao da nossa ontologia. Para tanto, a
conquista da razao foi se sobrepondo ao meio ambiente, pois se

dependéssemos dela, nao teriamos sobrevivido como espécie.

Motivo pelo qual, hoje, na socializacao, aquele que nao controla suas
reacoes emocionais em relacao ao racional, implica ser um sujeito
descontrolado, destoando da maioria, portanto, um coxo diante de

suas realidades. Citacao GOLEMAN (2012, p. 308), complementando:

Essa logica do coragcdo — ou da mente emocional — € muito bem
descrita por Freud, quando ele fala do “processo primario” de
pensamento. E a I6gica religiosa e da poesia, da psicose e da
crianga, do sonho e do mito (como disse Joseph Campbell, “os
sonhos sao mitos particulares, os mitos sdo sonhos publicos”). O
processo primario € a chave para a abertura do significado de
obras como Ulisses, de James Joyce: no processo primario do
pensamento, as livres associacées determinam o fluir de uma
narrativa, um objeto simboliza outro, um sentimento vem sob a
forma de outro sentimento, que toma seu lugar, o todo é
representado por suas partes. Tudo € atemporal e ndo ha causa
nem efeito. No processo primario, nha verdade, ndao existe o
interdito, porque tudo € possivel. A psicanalise aplicada & em
parte, a arte de buscar o significado dessas substituicoes,

decifrando e desenredando-as.

O que faz com que a mente emocional nos remeta a criangca, em
que Freud percebeu que diante de um adulto se esconde a crianca

que foi. Despertar o adormecido do ser despertara as emocgdes



manifestas de seus conflitos adormecidos, mas que despertam a
todo instante, cujas emocodes refletem nos relacionamentos com os

outros e consigo mesmao.

Sendo a mente racional o despertar sempre atuante do passado que
se torna presente, pois a mente é atemporal. E importante dizer: sdo
mManifestacdées de memaorias com a capacidade de associacao em
funcao das representacdes simbodlicas de atuacao, despertando
reacdes das mais diversificadas possiveis e inimaginadas, quando
nao conscientizadas. Citacao, GOLEMAN (2012, p. 309): “Na mecanica
da emocao, cada sentimento tem um diferente repertério de
pensamentos, de reacdes e mesmo de memorias. Esse repertdrio
emocional especifico se torna mais dominante nos momentos de

intensa emocgao”.

O que nos leva a concluir a importancia da educacao de nossas
criancas, seja de fato, e as interiorizadas latentes que se manifestam
sem juizo. A promoc¢ao e o conhecimento das emogdes nos
exercicios diarios dentro do meio familiar e nas escolas como
parametros de relagao com o outro. Um ressignificar do aprendizado
para que, como sociedade, possamos sobreviver aos surtos de
mMuitos que, insatisfeitos com a propria vida, despejam no outro as

culpas de suas indignacdes e raivas

5. CONCLUSAO

O que nos leva a refletir que o breve retorno nao esta em moradas
fora de nds, mas dentro de nossa interioridade, na busca do
conhecimento de suas origens como ser. compilados
antropoldgicos, religiosos, como fragmentos deixados. A psicologia

comportamental, fundante na sobrevivéncia social, amplia a



curiosidade nas pesquisas, ampliando assim o despertar do Self.
Como diria Freud, no mais profundo do arcaico o reconhecimento
da alma. Assim, pacificar o ser primario para conter o ser secundario,
cheio de emocdes das quais nao consegue conciliar com a razao,

desequilibrando-se da tal inconsciéncia, nao consciente.

Por mais paradoxal que seja, nossa semelhanca com os primatas €
significativa, assim como a de outros animais, mas nos constituimos
uma espécie dominante que se volta contra o préprio humano.

Citacao, FOLEY (2003, p. 51):

O fato de a mente humana conseguir isso talvez seja mais uma
demonstragdo de atée que ponto os humanos desenvolveram
um cérebro sutil e poderoso. Esse cérebro € um dos simbolos da
diferenca existente entre os humanos e o restante do reino
animal. Ele é varias vezes maior do que deveria ser, e é obvio
que é essencial a sobrevivéncia e ao sucesso evolutivo dos
humanos. O cérebro humano moderno pesa aproximadamente
1400 gramas. De modo geral o peso do cérebro esta
estreitamente relacionado ao peso corporal total de um animal,
e se os humanos tivessem um céerebro do tamanho esperado
para um animal de nosso porte, esse cérebro pesaria cerca de

quinhentos gramas.

A importancia do pensamento consiste na formulacdo da
consciéncia para o despertar da evolucao, mas o que vemos
atualmente é a involucao de processos retrogrados voltados a paixao
por algo obscuro que contradiz as conquistas humanas em suas
tecnologias, ferramentas desenvolvidas para auxiliar a mente

humana. Porém, a ignorancia e o0s mantras de insatisfacoes



permeiam um estado de negacao profundo nos conflitos daqueles

gue desconhecem como chegamos até aqui.

A destituicao da concepcao temporal, em que a emogao atemporal
se confunde com o racional, na busca de reparacdes histdricas na
visdo particular de vitimas ou algozes, gera uma cadeia de lutas
infundadas com resquicios de vingancas que nos levam ao niilismo
da vida, pois prisioneiros de um tempo de memadrias atuando como
realidade, sao as causas das mazelas que alimentam as guerras

interminaveis.

A pergunta é: Quando nos tornaremos humanos ou verdadeiros

humanos de fato?
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