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RESUMO

As gueimaduras estdao entre os acidentes mais frequentes na
infancia e podem ocasionar sequelas funcionais, psicolégicas e
sociais. A fisioterapia exerce papel importante na reabilitacdao de
pacientes pediatricos. O estudo teve como objetivo analisar a
atuacao da fisioterapia na reabilitacao de pacientes pediatricos com
gueimaduras, considerando seus efeitos na funcionalidade e
prevencao de sequelas. Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, realizada entre fevereiro e junho de 2026, nas bases
LILACS, PEDro e PubMed, complementada por busca manual.
Incluindo artigos publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas
portugués e inglés, conforme critérios de inclusao e exclusao
previamente estabelecidos. Os estudos evidenciaram que a
intervencao fisioterapéutica precoce favorece o controle da dor, a
prevencao de contraturas, a recuperacao da amplitude de
movimento, o fortalecimento muscular e a melhora da capacidade
funcional e da independéncia. Observou-se reducao de 77,86% da
dor, aumento de 38,58% na amplitude de dorsiflexao, melhora de
54,87% no comprimento do passo e de 50% na velocidade da
marcha, além de ganhos na forca muscular e capacidade funcional
com recursos como Pilates, realidade virtual e musicoterapia. A
revisdo reune evidéncias atualizadas sobre intervencoes
fisioterapéuticas na reabilitacao de pacientes pediatricos com
gueimaduras, contribuindo para a pratica baseada em evidéncias e
para o conhecimento sobre estratégias de recuperacao funcional e
prevencao de sequelas. Conclui-se que a fisioterapia desempenha
papel essencial na reabilitacao de pacientes pediatricos com
queimaduras, sendo a intervencao precoce, continua e
individualizada importante para promover Iindependéncia e
qualidade de vida.
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ABSTRACT

Burns are among the most common childhood accidents and can
lead to functional, psychological, and social sequelae. Physiotherapy
plays a significant role in the rehabilitation of pediatric patients. This
study aimed to analyze the role of physiotherapy in the rehabilitation
of pediatric patients with burns, considering its effects on
functionality and the prevention of sequelae. It is an integrative
literature review conducted between February and June 2026 using
the LILACS, PEDro, and PubMed databases, supplemented by a
manual search. The review included articles published between
2020 and 2025 in Portuguese and English, based on pre-established
inclusion and exclusion criteria. The studies demonstrated that early
physiotherapeutic intervention facilitates pain control, contracture
prevention, recovery of range of motion, muscle strengthening, and
improvements in functional capacity and independence. Observed
outcomes included a 77.86% reduction in pain, a 38.58% increase in
dorsiflexion range of motion, and improvements of 54.87% in step
length and 50% in gait speed, alongside gains in muscle strength
and functional capacity through modalities such as Pilates, virtual
reality, and music therapy. This review compiles up-to-date evidence
on physiotherapeutic interventions for the rehabilitation of pediatric
burn patients, contributing to evidence-based practice and
knowledge regarding strategies for functional recovery and the
prevention of sequelae. It is concluded that physiotherapy plays an
essential role in the rehabilitation of pediatric patients with burns,
with early, continuous, and individualized intervention being crucial
for promoting independence and quality of life.

Keywords: Burns; Child; Physical Therapy; Rehabilitation.

1. INTRODUCAO



As queimaduras podem ser compreendidas como lesdes
traumaticas decorrentes da exposicao a diferentes agentes, como
calor, substancias quimicas ou eletricidade, sendo responsaveis por
danos aos tecidos superficiais e profundos, causando efeitos locais,
sistémicos e metabdlicos. Causam impactos significativos no ambito

socioecondmico e na saude publica. (Almeida; Mohamed, 2024).

Segundo estudos epidemioldogicos as queimaduras representam a
segunda causa mais frequente de incidentes na infancia, sobretudo
em criangas com menos de 14 anos, sendo ainda a terceira principal
causa de mortalidade nessa faixa etaria. Estima-se que sua
incidéncia global varie de 15 a 2,0 casos para cada 1.000 criancas
atualmente. (Almeida; Mohamed, 2024). Diante da alta incidéncia e
da gravidade das sequelas funcionais decorrentes das queimaduras
em pacientes pediatricos, torna-se evidente a necessidade de
intervencdes terapéuticas adequadas que favorecam a recuperacao

funcional e a reintegracao as atividades de vida diaria.

Nesse contexto, a fisioterapia se destaca como um recurso
fundamental no processo de reabilitacdo de criancas vitimas de
queimaduras, uma vez que atua diretamente na recuperacao da
funcdo motora e na prevencao de complicacdes. Além disso, a
intervencao fisioterapéutica promove ganhos significativos na
mobilidade e favorece o desenvolvimento de habilidades motoras
adequadas, possibilitando maior autonomia e maiores niveis de

independéncia funcional. (Oliveira et al.,2024).

Dessa forma, este trabalho se justifica pela relevancia cientifica de
reunir e analisar evidéncias acerca das intervencodes fisioterapéuticas
aplicadas a pacientes pediatricos com queimaduras, destacando

estratégias que favorecem o processo de reabilitacao, a recuperacao



funcional e a prevencao de sequelas. O interesse da autora pelo
tema surgiu ainda no inicio da graduacao, durante as aulas de
Historia da fisioterapia, quando o professor compartilhou
experiéncias hospitalares com pacientes pediatricos que sofreram
queimaduras. Esse contato inicial despertou curiosidade em relacao
ao tema, que foi reforcada especialmente na aula sobre queimados
da disciplina de Fisioterapia em Dermatologia, Endocrinologia e

Estética.

Além disso, do ponto de vista social, justifica-se pela importancia de
promover a reintegracao dessas criancas ao convivio familiar e
comunitario, minimizando os impactos funcionais, psicologicos e

sociais decorrentes das queimaduras.

O presente estudo esta estruturado em secdes que abordam os
aspectos conceituais e epidemiolégicos das queimaduras
pediatricas, os comprometimentos decorrentes dessas lesdes, bem

como a atuacao da fisioterapia no processo de reabilitacao.

Diante disso, esse estudo tem como objetivo analisar a atuacao da
fisioterapia na reabilitacdo de pacientes pediatricos com
queimaduras, considerando seus efeitos na recuperacao funcional e

na prevencao de sequelas.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, cuja busca dos
estudos foi realizada no periodo de fevereiro a junho de 2026, nas
bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Physiotherapy Evidence Database (PEDro) e

PubMed. A amostra foi composta por artigos -cientificos



selecionados conforme os critérios de inclusdo e exclusao

estabelecidos.

Para a busca dos estudos foram utilizados os descritores em
portugués queimaduras, criancas, fisioterapia e reabilitacao e seus
correspondentes em inglés burns, children, physiotherapy e
rehabilitation, combinados por meio do operador booleano AND. As
estratégias de busca utilizadas foram: queimaduras AND
reabilitacao, queimaduras AND fisioterapia, queimaduras AND
criancas, burns AND rehabilitation, burns AND physiotherapy e
burns AND children.

Foram incluidos artigos disponiveis na integra, publicados entre os
anos de 2020 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, que
abordassem diretamente a tematica proposta. Foram excluidos
artigos duplicados, incompletos ou que nao apresentassem relacao
com o tema. Além da busca realizada nas bases de dados, foi
realizada uma busca manual nas referéncias dos estudos
selecionados, a fim de identificar publicacdes potencialmente
relevantes para a tematica, as quais também foram submetidas aos

mesmos critérios de inclusao e exclusao.

O processo de selecao dos artigos foi apresentado em fluxograma
(Figura 1). Dos artigos incluidos foram extraidas informacdes
referentes ao autor, ano de publicacao, periddico, titulo do estudo,
objetivo, metodologia e principais resultados. Essas informacdes
foram organizadas em um quadro sintese, possibilitando a

comparacao e a analise dos achados.

Por se tratar de uma revisao integrativa da literatura, baseada em

estudos previamente publicados, esta pesquisa nao necessitou de



apreciacdo por Comité de Etica em Pesquisa, conforme as
Resolucdes do Conselho Nacional de Saude n° 466/2012 e n°
510/2076.

Figura 1 — Fluxograma do processo de identificacdo, selegao,
elegibilidade e inclusdo dos estudos.
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Fonte: Elaborado pela autora (2026)

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos incluidos nesta revisao integrativa foram organizados em
um quadro sintético, que reune informacdes referentes ao periddico,

autor, ano, titulo do artigo, local de publicacao, tipo de estudo e



principais resultados das intervencdes fisioterapéuticas em

pacientes pediatricos acometidos por gueimaduras.

Quadro 1. Sintese dos estudos incluidos na revisao integrativa.

A Esta tabela possui muitas colunas e foi cortada para impressao. Para visualiza-la
completa, acesse o artigo original em:

https://revistatopicos.com.br/artigos/intervencao-da-fisioterapia-na-reabilitacao-de-

pacientes-pediatricos-com-queimaduras-revisao-integrativa-de-literatura?

noblockage

Fonte: Elaborado pela autora (2026)

A reabilitacdao do paciente pediatrico queimado deve ser
compreendida como um processo continuo que se Inicia
imediatamente apds a estabilizagcao clinica. Sob essa perspectiva,
Raipure, Patil e Pathan (2023) destacam que o inicio precoce da
fisioterapia, idealmente no primeiro dia apds o trauma, pode
contribuir para minimizar o estresse postraumatico e prevenir a
formacao de contraturas deformantes, que podem ocasionar
prejuizos funcionais permanentes em razao da maior sensibilidade

da pele pediatrica.


https://revistatopicos.com.br/artigos/intervencao-da-fisioterapia-na-reabilitacao-de-pacientes-pediatricos-com-queimaduras-revisao-integrativa-de-literatura?noblockage
https://revistatopicos.com.br/artigos/intervencao-da-fisioterapia-na-reabilitacao-de-pacientes-pediatricos-com-queimaduras-revisao-integrativa-de-literatura?noblockage
https://revistatopicos.com.br/artigos/intervencao-da-fisioterapia-na-reabilitacao-de-pacientes-pediatricos-com-queimaduras-revisao-integrativa-de-literatura?noblockage

No contexto da Unidade de Terapia Intensiva (UTI), a seguranca
dessas intervencdes € um ponto central de analise. Chao et al. (2022)
demonstram que sessdes curtas de exercicio ergométrico (bracos e
pernas) sao condutas seguras, sem registro de eventos adversos
como instabilidade hemodinamica ou arritmias. Embora o estudo
de Palackic et al. (2023) tenha observado que a adicao de exercicios
aerobicos extras nao apresentou beneficios estatisticos superiores ao
padrao de cuidado convencional em alguns desfechos especificos,
os achados indicam que essa pratica pode contribuir para o
enfrentamento dos efeitos da imobilizacao prolongada e da atrofia
muscular por desuso. Dessa forma, a fisioterapia precoce contribui
para minimizar os efeitos do estado hipermetabdlico decorrente da
qgueimadura, o qual, segundo Azab et al. (2025), pode persistir por

até dois anos apos a lesao.

A reabilitacao de pacientes pediatricos com queimaduras exige uma
abordagem que va além da cinesioterapia convencional, integrando
tecnologias e estimulos sensoriais para superar uma das barreiras
clinicas: a dor. O cruzamento das evidéncias de Raipure et al. (2023) e
Eid et al. (2021) revela que o uso de métodos de distracao, sejam eles
visuais (Realidade Virtual - VR) ou auditivos (Musicoterapia), mostra-
se um diferencial para a obtencao de melhores desfechos
funcionais. Enquanto Eid et al. (2021) fundamentam sua intervencao
na Teoria do Portao, utilizando a musica para dispersar a
concentracao do sistema nervoso central nos estimulos dolorosos, o
estudo de caso de Raipure, Patil e Pathan (2023) corrobora essa

premissa ao aplicar a Realidade Virtual.

Os resultados clinicos dessa estratégia de distracao sao
quantificaveis: Eid et al.(2021) observaram uma reducao de 77,86% na

escala de dor, enquanto Raipure, Patil e Pathan (2023) conseguiram



zerar a dor (de 10 para O) durante o protocolo de exercicios. Essa
convergéncia de dados sugere que a associagao de estratégias de
distracao as intervencoes fisioterapéuticas pode favorecer o controle
da dor, permitindo que a crianca realize movimentos de maior

amplitude durante os exercicios terapéuticos.

Os estudos apresentam resultados favoraveis relacionados a
mobilidade funcional. Eid et al. (2021) demonstram, por meio de um
estudo controlado aleatorizado, que a musica ritmica militar facilita
a sincronizagao auditivo-motora, resultando em uma melhora de
54,87% no comprimento do passo e 50% na velocidade da marcha.
Complementarmente, Raipure, Patil e Pathan (2023) mostram a
evolucao pratica dessa funcionalidade ao documentar que a
paciente saltou de um nivel de assisténcia maxima para a

independéncia funcional completa (WeeFIM Nivel 7).

Raipure, Patil e Pathan (2023) defendem que a reabilitacdo deve ser
iniciada no primeiro dia para evitar contraturas, enquanto Eid et al.
(2021) evidenciam que a manutenc¢ao de um protocolo estruturado
por 12 semanas esteve associada a resultados favoraveis na
amplitude de movimento, como o aumento de 3858% na

dorsiflexao observada em seu grupo experimental.

A integracao dos achados demonstra que a intervencao
fisioterapéutica em queimaduras nao deve ser vista como uma
técnica isolada, mas como uma abordagem multidimensional de
reabilitacdo. A combinacdo de estimulos sensoriais (musica/VR) com
exercicios resistidos e ritmicos favorece a adesao da crianca ao

tratamento e contribui para o retorno da autonomia funcional.



Para reverter o catabolismo muscular induzido pela queimadura,
modalidades especificas de fortalecimento tém demonstrado
resultados importantes durante a reabilitacdo. Azab et al. (2025)
demonstram que a associacao do método Pilates ao programa
tradicional de reabilitacao proporciona ganhos superiores na forca

muscular dos membros inferiores e na capacidade funcional.

Além desses beneficios, o Pilates favorece a estabilidade do core, a
consciéncia cinestésica e a flexibilidade, contribuindo para a
correcao de padrdoes compensatorios de movimento decorrentes da
dor. Complementarmente, Raipure, Patil e Pathan (2023) detalham
gue o0 uso de exercicios de resisténcia progressivos (ajustados de
50% a 85% de 3RM) esteve associado a recuperacao da forca grau
4/5, permitindo que a crianca alcancasse a independéncia funcional

completa (Nivel 7 na escala WeeFIM).

A adesdao ao tratamento € um aspecto relevante para a continuidade
da reabilitacao, Cerboneschi et al. (2025) identificaram maior adesao
ao tratamento entre as criangas menores de 11 anos, especialmente
na fase de manejo de cicatrizes e uso de orteses. A menor
conformidade observada em adolescentes (11 a 18 anos) pode estar
relacionada a caracteristicas  proprias dessa fase do
desenvolvimento, incluindo aspectos de autonomia e participacao
no tratamento. Conforme sugerido por Cerboneschi et al. (2025), a
fisioterapia para adolescentes deve ser mais participativa,
negociando metas e envolvendo o jovem na escolha das
ferramentas terapéuticas para favorecer a continuidade do uso de
malhas compressivas e o tratamento domiciliar, contribuindo para

prevencao de limitacdes estéticas e funcionais.



O sucesso da intervencao fisioterapéutica em queimaduras nao
deve ser medido apenas por ganhos de ADM, mas pela qualidade de
vida e reducao do fardo familiar. Raipure, Patil e Pathan (2023)
demonstram que uma reabilitacao bem-sucedida reduz o fardo do
cuidador de moderado para minimo. Azab et al. (2025) reforcam que,
embora os ganhos fisicos e de capacidade funcional sejam
significativos, a subescala psicoldégica da qualidade de vida pode
demorar mais a responder, o que exige que o fisioterapeuta trabalhe
em sintonia com uma equipe multidisciplinar para o suporte

emocional da crianca.

4. CONCLUSAO

Com base nas evidéncias apresentadas, a fisioterapia desempenha
papel relevante na reabilitacdao de pacientes pediatricos que
sofreram queimaduras, contribuindo para a recuperacao funcional e
a prevencao de complicagdes que podem comprometer o
desenvolvimento e impactar a qualidade de vida dessas criancas. Os
estudos demonstraram que a intervencao fisioterapéutica precoce,
associada a estratégias terapéuticas individualizadas, favorece o
controle da dor, a recuperacao da amplitude de movimento, o
fortalecimento muscular, a melhora da capacidade funcional e da
independéncia, refletindo positivamente no processo de

reabilitacao.

Dessa forma, conclui-se que a atuacao do fisioterapeuta é de grande
importancia na assisténcia ao paciente pediatrico queimado, com
indicacao de inicio precoce e conducao de forma continua,
individualizada e fundamentada em evidéncias cientificas. Além de
favorecer a recuperacao fisica, a fisioterapia possibilita maior

independéncia funcional, contribuindo para a reintegracao da



crianca as atividades do cotidiano e ao convivio social, bem como

para a melhoria da qualidade de vida do paciente.
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