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RESUMO

A violéncia contra a mulher constitui uma problematica social
complexa, que pode assumir diferentes formas e apresentar-se de
mManeira progressiva ao longo dos relacionamentos. Entre essas
manifestacdes, a violéncia psicoldgica ocupa lugar de destaque por
frequentemente ocorrer de forma silenciosa, dificultando seu
reconhecimento pela propria vitima, por familiares e pela sociedade.
Nesse contexto, o controle coercitivo pode ser compreendido como
um conjunto de comportamentos destinados a restringir a
autonomia, a liberdade e a capacidade de decisao da mulher, por
meio de ameacas, humilhacdes, isolamento social, manipulacao,
vigilancia, intimidagao e controle financeiro. O presente artigo
analisa o ciclo do controle coercitivo, enfatizando a violéncia
psicoloégica como uma dimensao que pode anteceder e contribuir
para 0 agravamento de situacdes de violéncia doméstica e familiar,
incluindo aquelas que podem culminar no feminicidio. Trata-se de
uma pesquisa de natureza bibliografica, de abordagem qualitativa e
carater exploratoério, desenvolvida a partir da analise de livros, artigos
cientificos, legislagcdes e documentos institucionais relacionados a
violéncia contra a mulher, ao controle coercitivo, a Violéncia
psicologica e ao feminicidio. A discussao evidencia que a violéncia
psicolégica ndao deve ser compreendida como uma manifestagcao de
menor gravidade, uma vez que pode produzir consequéncias
significativas sobre a autoestima, a autonomia e a capacidade de
ruptura da vitima. Além disso, a repeticdo de comportamentos
controladores pode favorecer a naturalizacao da violéncia e dificultar
a lidentificacdao dos sinais de agravamento do relacionamento
abusivo. Conclui-se que o reconhecimento precoce do controle
coercitivo e o fortalecimento das redes de protecao sao
fundamentais para a prevencao da escalada da violéncia e para a

protecao da vida das mulheres.
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ABSTRACT

Violence against women is a complex social issue that can take
various forms and manifest progressively throughout relationships.
Among these manifestations, psychological violence is particularly
significant because it often occurs silently, making it difficult for the
victim, family members, and society to recognize it. In this context,
coercive control can be understood as a set of behaviors designed to
restrict a woman's autonomy, freedom, and decision-making
capacity through threats, humiliation, social isolation, manipulation,
surveillance, intimidation, and financial control. This article aims to
analyze the cycle of coercive control, emphasizing psychological
violence as a dimension that can precede and contribute to the
escalation of domestic and family violence, including situations that
may culminate in femicide. This is an exploratory, qualitative study
based on a literature review involving books, scientific articles,
legislation, and institutional documents related to violence against
women, coercive control, psychological violence, and femicide. The
discussion highlights that psychological violence should not be
viewed as less serious, as it can have significant consequences for
the victim's self-esteem, autonomy, and ability to leave the
relationship. Furthermore, the repetition of controlling behaviors can
lead to the normalization of violence and hinder the identification of
signs that an abusive relationship is worsening. The study concludes
that early recognition of coercive control and the strengthening of
protection networks are essential for preventing the escalation of
violence and protecting women's lives.

Keywords: Coercive control; Femicide; Psychological violence.



1. INTRODUCAO

A violéncia fisica é frequentemente a forma mais reconhecivel de
violéncia contra a mulher. Entretanto, outras formas de violéncia
podem ocorrer de maneira silenciosa, gradual e, muitas vezes, dificil
de identificar, produzindo consequéncias igualmente graves para a
vitima. Entre elas, destaca-se a violéncia psicoldgica, caracterizada
por comportamentos que provocam danos emocionais,
comprometem a autoestima e interferem na autonomia, na
liberdade e na capacidade de tomada de decisdes da mulher. Essas
praticas podem envolver manipulacao, humilhacdao, ameacas,
controle, isolamento social e desvalorizacao, com o propdsito de

exercer poder e dominio sobre a vitima.

Nesse sentido, a compreensao dos mecanismos que contribuem
para a formacdao e a manutencao de relacdes abusivas é
fundamental para o enfrentamento da violéncia de género e para o
fortalecimento de estratégias de prevencao, protecao e assisténcia

as mulheres em situag¢ao de violéncia.

A compreensao do controle exercido sobre as mulheres pode ser
aprofundada a partir da analise das relacdes de poder. Em Vigiar e
punir, Foucault (2014) discute mecanismos de disciplina e vigilancia
que influenciam comportamentos. Embora nao trate
especificamente do controle coercitivo nas relacdes afetivas, suas
contribuicdées oferecem elementos para analisar como praticas

cotidianas de observacao e regulacao podem restringir a autonomia.

A analise de Bourdieu (1999) contribui para compreender como
estruturas sociais reproduzem relagdes assimétricas entre homens e

mulheres. Ao discutir a dominagao masculina, o autor evidencia



mecanismos de naturalizacdao das desigualdades. Aplicada ao
contexto dos relacionamentos afetivos, essa perspectiva permite
guestionar comportamentos de posse, ciumes, vigilancia e controle
que podem ser apresentados como amor ou preocupacao, embora

restrinjam a autonomia da mulher.

A violéncia simbdlica discutida por Bourdieu (1999) ajuda a explicar
por que algumas formas de dominacao sao invisiveis por tanto
tempo. Quando a desigualdade é incorporada e naturalizada, é
provavel que a propria vitima nao consiga reconhecer certas
situagcdes como formas de violéncia. Isso também ¢é verdade no
contexto familiar e social e pode levar a perpetuacao de relacdes

abusivas e a falha em romper o ciclo de violéncia.

A violéncia psicoldgica € uma preocupacao particular nesse cenario,
pois pode ocorrer sem agressao fisica, mas tem consequéncias
graves. A Lei n° 11.340/2006, ou Lei Maria da Penha, reconhece a
violéncia psicoldgica como uma das formas de violéncia doméstica e
familiar contra a mulher. E caracterizada por ataques a mulher para
que suas acgdes, comportamentos, crencas e decisbes sejam
degradados por ameaca, constrangimento, humilhacao,
mManipulacao, isolamento, vigilancia constante, perseguicao, insulto,
chantagem e outras praticas prejudiciais que podem prejudicar a

saude psicoldégica e a autodeterminacao (BRASIL, 2006).

A questao da violéncia torna-se ainda mais relevante quando se trata
do processo de escalada da violéncia. Comportamentos de ciume e
controle, quando associados a ameacgas e restricdes a autonomia,
podem integrar situacdes de violéncia cuja gravidade exige
avaliacdao contextual. A aceitacdao desses comportamentos pode

levar a vitima a perder a nocao da gravidade da situacao e a buscar



assisténcia. A violéncia psicolégica precisa ser vista nao apenas
como uma manifestacao emocional da violéncia fisica, mas também
como parte de um processo de violéncia que pode ser visto como

uma ameaca a integridade fisica e a vida da mulher.

Nesse sentido, o feminicidio representa uma das formas mais graves
de violéncia de género. A morte de mulheres em situacdes de
violéncia domeéstica e familiar ou desprezo e discriminacao contra a
condicao feminina mostra que algumas situagdes de violéncia
podem atingir niveis extremos. A Lei n° 13.104/2015 estabeleceu o
feminicidio como uma circunstancia qualificadora do crime de
homicidio, reconhecendo a natureza especifica da morte de
mulheres em algumas circunstancias relacionadas a condicao

feminina (BRASIL, 2015).

Dessa perspectiva, o feminicidio precisa ser entendido em conjunto
com 0s processos de violéncia que ja podem estar presentes em
relacao a ele. O controle coercitivo e a violéncia psicolégica podem
nao ser identificados como as causas primarias do feminicidio, mas
podem ser vistos como contextos interligados de dominacao e
escalada da violéncia que precisam ser reconhecidos e abordados.
Conhecer os sinais de controle e abuso pode ajudar a garantir que

intervencdes sejam necessarias antes que a violéncia piore.

A luz desse contexto, este estudo averigua de que maneira a
violéncia psicoldgica e o controle coercitivo podem contribuir para a
progressao das diferentes formas de violéncia contra as mulheres,
considerando seus possiveis desdobramentos em situacdes de
maior gravidade e sua relacao com contextos que podem culminar

no feminicidio.



O foco do tema &, portanto, a importancia de uma compreensao
social e académica mais ampla das formas de violéncia que nem
sempre deixam marcas fisicas, mas que podem interferir
significativamente na autonomia e seguranca das mulheres. A
violéncia psicoldgica pode ser mal interpretada ou confundida com
conflitos comuns em relacionamentos, e isso a torna invisivel.
Portanto, a discussao sobre controle coercitivo € relevante para
entender o comportamento abusivo desde cedo e para fazer as
pessoas se sentirem mais a vontade para pedir ajuda e desenvolver

mMecanismos de prevencao e protecao.

A presente pesquisa analisa o ciclo de controle coercitivo,
destacando a violéncia psicolégica como uma manifestacao sutil e,
por vezes, silenciosa da violéncia contra as mulheres, com possiveis
relacdes com o agravamento de situagdes de violéncia que, em
determinados contextos, podem culminar em feminicidio. Essa
abordagem considera que praticas de controle, intimidacao,
ameaca, Iisolamento e manipulacdo podem comprometer
progressivamente a autonomia das mulheres e integrar dinamicas
de violéncia de maior gravidade, conforme discutido por Stark
(2007) e pela legislacao brasileira de protecao as mulheres (BRASIL,
2000).

Como objetivos especificos, o trabalho busca reconhecer as
principais caracteristicas e manifestacdes do controle coercitivo nas
relacdes afetivas, compreender os efeitos da violéncia psicoldgica
sobre a autonomia, a autoestima e a tomada de decisbes das
mulheres; contextualizar a evolucao da violéncia doméstica e
familiar; identificar os sinais de alerta de abuso em relacionamentos
marcados pelo controle e pela dominacao; e destacar a importancia

da identificacao precoce da violéncia psicolégica para prevenir



situagcoes mais graves. Para alcancar esses objetivos, executa-se uma
pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa e carater

exploratorio.

A pesquisa fundamenta-se no levantamento e na analise de
trabalhos cientificos, livros, legislacao, documentos institucionais e
materiais académicos relacionados a Vvioléncia psicoldgica, ao
controle coercitivo, a violéncia domeéstica, a violéncia de género e ao
feminicidio. A abordagem qualitativa possibilita uma analise critica
do conhecimento produzido sobre esses fenbmenos, estabelecendo
um dialogo entre as contribuicdes de Foucault sobre o poder, de
Bourdieu sobre a dominacao masculina e da literatura sobre

violéncia contra as mulheres.

2. CARACTERIZACAO E MANIFESTACOES DO CONTROLE
COERCITIVO E DA VIOLENCIA PSICOLOGICA

A violéncia contra as mulheres € um fendmeno social complexo e
nao apenas agressao fisica, pode envolver dominacao, controle,
ameacas, humilhacao, isolamento e desqualificacdo. O controle
coercitivo pode ser entendido como um conjunto continuo de
comportamentos usados para impor controle sobre a vitima e
estabelecer uma relacao de poder e dependéncia. O controle
coercitivo nao é um evento isolado de agressao, mas é caracterizado
pela repeticdo de comportamentos em que a mulher tem menos

capacidade de escolha e menos liberdade.

A violéncia psicoldgica € uma parte importante desse processo, pois
pode ocorrer de forma silenciosa e muitas vezes se tornar
normalizada tanto pela vitima quanto por seu circulo social.

Ameacas, chantagens, insultos, constrangimentos, vigilancia, ciumes



excessivos, controle de amizades, restricao de liberdade,
desqualificacao e manipulagcao emocional sao exemplos de praticas
que podem criar medo e inseguranca. A Lei n° 11.340/2006,
conhecida como Lei Maria da Penha no Brasil, reconhece a violéncia
psicologica como uma das formas de violéncia domeéstica e familiar

contra a mulher (BRASIL, 2006).

3. A PERSPECTIVA BOURDIEUSIANA: VIOLENCIA SIMBOLICA,
HABITUS E CAMPO

A compreensao desse fendbmeno pode estar relacionada a ideia de
violéncia simbdlica de Pierre Bourdieu. Para o autor, algumas formas
de dominacao sao exercidas de forma sutil e sdao aceitas pelos
sujeitos como se fossem naturais ou legitimas. A violéncia simbdlica
nao depende do uso da forcga fisica, mas pode ser imposta por meio
de valores, normas, representacdes e expectativas sociais que estao

relacionadas a relacdes de poder assimétricas (Bourdieu, 1999).

Bourdieu (1999) mostrou que a dominacao masculina é reproduzida
por estruturas sociais e culturais que colocam diferentes posicoes,
comportamentos e expectativas sobre homens e mulheres de
acordo com o género. Assim, praticas de submissao podem ser
socialmente normalizadas, e o comportamento controlador é
considerado como cuidado, ciume ou protecao. A normalizacao,
portanto, dificulta o reconhecimento da violéncia psicoldgica em nds

mesmos e atrasa a busca por ajuda.

O conceito de habitus também é uma parte fundamental para
entender isso. Em Bourdieu (2009), habitus refere-se a disposicoes
gue sao incorporadas por meio de experiéncias sociais, orientando

nossas percepcdes, comportamentos e formas de interpretar a



realidade. No contexto das relagdes de género, essa ideia ajuda a
entender como certos padrdes de comportamento sao aprendidos e
reproduzidos ao longo do tempo. Assim, relacdes onde a
desigualdade esta presente podem ser reproduzidas nao apenas por
acdes conscientes, mas também por praticas que foram

historicamente incorporadas na sociedade.

Outro conceito relevante é o de campo, que podemos pensar como
um espaco social onde as pessoas ocupam diferentes posicdes e
competem por recursos e poder. Sob essa perspectiva, a violéncia
domeéstica nao € apenas um problema privado, mas também uma
guestao social que esta ligada a estrutura maior da sociedade. As
relacbes que se estabelecem no ambiente familiar podem
reproduzir valores e hierarquias presentes na sociedade,
contribuindo para a manutencao de relacdes desiguais entre

homens e mulheres.

A perspectiva de Bourdieu ajuda a entender por que algumas
formas de violéncia podem permanecer ocultas por tanto tempo.
Quando comportamentos controladores sao legitimados por
concepcdoes tradicionais dos papéis de homens e mulheres, a vitima
pode ter dificuldade em identificar certas praticas como violéncia. O
controle sobre vestuario, amizades, redes sociais, trabalho, dinheiro e
movimentos, por exemplo, pode ser retratado como expressdes de
preocupagcao ou amor, embora imponham restricbes concretas a

autonomia feminina.

4. A CONCEPCAO FOUCAULTIANA DE PODER, DISCIPLINA E
VIGILANCIA



A perspectiva de Michel Foucault é importante porgue amplia nossa
compreensao do poder como algo que nao estd concentrado
exclusivamente em uma pessoa ou instituicao, mas circula nas
relacbes sociais. Foucault (2014) argumenta que o poder se
manifesta por meio de praticas, discursos, normas € mecanismos de
vigilancia que influenciam os comportamentos dos individuos.
Assim, para entender o controle coercitivo, precisamos olhar além da
agressao diretamente praticada, mas também para 0s processos
cotidianos pelos quais se é constantemente observado, regulado e

disciplinado.

Ademais, o conceito foucaultiano de disciplina €& crucial para
entender como o controle funciona em relacionamentos abusivos.
Foucault (2014) argumenta que a vigilancia e a disciplina podem
produzir sujeitos que comecam a regular seu proprio
comportamento. Na violéncia psicoldgica, isso pode ser observado
guando uma mulher altera suas atitudes para que conflitos, criticas,
ameacas ou punicdées nao ocorram. Em certo ponto, o controle
externo se transforma em autocontrole - e a vitima aprende a

antecipar a reagcao do agressor e controlar a si mesma.

A vigilancia constitui um importante mecanismo de controle
coercitivo, especialmente quando utilizada de forma continua para
restringir a autonomia e a liberdade da mulher. O monitoramento
de mensagens, ligacdes telefénicas, redes sociais, localizacao,
amizades e demais relacdes interpessoais pode estabelecer um
ambiente permanente de observacao e controle. Nesses contextos, a
mulher pode modificar seus comportamentos Nnao necessariamente
em razao de uma agressao ja ocorrida, mas pelo receio constante de
possiveis reacdes, ameacas ou punicdes por parte do agressor. A

vigilancia, portanto, ultrapassa a simples observacao e passa a



funcionar como instrumento de dominacao, uma vez que produz
efeitos sobre a conduta da vitima mesmo quando o agressor nao
esta fisicamente presente. Essa perspectiva aproxima-se da
compreensao foucaultiana do poder como uma relacao que pode
ser exercida por meio da vigilancia e da possibilidade permanente

de controle sobre os individuos (Foucault, 2014).

Foucault (2014) contribui para a compreensao da relacao entre
poder, disciplina e normalizacao ao demonstrar que 0s mecanismos
de controle nao dependem exclusivamente do uso direto da forca. A
normalizacdo ocorre mediante a construcdao de padrdoes de
comportamento considerados adequados, estabelecendo
parametros aos quais os individuos sao incentivados ou
pressionados a se adequar. No contexto das relacdes abusivas, essa
dinamica pode ser observada quando o agressor estabelece regras e
expectativas acerca da forma como a mulher deve se vestir, falar,
comportar-se, relacionar-se com outras pessoas ou administrar seus

recursos financeiros.

O descumprimento dessas imposicdes pode resultar em ameacgas,
humilhacdes, insultos, isolamento ou outras formas de punicao.
Dessa maneira, a regulacao cotidiana dos comportamentos
contribui para a reducao progressiva da autonomia da mulher e para
a manutencao de uma relacdo marcada pela desigualdade de

poder.

A articulacdao das contribuicdes tedricas de Bourdieu e Foucault
possibilita uma compreensao mais ampla do controle coercitivo e da
violéncia psicoldogica contra as mulheres. Em Bourdieu (1999), os
conceitos de habitus, dominacao e violéncia simbdlica permitem

compreender como determinadas desigualdades de género podem



ser incorporadas e reproduzidas nas praticas sociais, contribuindo

para a naturalizacao de relacdes assimétricas de poder.

Foucault (2014), por sua vez, possibilita analisar os mecanismos
cotidianos por meio dos quais o poder se manifesta, especialmente
mediante praticas de vigilancia, disciplina, normalizacao e regulacao

dos com portamentos.

A aproximagao entre essas perspectivas permite compreender que a
violéncia psicolégica nao deve ser analisada apenas como resultado
de episddios isolados ou de conflitos individuais, mas também como
uma pratica inserida em relacdes sociais nas quais podem existir
desigualdades de poder. Nesse sentido, o controle coercitivo pode
manifestar-se de maneira gradual e cotidiana, por meio de
mecanismos que restringem a liberdade, a autonomia e a
capacidade de decisao da mulher, contribuindo para a manutencao

de relacdes abusivas.

5. A ESCALADA DA VIOLENCIA DOMESTICA E A PREVENCAO DO
FEMINICIDIO

A violéncia psicologica pode integrar contextos de agravamento da
violéncia domeéstica, mas nao representa uma etapa obrigatoria
nem significa que todo caso culminara em feminicidio. Controle,
ameacas, perseguicao, isolamento e violéncia psicoldgica podem
constituir um conjunto inteiro de violéncias e, assim, devemos
reconhecer isso e intervir precocemente. A Lei n° 14.188/2021
acrescentou o crime de violéncia psicoldgica contra a mulher ao
Codigo Penal para que a gravidade de tais atos seja legalmente

reconhecida (BRASIL, 2021b).



A violéncia doméstica contra a mulher deve ser compreendida
como um fenbmeno que pode assumir diferentes formas e
apresentar agravamento progressivo ao longo do tempo. Embora
nem toda situacao de violéncia doméstica evolua para o feminicidio,
a repeticao de comportamentos abusivos, ameacas, agressoes
fisicas, controle, perseguicao e restricao da autonomia pode
aumentar a vulnerabilidade da vitima e indicar a necessidade de

intervencao da rede de protecao.

Nesse contexto, a violéncia psicologica e o controle coercitivo
merecem atencao especial, pois podem funcionar como
mecanismos de dominagcao que antecedem ou acompanham
mManifestacdes Mmais graves de violéncia. Para Stark (2007), o controle
coercitivo nao se limita a episddios isolados de agressao, mas
envolve um conjunto continuo de comportamentos destinados a

restringir a liberdade e a autonomia da mulher.

A escalada da violéncia pode ocorrer de maneira gradual, fazendo
com que determinadas condutas sejam inicialmente percebidas
como manifestacdes de ciume, preocupacao ou conflitos proprios
da relacao afetiva. Com o passar do tempo, entretanto, essas praticas
podem assumir caracteristicas mais intensas, envolvendo ameacas,
isolamento social, humilhacdes, agressdes fisicas e outras formas de
intimidacao. Segundo a Organizacao Mundial da Saude (World
Health Organization, 2021), a violéncia contra as mulheres constitui
um importante problema de saude publica e de direitos humanos,
estando associada a consequéncias fisicas, psicoldgicas e sociais
significativas. Dessa forma, o reconhecimento precoce dos sinais de
violéncia constitui uma estratégia importante para interromper a

continuidade dos abusos e ampliar as possibilidades de protecao.



No contexto brasileiro, a Lei n°® 11.340/2006 estabelece mecanismos
para prevenir e coibir a violéncia domeéstica e familiar contra a
mulher, reconhecendo diferentes modalidades de violéncia, entre
elas a fisica, psicologica, sexual, patrimonial e moral (BRASIL, 2006).
A legislacao também prevé medidas protetivas de urgéncia
destinadas a interromper situacdes de risco e preservar a
integridade da mulher. A prevencao, portanto, ndao deve ocorrer
somente apds a ocorréncia de agressdes graves, mas também
mediante a identificacdo de comportamentos que revelem relacdes

marcadas por dominacao, ameaca e controle.

A relacao entre a violéncia doméstica e o feminicidio também exige
atencdo as circunstancias que antecedem a morte da mulher. A Lei
n° 13104/2015 introduziu o feminicidio como circunstancia
qualificadora do homicidio, reconhecendo a morte de mulheres em
determinadas circunstancias relacionadas a violéncia domeéstica e
familiar e a0 menosprezo ou discriminacao a condi¢cao de mulher
(BRASIL, 2015). Posteriormente, a Lei n° 14.994/2024 promoveu
alteracdées no tratamento juridico do feminicidio, reforcando sua
gravidade no ordenamento juridico brasileiro (BRASIL, 2024). Assim,
a prevencao do feminicidio deve estar associada ao enfrentamento
das diversas manifestacbes da violéncia de género e ao

fortalecimento das politicas publicas de protecao.

Nesse sentido, a atuacao articulada dos servicos de saude,
assisténcia social, seguranca publica, justica e demais integrantes da
rede de protecao é fundamental para possibilitar a identificacao dos
riscos e oferecer respostas adequadas as mulheres em situacao de
violéncia. A prevencao exige, ainda, o acesso a informacao, o
acolhimento humanizado, a aplicacdao efetiva das medidas

protetivas e 0o acompanhamento das vitimas. Portanto,



compreender a escalada da violéncia doméstica significa
reconhecer que situacdes aparentemente menos graves também
podem produzir consequéncias profundas e demandam

intervencao.

5.1. Reconhecimento Precoce, Aspectos Legais e Proteciao da

Mulher

A perspectiva de Bourdieu permite compreender que o controle
exercido sobre a mulher nao se limita as agressodes fisicas, podendo
manifestar-se por meio da desvalorizacdao, da imposicao de
comportamentos, da restricao de sua liberdade e da interferéncia

em suas relacdes sociais (Bourdieu, 2012).

Quando essas praticas sao naturalizadas, podem contribuir para a
manutencao de relacdes marcadas pela desigualdade de poder.
Dessa maneira, o reconhecimento precoce dos sinais de violéncia
psicoldgica e controle coercitivo torna-se fundamental para impedir
gque comportamentos inicialmente considerados “normais” ou
“aceitaveis” evoluam para situacdes de maior gravidade (BRASIL,
2006; WORLD Health Organization, 2012)). A identificacao de
ameacas, humilhacdes, Iisolamento, persegui¢cao, vigilancia
excessiva, controle financeiro e restricbes a autonomia deve ser
considerada elemento importante para a avaliacao das situacdes de

risco.

No ambito juridico, a Lei n° 11.340/2006, conhecida como Lei Maria
da Penha, representa um importante instrumento de prevencao e
enfrentamento da violéncia doméstica e familiar contra a mulher. A
legislacao reconhece a violéncia psicoldégica como uma das

modalidades de violéncia e estabelece mecanismos destinados a



prevencao, assisténcia e protecao das mulheres em situagao de

violéncia (BRASIL, 2000).

Entre esses mecanismos encontram-se as medidas protetivas de
urgéncia, que podem ser utilizadas para afastar o agressor, restringir
determinadas condutas e preservar a integridade fisica e psicoldgica
da vitima. A existéncia desses instrumentos demonstra que a
protecao juridica nao deve ser acionada apenas diante de agressdes
fisicas graves, mas também diante de situacdes que evidenciem

ameaca a liberdade, a seguranca e a integridade da mulher.

A prevencao do agravamento da violéncia também depende da
atuacao articulada das instituicbes que compdem a rede de
protecao. Servicos de saude, assisténcia social, seguranca publica,
sistema de justica e organizagdes especializadas possuem papel
relevante na identificacao dos sinais de violéncia, no acolhimento
das vitimas e na adoc¢ao de medidas destinadas a reduc¢ao dos riscos
(BRASIL, 2006; BRASIL, 2023). A atuacao profissional deve considerar
gue muitas mulheres podem apresentar dificuldades para romper
imediatamente com relacdes abusivas, seja em razao da
dependéncia econdmica, do isolamento social, do medo de
represalias ou da propria naturalizacao da violéncia construida ao

longo da relacao (WORLD Health Organization, 2012)

Além disso, a Lei n° 13.104/2015 incorporou o feminicidio ao
ordenamento juridico brasileiro como circunstancia qualificadora do
homicidio, reconhecendo juridicamente a gravidade das mortes de
mulheres relacionadas a violéncia domeéstica e familiar ou ao
menosprezo e a discriminacao a condicao de mulher (BRASIL, 2015).
Posteriormente, a Lei n° 14.994/2024 tornou o feminicidio crime

autbnomo e promoveu o agravamento de sua resposta penal



(BRASIL, 2024). Esses dispositivos reforcam a necessidade de
compreender o feminicidio nao apenas como um evento isolado,
mas dentro de um contexto mais amplo de violéncia de género, no

qual sinais anteriores podem revelar situacdes de risco.

Portanto, o reconhecimento precoce da violéncia psicoldogica e do
controle coercitivo constitui uma estratégia relevante para a
protecao das mulheres. A compreensao da dominacao masculina
em Bourdieu (1999), articulada a analise dos mecanismos de
vigilancia e disciplina discutidos por Foucault (2014), permite
identificar que a violéncia pode ser construida progressivamente por
praticas cotidianas de controle e restricaio da autonomia. O
enfrentamento desse processo exige nao apenas instrumentos
juridicos, mas também informacao, acolhimento, acesso a rede de
protecao e capacidade institucional para identificar situacdes de
risco antes que elas alcancem niveis mais graves. Dessa forma, a
prevencao do feminicidio  passa necessariamente  pelo
reconhecimento e pelo enfrentamento das diferentes formas de

violéncia que podem anteceder sua ocorréncia.

6. RESULTADOS E ANALISES

A violéncia psicologica pode ser de dificil identificacao,
especialmente quando nao deixa marcas fisicas visiveis. Ela pode se
manifestar em atos cotidianos de desqualificacao, intimidacao,
ameacga, isolamento, vigilancia e restricao da autonomia, por vezes
apresentados como expressdes de ciume, cuidado ou preocupacao,
dificultando seu reconhecimento como violéncia (Brasil, 2006; Stark,

2007).



Stark (2007) argumenta que isso € um problema e que o controle
coercitivo nao envolve apenas um conjunto de incidentes
particulares de agressao, envolve também o conceito de controle
sobre a vitima, a violéncia ocorre a partir de um relacionamento
abusivo e baseia-se em uma série de estratégias que podem

interferir na liberdade e no controle da vitima.

Sob essa perspectiva, o monitoramento de contatos e o controle
sobre dinheiro e relacionamentos, o isolamento social e o controle
sobre o que se faz no mundo fisico, como se veste e como se move,
nao devem ser considerados isoladamente, mas como aspectos de
controle que podem estar associados a outros. O sistema juridico
brasileiro, portanto, reconhece e nao tem uma definicao simples de
violéncia fisica contra a mulher, no sentido de que inclui a violéncia

que viola sua liberdade, autoestima e autonomia (BRASIL, 2006).

A Lei n°14.188/2021 reforcou essa protecdo ao acrescentar o crime de
violéncia psicologica contra a mulher ao Cédigo Penal, a fim de
torna-lo mais legal e reconhecer o grau dos crimes (BRASIL, 2021b).
As descobertas também possibilitam vincular o controle coercitivo a
violéncia simbdlica discutida na obra de Bourdieu. A dominacgao
pode ser reproduzida por meio de praticas que sao restritivas, mas
socializadas. Nesse sentido, certas formas de controle podem ser
enguadradas como caracteristicas comuns dos relacionamentos,
especialmente quando relacionadas as nog¢des tradicionais de

masculinidade, feminilidade e papéis conjugais.

Bourdieu (1999) mostra que a dominagao masculina nao depende
apenas da forca fisica, pois pode ser sustentada por estruturas
simbdlicas que fazem algumas desigualdades parecerem legitimas

ou naturais. Esse entendimento é crucial para entender por que



algumas mulheres sentem que nao podem rotular algumas
experiéncias como Vvioléncia. Um parceiro que exige acesso as
mensagens do celular, decide com guem a mulher pode falar,
guestiona sua agenda, critica seu vestido ou suas roupas pode
justificar essas acdes como amor ou preocupacao. Mas quando esses
comportamentos geram medo, perda de liberdade e erosao
continua da autonomia, eles se tornam elementos essenciais para a

identificacao de um relacionamento de controle.

Entdao, o problema nao esta tanto em instancias isoladas de
comportamento, mas nas maneiras como diferentes praticas
expressam e atuam como restricdes na vida da mulher. Foucault
(2014) acrescenta a essa nocao de poder e vigilancia e disciplina ao
explicar a relacao entre poder e disciplina e Foucault (2014) mostra
que o poder disciplinar pode ser alcancado por meio da vigilancia e
da possibilidade constante de observar e, em seguida, modificar o
comportamento da pessoa. No caso que analisamos, essa
perspectiva pode nos ajudar a entender situacdes em que uma
mulher comeca a antecipar o que seu parceiro fara e muda sua
atitude ou comportamento (para evitar conflitos, ameacas ou

punicoes).

Assim, um dos resultados tedricos mais relevantes do estudo é a
identificacao da internalizacao do controle pela violéncia psicologica.
Uma mulher pode parar de ir a casa de um certo amigo, parar de
postar fotos, mudar suas roupas ou esconder algumas informacdes
para evitar discussdes. O controle nao depende mais apenas da
presenca fisica do agressor, mas se a ameaca de uma reacao
negativa comeca a ser sentida antecipadamente, sabemos que a

vitima estaria mais propensa a agir. A ideia de disciplina e vigilancia



de Foucault estd em linha com isso e também com o conceito de

tecnologias digitais.

O acesso permanente a celulares, redes sociais e aplicativos de
localizagcao também ampliam o escopo de monitoramento em
relacionamentos abusivos. Woodlock (2017) destaca o uso da
tecnologia para controlar e abusar e mostra como 0S recursos
digitais podem ser incorporados as praticas de violéncia doméstica.
Assim, o controle coercitivo ndo se restringe ao espaco domeéstico ou
a convivéncia fisica, mas pode estar com a vitima em diferentes
momentos de sua vida diaria. O aspecto econdmico do controle

coercitivo também precisa ser levado em conta.

O controle financeiro, a restricdo ao trabalho ou até mesmo o
controle da propria mulher sobre o dinheiro podem aumentar a
dependéncia de uma mulher em relacao ao agressor. Stark (2007)
discute a privacao econdmica como uma das formas de restricao da
autonomia. No Brasil, a violéncia patrimonial é reconhecida como
uma forma de violéncia doméstica e familiar contra a mulher,
conforme estabelecido na Lei Maria da Penha (BRASIL, 2006). As
violéncias psicoldgica, patrimonial e moral sao categorias juridicas
distintas, embora possam coexistir em relacdes marcadas por
dominacao e controle. Também acreditamos que o isolamento

social precisa ser levado em conta neste estudo.

O isolamento social reduz a rede de apoio da mulher e dificulta o
reconhecimento da violéncia e a busca por ajuda. Ha evidéncias na
literatura sobre violéncia por parceiro intimo de que o isolamento é
um dos métodos de manutencao do controle, pois a perda de lacos
sociais pode levar a dependéncia emocional e material da vitima.

Dessa forma, a violéncia psicologica nao apenas inflige dor aos



individuos, mas também impede que a vitima acesse o0 apoio social

necessario para sair de situacdes abusivas.

Outro resultado importante € evitar uma visao linear de que toda
violéncia psicoldgica eventualmente se desenvolvera em violéncia
fisica grave ou feminicidio. Podemos afirmar que algumas formas de
controle, ameaca, perseguicao e violéncia psicolégica podem existir
em situagcdées mais graves, mas isso nao significa que esses
fendbmenos sejam necessariamente inevitaveis. Isso é importante
porgue a discussao académica nao pode transformar uma possivel

associacao em uma relacao determinista.

Campbell et al. (2003), em um estudo amplamente citado sobre os
fatores de risco de feminicidio por parceiro intimo, identificaram
diferentes fatores associados ao aumento do risco de mulheres
serem assassinadas por parceiros ou ex-parceiros, incluindo historico
de violéncia e separagao. Os resultados demonstram a necessidade
de avaliar os contextos de violéncia de maneira holistica, levando em
conta fatores que nao se limitam apenas a existéncia de violéncia
psicoldgica. Ameacas e perseguicdes também sao mencionadas na

literatura.

Focar, monitorar ou ameacar a vitima € uma das melhores maneiras
de alcancar o controle e deve ser considerado quando o servico é
responsavel pela protecao das mulheres. Por exemplo, no Brasil, a
Lei n° 14.132/2021 tipifica o crime de perseguicdo no art. 147-A do
Codigo Penal, razao pela qual é claro que a persisténcia da vigilancia
e do assedio € algo que necessita de intervencao institucional
(BRASIL, 2021a). A partir da leitura de Bourdieu e Foucault, sabemos
gue o controle coercitivo € um fendmeno inseparavel das estruturas

sociais de género e € uma pratica cotidiana de vigilancia e disciplina.



Bourdieu nos ajuda a ver como certas relacdes desiguais podem ser
naturalizadas através da violéncia simbodlica e do habitus, e Foucault
nos conduz pelos mecanismos cotidianos pelos quais observamos,

controlamos e normalizamos comportamentos.

Ao reunir essas duas perspectivas, podemos obter uma
compreensao mais profunda do fenémeno, pois desloca o foco de
instancias isoladas de dominacao para 0S pProcessos sociais e
relacionais que geram dinamicas dominantes. Outro resultado
importante é que precisamos certificar a competéncia dos
profissionais que trabalham na rede de combate a violéncia contra a
mulher. Sinais psicoldgicos, comportamentais e relacionais também
podem ser identificados para nos preparar para uma intervencao

Mais precoce.

A presenca de medo, isolamento, perda de autonomia, controle
financeiro, vigilancia digital, ameacas e desqualificacdao sistematica
deve ser considerada no contexto de situacdes de violéncia quando
duas ou varias formas aparecem simultaneamente. A Pesquisa
Nacional de Saude 2019, divulgada pelo IBGE (2021), apresenta
informacodes sobre experiéncias de violéncia no pais e contribui para
dimensionar o problema, embora seus dados devam ser

interpretados conforme os indicadores e o periodo pesquisados.

Esses dados reforcam que o combate a violéncia contra a mulher
precisa ir além das perspectivas individuais e deve ser feito com
politicas publicas, servicos de saude, assisténcia social, seguranca
publica, sistema de justica e educacao. Dessa forma, os resultados
mencionados sugerem que a Violéncia psicoldgica deve ser
reconhecida como um fenémeno real e que afeta a autonomia, a

autoestima, a estrutura de relacdes sociais e a tomada de decisdes



das mulheres. Sua manifestacao pode ocorrer de forma silenciosa e
lenta, por isso o0 reconhecimento precoce é critico. Mas a questao é
Nao pensar que todas as situacdes sao iguais ou tém o0 Mmesmo risco.
A analise também deve incluir a frequéncia, intensidade, duracao, a
combinacao de praticas de controle e ameacas, histérico de

violéncia e outros elementos contextuais.

7. CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo evidenciou que a violéncia contra a mulher nao se limita
a agressao fisica, podendo manifestar-se por meio de
comportamentos sutis, como cilmes excessivos, ameacgas,
humilhacdes e controle das amizades, das roupas, do dinheiro e das
tecnologias. Quando essas atitudes restringem a liberdade e a
autonomia feminina, podem caracterizar a violéncia psicoldgica e o

controle coercitivo.

A pesquisa demonstrou que o controle coercitivo ocorre de forma
continua e progressiva, levando, muitas vezes, a mulher a modificar
seus comportamentos para evitar conflitos e reacdes agressivas.
Nesse contexto, as contribuicbes de Pierre Bourdieu e Michel
Foucault permitem compreender como as desigualdades de
género, a vigilancia e as relacdes de poder contribuem para a

naturalizacao dessas praticas no cotidiano.

Observou-se, ainda, que as tecnologias digitais podem intensificar o
controle por meio do monitoramento de mensagens, redes sociais e
localizacdao. Embora algumas dessas condutas sejam confundidas
com cuidado ou preocupacao, sua repeticao e finalidade de
restringir a liberdade da mulher podem revelar situacdes de

violéncia.



No ambito juridico, a Lei Maria da Penha e a Lei n° 14.188/2021
representam avangos Nno reconhecimento e enfrentamento da
violéncia psicologica contra a mulher, reforcando a necessidade de
identificar e combater praticas que comprometem sua integridade

emocional e autonomia.

Diante disso, destaca-se a importancia da conscientizacao social e
da capacitacao dos profissionais das areas da saude, assisténcia
social, educacao, seguranca publica e justica para reconhecer os
sinais de violéncia, mesmo na auséncia de agressodes fisicas. Conclui-
se que o enfrentamento do controle coercitivo exige informacao,
acolhimento e atuacao integrada da rede de protecao, a fim de
promover os direitos, a liberdade e a seguranca das
mulheres.Mudancas no comportamento, medo constante,
isolamento, perda de autonomia, ameacas e controle excessivo
também precisam ser observados e considerados durante o

atendimento.
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