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RESUMO

O envelhecimento facial constitui um processo multifatorial
caracterizado por alteracdes progressivas nas estruturas o0sseas,
musculares, adiposas e cutaneas, que influenciam a aparéncia e os
contornos do rosto. A pratica de corrida de longa distancia pode
promover modificacbdes na composicao corporal, despertando
interesse sobre suas possiveis relagdes com a perda de volume facial,
a reducao do tecido adiposo, a redistribuicao da gordura e as
alteracdes da pele. O presente estudo teve como objetivo analisar a
relacao entre a corrida de longa distancia e o envelhecimento facial,
considerando os mecanismos anatdmicos, metabdlicos e cutdneos
envolvidos. Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, de
abordagem qualitativa e carater descritivo, fundamentada em
publicacdes cientificas de 2021 a 2025, identificadas nas bases
PubMed, SciELO e Google Académico. A analise contemplou
estudos relacionados ao envelhecimento facial, aos compartimentos
adiposos, a composicao corporal, ao fotoenvelhecimento e aos
efeitos do exercicio fisico sobre os tecidos. Os resultados indicaram
que o envelhecimento facial envolve modificacdes regionais na
distribuicdao da gordura, perda de sustentacao dos tecidos moles e
alteracdes na elasticidade cutanea. A exposicao solar prolongada
também representa um fator relevante para a degradacao do
coldageno e o desenvolvimento de alteracdes dermatoldgicas.
Entretanto, o exercicio fisico pode proporcionar adaptacoes
favoraveis a estrutura da pele. Conclui-se que nao existem evidéncias
suficientes para estabelecer uma relacao causal direta entre corrida
de longa distancia e envelhecimento facial acelerado, sendo
necessarias pesquisas especificas que considerem composicao
corporal, idade, exposicao solar e caracteristicas individuais dos
corredores.
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Aerdbico; Tecido Adiposo; Composicao Corporal; Radiagao

Ultravioleta.

ABSTRACT

Facial aging is a multifactorial process characterized by progressive
changes in bone, muscle, adipose, and skin structures, influencing
facial appearance and contours. Long-distance running may
promote changes in body composition, raising interest in its possible
relationships with facial volume loss, adipose tissue reduction, fat
redistribution, and skin alterations. This study aimed to analyze the
relationship between long-distance running and facial aging,
considering the anatomical, metabolic, and cutaneous mechanisms
involved. This narrative literature review adopted a qualitative and
descriptive approach, based on scientific publications from 2021 to
2025, identified in PubMed, SciELO, and Google Scholar databases.
The analysis included studies addressing facial aging, adipose
compartments, body composition, photoaging, and the effects of
physical exercise on tissues. The findings indicated that facial aging
involves regional changes in fat distribution, reduced soft tissue
support, and alterations in skin elasticity. Prolonged sun exposure
also represents a relevant factor contributing to collagen
degradation and the development of dermatological changes.
However, regular physical exercise may promote beneficial
adaptations in skin structure and function. It was concluded that the
available scientific evidence remains insufficient to establish a direct
causal relationship between long-distance running and accelerated
facial aging. Therefore, further clinical and longitudinal
investigations are necessary to clarify this association, considering
body composition, chronological age, cumulative sun exposure,
nutritional status, training characteristics, and individual anatomical

differences among runners. These investigations may contribute to a



better understanding of facial changes in physically active
individuals and support more accurate interpretations of aging-
related aesthetic manifestations.

Keywords: Skin Aging; Running; Aerobic Exercise; Adipose Tissue;
Body Composition; Ultraviolet Rays.

1. INTRODUCAO

O envelhecimento facial constitui um processo bioldgico
multifatorial, caracterizado por modificacdes progressivas nas
estruturas osseas, musculares, adiposas e cutaneas, que interferem
diretamente na aparéncia e na harmonia do rosto. Entre as
principais manifestagcdes desse processo, destacam-se a reducao do
volume facial, a alteracdo dos contornos anatdmicos, o
aprofundamento dos sulcos e a diminuicao da elasticidade da pele.
Essas transformacdes resultam da interacao entre fatores
intrinsecos, relacionados ao envelhecimento cronoldégico e a
predisposicao genetica, e fatores extrinsecos, associados aos habitos
de vida e as condi¢cdes ambientais. A perda e o reposicionamento
dos compartimentos adiposos representam  componentes
importantes dessas alteragcdes, uma vez que modificam a
sustentacao dos tecidos moles e contribuem para a aparéncia facial
envelhecida. Dessa maneira, compreender 0SS mMecanismMmos
envolvidos nas transformacdes anatdmicas do rosto torna-se
fundamental para analisar os fatores que podem influenciar o
envelhecimento facial em diferentes populacdes, incluindo
individuos que praticam atividades fisicas de longa duracao (Swift et

al, 2021).

A corrida de longa distancia representa uma modalidade de

exercicio aerobico caracterizada pela realizacdao de esforcos



prolongados, que exigem adaptacdes cardiovasculares, musculares
e metabodlicas para sustentar a atividade fisica. Sua pratica regular
pode favorecer alteracdes na composicao corporal, especialmente
quando associada a um balanco energético negativo, contribuindo
para a reducao dos depodsitos de gordura. Entretanto, as
modificacdes na adiposidade corporal despertam interesse quanto
aos possiveis reflexos sobre a aparéncia facial, considerando que o
tecido adiposo exerce funcdes estruturais e metabdlicas
importantes na manutencao dos volumes e contornos do rosto. A
distribuicao da gordura facial apresenta caracteristicas anatomicas
especificas e nao acompanha necessariamente as modificacdes
observadas em outros depdsitos adiposos do organismo. Nesse
contexto, torna-se relevante compreender como a composicao
corporal e as caracteristicas funcionais do tecido adiposo podem se
relacionar com a aparéncia facial, sem estabelecer uma associacao
causal direta entre a pratica de corrida prolongada e o

envelhecimento precoce (Galanin et al, 2021).

O tecido adiposo facial encontra-se distribuido em compartimentos
superficiais e profundos, que apresentam caracteristicas anatémicas
e funcionais distintas e contribuem para a sustentacao dos tecidos
moles. Durante o envelhecimento, esses compartimentos podem
sofrer alteracdes volumétricas e dimensionais, incluindo reducao da
espessura em determinadas regides e aumento localizado em
outras. Essas transformacdes modificam a projecdao das estruturas
faciais e contribuem para o aprofundamento de sulcos e para
alteracdes na definicao dos contornos. A redistribuicao da gordura
representa, portanto, um componente importante do
envelhecimento facial, ndao sendo possivel compreender esse
fenbmeno exclusivamente como uma perda uniforme de tecido

adiposo. Em individuos que apresentam menor percentual de



gordura corporal, como pode ocorrer entre praticantes de corrida de
longa distancia, a avaliacao dessas caracteristicas torna-se relevante
para investigar possiveis modificacdes na aparéncia do rosto.
Entretanto, as alteracdes anatdmicas relacionadas a idade precisam
ser diferenciadas dos efeitos especificos do treinamento fisico

(Guduk et al, 2022).

Além das alteracdes volumeétricas, o envelhecimento facial envolve
modificacdes progressivas na estrutura e na funcionalidade da pele,
especialmente relacionadas a matriz extracelular, as fibras de
coladgeno e a capacidade de recuperacao dos tecidos. A exposicao
prolongada a radiacao ultravioleta constitui um dos principais
fatores extrinsecos envolvidos nesse processo, favorecendo respostas
inflamatorias, estresse oxidativo e degradacao de componentes
responsaveis pela firmeza cutanea. Para individuos que realizam
atividades fisicas ao ar livre, como corredores de longa distancia, a
exposicao solar acumulada pode representar um fator relevante
para o desenvolvimento de alteracdes dermatoldgicas,
principalmente quando nao sao adotadas medidas adequadas de
fotoprotecao. Entretanto, esses efeitos devem ser diferenciados das
adaptacoes fisioldgicas decorrentes do exercicio, evitando atribuir a
corrida alteracoes que podem estar relacionadas
predominantemente as condi¢cdes ambientais. Assim, a analise do
envelhecimento  facial em corredores  deve considerar
simultaneamente os fatores bioldgicos e as condi¢cdes de exposicao

durante a pratica esportiva (Salminen et al, 2022).

A investigacao da relacao entre corrida de longa distancia e
envelhecimento facial apresenta relevancia cientifica por envolver
aspectos relacionados a composicao corporal, a distribuicao do

tecido adiposo e a saude cutanea. Embora o exercicio fisico regular



proporcione beneficios amplamente reconhecidos, seus efeitos
sobre a aparéncia facial precisam ser analisados considerando
fatores como idade, percentual de gordura corporal, exposicao solar,
alimentacao e caracteristicas individuais. Estudos recentes
demonstram que diferentes modalidades de treinamento podem
produzir adaptacdes favoraveis na estrutura da pele, incluindo
melhora da elasticidade e de componentes dérmicos. Dessa forma,
compreender os mecanismos associados ao envelhecimento facial
em corredores exige uma abordagem que considere tanto as
possiveis alteracdes volumétricas quanto os efeitos protetores da
atividade fisica sobre os tecidos. Nesse sentido, o presente trabalho
tem como objetivo analisar a relacao entre a pratica de corrida de
longa distancia e o envelhecimento facial, com énfase na perda de
volume, nas modificacdes do tecido adiposo, na redistribuicao da

gordura e nas alteracdes cutaneas (Nishikori et al., 2023).

Este artigo tem como objetivo, analisar, por meio de uma revisao da
literatura, a relacdao entre a pratica de corrida de longa distancia e o
envelhecimento facial, com énfase na perda de volume e de tecido
adiposo facial, na redistribuicdo da gordura e nas alteracdes
cutaneas, considerando o0s possiveis mecanismos envolvidos e a
influéncia de fatores como composicao corporal, exposicao solar e

envelhecimento cronoldgico.
2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O envelhecimento facial resulta da interacdao entre diferentes
estruturas anatémicas, cujas modificacdes progressivas determinam
alteracdes na projecao, na sustentacao e na mobilidade dos tecidos
moles. A compreensao desse fendbmeno exige considerar nao

apenas as mudancas cutaneas superficiais, mas também as



transformacdes que ocorrem nos compartimentos adiposos, nas
estruturas musculares e nos elementos de sustentacao facial. A
distribuicdo da gordura exerce papel importante na manutencao
dos contornos, pois diferentes compartimentos apresentam
caracteristicas biomecanicas especificas e respondem de maneira
distinta ao envelhecimento. A perda de projecao em determinadas
regides pode acentuar depressdes e sulcos, enquanto modificagcoes
em outras areas podem favorecer alteracdes do contorno
mandibular e da regido malar. Dessa maneira, a aparéncia
envelhecida decorre de um conjunto de transformacdes anatomicas
interdependentes, e Nnao exclusivamente da formacao de rugas. Essa
interpretacao € particularmente relevante na analise de individuos
com baixo percentual de gordura corporal, embora a relacao direta
entre corrida prolongada e envelhecimento facial ainda necessite de

investigacoes especificas (Freytag et al,, 2022).

A reducao do volume facial constitui uma das manifestacdes
estruturais do envelhecimento e pode comprometer a definicao dos
contornos anatémicos, especialmente nas regides malar, temporal e
periorbitaria. O tecido adiposo exerce papel importante na
manutencao da projecao facial, sendo responsavel por preencher
espacos anatdmicos e contribuir para a sustentacao dos tecidos
superficiais. Entretanto, as alteracdes relacionadas a idade nao
ocorrem de maneira uniforme, pois determinados compartimentos
apresentam maior tendéncia a reducao volumétrica, enquanto
outros podem manter caracteristicas relativamente preservadas. A
perda de gordura facial também pode ser acompanhada por
modificacdes na posicao dos tecidos, contribuindo para o
aprofundamento de sulcos e para a reducao da convexidade de
determinadas regides. Essas caracteristicas demonstram que a

avaliacdo do envelhecimento facial deve considerar tanto a



quantidade quanto a localizagcao do tecido adiposo. Em corredores
de longa distancia, a possivel influéncia de alteracdes da composicao
corporal sobre esses compartimentos permanece uma questao que

exige investigacao especifica (Fedok, 2025).

A redistribuicao do tecido adiposo facial representa uma das
caracteristicas anatdmicas mais relevantes do envelhecimento,
especialmente nas regides média e inferior do rosto. Estudos de
imagem demonstram que 0s compartimentos adiposos
apresentam comportamentos distintos ao longo da vida, podendo
ocorrer reducao volumeétrica em determinadas areas e aumento
localizado em outras. Essas modificacdes contribuem para
alteracdes do contorno facial, incluindo perda de definicao em
regides especificas e mudancas na transicdo entre estruturas
anatdbmicas. A analise tridimensional permite compreender que a
gordura facial nao constitui uma estrutura homogénea, mas um
conjunto de compartimentos com caracteristicas proprias de
distribuicdao e organizacao. Consequentemente, a aparéncia facial
pode ser influenciada tanto pela quantidade de tecido adiposo
quanto pela localizacao desse tecido. Em corredores de longa
distancia, a possivel associacao entre menor adiposidade corporal e
alteracdes nos compartimentos faciais deve ser interpretada com
cautela, pois os estudos anatémicos disponiveis nao demonstram
que a pratica da corrida seja responsavel por essas modificacdes

(Estler et al., 2023).

A relacdao entre reducao da gordura corporal e alteracdes na
aparéncia facial tem recebido atencao crescente devido a
observacao de modificacdes volumeétricas em  individuos
submetidos a processos expressivos de emagrecimento. A

diminuicao dos depdsitos adiposos pode contribuir para a perda de



projecao em determinadas regides do rosto, tornando mais
evidentes estruturas osseas e sulcos anatdmicos. Entretanto, essas
alteracdes dependem de fatores como idade, intensidade da perda
ponderal, caracteristicas genéticas e distribuicao individual do tecido
adiposo. A reducao do volume facial nao representa
necessariamente envelhecimento bioldégico acelerado, embora
possa modificar a percepcao estética da idade. Em praticantes de
corrida de longa distancia, especialmente aqueles que apresentam
baixo percentual de gordura corporal, essas consideracdes podem
contribuir para a compreensao de possiveis mudancas na aparéncia
facial. Contudo, os resultados observados em estudos sobre
emagrecimento nao podem ser automaticamente extrapolados
para corredores, pois 0s mecanismos envolvidos podem apresentar

diferencas importantes (Ridha et al.,, 2024).

O tecido adiposo facial apresenta caracteristicas bioldgicas
especificas que influenciam sua capacidade de manutencao
volumeétrica e sua interacao com as estruturas adjacentes. Além de
atuar como elemento de preenchimento e sustentacao, participa de
processos celulares relacionados a reparacao tecidual e a
manutencao da matriz extracelular. Durante o envelhecimento,
alteracdes na quantidade e na organizagao dos adipdcitos podem
contribuir para modificacdes estruturais que afetam a aparéncia do
rosto. A reducao dos compartimentos adiposos profundos pode
comprometer a projecao de determinadas regides, enqgquanto
modificacdes nos depdodsitos superficiais influenciam a definicao dos
contornos. A compreensao desses mecanismos fundamenta
diferentes estratégias de restauracao volumeétrica, incluindo técnicas
gue utilizam tecido adiposo autélogo. Entretanto, a existéncia de
alteracdes volumeétricas relacionadas ao envelhecimento nao

demonstra que o exercicio aerdbico prolongado provoque perda



seletiva da gordura facial. Dessa maneira, a analise da aparéncia de
corredores deve considerar o0s processos fisiolodgicos de
envelhecimento e as caracteristicas individuais da composicao

corporal (Strong et al, 2024).

As alteracdes cutaneas associadas ao envelhecimento envolvem
processos bioquimicos relacionados a producao de espécies reativas
de oxigénio e ao comprometimento dos mecanismos celulares de
protecao. O estresse oxidativo pode favorecer danos as estruturas
cutaneas, interferindo na integridade da matriz extracelular e
contribuindo para o desenvolvimento de rugas, irregularidades
pigmentares e alteracdes da textura da pele. Entre os fatores
envolvidos nesse processo, destacam-se a radiacao ultravioleta, a
poluicdo ambiental e outras condicdes capazes de aumentar a
formacao de espécies oxidantes. Em individuos que praticam corrida
de longa distancia ao ar livre, a exposicao repetida a esses fatores
ambientais pode representar uma condic¢ao relevante para a saude
cutanea. Entretanto, a producao de espécies reativas durante o
metabolismo energético Nnao deve ser interpretada
automaticamente como um mecanismo de envelhecimento
acelerado, pois o0 exercicio regular também estimula respostas
antioxidantes adaptativas. Dessa forma, a analise das alteracdes
cutaneas em corredores deve distinguir os efeitos fisioldgicos do
treinamento daqueles relacionados as exposicdées ambientais e ao

desequilibrio oxidativo persistente (Chen et al, 2021).

O fotoenvelhecimento representa um dos principais mecanismos
responsaveis pelas alteracdes cutaneas extrinsecas, especialmente
em individuos submetidos a exposicao solar frequente e
prolongada. A radiacao ultravioleta pode estimular processos

inflamatdrios e aumentar a atividade de enzimas responsaveis pela



degradacao das fibras de colageno, comprometendo a organizacao
da matriz extracelular. Como consequéncia, podem ocorrer reducao
da firmeza cutanea, alteracdes da elasticidade, formacao de rugas e
modificacdes da textura da pele. O colageno constitui um dos
principais componentes estruturais da derme, sendo fundamental
para a manutencao de suas propriedades mecanicas. Em corredores
qgue realizam treinamentos prolongados em ambientes externos, a
exposicao solar acumulada pode contribuir para alteracdes
dermatoldgicas, sobretudo na auséncia de medidas adequadas de
protecao. Entretanto, essas manifestacdes estao relacionadas a acao
da radiacdo sobre os tecidos, nao sendo possivel atribui-las

exclusivamente a corrida de longa distancia (Liu et al, 2024).

A prevencao das alteracdes cutaneas associadas a exposi¢cao solar
constitui uma medida importante para individuos que realizam
atividades fisicas regularmente em ambientes externos. O
fotoenvelhecimento envolve modificagcdes progressivas relacionadas
a exposicao a radiacao ultravioleta e a outros componentes da
radiacao solar, podendo comprometer a pigmentacao, a textura e a
elasticidade da pele. A utilizacao de medidas fotoprotetoras
adequadas contribui para reduzir a exposicao cutanea e prevenir
danos cumulativos, especialmente em situagdes de permanéncia
prolongada ao ar livre. Para corredores de longa distancia, essas
medidas podem incluir o uso de protetor solar apropriado, roupas
com protecao ultravioleta, bonés e a escolha de horarios com menor
intensidade de radiacao. A protecao cutanea deve ser compreendida
como parte dos cuidados gerais relacionados a pratica esportiva,
considerando que os beneficios cardiovasculares e metabdlicos do
exercicio nao eliminam os riscos associados a exposicao ambiental.

Dessa maneira, a prevencao do fotoenvelhecimento depende



principalmente do controle dos fatores extrinsecos modificaveis

(Mineroff et al,, 2024).

As modificacdes da aparéncia facial também podem estar
relacionadas as alteragdes da distribuicdao do tecido adiposo e a
perda de sustentacao dos tecidos moles, especialmente em regides
qgque dependem do volume para manter seus contornos. O
envelhecimento  provoca transformacdes anatdémicas que
modificam a projecao da face e podem aumentar a visibilidade de
depressdes e sulcos. A compreensao da distribuicao dos
compartimentos adiposos permite identificar que determinadas
regides apresentam maior vulnerabilidade a reducao volumétrica,
engquanto  outras  sofrem alteracoes predominantemente
relacionadas ao deslocamento dos tecidos. Essas caracteristicas
reforcam a importancia de uma avaliacdo individualizada,
considerando a idade e as condi¢cdes anatdmicas de cada pessoa.
Em individuos com baixa adiposidade corporal, algumas dessas
alteracdées podem tornar-se visualmente mais evidentes, embora
nao seja possivel afirmar que representem envelhecimento
acelerado. Assim, a analise da aparéncia facial deve considerar os
mecanismos anatdmicos envolvidos na perda de volume e na
redistribuicao da gordura, sem atribuir essas modificacoes

exclusivamente a pratica esportiva (Wiegmann et al,, 2025).

3. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa da
literatura, de abordagem qualitativa e natureza descritiva e
exploratdria, desenvolvida com o objetivo de analisar a relagcao entre
a pratica de corrida de longa distancia e o envelhecimento facial,

com énfase na perda de volume, na reducao do tecido adiposo



facial, na redistribuicao da gordura e nas alteracdes estruturais e
funcionais da pele. A escolha dessa modalidade de revisao
fundamenta-se na possibilidade de reunir, interpretar e discutir
conhecimentos cientificos provenientes de diferentes areas,
especialmente dermatologia, medicina esportiva, anatomia facial,
fisiologia do exercicio e estética facial. Essa abordagem permite
compreender os mecanismos bioldgicos envolvidos nas alteracdes
faciais e investigar possiveis associacdes entre a pratica prolongada
de exercicios aerdbicos, as modificacdes da composi¢cao corporal e

as manifestacdes do envelhecimento cutaneo.

A pesquisa bibliografica foi estruturada para contemplar publicacdes
cientificas disponiveis nas bases de dados PubMed, Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico,
considerando sua abrangéncia na divulgacdao de estudos
relacionados as ciéncias da saude. A delimitacao temporal
compreendeu o periodo de 2021 a 2025, com a finalidade de reunir
evidéncias cientificas recentes sobre o0os processos de
envelhecimento facial, as caracteristicas anatdbmicas dos
compartimentos adiposos, os efeitos do exercicio fisico sobre a
composi¢cao corporal e os mecanismos envolvidos nas alteracdes
cutaneas. Foram considerados estudos publicados em portugués e
inglés, de modo a ampliar a identificacao de informacdes relevantes

para a compreensao do tema investigado.

Para orientar a estratégia de busca, foram definidos termos
relacionados aos principais componentes do objeto de estudo,
incluindo corrida de longa distancia, exercicio aerobico,
envelhecimento facial, perda de volume facial, tecido adiposo,
distribuicdo da gordura facial, envelhecimento cutaneo,

fotoenvelhecimento e composicao corporal. Também foram



considerados os respectivos termos em inglés, como “long-distance
running”, “endurance exercise”, “facial aging”, “facial volume loss”,
“facial fat”, “adipose tissue”, “facial fat compartments”, “skin aging”,
“photoaging” e “body composition”. A selecao dos termos foi
orientada pela terminologia cientifica utilizada nas publica¢cdes da
area, considerando, quando disponiveis, o0s descritores dos
vocabularios controlados Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e

Medical Subject Headings (MeSH).

As estratégias de busca foram organizadas mediante a utilizacao dos
operadores booleanos AND e OR, empregados para estabelecer
relacdes entre os diferentes conceitos investigados. O operador AND
foi considerado para combinar termos relacionados ao exercicio
fisico e ao envelhecimento facial, enquanto o operador OR foi
utilizado para ampliar a busca por expressdes semelhantes ou
relacionadas. Entre as combinacdes propostas, destacam-se “long-
distance running” AND “facial aging”, “endurance exercise” AND
“facial fat”, “facial aging” AND “adipose tissue”, “facial fat
compartments” AND “aging”, “exercise” AND “body composition”,
“skin aging” AND “photoaging” e “ultraviolet radiation” AND “skin
aging”. Essas combinacdes foram estabelecidas com a finalidade de
identificar estudos que abordassem diretamente o tema ou
apresentassem informacdes complementares sobre os mecanismos

envolvidos no envelhecimento facial.

Como critérios de inclusao, foram definidos artigos cientificos
publicados entre 2021 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, com
conteudo pertinente ao objetivo da pesquisa. Foram considerados
estudos originais, revisdbes de literatura, revisdes sistematicas,
estudos observacionais, pesquisas anatdmicas, investigacdes por

métodos de imagem e estudos experimentais relacionados ao



envelhecimento facial, a distribuicao do tecido adiposo, as alteracdes
da composicao corporal e aos efeitos do exercicio fisico sobre os
tecidos. Também  foram  contempladas publicacdes que
investigassem mecanismos de envelhecimento cutaneo, alteracdes
da matriz extracelular, degradacao do colageno, estresse oxidativo e
fotoenvelhecimento, desde que apresentassem contribuicoes

relevantes para a discussao proposta.

Os critérios de exclusao compreenderam publicagcdes anteriores a
2021, estudos sem relacdo com os objetivos estabelecidos,
documentos duplicados, textos de carater exclusivamente opinativo,
materiais publicitarios e conteudos sem fundamentacao cientifica
identificavel. Também foram considerados inadequados os trabalhos
que nao apresentassem informacdes suficientes para a
compreensao dos mecanismos investigados ou que abordassem
procedimentos estéticos sem estabelecer relagcao relevante com o
envelhecimento facial e suas alteracdes anatdmicas. Publicacdes
relacionadas exclusivamente ao desempenho esportivo, sem
discussao sobre composicao corporal, tecido adiposo ou alteracdes
cutaneas, nao foram consideradas prioritarias para a construcao da

revisao.

A organizacao dos estudos foi planejada em etapas sucessivas,
iniciando-se pela identificacdao das publicacdées potencialmente
relevantes, seguida da analise dos titulos e resumos para avaliagcao
de sua pertinéncia tematica. Posteriormente, o0s estudos
considerados adequados foram destinados a leitura integral, com
atencao aos objetivos, métodos empregados, caracteristicas das
populacdes investigadas, principais resultados e conclusdes
apresentadas pelos autores. Durante essa etapa, buscou-se

identificar informacdes relacionadas a perda de volume facial, as



modificacbes dos compartimentos adiposos, a redistribuicao da
gordura, as alteracdes estruturais da pele e aos fatores ambientais
associados ao envelhecimento cutaneo. Nao foram estabelecidos
quantitativos de identificacao, exclusao ou selecao de artigos, uma
vez que esses dados dependem do registro efetivo das buscas e da

aplicacao documentada dos critérios definidos.

A analise das publicacdées foi organizada em eixos tematicos,
permitindo reunir informacdes cientificas relacionadas aos
diferentes componentes do envelhecimento facial. O primeiro eixo
contemplou o0s mecanismos anatdmicos e fisiologicos do
envelhecimento, incluindo alteracdes Osseas, musculares, adiposas e
cutaneas. O segundo abordou a distribuicao do tecido adiposo facial,
considerando as caracteristicas dos compartimentos superficiais e
profundos e suas modificagdes ao longo da vida. O terceiro eixo
concentrou-se nas possiveis relacdes entre exercicio aerdbico
prolongado, composicao corporal e reducao da adiposidade. O
qguarto contemplou os mecanismos de envelhecimento cutaneo,
especialmente as alteracdes do colageno, da elasticidade e da
matriz extracelular. Por fim, o quinto eixo reuniu informacdes sobre
fotoenvelhecimento e exposicao solar, considerando sua relevancia
para individuos que praticam corrida de longa distancia em

ambientes externos.

A interpretacao dos resultados foi conduzida por meio de analise
qualitativa e descritiva, buscando identificar convergéncias,
divergéncias e limitacdes entre os estudos selecionados. Foram
consideradas as diferencas metodolégicas entre pesquisas
anatdémicas, estudos clinicos, investigacdes experimentais e revisdes
cientificas, reconhecendo que cada modalidade apresenta

possibilidades e limitacdes especificas para a interpretacao dos



resultados. A analise também procurou diferenciar os efeitos
comprovados do envelhecimento cronoldgico e da exposi¢cao solar
das possiveis associacdes entre a pratica de corrida prolongada e as
modificacdes da aparéncia facial. Essa distincao foi considerada
necessaria para evitar interpretacdes causais nao sustentadas pelas

evidéncias disponiveis.

Considerando a natureza multifatorial do envelhecimento facial, a
discussao também contemplou possiveis fatores de influéncia, como
idade, sexo, predisposi¢cao genética, percentual de gordura corporal,
estado nutricional, intensidade e duracao dos exercicios, exposicao
solar e habitos de vida. Esses elementos foram considerados
relevantes porque podem interferir tanto na distribuicao do tecido
adiposo quanto nas caracteristicas estruturais e funcionais da pele.
Dessa maneira, procurou-se evitar a atribuicdao exclusiva das
alteracbes faciais a pratica de corrida de longa distancia,
reconhecendo que modificacdes semelhantes podem ocorrer em
individuos sedentarios ou praticantes de outras modalidades

esportivas.

A sintese das informacdes foi desenvolvida mediante a integracao
dos conhecimentos apresentados nas publicacdes selecionadas,
priorizando a coeréncia entre os resultados cientificos e o objetivo do
estudo. A revisao buscou compreender de que maneira a reducao
da adiposidade corporal poderia estar relacionada as modificacdes
volumétricas da face, considerando que o0s compartimentos
adiposos faciais apresentam caracteristicas anatémicas proprias.
Paralelamente, foram analisados os efeitos da exposicao ambiental
sobre a pele e as possiveis adaptagdes fisioldgicas promovidas pelo
exercicio fisico regular. Essa abordagem permitiu discutir o

envelhecimento facial em corredores a partir de diferentes



mecanismos bioldgicos, sem pressupor que a pratica esportiva
constitua, isoladamente, um fator responsavel pelo envelhecimento

precoce.

Por se tratar de uma revisao narrativa baseada em publicacdes
cientificas, sem coleta direta de informacdes de participantes,
realizacao de procedimentos clinicos ou utilizacado de dados
individuais identificaveis, o estudo nao envolve intervencao em seres
humanos. Foram considerados os principios de integridade
académica, respeito a autoria intelectual e utilizacao responsavel das
informacodes cientificas, com apresentacao das citacdes e referéncias
conforme as normas da Associacao Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT). A metodologia adotada apresenta como limitacao a
auséncia de procedimentos proprios de uma revisao sistematica,
como avaliagao padronizada do risco de viés e metanalise.
Entretanto, permite uma discussao abrangente dos mecanismos
anatdmicos, metabodlicos e cutaneos relacionados ao tema,
contribuindo para a compreensao das possiveis associacdes entre
corrida de longa distancia, perda de volume facial, redistribuicao do

tecido adiposo e alteracdes da pele.

4. ANALISE DOS DADOS

A relacao entre a corrida de longa distancia e o envelhecimento
facial deve ser analisada considerando a interacao entre alteracdes
anatdémicas, composicao corporal, distribuicao do tecido adiposo e
fatores ambientais que influenciam a integridade cutanea. Swift et
al. (2021) descrevem o envelhecimento facial como um processo que
envolve modificacdes progressivas nas estruturas profundas e
superficiais do  rosto, destacando a participacao  dos

compartimentos adiposos na manutencao dos contornos faciais. De



maneira complementar, Freytag et al. (2022) enfatizam que essas
transformacoes também dependem das propriedades
biomecanicas dos tecidos, incluindo as alteracdes de sustentacao e
mobilidade das estruturas faciais. Embora os estudos apresentem
abordagens distintas, ambos demonstram que o envelhecimento
nao pode ser explicado exclusivamente pela formacao de rugas ou
pela reducao da elasticidade cutanea. Essa convergéncia permite
compreender que possiveis modificacdes na aparéncia de
corredores de longa distancia devem ser investigadas considerando
diferentes componentes anatdmicos, evitando atribuir
exclusivamente a reducao da gordura corporal alteracdes que

também podem decorrer do envelhecimento cronoldgico.

A importancia do tecido adiposo na manutencao da aparéncia facial
é discutida por Galanin et al (2021), que apresentam uma
abordagem voltada a relacao entre gordura facial, caracteristicas
anatdmicas e envelhecimento. Os autores destacam a necessidade
de compreender o tecido adiposo como um componente estrutural
e funcional, cuja distribuicao influencia a projecao e a harmonia do
rosto. Essa interpretacao aproxima-se das consideracdes de Swift et
al.  (2021), que reconhecem a participacao das alteracoes
volumétricas no desenvolvimento das caracteristicas faciais
relacionadas a idade. Entretanto, enquanto Galanin et al (2021)
concentram sua discussao nas caracteristicas e funcdes da gordura
facial, Swift et al (2021) apresentam uma perspectiva anatémica
mais abrangente, envolvendo também estruturas Osseas,
musculares e cutaneas. A comparacao entre essas abordagens
demonstra que a reducao da adiposidade corporal, eventualmente
observada em corredores de longa distancia, nao pode ser utilizada
isoladamente para explicar as modificacdes faciais, pois o

envelhecimento depende da interacao entre diferentes estruturas.



As alteracbes dos compartimentos adiposos faciais sao
aprofundadas por Guduk et al (2022), que investigaram
modificacdes relacionadas a idade por meio de exames de
tomografia computadorizada. A analise desses compartimentos
permite  compreender que o envelhecimento  envolve
transformacgdes regionais, Nao necessariamente caracterizadas por
perda uniforme de gordura. Estler et al. (2023) também investigaram
a distribuicao do tecido adiposo facial, utilizando uma abordagem
morfométrica tridimensional para analisar as variacdes dos
compartimentos da regiao malar. A comparacao entre os estudos
demonstra uma convergéncia quanto a importancia da organizacao
anatdémica da gordura facial para a manutencao dos contornos do
rosto. Entretanto, enquanto Guduk et al (2022) enfatizam as
alteracdes relacionadas ao avanco da idade, Estler et al (2023)
contribuem para a compreensao das diferencas volumétricas e
espaciais entre os compartimentos adiposos. Esses resultados
indicam que a analise da aparéncia facial de corredores deve
considerar a distribuicao regional da gordura, uma vez que a
reducao do percentual de gordura corporal nao permite determinar

guais compartimentos faciais seriam eventualmente afetados.

A compreensao das alteracdes volumeétricas também apresenta
relacdo com as observacdes de Fedok (2025), que aborda a
restauracao do volume facial por meio da utilizacdao de gordura
autologa. A discussao apresentada pelo autor reforca a importancia
do tecido adiposo na manutencao da projecao e dos contornos
faciais, especialmente em regides que apresentam perda
volumétrica associada ao envelhecimento. Essa perspectiva
complementa os resultados anatémicos apresentados por Guduk et
al. (2022) e Estler et al. (2023), pois demonstra a relevancia clinica do

conhecimento sobre os compartimentos adiposos para a avaliagao e



a correcao das alteracdes faciais. Entretanto, existe uma diferenca
iImportante entre os objetivos dessas publicacdes, uma vez que os
estudos anatdmicos investigam a distribuicao e as modificacdes do
tecido adiposo, enquanto Fedok (2025) concentra sua abordagem
nas possibilidades de restauragcao volumétrica. Dessa maneira,
embora as publicacdes reconhecam a importancia da gordura facial,
nenhuma delas demonstra que a corrida de longa distancia
constitua uma causa direta de reducao dos compartimentos

adiposos.

A relacdao entre composicao corporal e aparéncia facial também
pode ser discutida a partir das consideracdes de Ridha et al. (2024),
que analisam as implicacdes estéticas associadas ao
emagrecimento em individuos que utilizam medicamentos
agonistas do receptor do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1. A
reducao ponderal pode modificar a aparéncia do rosto,
especialmente quando acompanhada por diminuicao expressiva
dos depdsitos adiposos responsaveis pela sustentacao dos tecidos
moles. Essa abordagem apresenta pontos de aproximacao com
Galanin et al. (2021), que destacam a importancia da gordura facial
na manutencao da aparéncia e das caracteristicas anatdmicas do
rosto. Entretanto, os estudos diferenciam-se quanto aos contextos
investigados, pois Ridha et al (2024) discutem alteracdes
relacionadas ao emagrecimento farmacologicamente induzido,
enquanto Galanin et al (2021) apresentam uma perspectiva mais
ampla sobre o tecido adiposo facial. Assim, embora seja possivel
estabelecer uma relacao tedrica entre reducao da adiposidade e
modificacdes volumétricas, os resultados observados em individuos
submetidos a emagrecimento medicamentoso nao podem ser

automaticamente extrapolados para corredores de longa distancia.



A interpretacao das modificagcdes faciais em individuos com menor
percentual de gordura corporal exige distinguir a reducao do
volume dos tecidos do envelhecimento biolégico propriamente dito.
Freytag et al. (2022) demonstram a importancia das caracteristicas
biomecanicas para a compreensao das alteracdes faciais, enquanto
Ridha et al. (2024) discutem possiveis repercussdes estéticas da
perda ponderal. A comparacao entre essas abordagens evidencia
que a aparéncia facial pode sofrer modificacdes por mecanismos
diferentes, incluindo alteracdes estruturais relacionadas a idade e
reducao do tecido adiposo decorrente de mudancas na composicao
corporal. Entretanto, uma aparéncia mais envelhecida nao significa
necessariamente que os tecidos estejam  apresentando
envelhecimento bioldgico acelerado. Essa distincdao torna-se
especialmente importante no contexto da corrida de longa
distancia, pois individuos fisicamente ativos podem apresentar
menor adiposidade corporal sem que isso represente
comprometimento da integridade cutanea ou aceleracao dos

processos celulares relacionados ao envelhecimento.

Strong et al. (2024) ampliam a discussao sobre a importancia do
tecido adiposo facial ao abordarem os fundamentos cientificos e
técnicos da enxertia de gordura autéloga para rejuvenescimento. A
utilizacdo desse tecido em procedimentos de restauracao
volumétrica demonstra sua relevancia para a sustentacao e a
projecao de determinadas regides do rosto. Fedok (2025) também
destaca a aplicacdao da gordura autdloga na restauracao dos
volumes faciais, reforcando a importancia de compreender as
caracteristicas anatdmicas e funcionais dos depodsitos adiposos.
Embora ambos os estudos apresentem convergéncia quanto a
utilizacdao do tecido adiposo como recurso de restauracao

volumeétrica, Strong et al. (2024) enfatizam aspectos relacionados a



evolucao cientifica e a precisao técnica dos procedimentos,
enquanto Fedok (2025) aborda o conhecimento disponivel sobre a
restauracao facial com gordura autdloga. Essas contribuicdes sao
relevantes para compreender a importancia do volume adiposo na
aparéncia facial, mas nao constituem evidéncias de que a pratica de
exercicios aerobicos prolongados provoque perda seletiva de

gordura no rosto.

A avaliacao da distribuicao dos compartimentos adiposos tambéem
permite estabelecer relacdes entre os estudos de Estler et al. (2023) e
Wiegmann et al. (2025). Enquanto Estler et al. (2023) investigam as
caracteristicas morfométricas dos depdsitos adiposos da regiao
malar, Wiegmann et al. (2025) discutem estratégias de abordagem
do envelhecimento facial considerando a necessidade de
compreender as alteracdes volumeétricas e anatdmicas. A
aproximacao entre essas publicacdes demonstra que a avaliacao do
envelhecimento deve considerar a localizagao e a funcao dos
compartimentos adiposos, evitando interpretacdes baseadas
exclusivamente na quantidade total de gordura. Entretanto, os
objetivos dos estudos apresentam diferencas, uma vez que a
investigacao morfométrica busca caracterizar as estruturas
anatdmicas, enquanto a abordagem clinica concentra-se nas
implicacdes dessas alteracdes para o planejamento de intervencdes
estéticas. No contexto da corrida de longa distancia, essas
informacdes reforcam a necessidade de avaliagcdes especificas
capazes de identificar se eventuais modificacdes faciais estao
relacionadas a composi¢cao corporal ou aos processos naturais de

envelhecimento.

Outro aspecto relevante envolve a relagao entre alteracdes

volumétricas e caracteristicas cutaneas, considerando que a



aparéncia facial depende da interacao entre o tecido adiposo € a
capacidade de sustentacao da pele. Swift et al. (2021) destacam que
o envelhecimento envolve modificacbes em diferentes niveis
anatémicos, enquanto Strong et al (2024) discutem a importancia
da restauracao volumeétrica para a recuperacao de caracteristicas
faciais. A comparagcao entre essas perspectivas permite
compreender que a perda de volume e as alteracdes da pele sao
processos relacionados, mas nao necessariamente equivalentes. A
reducao dos depdsitos adiposos pode tornar determinadas
depressdes anatdmicas mais evidentes, enquanto a diminuicao da
elasticidade cutanea pode contribuir para o aprofundamento dos
sulcos e para a alteracao dos contornos. Dessa forma, a aparéncia
facial de corredores com menor adiposidade corporal pode refletir a
interacao entre caracteristicas volumeétricas e propriedades
cutaneas, sem que seja possivel estabelecer uma relacao causal

direta entre a pratica esportiva e o envelhecimento precoce.

Em relacdo aos mecanismos celulares envolvidos no
envelhecimento cutaneo, Chen et al. (2021) destacam a participacao
do estresse oxidativo na ocorréncia de alteracdes estruturais e
funcionais da pele. A producao excessiva de espécies reativas de
oxigénio pode comprometer componentes celulares e favorecer
processos relacionados a degradacao da matriz extracelular.
Salminen et al. (2022) também discutem mecanismos associados ao
envelhecimento cutaneo, enfatizando a participacao da radiacao
ultravioleta na inducao de respostas inflamatdrias e alteracdes
imunologicas. Embora os estudos apresentem enfoques distintos,
ambos reconhecem a importancia dos mecanismos oxidativos e
inflamatdérios no comprometimento da integridade cutanea.
Entretanto, enquanto Chen et al (2021) apresentam uma discussao

mais ampla sobre o estresse oxidativo e seus mecanismos de



protecao, Salminen et al (2022) concentram-se nos efeitos da
exposicao ultravioleta sobre o envelhecimento da pele. Essa
comparagcao demonstra que as alteracdes cutaneas observadas em
corredores podem estar relacionadas a fatores ambientais,
especialmente a exposicdao solar acumulada durante os

treinamentos realizados ao ar livre.

A degradacao do colageno constitui outro mecanismo importante
para a compreensao das alteracdes cutaneas associadas ao
envelhecimento facial. Liu et al (2024) abordam os avancos
cientificos relacionados ao colageno e ao fotoenvelhecimento,
destacando a importancia dessa proteina para a manutencao da
estrutura e das propriedades mecanicas da pele. Salminen et al.
(2022), por sua vez, discutem os mecanismos inflamatorios e
imunoldgicos associados a exposicao ultravioleta, que podem
contribuir para o comprometimento da matriz extracelular. A
comparagao entre os estudos evidencia uma relacao de
complementaridade, pois os mecanismos inflamatoérios e oxidativos
desencadeados pela radiacao solar podem favorecer alteracdes nos
componentes estruturais da derme. Enquanto Liu et al (2024)
enfatizam as modificacdes do colageno, Salminen et al (2022)
apresentam uma perspectiva mais abrangente dos processos
celulares relacionados ao fotoenvelhecimento. Para corredores de
longa distancia, essas informacdes sao relevantes porque a
exposicao solar prolongada pode representar um fator de risco

independente da intensidade ou da duracao do exercicio fisico.

A relacdo entre estresse oxidativo e envelhecimento cutaneo
também exige considerar os efeitos fisioldgicos do exercicio fisico
regular. Chen et al. (2021) discutem os mecanismos pelos quais o

desequilibrio oxidativo pode comprometer a integridade da pele,



enguanto Nishikori et al (2023) demonstram que determinadas
modalidades de exercicio podem favorecer adaptacdes estruturais
cutaneas. Essa comparacao evidencia que o exercicio fisico nao deve
ser interpretado exclusivamente como um fator associado a
producao de espécies reativas de oxigénio, pois a pratica regular
também pode estimular mecanismos adaptativos relacionados a
protecao celular e a manutencao dos tecidos. Entretanto, os
resultados apresentados por Nishikori et al. (2023) nao devem ser
utilizados como comprovacao direta dos efeitos da corrida de longa
distancia, considerando que as modalidades de exercicio
apresentam caracteristicas fisiologicas distintas. Dessa maneira,
torna-se necessario diferenciar os mecanismos potencialmente
prejudiciais associados ao estresse oxidativo persistente das

adaptacdes benéficas promovidas pelo treinamento fisico regular.

Nishikori et al. (2023) contribuem de maneira relevante para a
discussao ao demonstrarem que o exercicio fisico pode produzir
efeitos favoraveis sobre a estrutura da pele, incluindo modificacdes
relacionadas a matriz extracelular dérmica. Esses resultados
apresentam uma perspectiva diferente daquela frequentemente
associada a ideia de envelhecimento facial em praticantes de
exercicios prolongados. Enquanto Ridha et al (2024) discutem
possiveis repercussdes estéticas da reducao expressiva do peso
corporal, Nishikori et al (2023) evidenciam que a atividade fisica
pode apresentar efeitos positivos sobre determinados componentes
cutaneos. A comparacao entre os estudos demonstra que alteracdes
na aparéncia facial e modificacdes na saude da pele nao
representam necessariamente o mesmo fenédmeno. Um individuo
pode apresentar reducao do volume facial relacionada a composicao
corporal e, simultaneamente, manter adaptacdes cutaneas

favoraveis associadas a pratica regular de exercicios. Entretanto, essa



interpretacao permanece limitada pela auséncia de estudos que
investiguem diretamente esses mecanismos em corredores de

longa distancia.

A exposicao solar representa um fator importante para a
compreensao das alteracdes cutaneas em individuos que realizam
atividades fisicas prolongadas em ambientes externos. Mineroff et al.
(2024) destacam a importancia das estratégias de prevencao do
fotoenvelhecimento, considerando os efeitos cumulativos da
radiacdo sobre a integridade da pele. Liu et al (2024)
complementam essa abordagem ao discutir as alteracdes do
coldgeno associadas a exposicao ultravioleta. Embora os estudos
apresentem objetivos diferentes, ambos reforcam a relevancia da
radiacao solar para o desenvolvimento de modificacdes cutaneas
relacionadas ao envelhecimento. Enquanto Mineroff et al (2024)
concentram-se nas estratégias preventivas, Liu et al (2024)
enfatizam oS mecanismos estruturais envolvidos no
comprometimento da matriz extracelular. Dessa maneira, a
comparacao entre as publicacdes demonstra que a prevencao das
alteragcdes cutaneas em corredores deve considerar principalmente
O controle da exposicao ambiental, nao sendo adequado atribuir os

efeitos do fotoenvelhecimento exclusivamente a pratica da corrida.

As estratégias de fotoprotecao também podem ser discutidas a
partir das consideracdes de Mineroff et al. (2024) e Salminen et al.
(2022). O primeiro estudo enfatiza a importancia da prevencao dos
danos solares, enquanto o segundo apresenta mecanismos pelos
quais a radiacao ultravioleta contribui para processos inflamatorios e
imunoldgicos associados ao envelhecimento cutaneo. Essa relacao
entre prevengao e mecanismos bioldgicos demonstra que a adogao

de medidas fotoprotetoras possui fundamentacao cientifica,



especialmente para individuos expostos regularmente a radiacao
solar. No contexto da corrida de longa distancia, a utilizacdao de
protetor solar, vestimentas adequadas e estratégias para reduzir a
exposicao em horarios de maior intensidade de radiacao pode
contribuir para a protecdao cutanea. Entretanto, essas medidas
devem ser compreendidas como estratégias de prevencao do
fotoenvelhecimento, nao como intervencdes destinadas a evitar
uma suposta perda de gordura facial causada pela corrida, uma vez

que essa associacao ainda nao foi demonstrada cientificamente.

A interpretacao das alterac¢des faciais também depende da distin¢ao
entre os mecanismos relacionados ao envelhecimento cronolégico e
aqueles associados a reducao da adiposidade corporal. Guduk et al.
(2022) e Estler et al. (2023) demonstram a importancia das
modificacdes regionais dos compartimentos adiposos, enquanto
Ridha et al (2024) discutem possiveis repercussdes estéticas da
perda ponderal. A comparacao entre essas abordagens indica que a
reducao de volume facial pode apresentar diferentes origens,
incluindo transformacdes anatdémicas relacionadas a idade e
alteracbes da composicao corporal. Entretanto, os estudos nao
permitem estabelecer que esses mecanismos ocorram de maneira
equivalente em todas as populacdes. Em corredores de longa
distancia, fatores como idade, histérico de treinamento, estado
nutricional e percentual de gordura corporal podem influenciar a
aparéncia facial, mas a identificacao dessas relacdes depende de
investigacdes especificas. Dessa forma, a presenca de menor volume
facial nao deve ser interpretada automaticamente como
consequéncia do exercicio prolongado ou como evidéncia de

envelhecimento acelerado.



A importancia da avaliacao individualizada é reforcada pelas
consideracdes de Freytag et al. (2022) e Wiegmann et al. (2025), que
reconhecem a complexidade anatémica do envelhecimento facial e
a necessidade de compreender as caracteristicas especificas de
cada regiao do rosto. Enquanto Freytag et al (2022) destacam a
participacao das propriedades biomecanicas dos tecidos,
Wiegmann et al (2025) discutem as implicacdes das alteracdes
volumétricas para a abordagem clinica do envelhecimento. Essas
perspectivas apresentam convergéncia quanto a impossibilidade de
interpretar a aparéncia facial com base em um uUnico fator
anatdbmico. No contexto da corrida de longa distancia, essa
compreensao torna-se relevante porque individuos com
caracteristicas semelhantes de treinamento podem apresentar
aparéncias faciais distintas, dependendo de fatores genéticos, idade,
composicao corporal e condicdées ambientais. Assim, a comparacao
entre os autores reforca que a analise do envelhecimento facial
exige uma abordagem multifatorial, capaz de diferenciar alteracdes

estruturais, volumeétricas e cutaneas.

A discussao sobre a importancia dos compartimentos adiposos
também pode ser ampliada pela comparacao entre Galanin et al.
(2021), Strong et al. (2024) e Fedok (2025). Galanin et al. (2021)
apresentamn  uma perspectiva relacionada as caracteristicas
funcionais e anatémicas da gordura facial, enquanto Strong et al.
(2024) e Fedok (2025) discutem a utilizacao desse tecido em
procedimentos de restauracao volumeétrica. A convergéncia entre as
publicacdes demonstra que a gordura facial possui relevancia
estrutural para a manutencao dos contornos e da projecao do rosto.
Entretanto, a aplicacao clinica do tecido adiposo em procedimentos
estéticos nao permite concluir que sua reducao esteja

necessariamente associada a pratica de corrida prolongada. Os



estudos contribuem para compreender a importancia anatémica e
funcional da gordura facial, mas nao investigam diretamente a
relacdao entre volume de treinamento aerdbico e alteracdes dos
compartimentos adiposos. Dessa maneira, a utilizacdo dessas
publicacdes na discussao deve permanecer restrita aos mecanismos

anatémicos e as implicacdes volumeétricas do tecido adiposo.

As evidéncias relacionadas a integridade cutanea também
demonstram a necessidade de diferenciar os efeitos da exposicao
ambiental daqueles associados ao exercicio fisico. Chen et al. (2021),
Salminen et al (2022) e Liu et al. (2024) apresentam mecanismos
relacionados ao estresse oxidativo, a inflamacao e a degradacao do
colageno, enquanto Nishikori et al. (2023) discutem adaptacdes
cutaneas favoraveis relacionadas a atividade fisica. A comparacao
entre essas publicacdes evidencia que o envelhecimento da pele
resulta de processos complexos, nos quais fatores potencialmente
prejudiciais e mecanismos de adaptacao podem atuar
simultaneamente. Dessa forma, nao € cientificamente adequado
afirmar que a pratica de corrida prolongada provoque deterioracao
cutanea apenas por envolver elevado gasto energético ou maior
atividade metabdlica. A analise dessas relacdes exige considerar a
exposicao solar, o estado nutricional, a recuperacao fisioldgica e as

caracteristicas individuais dos praticantes.

Outro aspecto relevante refere-se as limitacdes metodoldgicas dos
estudos utilizados para compreender a relacao entre corrida de
longa distancia e envelhecimento facial. As pesquisas de Guduk et
al. (2022) e Estler et al. (2023) apresentam contribuicdes importantes
para a compreensao anatdbmica dos compartimentos adiposos,
enquanto Ridha et al (2024) discutem alteracdes faciais em um

contexto especifico de emagrecimento. Por sua vez, Nishikori et al.



(2023) investigam efeitos do exercicio sobre a estrutura cutanea, mas
nao estabelecem diretamente os efeitos da corrida prolongada
sobre a gordura facial. Essas diferencas demonstram que os estudos
disponiveis abordam componentes relacionados ao tema, sem
necessariamente investigar a associacao central proposta.
Consequentemente, a interpretacao conjunta das publicacdes
permite formular hipdteses e compreender mecanismos bioldgicos,
mas nao possibilita estabelecer relacdes causais definitivas entre
corrida de longa distancia, perda de volume facial e envelhecimento

cutaneo.

A auséncia de evidéncias diretas também representa uma limitacao
Importante para a comparacao entre corredores de longa distancia e
individuos que praticam outras modalidades de exercicio. Swift et al.
(2021) e Freytag et al. (2022) demonstram que o envelhecimento
facial envolve transformacdes anatdmicas complexas, enquanto
Galanin et al. (2021) destacam a importancia do tecido adiposo para
a manutencao da aparéncia facial. Entretanto, essas publicacdes nao
apresentam comparacdes especificas entre corredores e individuos
sedentarios, tampouco estabelecem relacdes entre quilometragem
semanal, duracao dos treinamentos e reducao dos compartimentos
adiposos faciais. Dessa maneira, permanece necessario investigar se
eventuais diferencas na aparéncia facial de corredores decorrem da
composicao corporal, da exposicao ambiental ou de caracteristicas
individuais nao relacionadas diretamente a modalidade esportiva. A
realizacao de estudos comparativos poderia contribuir para
esclarecer essas questdes e reduzir interpretacdes baseadas

exclusivamente em observacdes estéticas.

A compreensao das possiveis relagcdes entre corrida de longa

distancia e envelhecimento facial também exige considerar que a



reducao da gordura corporal nao representa necessariamente uma
condicao prejudicial a saude. Galanin et al (2021) discutem a
importancia da gordura facial para a aparéncia do rosto, enguanto
Ridha et al. (2024) abordam possiveis alteracdes estéticas associadas
a perda ponderal. Entretanto, a interpretacao dessas publicacdes
deve considerar que os efeitos metabdlicos da reducao da
adiposidade corporal ndao podem ser avaliados exclusivamente pela
aparéncia facial. A diminuicdao de depdsitos adiposos em diferentes
regides do organismo pode apresentar implicacdes distintas,
dependendo da localizacao e das caracteristicas funcionais dos
tecidos. Assim, a aparéncia de menor volume facial em individuos
fisicamente ativos nao deve ser utilizada como indicador isolado de
envelhecimento bioldgico ou de comprometimento da saude. Essa
distincao € importante para evitar conclusdes equivocadas sobre os
efeitos da corrida de longa distancia e para reconhecer que a
avaliacao estética nao substitui a analise das condicoes fisioldgicas

do individuo.

Por fim, a comparacao entre os estudos demonstra que o
envelhecimento facial em corredores de longa distancia deve ser
interpretado como um fendmeno multifatorial, influenciado pela
interacao entre caracteristicas anatdmicas, composicao corporal,
envelhecimento cronoldgico e exposicao ambiental. Swift et al.
(2021), Guduk et al. (2022) e Estler et al. (2023) contribuem para a
compreensao das alteragdes estruturais e volumétricas da face,
engquanto Galanin et al (2021), Strong et al. (2024), Fedok (2025) e
Wiegmann et al. (2025) reforcam a importancia do tecido adiposo
para a manutencao dos contornos faciais. Ridha et al (2024)
acrescentam consideracdes sobre as repercussdes estéticas da
reducao ponderal, ao passo que Chen et al (2021), Salminen et al.

(2022), Liu et al. (2024) e Mineroff et al. (2024) destacam mecanismos



e estratégias relacionados ao envelhecimento cutaneo e a exposicao
solar. Freytag et al. (2022) complementam essas interpretacdes ao
enfatizar os aspectos biomecanicos do envelhecimento, enquanto
Nishikori et al. (2023) demonstram que a atividade fisica também
pode favorecer adaptacdes cutaneas. Dessa maneira, as publicacdes
analisadas permitem compreender os mecanismos envolvidos na
perda de volume, na redistribuicao do tecido adiposo e nas
alteracdes da pele, mas nao demonstram que a corrida de longa
distancia provoque diretamente envelhecimento facial acelerado.
Portanto, novas investigacdes clinicas e longitudinais sao
necessarias para esclarecer essa associacao, considerando variaveis
como percentual de gordura corporal, intensidade do treinamento,

exposicao solar e caracteristicas individuais dos praticantes.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que a relagcao entre a pratica de corrida de longa
distancia e o envelhecimento facial envolve diferentes mecanismos
anatémicos, metabdlicos e cutaneos, especialmente relacionados a
composi¢cao corporal, a distribuicao do tecido adiposo e as alteracdes
estruturais da pele. A analise da literatura demonstrou que a
reducao do volume facial e as modificacdes dos compartimentos
adiposos constituem caracteristicas importantes do
envelhecimento, podendo influenciar a definicdo dos contornos, o
aprofundamento dos sulcos e a aparéncia geral do rosto. Entretanto,
nao foram identificadas evidéncias suficientes para estabelecer que
a corrida de longa distancia, isoladamente, provoque perda seletiva
de gordura facial ou acelere diretamente o processo de

envelhecimento.



A redistribuicao do tecido adiposo facial representa um processo
complexo, caracterizado por modificacbes distintas nos
compartimentos superficiais e profundos, que nao ocorrem
necessariamente de maneira uniforme. Embora a pratica
prolongada de exercicios aerdbicos possa contribuir para a reducao
da gordura corporal, ndao é possivel afirmar que essas alteracdes
produzam efeitos proporcionais sobre os depdsitos adiposos faciais.
Dessa maneira, a aparéncia de perda volumeétrica observada em
individuos com menor percentual de gordura deve ser interpretada
considerando fatores como idade, caracteristicas anatdmicas,
predisposicao genética e estado nutricional, evitando associar

diretamente essas manifestacdes a pratica esportiva.

Em relacdo as alteracdes cutaneas, verificou-se que o
envelhecimento da pele esta associado a degradacao do colageno, a
reducao da elasticidade, ao estresse oxidativo e a exposi¢cao
prolongada a radiacao ultravioleta. Nesse contexto, corredores que
realizam treinamentos frequentes ao ar livre podem apresentar
mMaior exposicao acumulada a fatores ambientais relacionados ao
fotoenvelhecimento, especialmente na auséncia de medidas
adequadas de fotoprotecao. Contudo, esses efeitos nao devem ser
confundidos com as adaptacdes fisiologicas decorrentes do exercicio
fisico, que também pode proporcionar beneficios metabdlicos e

estruturais aos tecidos.

Portanto, o objetivo do estudo foi contemplado ao analisar as
possiveis relacdes entre corrida de longa distancia, perda de volume
e de tecido adiposo facial, redistribuicao da gordura e alteracdes da
pele. Os conhecimentos disponiveis indicam que o envelhecimento
facial em corredores deve ser compreendido como um fenémeno

multifatorial, influenciado por caracteristicas individuais,



composi¢cao corporal e condi¢cdes ambientais, sem comprovacao de
uma relacao causal direta com a modalidade esportiva. Ressalta-se,
assim, a necessidade de novas pesquisas clinicas e longitudinais que
comparem corredores de longa distancia com individuos de
diferentes niveis de atividade fisica, permitindo esclarecer os
possiveis efeitos do treinamento prolongado sobre os

compartimentos adiposos faciais e a integridade cutanea.
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