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RESUMO

Introducao: O cancer de mama € uma das principais causas de
morbidade entre mulheres, com impactos fisicos, emocionais e
sociais. Mesmo com avangos como cirurgia, quimioterapia e
radioterapia, sao frequentes complicacdes como linfedema, dor e
fiborose, que comprometem a qualidade de vida. A fisioterapia
dermatofuncional destaca-se na reabilitacao por atuar na liberacao
das fibroses, reducao do linfedema e recuperacao da funcionalidade.
Objetivo: Verificar a atuacdo da fisioterapia dermatofuncional no
tratamento das complicacdes do cancer de mama e como objetivos
especificos, identificar as principais intervencdes fisioterapéuticas e
seus beneficios. Materiais e Método: Revisdo integrativa realizada
nas bases PubMed, SciELO, PEDro, Cochrane Library e LILACS, com
estudos publicados entre 2021 e 2025, em portugués e inglés. A
selecao ocorreu por meio da leitura dos titulos, resumos e textos
completos. Foram incluidos artigos que abordavam a atuacao da
fisioterapia dermatofuncional no cancer de mama e excluidos
estudos duplicados, indisponiveis ou sem relacao com a atuag¢ao da
fisioterapia dermatofuncional no cancer de mama. Resultados e
discussdao: A drenagem linfatica manual, liberacdo miofascial,
eletroestimulacao de baixa intensidade e exercicios terapéuticos
mostraram eficacia na reducao do linfedema, alivio da dor e melhora
da mobilidade e funcionalidade. Contribuicao Cientifica: O estudo
redne evidéncias atuais e reforca a importancia da fisioterapia
dermatofuncional na reabilitacao oncoldgica. Conclusao: Conclui-se
que a fisioterapia dermatofuncional exerce papel relevante no
tratamento das complicacdes decorrentes do cancer de mama,
atuando na reducao do linfedema, da dor e das fibroses, além de
favorecer a recuperacao funcional e a qualidade de vida. A revisao
também  permitiu  identificar as  principais  intervencoes

fisioterapéuticas empregadas, confirmando sua contribuicdao para a



reabilitacao dessas pacientes.
Palavras-chave: Cancer de mama; Fisioterapia dermatofuncional;

Reabilitacao.

ABSTRACT

Introduction: Breast cancer is one of the leading causes of
morbidity among women, with physical, emotional, and social
impacts. Despite advances in treatments such as surgery,
chemotherapy, and radiotherapy, complications including
lymphedema, pain, and fibrosis remain common, compromising
patients' quality of life. In this context, dermato-functional physical
therapy plays an important role in rehabilitation by promoting
fibrosis release, reducing lymphedema, and restoring functional
capacity. Objective: To evaluate the role of dermato-functional
physical therapy in the treatment of complications resulting from
breast cancer and, as specific objectives, to identify the main
physical therapy interventions and their benefits. Materials and
Methods: This integrative literature review was conducted using the
PubMed, SciELO, PEDro, Cochrane Library, and LILACS databases,
including studies published between 2021 and 2025 in Portuguese
and English. The selection process involved screening titles,
abstracts, and full texts. Studies addressing the role of dermato-
functional physical therapy in breast cancer were included, whereas
duplicate studies, unavailable full-text articles, and those unrelated
to the topic were excluded. Results and discussion: Manual
lymphatic drainage, myofascial release, low-intensity electrical
stimulation, and therapeutic exercises demonstrated effectiveness
in reducing lymphedema, relieving pain, and improving mobility
and functional capacity. Scientific Contribution: This study
synthesizes current evidence and reinforces the importance of

dermato-functional physical therapy in oncological rehabilitation.



Conclusion: It was concluded that dermato-functional physical
therapy plays a significant role in managing complications resulting
from breast cancer by reducing lymphedema, pain, and fibrosis,
while promoting functional recovery and improving quality of life.
The review also identified the main physical therapy interventions
used, confirming their contribution to the rehabilitation of these
patients.

Keywords: Breast cancer; Dermatofunctional physiotherapy;

Rehabilitation.

1. INTRODUGCAO

Segundo Sung et al (2021), o cancer de mama é uma neoplasia
caracterizada pela proliferacao descontrolada de células epiteliais
mamarias com potencial de invasao local e disseminacao
metastatica. Trata-se do tipo de cancer mais incidente entre
mulheres no mundo, representando importante problema de saude
publica devido a sua elevada prevaléncia e impacto na mortalidade.
Além disso, a doenca apresenta etiologia multifatorial, envolvendo
fatores genéticos, hormonais, ambientais e comportamentais, o que

contribui para sua complexidade clinica e terapéutica.

De acordo com McEvoy et al. (2022), os sinais e sintomas do cancer
de mama variam conforme o estagio e o tipo tumoral, sendo o
nédulo mamario indolor o achado mais frequente. Alteracdes
cutaneas como retracao da pele, aspecto em “casca de laranja’,
inversao do mamilo, secrecdes anormais e assimetrias mamarias
também sao manifestacdes importantes. Em estagios avancados,
podem ocorrer dor, ulceragcao e sinais sistémicos, evidenciando a
progressao da doenca e reforcando a importancia do diagnodstico

precoce para melhor progndstico.



Os avang¢os nos metodos diagnodsticos e terapéuticos, como cirurgia
conservadora ou radical, guimioterapia, radioterapia e terapias-alvo,
tém contribuido significativamente para o aumento da sobrevida
das pacientes. No entanto, tais intervencdes frequentemente estao
associadas a efeitos adversos que impactam diretamente a
funcionalidade, incluindo dor persistente, limitacdes articulares e
alteracdes sensoriais, 0 que amplia a necessidade de estratégias de

reabilitacao (Qiu et al, 2022).

Segundo DiSipio et al. (2021), entre as complicacdes mais relevantes
destaca-se o linfedema relacionado ao cancer de mama,
caracterizado pelo acumulo de liquido intersticial decorrente de
disfuncao do sistema linfatico, geralmente apds linfadenectomia e
radioterapia. Essa condi¢cdao apresenta carater cronico e progressivo,
podendo levar ao aumento do volume do membro superior,

sensacao de peso, dor e limitacao funcional significativa.

Além do linfedema, alteragdées como fibrose tecidual, aderéncias
cicatriciais e alteracdes da elasticidade cutanea sao frequentemente
observadas apods o tratamento. Esses processos estao relacionados a
resposta inflamatéria e a cicatrizacao tecidual inadequada,
resultando em restricdes mecanicas, dor crénica e prejuizo nas

atividades de vida diaria (Cecchini et al,, 2022).

A presenca dessas complicacdes reforca a importancia da
reabilitacdao precoce e continua no cuidado oncoldgico. A
abordagem reabilitadora visa nao apenas a recuperacao funcional,
mas também a prevencao de agravos, promovendo maior
independéncia e qualidade de vida as pacientes (Stubblefield et al,
2021).



A fisioterapia tem papel fundamental nesse contexto, atuando na
reducao de dor, melhora da mobilidade, prevencao do linfedema e
reeducacao funcional. Intervencdes baseadas em evidéncias
demonstram beneficios significativos quando aplicadas de forma

precoce e individualizada (McNeely et al,, 2022).

De acordo com De Groef et al (2021), dentro desse cenario, a
fisioterapia dermatofuncional destaca-se como uma especialidade
voltada para o manejo das alteracdes cutaneas, linfaticas e
cicatriciais. Por meio de técnicas como drenagem linfatica manual,
liberacao miofascial, eletroterapia e exercicios terapéuticos, essa
abordagem contribui diretamente para a reducao de complicacdes,

melhora da funcionalidade e promocao da qualidade de vida.

Diante da elevada frequéncia das complicacdées decorrentes do
tratamento do cancer de mama e dos impactos que essas alteracdes
exercem sobre a mobilidade e funcionalidade das pacientes, o
presente estudo tem como objetivo verificar a atuacao da
fisioterapia dermatofuncional na reabilitacao dessas complicacdes.
Como objetivos especificos, busca Iidentificar as principais
intervencdes fisioterapéuticas empregadas, analisar seus efeitos
sobre o linfedema, a dor, as fibroses e as limitacdes funcionais, bem
como evidenciar sua contribuicao para a recuperacao funcional das

pacientes.

2. MATERIAIS E METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de carater descritivo
e abordagem qualitativa, realizada com o objetivo de analisar a
atuacao da fisioterapia dermatofuncional no tratamento das

complicacdes decorrentes do cancer de mama. Esse tipo de revisao



possibilita reunir, analisar e sintetizar resultados de estudos
cientificos sobre determinada tematica, contribuindo para a pratica

baseada em evidéncias.

A busca dos estudos foi realizada entre agosto de 2025 a maio de
2026, nas bases de dados e plataformas da PubMed, SciELO, PEDro,
LILACS, Cochrane Library, ScienceDirect e Springer. Para a estratégia
de busca, foram utilizados descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
e Medical Subject Headings (MeSH), nos idiomas portugués e inglés,

combinados pelos operadores booleanos AND e OR.

Entre os principais descritores utilizados destacam-se: “cancer de
mama”, “fisioterapia dermatofuncional”linfedema”, “reabilitacao”,
“breast cancer”, “dermatofunctional physiotherapy”, “lymphedema”
e “rehabilitation”. As estratégias de busca foram estruturadas da
seguinte forma: ‘“breast cancer” AND ‘“dermatofunctional
physiotherapy”; “breast cancer” AND ‘“lymphedema” AND
“rehabilitation”; e ‘“cancer de mama” AND “fisioterapia

dermatofuncional

Foram incluidos artigos completos, publicados entre os anos de 2021
e 2025, nos idiomas portugués e inglés, disponiveis na integra e que
abordassem a atuacao da fisioterapia dermatofuncional no
tratamento das complicacdes decorrentes do cancer de mama,
incluindo intervencdes relacionadas ao manejo do linfedema,
fibroses, dor, aderéncias cicatriciais, limitacdes funcionais e demais

alteracdes decorrentes do tratamento oncoldgico.

Foram considerados estudos com delineamentos metodoldgicos de
maior nivel de evidéncia, como ensaios clinicos randomizados,

revisdes sistematicas, metanalises e estudos observacionais, desde



que respondessem ao objetivo desta pesquisa. Foram excluidos
estudos duplicados, artigos incompletos, resumos simples,
dissertacoes, teses e publicacdes sem relacao direta com a tematica

proposta.

A selecao dos estudos ocorreu por meio da leitura dos titulos,
resumos e textos completos dos artigos potencialmente elegiveis.
Apds a aplicacao dos critérios de inclusao e exclusao, os estudos
selecionados foram organizados e analisados de forma qualitativa e
descritiva, considerando o0s principais recursos fisioterapéuticos
utilizados, complicacdes tratadas e impactos na funcionalidade e

qualidade de vida das pacientes.

Ao término da estratégia de busca, foram identificados 108 estudos
nas bases de dados e plataformas cientificas consultadas. Apds a
remocao dos artigos duplicados e a aplicacao dos critérios de
inclusao e exclusao durante as etapas de triagem e elegibilidade,
dez estudos atenderam aos objetivos desta revisao integrativa e
constituiram a amostra final da pesquisa. O processo de
identificacao, selecao e inclusao dos estudos foi conduzido de forma
sistematizada e esta apresentado na Figura 1, que demonstra as
etapas percorridas e os motivos das exclusdes realizadas em cada

fase.

Figura 1. Fluxograma de selecao dos artigos incluidos na revisdo
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Fonte: Elaborado pelas autoras com base nos estudos analisados (2021 - 2025).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados evidenciaram que as principais complicacoes
decorrentes do tratamento do cancer de mama estao relacionadas
ao desenvolvimento de linfedema, dor, fibrose tecidual e limitacdes
funcionais do membro superior, sobretudo em mulheres
submetidas a mastectomia, linfadenectomia axilar e radioterapia.
Nesse contexto, observa-se que a literatura tem se concentrado na
reabilitacdo dessas pacientes, com destaque para a atuacao da
fisioterapia dermatofuncional e para o impacto das alteracdes fisicas

na funcionalidade e na qualidade de vida (Marchica et a/, 2021).

Os dez estudos incluidos nesta revisao foram publicados entre os
anos de 2021 e 2025 e apresentaram diferentes delineamentos
metodoldgicos, abrangendo ensaios clinicos randomizados, estudos

observacionais, revisdes sistematicas, metanalises e revisdes



narrativas. As pesquisas foram desenvolvidas em diferentes paises,
como Turquia, Finlandia, Italia, China, Bélgica, Espanha, Estados
Unidos, Poldnia e Brasil, demonstrando que a atuacao
fisioterapéutica nas complicacdes decorrentes do cancer de mama
tem despertado crescente interesse cientifico em ambito
internacional. Essa diversidade metodoldgica possibilitou reunir
evidéncias provenientes de diferentes contextos clinicos e
populacionais, fortalecendo a analise proposta nesta revisao (De

Groef et al, 2021; Lopes, 2025).

Em relacao ao perfil das participantes, observou-se a predominancia
de mulheres submetidas ao tratamento cirdrgico associado ou nao a
linfadenectomia axilar e a radioterapia, procedimentos
frequentemente relacionados ao aparecimento de alteragdes
funcionais e linfaticas. O linfedema constituiu a complicagdo mais
frequentemente investigada, seguido por dor, fibrose tecidual,
restricao da amplitude de movimento, alteracdes sensitivas e
comprometimento funcional do membro superior. Esses achados
reforcam que as sequelas do tratamento oncoldgico repercutem
diretamente na execuc¢ao das atividades de vida diaria, justificando a
necessidade de intervencdes fisioterapéuticas precoces e

direcionadas a reabilitacao funcional (Qiu et al., 2022).

No que se refere as intervencoes fisioterapéuticas investigadas, os
achados apontam diferentes abordagens com efeitos positivos no
manejo das complicacdes, incluindo drenagem linfatica manual,
terapia descongestiva complexa, exercicios terapéuticos, técnicas de
compressao e recursos complementares. Lampinen et al. (2021), em
ensaio clinico randomizado com mulheres com linfedema
relacionado ao cancer de mama, observaram reducao significativa

do edema com o uso da massagem por pressao negativa em



comparacao a drenagem linfatica manual convencional. De forma
semelhante, Baran et al (2021) identificaram melhora funcional e
reducao de alteracdes sensitivas em pacientes submetidas a terapia
descongestiva complexa, reforcando a efetividade das abordagens

fisioterapéuticas na reabilitacao dessas condicdes.

Além das intervencodes voltadas ao controle do linfedema, os estudos
também evidenciaram  beneficios de diferentes recursos
terapéuticos utilizados pela fisioterapia dermatofuncional, como a
liberacao miofascial, os exercicios terapéuticos, a terapia
compressiva e outras técnicas empregadas de forma isolada ou
associada, conforme as necessidades clinicas de cada paciente. De
modo geral, os resultados apontaram melhora da mobilidade,
reducao da dor, recuperacao funcional e aumento da qualidade de
vida, demonstrando que a combinacao desses recursos favorece
uma assisténcia mais abrangente as complicacdes decorrentes do
tratamento do cancer de mama (Mufoz-Alcaraz et al, 2023,

Anuszkiewicz et al., 2023).

Os estudos incluidos nesta analise encontram-se sistematizados no
Quadro 1, considerando autor e ano de publicacao, tipo de estudo,
local de realizacao, amostra, principais intervencao fisioterapéutica
empregada e principais desfechos encontrados, permitindo uma
visao geral das evidéncias cientificas que fundamentam esta revisao

integrativa.

Quadro 1. Principais estudos analisados sobre a atuacao da
fisioterapia dermatofuncional no tratamento das complicacdes

decorrentes do cancer de mama (2021-2025).
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Os estudos selecionados demonstraram que a fisioterapia
dermatofuncional exerce papel relevante no tratamento das
complicacdes decorrentes do cancer de mama, especialmente em
mulheres submetidas a mastectomia, linfadenectomia axilar e
radioterapia. As evidéncias analisadas apontam que as principais
alteracdes observadas apods o tratamento oncoldgico incluem
linfedema, dor, limitacdes funcionais, alteracdes sensitivas, fibroses e
reducao da mobilidade do membro superior, condicdes que
comprometem diretamente a funcionalidade das pacientes.
Marchica et al. (2021), em revisao sobre o manejo do linfedema
relacionado ao cancer de mama, destacam que a associagao entre
diferentes abordagens terapéuticas proporciona melhores
resultados durante a reabilitacdo. Em consonancia, Lopes (2025)
descreve que a fisioterapia dermatofuncional contribui para a

recuperacao funcional por meio da utilizacdo de recursos
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terapéuticos individualizados, selecionados conforme as
necessidades clinicas de cada paciente. A concordancia entre esses
estudos demonstra que a atuacao da fisioterapia dermatofuncional
Nnao se restringe ao tratamento das complicacdes ja estabelecidas,
mas também favorece a recuperacao da mobilidade, da
funcionalidade e da capacidade de realizacao das atividades de vida
diaria, evidenciando a importancia de uma abordagem terapéutica

integrada ao longo da reabilitacao.

Entre os estudos, o Ilinfedema foi a complicacado mais
frequentemente investigada, refletindo sua elevada prevaléncia
apos o tratamento cirdrgico e radioterapico do cancer de mama.
Baran et al. (2021) identificaram que mulheres com linfedema
apresentavam alteracdes sensitivas e prejuizos funcionais
importantes no membro superior acometido, observando melhora
desses parametros apds a aplicagdao da terapia descongestiva
complexa. Resultados semelhantes foram descritos por Yesil et al.
(2021), que também verificaram reducao significativa do edema e
melhora da funcionalidade apds esse tratamento. Os achados de
ambos os estudos corroboram a revisao de Marchica et al. (2021), que
aponta a terapia descongestiva complexa como uma das estratégias
mais consolidadas para o manejo do linfedema relacionado ao
cancer de mama. Essa convergéncia pode ser explicada pelo carater
multimodal da técnica, que associa drenagem linfatica manual,
terapia compressiva, exercicios terapéuticos e cuidados com a pele,
favorecendo o retorno da circulacao linfatica, reduzindo o edema e

mMinimizando as limitagcdes funcionais.

A drenagem linfatica manual destacou-se entre o0s recursos
fisioterapéuticos mais investigados nesta revisao. Entretanto, a

literatura demonstra que seus beneficios devem ser interpretados



dentro do contexto terapéutico em que € empregada. Sen et al.
(2021), em ensaio clinico randomizado envolvendo 54 mulheres com
linfedema relacionado ao cancer de mama, compararam a terapia
descongestiva complexa, composta por drenagem linfatica manual,
bandagem compressiva e exercicios terapéuticos, com um protocolo
baseado apenas em bandagem compressiva e exercicios. Ambos os
grupos apresentaram reducao significativa do volume do membro
superior, melhora funcional e diminuicao da incapacidade, sem
diferenca estatisticamente significativa entre as Iintervencdes
quanto a reducao do edema. Contudo, as pacientes submetidas a
drenagem linfatica manual apresentaram maior reducao da
sensacao de peso e desconforto no membro acometido, indicando
gue esse recurso pode contribuir principalmente para o alivio dos
sintomas quando associado as demais intervencdes

fisioterapéuticas.

Os resultados de Sen et al. (2021) diferem parcialmente daqueles
encontrados por Lin et al (2022), cuja revisao sistematica e
metanalise demonstrou que a drenagem linfatica manual apresenta
melhores resultados quando associada a terapia compressiva € aos
exercicios terapéuticos, especialmente na reducao dos sintomas e
na melhora funcional. Essa divergéncia pode estar relacionada as
diferencas metodoldgicas entre os estudos, incluindo o tempo de
intervencao, o0s protocolos terapéuticos empregados, ©0s
instrumentos utilizados para avaliacao clinica e as caracteristicas das
populacdes investigadas. Nesse sentido, Xing et al. (2023) destacam
que a heterogeneidade dos protocolos de tratamento ainda
representa um dos principais desafios para a comparacao entre os
estudos e para o estabelecimento de recomendacdes clinicas mais

padronizadas.



Além da drenagem linfatica manual, outros recursos utilizados pela
fisioterapia dermatofuncional também apresentaram resultados
relevantes. Lampinen et al (2021), em ensaio clinico randomizado
realizado na Finlandia, compararam a massagem por pressao
negativa com a drenagem linfatica manual convencional e
observaram maior reducao do edema nas pacientes submetidas a
Mmassagem por pressao negativa. Embora esse recurso ainda seja
menos difundido na pratica clinica, os resultados sugerem que pode
representar uma alternativa complementar no tratamento do
linfedema. Corum et al. (2021), por sua vez, demonstraram que a
associacao entre recursos fisioterapéuticos e exercicios resistidos
favoreceu a recuperacao funcional do membro superior e reduziu as
limitacdes fisicas decorrentes do tratamento oncoldégico. Esses
achados reforcam que a escolha da intervencao fisioterapéutica
deve considerar as condicdes clinicas, as limitacdes funcionais e a
fase de recuperacao de cada paciente, permitindo um planejamento

terapéutico individualizado.

Outro aspecto relevante identificado nos estudos refere-se as
alteracdes teciduais decorrentes do tratamento do cancer de mama.
Embora o linfedema tenha sido a complicacao mais investigada,
fibroses e aderéncias cicatriciais também representam importantes
fatores limitantes da recuperacao funcional. Lopes (2025) destaca
que essas alteracdes comprometem a mobilidade dos tecidos,
reduzem a amplitude de movimento e dificultam a execucao das
atividades funcionais do membro superior. Nesse contexto, recursos
como a liberacdo miofascial e o manejo fisioterapéutico das
cicatrizes contribuem para restaurar a mobilidade tecidual, reduzir
restricdes mecanicas e favorecer a reorganizacao dos tecidos,

ampliando o campo de atuacao da fisioterapia dermatofuncional



para além do controle do edema e evidenciando sua importancia na

reabilitacao das alteracdes decorrentes da cicatrizagao.

Os estudos também evidenciaram a importancia da fisioterapia
dermatofuncional na recuperacao funcional e na prevencao de
incapacidades fisicas. De Groef et al. (2021), em revisao sistematica
envolvendo pacientes submetidas ao tratamento cirdrgico do
cancer de mama, observaram melhora significativa da amplitude de
movimento e da funcionalidade do membro superior apods
intervencdes fisioterapéuticas. Da mesma forma, Qiu et al (2022)
demonstraram que programas de reabilitacdo iniciados
precocemente favorecem a recuperacao da mobilidade, reduzem
limitacdes funcionais e minimizam o impacto das sequelas fisicas no
periodo pds-operatdrio. Esses achados reforcam que a intervencao
fisioterapéutica precoce constitui estratégia importante para
acelerar a recuperacao funcional e reduzir as limitacdes decorrentes

do tratamento oncoldgico.

Munoz-Alcaraz et al. (2023) observaram que a associacao entre
drenagem linfatica manual, terapia compressiva e exercicios
terapéuticos constitui uma das estratégias conservadoras mais
empregadas no tratamento do linfedema relacionado ao cancer de
mama. Em concordancia, Donahue et al (2023) destacam que a
combinacao desses recursos, associada ao acompanhamento
fisioterapéutico continuo, favorece o controle das complicacdes
linfaticas e auxilia na preservacao da funcionalidade do membro
superior. Em conjunto, esses estudos demonstram que a fisioterapia
dermatofuncional atua por meio da integracao de diferentes
recursos terapéuticos, cuja selecao deve considerar as manifestacoes

clinicas apresentadas por cada paciente, reforcando a necessidade



de uma abordagem individualizada durante todo o processo de

reabilitacao.

Apesar dos resultados favoraveis, os estudos analisados apresentam
limitacdes metodoldgicas que devem ser consideradas na
interpretacao das evidéncias. Karlsson et al. (2022) destacam
diferencas entre os métodos utilizados para avaliacao do linfedema,
dificultando a comparacao entre os resultados disponiveis na
literatura. De forma semelhante, McNeely et al. (2022) ressaltam que
muitos estudos apresentam amostras reduzidas, protocolos
terapéuticos heterogéneos e curto periodo de acompanhamento
clinico. Essas limitacdes podem explicar parte da variabilidade dos
achados observados e reforcam a necessidade de estudos com
maior rigor metodoldgico, amostras mais representativas, protocolos
padronizados e acompanhamento em longo prazo, contribuindo
para o fortalecimento das evidéncias cientificas sobre a atuacao da
fisioterapia dermatofuncional no tratamento das complicacdes

decorrentes do cancer de mama.

4. CONCLUSAO

O presente estudo permitiu verificar, com base nas evidéncias
cientificas , que a fisioterapia dermatofuncional exerce papel
relevante no tratamento das complicacdes decorrentes do cancer de
mama, confirmando o objetivo proposto. A revisao demonstrou que
essa especialidade atua de forma abrangente na reabilitacao de
mulheres submetidas ao tratamento oncoldgico, contribuindo para
0 manejo do linfedema, da dor, das fibroses, das alteracdes
cicatriciais e das limitacdes funcionais, favorecendo a recuperacao

da mobilidade e da funcionalidade do membro superior.



Em relacao aos objetivos especificos, foi possivel identificar que os
principais recursos fisioterapéuticos empregados incluem a
drenagem linfatica manual, a terapia descongestiva complexa, a
terapia compressiva, 0s exercicios terapéuticos, a liberacao
miofascial e outros recursos complementares, utilizados de forma
individualizada conforme as necessidades clinicas de cada paciente.
De modo geral, os estudos apontaram que a associagcao dessas
intervencdes apresenta resultados mais consistentes do que a
utilizacao isolada de uma uUnica técnica, reforcando que a atuacao
da fisioterapia dermatofuncional deve ser compreendida como um

processo terapéutico integrado.

Entretanto, também foram identificadas limitacdes na literatura,
como diferencas entre protocolos de tratamento, diversidade nos
meétodos de avaliacao e reduzido tempo de acompanhamento em
parte dos estudos, fatores que dificultam a comparacao dos
resultados e a padronizagcao das condutas clinicas. Esses aspectos
evidenciam a necessidade de novas pesquisas com maior rigor
metodologico, amostras mais representativas e acompanhamento

em longo prazo.

Conclui-se, portanto, que a fisioterapia dermatofuncional constitui
uma importante estratégia na reabilitacao de mulheres com cancer
de mama, contribuindo para minimizar as sequelas decorrentes do
tratamento oncoldgico e favorecer a recuperacao funcional. Além de
reunir evidéncias cientificas recentes sobre essa tematica, este
estudo reforca a importancia da atuacao fisioterapéutica baseada
em evidéncias e pode servir como subsidio para a pratica clinica e

para o desenvolvimento de novas pesquisas na area.
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