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RESUMO

O crescimento da populacao idosa relaciona-se a maior incidéncia
de doencas neuroldgicas degenerativas, como a doenca de
Alzheimer, a doenca de Parkinson e a esclerose lateral amiotrdfica,
condi¢cdes progressivas que podem afetar a independéncia, o
desempenho funcional e o bem-estar. Nesse contexto, as
repercussdes psicolégicas podem atingir tanto a pessoa idosa
qguanto seus familiares e cuidadores. A relevancia deste estudo esta
na necessidade de compreender essas repercussdes, contribuindo
para ampliar a atencao a saude mental e favorecer uma assisténcia
integral. O presente estudo tem como objetivo compreender, por
meio de investigacao bibliografica, as repercussdes psicologicas
vivenciadas por pessoas idosas e seus familiares diante dessas
doencas, considerando a reducao gradual da independéncia, as
dificuldades emocionais dos cuidadores, as estratégias de
enfrentamento e o papel das redes de suporte. Trata-se de um
estudo de abordagem qualitativa, com finalidade exploratéria e
descritiva, realizado mediante levantamento e analise de estudos
cientificos publicados em bases de dados, como Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google
Académico, além de artigos disponiveis em revistas cientificas e
documentos institucionais pertinentes ao tema. Os estudos
analisados indicaram que o adoecimento pode gerar consequéncias
emocionais e sociais para o0s idosos, enquanto familiares e
cuidadores podem apresentar sobrecarga e necessidade de apoio.
Destaca-se a importancia do suporte social, do acompanhamento
especializado e da atuacao multiprofissional para contribuir com o
bem-estar e a assisténcia integral. Conclui-se que compreender
essas repercussdes contribui para ampliar as agdes voltadas a saude

mental das pessoas idosas e de seus familiares.
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ABSTRACT

The growth of the older adult population is associated with a higher
incidence of degenerative neurological diseases, such as Alzheimer'’s
disease, Parkinson's disease, and amyotrophic lateral sclerosis,
progressive conditions that can affect independence, functional
performance, and well-being. In this context, the psychological
repercussions may affect both older adults and their family
members and caregivers. The relevance of this study lies in the
needunderstand these repercussions, contributing to increased
attention to mental health and promoting comprehensive care. This
study aims to understand, through bibliographic research, the
psychological repercussions experienced by Oder adults and their
family members in the context of these diseases, considering the
gradual loss of independence, caregivers’ emotional difficulties,
coping strategies, and the role of support networks. This is a
qualitative study with an exploratory and descriptive purpose,
conducted through the survey and analysis of scientific studies
published in databases such as the Scientific Electronic Library
Online (SciELO), the Virtual Health Library (VHL), and Google Scholar,
as well as articles available in scientific journals and institutional
documents relevant to the topic. The studies analyzed indicated that
illness can generate emotional and social consequences for older
adults, while family members and caregivers may experience
burden and a need for support. The importance of social support,
specialized follow-up, and multidisciplinary care is emphasized as a
means of promoting well-being and comprehensive assistance. It is
concluded that understanding these repercussions contributes to

expanding actions aimed at the mental health of older adults and



their family members.
Keywords: degenerative neurological diseases; aging; Family; quality

of life; mental health; .
1. INTRODUGCAO

O processo de envelhecimento humano envolve transformacdes
biolégicas, psicoldégicas e sociais que podem repercutir na
autonomia, na funcionalidade e na qualidade de vida. Com o
aumento da longevidade, torna-se necessario compreender as
condicoes de saude que afetam o bem-estar das pessoas idosas,
especialmente as doencas neurolégicas degenerativas, que podem
exigir adaptacdes na rotina e maior necessidade de cuidado. A
Organiza¢cao Mundial da Saude (OMS, 2020) destaca a importancia
de preservar a capacidade funcional e promover uma atencao

integrada a saude da pessoa idosa.

Entre essas condi¢cdes estdao a doenca de Alzheimer, a doenca de
Parkinson e a esclerose lateral amiotréfica (ELA), que apresentam
caracteristicas clinicas distintas, mas podem comprometer
progressivamente a independéncia e as atividades cotidianas. Suas
repercussdes Nao se restringem aos aspectos fisicos e cognitivos,
pois também podem envolver dimensdes emocionais, familiares e
sociais. A necessidade crescente de auxilio pode provocar mudancas
na percepc¢ao de autonomia da pessoa idosa e favorecer sentimento
de insegurancga, tristeza, ansiedade e frustracao, embora essas
experiéncias variem conforme a histoéria de vida, os vinculos afetivos

e 0s recursos disponiveis.

Na doenca de Alzheimer, as alteracdes cognitivas podem dificultar a

realizacao de atividades diarias e ampliar a participacao dos



familiares no cuidado. Na doenca de Parkinson, as manifestacoes
motoras e outras alteragcdes associadas a progressao da enfermidade
podem modificar a rotina e aumentar as necessidades de
assisténcia. Ja a ELA caracteriza-se pelo comprometimento
progressivo dos neurdbnios motores, podendo ocasionar limitacoes
funcionais importantes. Essas condi¢cdes exigem atencao as
necessidades individuais e familiares, considerando suas
particularidades e os efeitos do adoecimento sobre a qualidade de

vida.

As repercussdes também podem alcancar os familiares que
assumem atividades de cuidado. A necessidade de acompanhar
tratamentos, auxiliar nas tarefas diarias e reorganizar
responsabilidades pode provocar desgaste fisico e emocional, além
de mudancas na vida profissional e social. Perepezko et al (2023),
em revisao sistematica sobre a doenca de Parkinson, identificaram
diferentes dimensdes relacionadas a experiéncia dos cuidadores,
incluindo sobrecarga, tensao e aspectos psicologicos. De Wit et al.
(2018), por sua vez, investigaram a sobrecarga de cuidadores de
pessoas com ELA, evidenciando a relevancia de considerar as
necessidades de quem oferece assisténcia. Dessa forma, o cuidado
deve ser compreendido para além das tarefas praticas,

contemplando também suas repercussdes emocionais e relacionais.

Entretanto, a experiéncia de cuidar nao se limita a sobrecarga, pois
sentimentos de afeto, responsabilidade e vinculo podem coexistir
com cansaco, preocupacao e dificuldades de adaptacao. Nesse
contexto, as estratégias de enfrentamento, o acesso a informacao, o
acompanhamento psicoldgico e as redes de apoio podem contribuir
para lidar com as mudancas provocadas pela progressao da doenca.

Assim, torna-se importante considerar tanto as necessidades da



pessoa idosa quanto as dos familiares cuidadores, reconhecendo

gue ambos podem necessitar de acolhimento e suporte profissional.

Diante desse cenario, a pesquisa busca responder ao seguinte
problema: como as pessoas idosas diagnosticadas com doencas
neuroldégicas degenerativas e seus familiares lidam
psicologicamente com a evolucao da enfermidade? O objetivo geral
consiste em analisar os impactos psicoldégicos vivenciados por
pessoas idosas com doencas neuroldgicas degenerativas e por seus
familiares diante do agravamento da condicao. Como objetivos
especificos, busca-se Iinvestigar as dificuldades emocionais
relacionadas a perda progressiva da autonomia; identificar
sentimentos e desafios vivenciados pelos familiares cuidadores;
compreender as estratégias de enfrentamento utilizadas diante da
evolucao da doenca; e discutir a relevancia do suporte comunitario e
profissional para a qualidade de vida das pessoas idosas e de seus

cuidadores.

A relevancia deste estudo esta na necessidade de ampliar a
compreensao sobre as repercussdes psicoldgicas das doencas
neuroldgicas degenerativas, considerando a subjetividade, a
autonomia, as relacdes familiares e o bem-estar emocional. Na
perspectiva da Psicologia da Saude, essa compreensao pode
contribuir para refletir sobre praticas de acolhimento, orientacao e
acompanhamento que contemplem as necessidades da pessoa

idosa e de seus familiares.

Para alcancar os objetivos propostos, desenvolveu-se uma pesquisa
exclusivamente bibliografica, de abordagem qualitativa e finalidade
exploratdéria e descritiva, baseada em producdes cientificas e

documentos institucionais relacionados ao envelhecimento, as



doencas neuroldgicas degenerativas, as repercussdes psicologicas,
ao cuidado familiar e as redes de suporte. O levantamento
considerou fontes como SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Google Académico. Nao foram realizadas entrevistas, aplicacao de
guestionarios ou coleta de dados com participantes; portanto, a

discussao fundamenta-se na literatura consultada.

2. ASPECTOS PSICOLOGICOS DE PESSOAS IDOSAS E FAMILIARES
DIANTE DAS DOENCAS NEUROLOGICAS DEGENERATIVAS

2.1. Envelhecimento e Saude Mental

O envelhecimento humano constitui um processo heterogéneo,
marcado pela interacao de fatores bioldgicos, psicolégicos, sociais e
ambientais. Por isso, a compreensao da saude mental na velhice nao
deve se limitar as alteracdes fisicas decorrentes da idade, sendo
necessario considerar também a histdéria de vida, as condicdes
socioecondmicas, os Vvinculos afetivos e as oportunidades de
participacao social. O Ministério da Saude ressalta que a atencao a
pessoa idosa deve considerar sua funcionalidade e seu contexto de
vida, sem associar automaticamente o envelhecimento a perda de

autonomia ou independéncia (BRASIL, s.d.).

As mudancas vivenciadas nessa etapa podem envolver
aposentadoria, perdas afetivas, alteracdes na rotina e modificacdes
nas relacdes sociais. Quando associadas a solidao, ao isolamento e a
presenca de doencas cronicas, essas situacdes podem aumentar a
vulnerabilidade emocional. Oliveira et al (2018), em uma revisao
integrativa sobre envelhecimento, saude mental e suicidio,
identificaram associacdes entre sofrimento psiquico na velhice e

fatores como sintomas depressivos, ansiedade, doencgas fisicas e



condicdes socioecondmicas desfavoraveis. Esses achados reforcam a
importancia de uma abordagem que considere a saude mental em
sua relacdo com as condicbes de vida da pessoa idosa.
Adicionalmente, Ceccon et al(2021) ponderam que as caracteristicas
sociodemograficas interferem diretamente na taxa de dependéncia

e no grau de vulnerabilidade social a esses idosos estao submetidos.

A Organizacao Mundial da Saude destaca que o isolamento social e
a solidao constituem fatores de risco para problemas de saude
mental na velhice. Em contrapartida, a manutencao de vinculos, a
participacao em atividades significativas € o acesso aos servicos de
saude podem contribuir para o bem-estar e a qualidade de vida
(WORLD Health Organization, 2026). Dessa forma, o envelhecimento
nao deve ser compreendido exclusivamente pela perspectiva das
perdas, uma vez que as experiéncias individuais também sao
influenciadas pelos recursos pessoais, familiares e comunitarios

disponiveis.

Essa compreensao torna-se especialmente relevante diante do
diagnodstico de doencas neuroldgicas degenerativas, que podem
modificar a funcionalidade, a autonomia e a organizacao da vida
cotidiana. A progressao dessas condicdes pode exigir adaptacdes
por parte da pessoa idosa e de seus familiares, tornando necessario
considerar nao apenas 0s aspectos clinicos, mas também as
necessidades emocionais e relacionais envolvidas. Nesse sentido, a
atencao integral deve contemplar a singularidade da pessoa idosa e
favorecer o acolhimento, a escuta e o suporte adequado as
mudancas vivenciadas (Brasil, s.d.; WORLD Health Organization,

2026).



Portanto, compreender a relagao entre envelhecimento e saude
mental € fundamental para analisar as repercussdes psicoldgicas
das doencas neuroldgicas degenerativas. Essa perspectiva permite
reconhecer a influéncia dos fatores individuais e sociais sobre a
experiéncia do adoecimento e fundamenta a discussao sobre os
impactos psicolégicos para a pessoa idosa e seus familiares, tema

desenvolvido nas proximas secoes.

2.2. Doencas Neurolégicas Degenerativas na Pessoa Idosa

A doenca de Alzheimer é uma condicao neurodegenerativa
progressiva considerada a principal causa de deméncia entre
pessoas idosas. Caracteriza-se pelo comprometimento gradual das
funcdes cognitivas, especialmente da memoadria, podendo também
afetar a linguagem, a orientacao, o raciocinio, o planejamento e a
capacidade de realizar atividades cotidianas. Com a progressao da
doenca, as dificuldades cognitivas e funcionais tendem a se ampliar,
embora a velocidade e a forma de evolucao variem entre os
individuos. O diagnodstico envolve avaliagcao clinica e cognitiva e,
quando indicado, a utilizacdo de exames complementares para
investigar alteracdes associadas a doenca (Monfared et al, 2022; Liss

et al, 2021).

A doenca de Parkinson é uma condicao neurodegenerativa
progressiva que afeta principalmente os sistemas cerebrais
envolvidos no controle dos movimentos. Entre suas manifestacdes
motoras mais caracteristicas estao a lentidao dos movimentos, a
rigidez muscular, o tremor de repouso € as alteracdes de equilibrio e

marcha.



Conforme explicitado por Cabreira e Massano (2019), o entendimento
clinico atual foca em atualizacdes terapéuticas precoces para mitigar
esses danos. Entretanto, a doenca nao se limita as manifestacdes
motoras: também podem ocorrer alteracdes do sono, do olfato, das
funcdes cognitivas e do funcionamento autondmico. A apresentacao
clinica é heterogénea, e os sintomas podem se modificar ao longo
tempo, tornando necessario o acompanhamento individualizado de
acordo com as necessidades de cada pessoa (Varadi, 2020; Pirtosek

et al, 2020).

A esclerose lateral amiotrofica (ELA) € uma doenca
neurodegenerativa que compromete o0s neurbnios motores
responsaveis pelo controle dos musculos voluntarios. Sua evolucao
pode provocar fraqueza muscular progressiva, perda de massa
muscular e dificuldades para caminhar, falar, engolir e respirar,
dependendo das regides inicialmente afetadas e da progressao do
quadro. Embora o comprometimento motor seja central na
apresentacao clinica, algumas pessoas também apresentam
alteracdes cognitivas, comportamentais ou de linguagem. A
evolucao varia entre os pacientes, e o acompanhamento requer
atuacao multidisciplinar, com atencao as necessidades motoras,
nutricionais, respiratdérias e funcionais (Damme, 2020; Carvalho,

2025).

Embora essas trés condi¢cdes apresentem mecanismos e
manifestacdes diferentes, elas podem produzir limitacdes
progressivas e demandar acompanhamento continuo. E importante,
portanto, nao trata-las como doencas equivalentes: enquanto o
Alzheimer se destaca pelo comprometimento cognitivo, o Parkinson
apresenta manifestacdes motoras, e a ELA afeta

predominantemente os neurdnios motores. A compreensao dessas



diferencas contribui para uma abordagem adequada de cada
condicao e fundamenta a discussao, em topico especifico, sobre
suas repercussdes psicoldgicas para a pessoa idosa e para 0s
familiares envolvidos no cuidado (Monfared et al, 2022; Varadi, 2020;

Masrori; Damme, 2020).

2.3. Impactos Psicolégicos em Idosos e Seus Familiares

As doencas neuroldgicas degenerativas podem  provocar
transformacdes fisicas, cognitivas e funcionais que repercutem na
saude mental e na qualidade de vida da pessoa idosa. A diminuicao
da autonomia e a necessidade de auxilio para realizar atividades
cotidianas podem gerar insegurancga, tristeza, ansiedade e
dificuldades de adaptacao as novas condicdes de vida. No contexto
da doenca de Alzheimer, Delfino et al (2021) identificaram a
presenca de sintomas neuropsiquiatricos, como apatia, ansiedade e
depressao, entre os idosos avaliados, evidenciando a importancia de
considerar essas manifestacbes durante o acompanhamento.
Santos, Oliveira e Souza (2022) corroboram essa perspectiva,
apontando que o impacto emocional desestabiliza tanto o idoso

guanto o nucleo familiar elementar.

Além dos sintomas clinicos, as limitagdes progressivas podem
interferir na percepcao que a pessoa idosa possui de si mesma, na
participacao social e na manutencao de sua independéncia. A
necessidade de receber ajuda para atividades antes realizadas sem
auxilio pode provocar frustragcao e receio de depender de outras
pessoas. Embora essas experiéncias variem conforme as condicoes
individuais, os achados de Caparrol et al. (2021) sobre as dificuldades

funcionais associadas a doenca de Alzheimer reforcam a



importancia de compreender as necessidades da pessoa idosa para

além do diagndstico.

No ambiente familiar, as mudancas provocadas pela doenca exigem
reorganizacao da rotina, adaptacao dos vinculos e divisao das
responsabilidades relacionadas ao cuidado. A convivéncia pode
tornar-se mais complexa diante das alteracdes cognitivas e
comportamentais, das dificuldades de comunicacao e da
necessidade crescente de assisténcia. Delfino et al (2021), ao
investigarem cuidadores familiares de idosos com Alzheimer,
encontraram associagdes entre sintomas neuropsiquiatricos dos
idosos, sobrecarga e sintomas depressivos dos cuidadores,

demonstrando que as experiéncias de ambos estao relacionadas.

A sobrecarga do cuidador constitui outro aspecto importante, pois
envolve exigéncias fisicas, emocionais e sociais decorrentes da
responsabilidade continua pelo cuidado. A falta de tempo para o
autocuidado, a reducao das atividades de lazer e as dificuldades para
conciliar as obrigacdes familiares e profissionais podem
comprometer o bem-estar de quem cuida. Em estudo com
familiares de pessoas com Alzheimer, Aradjo e Lacerda (2024)
identificaram associacdes entre maior sobrecarga e niveis mais
elevados de depressao, ansiedade e estresse, além de pior qualidade
de vida. Essa sobrecarga emocional crbénica e o consequente
sofrimento psiquico também sao amplamente discutidos por Nunes
e Falcao (2023) e por Silva e Santos (2023), que enfatizam a urgéncia

de amparo a esse cuidador primario.

As dificuldades também podem ser intensificadas quando a
responsabilidade pelo cuidado fica concentrada em um unico

familiar ou quando existe pouco apoio de outras pessoas. Nesses



casos, sentimentos de cansaco, culpa, preocupacao e frustracao
podem coexistir com o afeto e o compromisso com o familiar
adoecido. Manzini e Vale (2016), ao estudarem a resiliéncia de
cuidadores familiares de idosos com Alzheimer, contribuem para
compreender a importancia dos recursos pessoais e das condi¢cdes

de enfrentamento diante das exigéncias do cuidado.

Diante dessas demandas, o apoio psicolégico e as intervencodes
psicoeducativas podem contribuir para orientar os cuidadores,
desenvolver estratégias de enfrentamento e favorecer o cuidado
com a propria saude. Caparrol et al (2021), em um estudo com
cuidadores informais de idosos com Alzheimer, observaram melhora
significativa nos indicadores de estresse apds uma intervencao
psicoeducativa domiciliar, embora os resultados nao tenham
demonstrado a mesma eficacia para todos os aspectos da
sobrecarga. Esse achado reforca a necessidade de estratégias de

apoio ajustadas as necessidades de cada cuidador.

Portanto, os impactos psicologicos das doencas neuroldgicas
degenerativas devem ser compreendidos considerando a pessoa
idosa, sua familia e as condi¢cdées em que o cuidado acontece. O
acolhimento, a orientacao profissional, o fortalecimento das redes de
apoio e a atencao as necessidades emocionais podem favorecer o
enfrentamento das mudancgas provocadas pela doenca. Os estudos
de Delfino et al. (2021), Caparrol et al. (2021) e Araujo e Lacerda (2024)
sustentam a importancia de incluir tanto a pessoa idosa quanto seus

cuidadores nas acdes de acompanhamento e assisténcia.

2.4. Estratégias de Enfrentamento e Suporte



O enfrentamento das doencas neuroldgicas degenerativas exige
estratégias que considerem as necessidades da pessoa idosa e de
seus familiares. A orientacao sobre a doenca, o acompanhamento
profissional e o acesso a informacdes confiaveis podem favorecer a
adaptacao as mudancas e auxiliar na organizacao do cuidado.
Mattos e Kovacs (2020) destacam a necessidade de escuta,
acolhimento e suporte aos cuidadores familiares ao longo das

diferentes fases da doenca de Alzheimer.

Entre as estratégias de enfrentamento, a psicoeducacao possibilita
ampliar o conhecimento sobre a doenca, esclarecer duvidas e
desenvolver habilidades para lidar com as mudancas cognitivas,
comportamentais e funcionais. Caparrol et al. (2021) investigaram
uma intervencao psicoeducativa com cuidadores de idosos com
Alzheimer, apontando a importancia de acdes estruturadas de

orientacao e apoio para lidar com as exigéncias do cuidado.

Os grupos de apoio também podem favorecer a troca de
experiéncias entre pessoas que vivenciam situacdes semelhantes.
Esses espacos possibilitam compartilhar dificuldades, sentimentos e
estratégias utilizadas no cotidiano, contribuindo para diminuir a
sensacao de isolamento. Mattos e Kovacs (2020) identificaram, nos
relatos de cuidadoras familiares, a importancia de encontrar espacos
de escuta e compartilhar experiéncias com outras familias que

enfrentam a doenca.

Outra estratégia importante é fortalecer a rede de apoio familiar e
social, distribuindo as responsabilidades do cuidado sempre que
possivel. O revezamento entre familiares pode proporcionar
periodos de descanso ao cuidador principal e favorecer a

mManutencao de suas atividades es pessoais. Mattos e Kovacs (2020)



ressaltamn que a experiéncia de cuidar envolve demandas fisicas,
emocionais, econdémicas e sociais, reforcando a necessidade de

considerar as condicdes de vida dos cuidadores.

O acompanhamento psicolégico pode contribuir para o
reconhecimento das emocdes, o desenvolvimento de estratégias
para enfrentar situacdes dificeis e a preservacao do bem-estar. Além
disso, intervencdes psicossociais e psicoeducativas podem auxiliar
na reducao do estresse e da sobrecarga e no desenvolvimento de
habilidades para o cuidado, conforme apontado pela revisao de
intervencdes realizadas com grupos de cuidadores de idosos com

sindrome demencial (Silva et al, 2018).

Dessa forma, as estratégias de enfrentamento devem integrar
orientacao, apoio emocional, participacao familiar e acesso aos
servicos de saude e assisténcia social. Mattos e Kovacs (2020)
enfatizam a importancia de equipes interdisciplinares e de espacos
de acolhimento para os cuidadores, enquanto Caparrol et al (2021)
reforcam a relevancia de intervencdes direcionadas as necessidades

dessa populacao.

2.5. A Atuacao Psicolégica no Cuidado a Pessoa Idosa e a Familia

A atuacao da Psicologia diante das doencas neuroldgicas
degenerativas deve considerar as mudancas emocionais, cognitivas
e sociais vivenciadas pela pessoa idosa e por seus familiares. O
avanco dessas condicdes pode modificar as relacdes familiares, a
rotina e as responsabilidades relacionadas ao cuidado, tornando
importante a oferta de acompanhamento psicoldgico que considere

as necessidades de todos os envolvidos. Dessa forma, a intervencao



psicolégica nao deve se restringir a pessoa diagnhosticada, mas

também contemplar os familiares cuidadores (Mattos; Kovacs, 2020).

Entre as possibilidades de atuacao, destaca-se o acolhimento
psicoldégico, que permite aos envolvidos expressar sentimentos de
medo, tristeza, inseguranca e frustracao diante das transformacdes
provocadas pela doenca. O acompanhamento pode auxiliar na
compreensao dessas experiéncias € na elaboracao das perdas
relacionadas a diminuicao progressiva da autonomia, contribuindo
para o enfrentamento das mudancas sem desconsiderar a historia

de vida e a individualidade da pessoa idosa (Mattos; Kovacs, 2020).

Outra estratégia relevante é a psicoeducacao, que consiste em
oferecer informacdes sobre a doenca, suas manifestacdes e as
demandas do cuidado. Essa intervencao pode favorecer a
compreensao dos comportamentos apresentados pela pessoa idosa
e ajudar os familiares a desenvolver formas mais adequadas de lidar
com as dificuldades cotidianas. Caparrol et al. (2021), ao investigarem
uma intervencao psicoeducativa com cuidadores de idosos com
doenca de Alzheimer, analisaram aspectos como cognicao,
ansiedade, estresse e sobrecarga, evidenciando a relevancia de

estudar intervencdes direcionadas a esse publico.

Além do acompanhamento individual, os grupos de apoio e as
intervencdes coletivas podem proporcionar espacos de escuta, troca
de experiéncias e compartilhamento de estratégias de
enfrentamento. Ao reconhecer que outros familiares vivenciam
dificuldades semelhantes, os participantes podem reduzir o
sentimento de isolamento e ampliar seus recursos para lidar com as
exigéncias do cuidado. Reis, Novelli e Guerra (2018) identificaram, em

sua revisao sistematica, resultados favoraveis de diferentes



intervencdes destinadas a cuidadores de idosos com sindrome

demencial, incluindo acdes psicoeducativas e psicossociais.

Portanto, a Psicologia pode contribuir para a construcao de um
cuidado mais humanizado, considerando tanto a saude emocional
da pessoa idosa quanto as necessidades dos familiares responsaveis
pelo acompanhamento diario. A integracao entre acolhimento,
orientacao, intervencdes psicoldégicas e redes de apoio pode
favorecer o enfrentamento das dificuldades e a qualidade de vida
dos envolvidos, sem desconsiderar a importancia do trabalho
multiprofissional e das condicdes sociais em que o cuidado

acontece.
3. CONSIDERAGOES E RESULTADOS

A analise dos estudos permitiu compreender que as doencas
neuroldgicas degenerativas, especialmente a doenca de Alzheimer,
a doenca de Parkinson e a esclerose lateral amiotrdéfica (ELA), podem
produzir repercussdées que ultrapassam as alteracdes fisicas e
funcionais, atingindo a saude mental e a qualidade de vida da
pessoa idosa e de seus familiares. Dessa forma, o estudo buscou
compreender como esses individuos enfrentam psicologicamente a
evolucao da enfermidade e as mudancas decorrentes de seu

agravamento.

Os resultados da revisao indicaram que a perda progressiva da
autonomia pode provocar medo, tristeza, ansiedade, inseguranca e
dificuldades de adaptacao. A necessidade de auxilio para realizar
atividades cotidianas pode afetar a autoestima, a independéncia e a
participacao social da pessoa idosa. Assim, o primeiro objetivo

especifico foi contemplado ao se identificar que as mudancas



funcionais podem repercutir na percepg¢ao de si € na maneira como

0 idoso vivencia essa etapa da vida.

Em relacao aos familiares cuidadores, a literatura analisada apontou
gue as responsabilidades continuas do cuidado podem favorecer
sobrecarga fisica e emocional, estresse, ansiedade e sintomas
depressivos. As alteracdes na rotina, as dificuldades financeiras e a
reducao do tempo destinado ao autocuidado também podem
comprometer o bem-estar dos cuidadores. Esses resultados
respondem ao segundo objetivo especifico, demonstrando que o
adoecimento repercute Nndao apenas na pessoa diagnhosticada, mas

também nas relacdes familiares e nas condicdes de cuidado.

Quanto as estratégias de enfrentamento, identificou-se que a
orientacao sobre a doenca, o acompanhamento psicologico, a
divisao das responsabilidades e a participagcao em grupos de apoio
podem auxiliar idosos e familiares a lidar com as mudancgas. O
fortalecimento das redes de apoio comunitario e profissional
também se mostra importante para reduzir o isolamento e favorecer
uma assisténcia mais acolhedora, contemplando os dois ultimos

objetivos especificos.

Diante do problema de pesquisa, compreendeu-se que O
enfrentamento psicologico da evolucao dessas doencas depende de
fatores individuais, familiares e sociais. Embora existam dificuldades
relacionadas a perda de autonomia e a sobrecarga do cuidado, o
acesso a informacao, ao apoio emocional e aos servicos de saude
pode contribuir para uma adaptacdao mais adequada as
necessidades de cada pessoa. Portanto, a assisténcia deve
considerar tanto a pessoa Iidosa quanto seus familiares,

reconhecendo suas particularidades e necessidades.



Como limitacao, destaca-se que a pesquisa foi exclusivamente
bibliografica, estando condicionada a disponibilidade e ao conteudo
das publicacdes consultadas. Além disso, as diferencas entre as
doencas analisadas e as experiéncias descritas nos estudos nao
permitem generalizar os resultados para todas as pessoas idosas e

familias.

Por fim, sugere-se que pesquisas futuras aprofundem as
experiéncias psicologicas relacionadas a cada doenca e avaliem
estratégias de acompanhamento voltadas aos idosos e aos
cuidadores familiares. Conclui-se que compreender essas
repercussdes é fundamental para fortalecer as redes de apoio,
ampliar a atencao a saude mental e promover um cuidado
humanizado, que valorize a dignidade e a qualidade de vida de

todos os envolvidos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ARAUJO, Edivaldo Lima de; LACERDA, Shirley Silva. Psychosocial
factors affected by burden in family caregivers of people with
Alzheimer’s disease. Dementia & Neuropsychologia, V. 18, p. 212-216,
2024. DOI: https://doi.org/10.1590/1980-5764-DN-2023-0115. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/dn/a/XDp8Mvxj4LwQIDZ3tGWVNTM/.
Acesso em: 16 out. 2026.

BRASIL. Ministério da Saude. Saude da pessoa idosa. Brasilia, DF:
Ministério da Saude, [s. d.]. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-da-

pessoa-idosa. Acesso em: 16 out. 2026.

CABREIRA, V., MASSANO, J. Doenca de Parkinson: revisao clinica e
atualizacao. Acta Médica Portuguesa, v. 32, n. 10, p. 661-670, 2019.


https://doi.org/10.1590/1980-5764-DN-2023-0115
https://www.scielo.br/j/dn/a/XDp8Mvxj4LwQJDZ3tGWVNfM/
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-da-pessoa-idosa
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-da-pessoa-idosa

Disponivel em: actamedicaportuguesa.com. Acesso em: 24 out.

2025.

CAPARROL, Ana Julia de Souza et al. Efeitos de uma intervencao
psicoeducativa com enfoque em treino cognitivo em cuidadores de
idosos com doenca de Alzheimer. Cadernos Brasileiros de Terapia
Ocupacional, v. 29, 2181, 2021. DOI: https://doi.org/10.1590/2526-
8910.ctoAO2181. Disponivel em:
https://mwww.scielo.br/j/cadbto/a/YIcFx4DxWrnxYgvyLjDcwHYV/. Acesso
em: 14 out. 2026.

CECCON, Roger Flores et al. Envelhecimento e dependéncia no
Brasil: caracteristicas sociodemograficas e assistenciais de idosos
e cuidadores. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 26, n. 1, p. 17-26, 2021. DOI:

doi.org. Disponivel em: scielo.br. Acesso em: 31 out. 2025.

DE WIT, Jessica; BAKKER, Leonhard A. VAN GROENESTIIN,
Annerieke C.. VAN DEN BERG, Leonard H.. SCHRODER, Carin D.:
VISSER-MEILY, Johanna M. A,; BEELEN, Anita. Caregiver burden in
amyotrophic lateral sclerosis: a systematic review. Palliative
Medicine, V. 32, n. 1, o. 231-245, 2018. DOI:
https://doi.org/10.1177/0269216317709965. Disponivel em:
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0269216317709965.  Acesso
em: 16 out. 2026.

DELFINO, L. L. et al. Neuropsychiatric symptoms associated with
family caregiver burden and depression. Dementia &
Neuropsychologia, v. 15 n. 1, p. 128-135 2021. DOIL:
https://doi.org/10.1590/1980-57642021dn15-010014.  Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/1980-57642021dNn15-010014. Acesso em: 16 out.
2026.


https://doi.org/10.1590/2526-8910.ctoAO2181
https://doi.org/10.1590/2526-8910.ctoAO2181
https://www.scielo.br/j/cadbto/a/YJcFx4DxWrnxYgvyLjDcwHv/
https://doi.org/10.1177/0269216317709965
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0269216317709965
https://doi.org/10.1590/1980-57642021dn15-010014
https://doi.org/10.1590/1980-57642021dn15-010014

LISS, J. L. et al. Practical recommendations for timely, accurate
diagnosis of symptomatic Alzheimer’s disease (MCl and dementia)
in primary care: a review and synthesis. Journal of Internal
Medicine, V. 290, n. 2, p. 310-334, 2021. DOI:
https://doi.org/10.1111/joim.13244. Disponivel em:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/joim.13244. Acesso em:
14 out. 2026.

MANZINI, Carlene Souza Silva; VALE, Francisco Assis Carvalho.
Resiliéncia em cuidadores familiares de idosos com doenca de
Alzheimer. Revista Eletronica de Enfermagem, v. 18, 1190, 2016.
DOI: https://doi.org/10.5216/ree v18.37035. Disponivel em:
https://revistas.ufg.br/fen/article/view/37035. Acesso em: 31 out. 2025.

MASRORI, P.; VAN DAMME, P. Amyotrophic lateral sclerosis: a clinical
review. European Journal of Neurology, v. 27, n. 10, p. 1918-1929,
2020. DOIl:  https://doi.org/101111/ene.14393.  Disponivel  em:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/ene.14393. Acesso em: 14
out. 2026.

MATTOS, Emanuela Bezerra Torres; KOVACS, Maria Julia. Doenca de
Alzheimer: a experiéncia Unica de cuidadores familiares. Psicologia
USP, v. 31, p. 1-11, €180023, 2020. DOI: https://doi.org/10.1590/0103-
6564€180023. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/pusp/a/agd778Ch8P376xvkrgjb5pRm/  Acesso
em: 14 set. 2026.

NUNES, Larissa de Andrade; FALCAO, Tatiana Cardoso. Sobrecarga e
sofrimento psiquico em cuidadores familiares de idosos com
doencas crénicas. Revista Brasileira de Psicologia da Saude, v. 15, n.

2, p. N2-128, 2023. Disponivel em: scielo.br. Acesso em: 31 out. 2025.


https://doi.org/10.1111/joim.13244
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/joim.13244
https://doi.org/10.5216/ree.v18.37035
https://revistas.ufg.br/fen/article/view/37035
https://doi.org/10.1111/ene.14393
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/ene.14393
https://doi.org/10.1590/0103-6564e180023
https://doi.org/10.1590/0103-6564e180023
https://www.scielo.br/j/pusp/a/qd778Gh8P376xvkrqjb5pRm/

OLIVEIRA, Joao Manoel Borges de et al. Envelhecimento, saude
mental e suicidio: revisdo integrativa. Revista Brasileira de Geriatria
e Gerontologia, Vv. 21, n. 4, p. 488-498, 2018. DOLI:
https://doi.org/10.1590/1981-22562018021.180014.  Disponivel  em:
https://www.scielo.br/j/rbgg/a/ZZYWPCCWjH7kgxQxXcCXbvg/.
Acesso em: 16 out. 2026.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. WHO launches Baseline
report for Decade of Healthy Ageing. 17 dez. 2020. Disponivel em:
https:./Mwww.who.int/news/item/17-12-2020-who-launches-baseline-

report-for-decade-of-healthy-ageing. Acesso em: 16 out. 2026.

PEREPEZKO, Kate et al. The impact of caregiving on quality of life in
Parkinson's disease: a systematic review. International Journal of
Geriatric Psychiatry, v. 38 n. 1, e5870, 2023. DOI:
https://doi.org/10.1002/9ps.5870. Disponivel em:
https://omc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10214089/. Acesso em: 16
out. 2026.

PIRTOSEK, Zvezdan; BAJENARU, Ovidiu; KOVACS, Norbert; MILANOV,
Ivan; RELJA, Maja; SKORVANEK, Matej. Update on the management
of Parkinson's disease for general neurologists. Parkinson’s Disease,
v. 2020, art. 9131474, 2020. DOI: https://doi.org/10.1155/2020/9131474.
Disponivel em: https:/jpmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7136815/.
Acesso em: 13 set. 2026.

REIS, Edison dos; NOVELLI, Marcia Maria Pires Camargo; GUERRA,
Ricardo Luis Fernandes. Intervencdes realizadas com grupos de
cuidadores de idosos com sindrome demencial: revisao sistematica.
Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, v. 26, n. 3, p. 646-657,
2018. DOIl: https://doi.org/10.4322/2526-8910.ctoARO981. Disponivel


https://doi.org/10.1590/1981-22562018021.180014
https://www.scielo.br/j/rbgg/a/ZZYWPCCWjH7kgxQxXcCXbvg/
https://www.who.int/news/item/17-12-2020-who-launches-baseline-report-for-decade-of-healthy-ageing
https://www.who.int/news/item/17-12-2020-who-launches-baseline-report-for-decade-of-healthy-ageing
https://doi.org/10.1002/gps.5870
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10214089/
https://doi.org/10.1155/2020/9131474
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7136815/
https://doi.org/10.4322/2526-8910.ctoAR0981

em: https://Mwww.scielo.br/j/cadbto/a/kNSNFKrFrHGxBgbKcecNQ6dC/.
Acesso em: 13 set. 2026.

SANTOS, M. A.; OLIVEIRA, L. R; SOUZA, D. F. O impacto emocional de
doencas neurodegenerativas em idosos e seus familiares: uma
revisdo integrativa. Revista Kairés: Gerontologia, v. 25, n. 1, p. 123-

140, 2022. Disponivel em: pucsp.br. Acesso em: 24 out. 2025.

SILVA, Rafaela de Oliveira; SANTOS, Mariana Pereira. O impacto
psicologico da sobrecarga em cuidadores familiares de idosos
dependentes. Revista Psicologia em Foco, V. 15, n. 2, p. 88-104, 2023.

Disponivel em: unip.br. Acesso em: 31 out. 2025.

SWASH, Michael; DE CARVALHO, Mamede. Dynamics of onset and
progression in amyotrophic lateral sclerosis. Brain Sciences, v. 15, n.
6, art. 601, 2025. DOI: https:/doi.org/10.3390/brainscil5060601.
Disponivel em: https://Amwww.mdpi.com/2076-3425/15/6/601. Acesso
em: 9 ago. 2026.

TAHAMI MONFARED, Amir Abbas et al. Alzheimer's disease:
epidemiology and clinical progression. Neurology and Therapy, v. 11,
n. 2, p. 553-569, 2022. DOI: https://doi.org/10.1007/s40120-022-00338-8.
Disponivel em: https://link.springer.com/article/10.1007/s40120-022-
00338-8. Acesso em: 13 out. 2026.

VARADI, Csaba. Clinical features of Parkinson’s disease: the evolution
of critical symptoms. Biology, v. 9, n. 5 art. 103, 2020. DOI:
https://doi.org/10.3390/bioclogy9050103. Disponivel em:
https://www.mdpi.com/2079-7737/9/5/103. Acesso em: 14 out. 2026.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Mental health of older adults. 20
July 2026. Disponivel em:


https://www.scielo.br/j/cadbto/a/kN5NFKrFrHGxBgbKccNQ6dC/
https://doi.org/10.3390/brainsci15060601
https://www.mdpi.com/2076-3425/15/6/601
https://doi.org/10.1007/s40120-022-00338-8
https://link.springer.com/article/10.1007/s40120-022-00338-8
https://link.springer.com/article/10.1007/s40120-022-00338-8
https://doi.org/10.3390/biology9050103
https://www.mdpi.com/2079-7737/9/5/103

https:/Mwww.who.int/westernpacific/newsroom/fact-

sheets/detail/mental-health-of-older-adults. Acesso em: 16 out. 2026.

1 Académica do Curso de Psicologia da Faculdade de Educacéo
Santa Terezinha — FEST, Imperatriz-MA. E-mail: acesse o artigo

original para visualizar o e-mail

2 professora Especialista do Curso de Psicologia da Faculdade de
Educacao Santa Terezinha — FEST, Imperatriz MA. E-mail: acesse o

artigo original para visualizar o e-mail


https://www.who.int/westernpacific/newsroom/fact-sheets/detail/mental-health-of-older-adults
https://www.who.int/westernpacific/newsroom/fact-sheets/detail/mental-health-of-older-adults
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)

