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RESUMO

Introducao: O cancer de ovario € uma das neoplasias ginecoldgicas
mais letais, caracterizado pelo diagndstico tardio, elevada
capacidade metastatica e baixa sobrevida em estagios avancados.
Nesse contexto, flavonoides e isoflavonas vém sendo investigados
devido as suas propriedades antioxidantes, anti-inflamatoérias e
antitumorais. Objetivo: Avaliar os efeitos dos flavonoides e
isoflavonas no cancer de ovario, identificando seus mecanismos de
acao e influéncia nos processos fisiopatoldgicos da doenca. Métodos:
O estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada a
partir de artigos publicados entre 2016 e 2026, disponiveis nas bases
de dados PubMed, Lilacs e Elsevier. Resultados: Os estudos
analisados demonstraram que flavonoides e isoflavonas atuam na
reducao da proliferacao celular, angiogénese, crescimento tumoral e
metastase, além de promoverem apoptose celular e aumento da
sensibilidade a quimioterapia. Conclusao: Os flavonoides e
isoflavonas apresentam potencial relevante na prevencao e no
tratamento adjuvante do cancer de ovario. Entretanto, ainda sao
necessarios mais estudos clinicos em humanos para confirmar sua
eficacia e aplicabilidade na pratica clinica.

Palavras-chave: Cancer de ovario; flavonoides; isoflavonas;

fitoestrogénios; compostos bioativos.

ABSTRACT

Introduction: Ovarian cancer is one of the deadliest gynecological
neoplasms, characterized by late diagnosis, high metastatic capacity,
and low survival rates in advanced stages. In this context, flavonoids
and isoflavones have been investigated due to their antioxidant,
anti-inflammatory, and antitumor properties. Objective: To evaluate
the effects of flavonoids and isoflavones on ovarian cancer,

identifying their mechanisms of action and their influence on the



pathophysiological processes of the disease. Methods: This study is
an integrative literature review based on articles published between
2016 and 2026, available in the PubMed, Lilacs, and Elsevier
databases. Results: The analyzed studies demonstrated that
flavonoids and isoflavones act by reducing cell proliferation,
angiogenesis, tumor growth, and metastasis, in addition to
promoting apoptosis and Increasing sensitivity to
chemotherapy. Conclusion: Flavonoids and isoflavones present
relevant potential in the prevention and adjuvant treatment of
ovarian cancer. However, further clinical studies in humans are still
needed to confirm their efficacy and applicability in clinical practice.
Keywords: Ovarian cancer; flavonoids; isoflavones; phytoestrogens;

bioactive compounds.

1. INTRODUCAO

O cancer representa um dos maiores desafios para os sistemas de
saude em escala global, especialmente nos paises em
desenvolvimento. O cancer de ovario é frequentemente detectado
tardiamente, quando a disseminacao sistémica ja ocorreu. Embora
existam medidas eficazes de prevencao, para os poucos individuos
com alto risco genético ou familiar, a taxa de sobrevida especifica é
<25%, devido em parte a falta de opcdes de triagem eficazes para
deteccao precoce e a natureza inespecifica dos sintomas da

doenca (Benna-Doyle, et al., 2024).

Assim, o cancer de ovario (CO) é considerado um dos canceres mais
complexos e multifatoriais, caracterizado por diferentes subtipos
histoldgicos, totalizando mais de 15 variagcdes descritas na literatura.
Representa o sétimo lugar em incidéncia e o sexto em mortalidade

entre todas as neoplasias malignas em mulheres (Esposito G, et al,,



2026). Estima-se que a maior parte dos diagndsticos ocorra em

mulheres entre 45 e 65 anos de idade (Smolarz et al, 2025).

A patogénese dessa neoplasia esta relacionada ao crescimento
celular desordenado e independente nas estruturas ovarianas,
orgaos pares localizados lateralmente ao Utero, na regidao pélvica
feminina (MACEDO, et al.,, 2025). De acordo com estimativas globais
do Global Cancer Observatory (GLOBOCAN), o cancer de ovario
representa aproximadamente 3,4% de todos os novos casos de
cancer em mulheres, mas corresponde a cerca de 4,7% das mortes,

refletindo sua agressividade (Sun et al,, 2023).

No Brasil, o cancer de ovario apresenta elevada relevancia em saude
publica. De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA),
estima-se que para cada ano do triénio 2023-2025 ocorram cerca de
7.310 novos casos, correspondendo a uma taxa de 6,62 casos a cada
100 mil mulheres. Além disso, o 6érgao destaca que o cancer de
ovario € a segunda neoplasia ginecoldégica mais comum no pais

(INCA, 2022).

O tratamento do cancer de ovario é realizado por meio de uma
abordagem multimodal, com destaque para a cirurgia citoredutora
e a quimioterapia baseada em compostos de platina como
principais alternativas (COSTA, et al.2024). Embora o tratamento
sistémico do CO esteja cada vez mais avancado, nao ha
comprovacao de melhora significativa no prognostico das pacientes;
a maioria das pacientes acaba recidivando e desenvolvendo
resisténcia aos medicamentos, e os efeitos colaterais causados pelos
agentes quimioterapicos afetam seriamente a qualidade de vida das

pacientes (Chen J, et al., 2025).



Diversos fatores de risco modificaveis estao relacionados ao
desenvolvimento do cancer, enquanto aspectos nao modificaveis,
como histérico familiar, mutacdes nos genes BRCAl e BRCA2,
nuliparidade, menarca precoce e menopausa tardia também
exercem influéncia. Dessa forma, a investigacao de estratégias
preventivas permanecerelevantes, mas existem algumas medidas
gue incluem fatores reprodutivos e comportamentais, como o uso
de contraceptivos orais, paridade e aleitamento materno, que estao
associados a reducao do risco da doenca, o estilo de vida e
alimentacao contam como um dos alicerces para a prevencao e

tratamento dessa doenca (Whelan E, et al., 2022).

Enquanto entre os fatores ligados ao estilo de vida, a alimentacao
ganha destaque, ja que o consumo de graos integrais, frutas e
vegetais esta associado a efeitos protetores devido ao teor de fibras,
ao equilibrio de acidos graxos e a presenca de compostos

bioativos (El-Sherif et a/, 2021).

Nos ultimos anos, tem-se destacado o potencial de componentes
dietéticos na modulacao do risco, com énfase nos flavonoides e
isoflavonas, compostos bioativos presentes em alimentos de origem
vegetal que apresentam acdes antioxidantes, anti-inflamatorias e

moduladoras da sinalizacao celular (Lee; Zhang, 2023).

Da mesma forma, estudos com flavonoides diversos, como
apigenina, luteolina e quercetina demonstraram multiplas funcdes
em diferentes processos fisioldgicos e patoldgicos do cancer, como
proliferacao de células tumorais, inflamacao, angiogénese, invasao e
metastase (Liu F, et al,, 2022). Assim como, estudos evidenciam que
a ingestao de isoflavonas em doses dietéticas, possuem

mecanismos de atividade estrogénica e citotoxica, como a inducao



de apoptose celular e atividades antiproliferativa (Kwiecinski M, et al,,

2026).

Apesar dos resultados favoraveis, ainda existem caréncias em
pesquisas. A maior parte das evidéncias ja encontradas, derivam-
se de estudos observacionais ou experimentais,
havendo insuficiéncia de ensaios clinicos randomizados que
comprovem de fato a eficacia de flavonoides e isoflavonas como
agentes profilaticos ou terapéuticos em humanos (Pan et al, 2021).
Além disso, informacdes como dose, biodisponibilidade e possiveis
interacbes com outros tipos de terapias convencionais

ainda precisam ser esclarecidos.

Diante desse contexto, torna-se relevante investigar a relacao
entre esses compostos bioativos e o cancer de ovario. Os flavonoides
e isoflavonas apresentam potencial tanto na prevencao quanto
como agentes auxiliares, adaptando pProcessos
bioldgicosimportantes na carcinogénese. O amadurecimento desses
achados podem contribuir para novas estratégias de intervencao
nutricional, englobando a nutricdo como aliada no manejo
oncologico, tendo como objetivo geral avaliar os efeitos dos
flavonoides e isoflavonas no cancer de ovario, identificar seus
mecanismos de acao, principais fontes em alimentos e sua
influéncia nos processos fisiopatoldgicos da doenca, bem como
compreender seu potencial na estratégia preventiva e auxiliar no

tratamento dessa neoplasia.

2. METODOLOGIA

Delineamento



O presente estudo titula-se uma revisao integrativa da literatura
mediante pesquisas bibliograficas e da utilizacdo de dados
secundarios oriundos de publicacdes e resultados de pesquisas
especificas sobre o assunto. Esse tipo de pesquisa possibilitou a
juncao de varios estudos publicados e permitiu conclusdes gerais a
respeito do conhecimento ja produzido pelo tema: o consumo de

flavonoides e isoflavonas no cancer de ovario.

Procedimentos metodolégicos

O estudo iniciou a partir da escolha do tema e pesquisa bibliografica
em banco de dados PubMed, Lilacs e Elsevier. Para realizar a busca
nas bases de dados utilizou-se descritores indexados e cadastrados
Nno banco de dados Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e

Medical Subject Headings (MeSH): Flavonoid; Ovarian Cancer.

A estratégia PICO, que representa um acrénimo para paciente ou
populacao (P), intervencao (l), comparacao (C), e desfecho ou
resultado (O), foi utilizada para a construcao da questao norteadora
desta revisao integrativa da literatura: Como o consumo de

flavonoides e isoflavonas esteve associado a neoplasia ovariana?

Foi aplicada na estratégia de busca a forma booleana AND e OR, a
fim de melhorar a busca dos artigos nas bases de dados. Utilizou-se

0S seguintes bancos com seus respectivos descritores: (Quadro 1).

Quadro 1. Elementos de estratégia PICO e descritores utilizados -

Teresina, PI, Brasil, 2026.

Elementos DeCS MeSH



p
Mulheres com

Cancer de Ovario

Mulheres com

Cancer de Ovario

Women with Ovarian

Cancer

I Flavonoides e Flavonoids and Isoflavones
Flavonoides e Isoflavonas

Isoflavonas

C- - -

O inflamacao inflammation oxidative
inflamacao estresse oxidativo stress carcinogenesis

estresse oxidativo

carcinogénese

carcinogénese

Fonte: Banco de dados, 2026

Os termos utilizados durante a pesquisa serao classificados e
combinados nos bancos de dados, resultando em estratégias

especificas de cada base de busca.

Critérios de Inclusao e Exclusao

Os critérios de inclusao do presente estudo foram artigos originais
disponiveis na sua totalidade contidos nas bases de dados PubMed,
Lilacs e Elsevier, em inglés, espanhol e portugués, publicados no
periodo de 2016 a 2026, com conteudo que atendeu a tematica da
pesquisa. A estratégia de busca por artigos publicados nas bases de
dados citadas foram a utilizacdao dos descritores: flavonoids,

isoflavones e ovarian cancer.

Os critérios de exclusao foram: artigos nao originais, que nao
estiveram disponiveis na integra e artigos publicados fora do periodo

estabelecido.



Figura 1. Fluxograma de identificacdo, selecdo e inclusao dos

estudos da revisao integrativa.
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Fonte: Autoras, 2026

Identificacdao dos estudos pré-selecionados e selecionados

A identificacao dos estudos pré-selecionados e selecionados foi
realizada em duas etapas. Na primeira etapa, os artigos foram pré-
selecionados com base nos critérios de inclusao e exclusao
estabelecidos, bem como conforme a estratégia de busca e
funcionamento de cada base de dados utilizada. Na segunda etapa,
os estudos foram selecionados apods a aplicacao dos filtros, seguida
da analise dos dados e da elaboracao do quadro sindptico dos

artigos, permitindo a leitura na integra dos estudos incluidos na

pesquisa.



Analise e interpretacao dos resultados

Nesta etapa, foram analisadas as informacdes coletadas nos artigos
selecionados nas bases de dados utilizadas na pesquisa. Para a
realizacao da analise, foram elaboradas categorizagcdes de forma
descritiva, organizando os dados dos mais simples aos mais
complexos, com o objetivo de facilitar a ordenacao, a interpretacao e

a sumarizacao das informacdes contidas em cada estudo.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES OU ANALISE DOS DADOS

E a amostra final desta revisao foi constituida por 8 artigos
cientificos, selecionados de acordo com os critérios de inclusao
previamente estabelecidos. O Quadro 3 e 4 representa as
especificacdes de cada artigo, mostrando os efeitos dos flavonoides

e isoflavonas no cancer de ovario nos ultimos 10 anos.

Os resultados dos estudos analisados evidenciaram que as
flavonoide e isoflavonas exercem efeitos significativos na protecao
contra o cancer de ovario, influenciando reacdées como apoptose,
reducao de crescimento celular e metastase. Essas reacdes alteram
vias de sinalizacao e ajudam na regulacao de enzimas, refletindo na
acao antioxidante, reducao da inflamacao e modulacao do sistema
imunoldgico desses compostos. Tais alteracdes mostram-se
associadas tanto a prevencao quanto ao progndstico do cancer de

ovario.

Quadro 3. Efeitos do consumo de flavonoides no cancer de ovario.

Autor/ano  Fonte Tipo de estudo/ Resultado
Metodologia



Caiji Lin,et
al., 2022

Lin Chen,
etl., 2024

Chen
Chen, et al.,
2019

Polifenol
Naringenina

(Frutas
citricas)

Flavonol
Miricetina
(frutas
silvestres,
vegetais,

chas e

vinho)

Chalcona
Isoliquiritige
nina (ISL)

Estudo
Experimental
Randomizado
Participantes:20
camundongas
fémeas, distribuidos
em 4 grupos (n =5

pOr grupo).
Grupo de
tratamento:
suspensao de

carboximetilcelulos
e sddica (CMC-Na).
Grupo intervencao:
200 mg/kg por dia
durante 22 dias via
intraperitoneal ou

oral.

Estudo
Experimental
randomizado
Modelo
lecamundongos
xenoenxerto  (n=4
por grupo)
Grupo
sem tratamento
Grupo (b)
miricetina: 30
mg/Kg/2 dias

Grupo (c¢) cisplatina:
3  mg/Kg/7 dias
Grupo (d) grupo co-

animal:

controle:

tratado com
miricetina (30
mg/Kg/2 dias) e
cisplatina (3

mag/Kg/7 dias).

Estudo
Experimental
Randomizado

A naringenina
suprimiu o cancer de
ovario por meio da
inibicdo da expressao
da via de
fosfatidilinositol 3-
quinase (PI3K) e da
melhora da
microbiota intestinal.
A naringenina nao
apenas inibiu
diretamente a
proliferacao celular in
vitro, como também
reprimiu o)

crescimento in vivo.

A miricetina
promoveu a
degradacao da

proteina CDI147 por
meio da via do

proteassomo e
aumentou a
sensibilidade das
células OC a
cisplatina tanto in

vivo quanto in vitro.

O ISL blogueou o
desenvolvimento de
xenoenxertos



(Raiz
alcacguz)

Xue Xiao, et Flavonol

al., 2018 Fisetina
(morangos,
macas,
cebolas
uvas)

Fonte: Autoras, 2026.

de

e

Modelo animal:
camundongas
fémeas

xenoenxertas Grupo
Controle: injetadas
com células SKOV3
expressando
luciferase durante 3
semanas
Intervencao:
Suplementacao de
ISL com 125 e 25
ma/kg via
peritoneal em dias
alternados

Grupo

Estudo
Experimental
Randomizado
Modelo animal: 40
camundongos,
distribuidos em 8
grupos (n =
grupo) Grupos
experimentais:
Grupo A, B, E, F
Sem tratamento

5 por

Grupo C, G: 50
mg/kg, 0,1 ml
Grupo D, H: 100
mg/kg, 0,1 ml

crescimento

intraperitoneais,
reduziu a metastase e

prolongou a
sobrevida de
camundongos com

tumores ovarianos.

O tratamento com a

dose mais alta de
fisetina apresentou a

maior capacidade de

inibicdo tumoral; a

diferenca foi
estatisticamente
significativa,
indicando que o
tratamento com
fisetina retardou

significativamente o

do

cancer de ovario de

maneira dose-

dependente.

Diversos estudos recentes tém demonstrado que flavonoides e

isoflavonas exercem papel

importante na

prevencao e no

tratamento adjuvante do cancer de ovario, atuando principalmente

na modulacdao de processos relacionados ao estresse oxidativo,

proliferacao celular, apoptose, angiogénese e metastase tumoral.



Quadro 4. Efeito protetor das isoflavonas na reducao do risco de

cancer de ovario

Autor/ano
Song et al,
2024
Zhang et
al., 2018
Ye et al,
2022

Fonte

Isoflavonas
dietéticas
(genisteina,
daidzeina,
gliciteina,
biochanina A
e
formononeti
na)

Aglicona
Formononeti
na(soja,
trevo-
vermelho e
grao-de-
bico).

Fitoestrogéni
O puerarina

(Graos de
Soja e
Gérmen de
Soja, Tofu)

Tipo de estudo/

Metodologia

Estudo prospectivo de
coorte com mulheres,
utilizando
questionarios DHQ e
DQXNao estabeleceu
uma dose fixa; avaliou
a ingestao alimentar
por quartis. Maior
quartil - HR = 0,68.

Estudo
in vitro realizado com

experimental

células de cancer de
ovario para avaliar os
efeitos

antiproliferativos e
antimetastaticos da
formononetina. 20, 40,
80, 160 e 240 pM de
formononetinag, em
células de cancer de

ovario.

Estudo experimental
in vitro e in vVivo
realizado com células
de cancer de ovario
SKOV3 e NuTu-19 e
modelo

animal em

Resultado

Maior consumo de
fitoestrogénios,
principalmente
isoflavonas, esteve
associado a
reducao do risco
de cancer de
ovario. Mulheres
com maior
ingestao
apresentaram
efeito protetor
significativo
contra a doenca.

A formononetina
reduziu
significativamente
a proliferacao,
migracao e
metastase das
células tumorais
ovarianas, além de
induzir apoptose e
modular vias
moleculares
relacionadas ao
crescimento

tumoral

A puerarina
apresentou efeito
antitumoral no
cancer de ovario,
reduzindo a
proliferacao



ratos  Fischer 344, celular e
Foram avaliados induzindo
proliferacao celular, apoptose.
apoptose, expressao Também diminuiu

génica tumoral, marcadores

citocinas inflamatdrias inflamatodrios e
e modulacao da tumorais, além de
microbiota intestinal reduzir a
apos tratamento com formagao tumoral
puerarina. Células: 40, nos modelos

80 e 160 pg/mL; analisados.
modelo animal: 40

mg/kg/dia
Sahin et al,, Genisteina Estudo experimental A genisteina
2019 (isoflavona in vivo realizado com reduziu a
da soja) 300 galinhas incidéncia, o)
poedeiras, distribuidas numero e o
em grupo controle e tamanho dos
grupos submetidos a tumores
diferentes doses de ovarianos. Com
genisteina durante 78 resposta dose-
semanas. Com dependente, onde
dosagens o grupo que
3,0lmg/galinha/dia (co recebeu a maior
ntrole), 52,48 dose, teve menor
mg/galinha/dia (baixa incidéncia.
dose) e 106,26
mg/galinha/dia  (alta
dose).

A respeito das isoflavonas, os estudos analisados apontam para um
possivel efeito protetor e antitumoral no cancer de ovario, embora
existam diferencas nos tipos de estudo, no composto avaliado e
forma de exposicao que ele foi estudado. Enquanto alguns trabalhos
buscaram analisar a ingestao alimentar desses compostos e sua
relacdo com o risco da doencga, outros avaliaram a acao das
isoflavonas diretamente em células tumorais ou em modelos

animais. Dessa forma, os resultados devem ser interpretados



segundo as especificidades de cada modelo experimental e o nivel

da evidéncia que foi produzida.

Song, et al, (2024) em um estudo de coorte, buscou avaliar a
ingestao dos fitoestrogenos genisteina, daidzeina, gliciteina,
biochanina A por meio de questionarios alimentares ~'DHQ ™ e
" "DQX" 7. Diferentemente dos estudos experimentais, nao foi
administrada uma dose fixa dessas isoflavonas as participantes. A
ingestao foi prevista a partir dos questionarios alimentares e os
individuos foram distribuidos de acordo com o0s seus niveis de
consumo. Na analise realizada pelo questionario DHQ, o grupo com
maior ingestao de isoflavonas, apresentou menor risco de cancer de
ovario em comparacao ao grupo com menor ingestao. Esse
resultado afirma uma provavel relacdo protetora entre maior
consumo alimentar de fitoestrogénios e menor ocorréncia do cancer
de ovario. Porém, por se tratar de um estudo observacional, ndao é
possivel afimar com certeza uma relacao de causa e efeito que as

isoflavonas, isoladamente, foram responsaveis por essa estimativa.

Ja Zhang, et al, (2018), em um estudo experimental, buscaram
avaliar a isoflavona formmononetina, em células de cancer de ovario.
Foram utilizadas concentracdes de 20; 40; 80; 160 e 240 uM. Os
resultados indicaram uma reducao da proliferacdo, migracao e
invasao das células tumorais, além de aumento de processos
relacionados a apoptose. Também foram observadas modificacdes e
regressdes em mecanismos moleculares envolvidos na progressao
tumoral. Esses resultados indicam que a formononetina apresenta
potencial para afetar diferentes estagios relacionados ao

desenvolvimento e difusdao das células de cancer de ovario.



Enquanto Ye, et al, (2022), em estudos com modelos in vitro e in
vivo, também identificaram efeitos antitumorais ao investigar a
isoflavonas puerarina. Nos experimentos in vitro, foram avaliadas
concentracdes de 40; 80 e 160 pg/mL, enquanto no in vivo foi
utilizada a dose de 40 mg/kg/dia. A exposicdo a puerarina nesse
estudo esteve associada a reducao do cresimento celular e ao
aumento da apoptose. Além disso, os autores observaram alteracoes
na microbiota intestinal e em marcadores relacionados a inflamacao
e a progressao tumoral. Tais resultados ampliam a compreensao
sobre os possiveis métodos de acao das isoflavonas, indicando
efeitos que podem envolver tanto o desempenho sobre as células
tumorais quanto alteragcdes em processos que regem O organismo

como um todo.

Outro estudo experimental pertinente foi desenvolvido por Sahin et
al. (2019), que avaliaram a acao da genisteina em modelos animais
com cancer de ovario espontaneo. O estudo foi realizado com 300
galinhas poedeiras, distribuidas em grupos que receberam
diferentes quantidades de genisteina durante 78 semanas. O grupo
controle recebeu 3,01 mg/galinha/dia, enquanto os grupos de
intervencdo  receberam 5248 mg/galinha/dia e 106,26
mg/galinha/dia. Os autores observaram uma reducdo da ocorréncia
de tumores ovarianos conforme o aumento da quantidade de
genisteina administrada. A incidéncia foi de 30% no grupo controle,
19% Nno grupo que recebeu a menor quantidade e 10% no grupo
submetido a maior quantidade. Também foi observada reducao no
numero e no tamanho dos tumores, evidenciando uma resposta
dose-dependente. Esses achados sugerem que a quantidade de
genisteina utilizada pode influenciar sua resposta biologica,
reforcando a importancia da avaliacao da dose nos estudos sobre

isoflavonas.



A analise conjunta dos estudos demonstra que diferentes
isoflavonas podem apresentar efeitos relacionados a reducao da
proliferacao celular, inducao da apoptose e diminuicao de processos
associados a migracao e invasao tumoral. Os resultados de Zhang et
al. (2018) e Ye et al. (2022), obtidos principalmente em modelos
experimentais, ajudam a compreender possiveis mecanismos
celulares envolvidos nos efeitos observados. Por sua vez, Sahin et al.
(2019) inclui evidéncias analisadas em um modelo animal, no qual a
maior quantidade de genisteina esteve relacionada a menor
ocorréncia de tumores. Ja o estudo de Song et al. (2024) apresenta
um visual epidemioldgico, associando a maior ingestao alimentar de

fitoestrogénios com o menor risco de cancer de ovario.

A comparacao entre as quantidades utilizadas nos estudos também
evidencia que nao existe, até o presente momento, uma dose
especifica que possa ser considerada ideal para a prevencdo e/ou
tratamento do cancer de ovario. No estudo de Zhang et al. (2018), as
concentracdes foram expressas em pPM, por se tratar de um
experimento realizado in vitro. E importante ressaltar que as
concentracdes e doses utilizadas em modelos experimentais nao
devem ser interpretadas como recomendacdes de consumo para
mulheres. As concentracdes estudadas representam condicdes
controladas de laboratorio, enquanto as doses administradas aos
animais dependem das caracteristicas especificas do modelo

utilizado no estudo.

Além disso, fatores como o tipo de isoflavona, sua biodisponibilidade,
metabolismo e interacdao com a microbiota intestinal podem
influenciar seus efeitos bioldgicos. Essa questao é relevante pois
diferentes compostos podem apresentar respostas diferentes,

mesmo pertencendo ao mesmo grupo de substancias. Assim, 0s



resultados encontrados sugerem potencial das isoflavonas na
modulagcao de processos que envolvem a carcinogénese ovariana,
mas ainda existem limitacdes cientificas para superar os achados

experimentais para a populacao humana.

Dessa forma, os estudos analisados indicam que as isoflavonas
apresentam resultados promissores tanto na reducao do risco ao
cancer de ovario quanto no impacto sobre mecanismos
relacionados a progressao tumoral. Entretanto, a diversidade dos
modelos experimentais e as quantidades de concentracdes e doses
avaliadas reforcamm a necessidade de pesquisas clinicas e
epidemioldgicas adicionais para permitir esclarecer a relagao entre
consumo, dose, biodisponibilidade, seguranca e possiveis efeitos

protetores desses compostos em mulheres.

4. CONCLUSAO/CONSIDERAGOES FINAIS

Os flavonoides e isoflavonas apresentaram potencial relevante na
prevencao e no tratamento auxiliar do cancer de ovario, atuando na
reducao da proliferacao celular, metastase e crescimento tumoral,
aléem de promoverem efeitos antioxidantes, anti-inflamatoérios e
indutores de apoptose. Os estudos também apresentaram
associagcao entre maior consumo de fitoestrogénios € menor risco
de desenvolvimento da doenca. Entretanto, apesar dos resultados
prosperos, a maioria dos estudos encontrados foi experimental,
destacando a necessidade de mais ensaios clinicos em humanos
para esclarecer aspectos relacionados a biodisponibilidade, dose
ideal, seguranca e interacao com terapias tradicionais. Assim, 0s
flavonoides e isoflavonas apresentam potencial relevante como

aliados no manejo nutricional e terapéutico do cancer de ovario.
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