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RESUMO

A violéncia psicoldgica contra a mulher suscita uma questao que
ultrapassa a descricao de comportamentos proibidos: como
proteger a liberdade de decidir quando as proprias condicdes de
escolha se encontram atravessadas pelo medo e pelo controle? Este
artigo analisa a protecao da autodeterminacao feminina diante da
criacao e da alteracao do art. 147-B do Codigo Penal. A pesquisa
apresenta abordagem qualitativa e carater bibliografico e
documental, articulando estudos sobre género e autonomia,
literatura juridica, legislacao federal e informativos do Superior
Tribunal de Justica. A discussao organiza-se em quatro eixos:
relacoes de poder, reconhecimento penal do dano emocional,
manipulacao tecnoldgica e resposta institucional. A analise sustenta
que a autonomia precisa ser compreendida a partir das condicdes
concretas de seu exercicio, sem reduzir a mulher a passividade nem
responsabiliza-la pela violéncia que sofre. A tipificacao especifica
confere reconhecimento juridico ao dano emocional, mas nao
demonstra, por si, a efetividade da protecao. A alteracao de 2025
Incorpora a manipulagao de imagem ou som como circunstancia de
agravamento da pena e amplia o debate sobre controle da
representacao da vitima. Conclui-se que a tutela da
autodeterminacao exige articular responsabilizacdao, protecao
urgente e condi¢cdes sociais para o exercicio de escolhas. Os
resultados possuem alcance interpretativo e nao permitem medir o
efeito causal das mudancas legislativas.
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ABSTRACT

Psychological violence against women raises a question that goes

beyond the description of prohibited conduct: how can freedom of



decision be protected when the conditions for making choices are
shaped by fear and control? This article examines the protection of
women’'s self-determination in relation to the enactment and
amendment of article 147-B of the Brazilian Penal Code. The study
adopts a qualitative bibliographic and documentary approach,
bringing together research on gender and autonomy, legal
scholarship, federal legislation and Superior Court of Justice
bulletins. The discussion addresses four themes: power relations, the
criminal recognition of emotional harm, technological manipulation
and institutional responses. The analysis argues that autonomy
requires attention to the concrete conditions in which it is exercised,
without treating women as passive or holding them responsible for
the violence they experience. Specific criminalization gives
emotional harm legal recognition but does not, by itself, establish
the effectiveness of protection. The 2025 amendment introduces the
manipulation of the victim’'s image or sound as grounds for an
increased sentence and raises questions about control over women's
representation. The article concludes that safeguarding self-
determination requires coordination between criminal
accountability, urgent protection and the social conditions for
meaningful choices. The findings are interpretive and do not
measure the causal effects of legislative changes.

Keywords: psychological violence; women's self-determination;

gender relations; criminal protection; artificial intelligence.
1. INTRODUCAO

A violéncia psicologica desafia uma compreensao da liberdade
centrada apenas na auséncia de impedimento fisico. Uma mulher
pode conservar formalmente o direito de trabalhar, estudar ou

manter vinculos e, a0 mesmo tempo, organizar suas decisdes em



funcao do receio de humilhacdes e retaliagcdes. O problema deste
artigo reside nessa distancia entre a titularidade de direitos e as
condicoes de exercé-los. A discussao de Biroli (2012) sobre
autonomia e formacao das preferéncias oferece um ponto de
partida para examinar escolhas constituidas em relagdes

socialmente desiguais.

A perspectiva de género permite compreender por que
determinadas interferéncias na vida feminina se apresentam como
naturais ou justificaveis. Saffioti (2001) situa a violéncia em relagdes
de poder e contesta explicacdes que responsabilizam as mulheres
pela dominacao a que se encontram submetidas. A partir dessa
contribuicao, o controle psicolégico pode ser problematizado como
restricao socialmente situada da liberdade, sem reduzir sua analise a
desentendimentos particulares ou a caracteristicas individuais da

ofendida.

No campo juridico, a Lei Maria da Penha reconhece a violéncia
psicoldégica e organiza uma resposta que abrange assisténcia e
protecdo (Brasil, 2006). A Lei n° 14.188/2021 acrescenta uma figura
penal especifica, enquanto a Lei n°® 15.123/2025 estabelece aumento
de pena relacionado a alteracao tecnoldgica de imagem ou som. A
sequéncia normativa interessa ao estudo por revelar diferentes
formas de reconhecimento juridico do sofrimento e da perda de

autonomia, € Nao apenas uma sucessao de dispositivos.

Diante desse cenario, pergunta-se: de que modo a criacao e a
alteracao do art. 147-B contribuem para a protecao da
autodeterminacao da mulher e quais limites permanecem nessa
tutela? O objetivo geral consiste em analisar a protecao da

autodeterminacao feminina diante da construcao normativa do



delito. Os objetivos especificos compreendem discutir violéncia e
autonomia nas relacdes de género, examinar o significado do
reconhecimento penal do dano emocional, interpretar a alteracao
tecnologica de 2025 e problematizar a relacao entre prova e resposta

institucional.

A relevancia do problema decorre da necessidade de compreender
O que a criminalizacao alcanca e o que permanece dependente de
outras formas de intervencao. Savazzoni (2023) reconhece a
importancia da tipificacao, mas ressalta a necessidade de politicas
publicas e transformacdes que ultrapassam a penalizacao. O artigo
assume essa tensao como objeto de analise: o reconhecimento
penal pode ampliar a visibilidade da violéncia, enquanto a
reconstrucao de condicdes de escolha exige uma protecao que nao

se esgota na sentenca.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1. Relagdes de Poder e Condi¢oes Sociais da Autodeterminacao

Feminina

A autonomia constitui uma categoria central para compreender o
objeto desta pesquisa. Biroli (2012) discute a formacao das
preferéncias e questiona a imagem de sujeitos cujas decisdes
independem de sua posicao social. Sua contribuicao permite
considerar simultaneamente a capacidade de agir e as restricoes
gue atravessam essa capacidade. Para o presente estudo,
autodeterminacao designa a possibilidade de orientar a propria vida
em condicdes que nao submetam sistematicamente as escolhas a

coercdo de outra pessoa.



Essa definicdao de trabalho exige distinguir decisao manifestada e
liberdade efetiva. A permanéncia em uma relacao, por exemplo, ndao
permite concluir isoladamente que inexiste coercao. Também nao
autoriza declarar incapaz a mulher que permanece. A questao
analitica consiste em compreender quais alternativas se apresentam
como praticaveis e quais custos acompanham cada uma delas.
Interpretar a decisdao sem considerar suas condi¢cdes pode
transformar uma escolha limitada em aparente aceitacao irrestrita

da relacao.

Saffioti (2001) associa a violéncia de género a organizacao social do
poder e preserva espaco para a resisténcia das mulheres. A autora
recusa a equivaléncia entre sofrer dominacao e nao possuir
capacidade de reacao. Essa distincao importa para evitar uma
imagem homogénea da ofendida: a resisténcia pode coexistir com
medo, dependéncia e permanéncia no vinculo. Uma analise da
violéncia precisa reconhecer essa coexisténcia, em vez de exigir uma

reacao ideal como condicao para reconhecer o sofrimento.

Do ponto de vista deste artigo, a violéncia psicolégica atinge a

autodeterminacao quando interfere no campo de decisdes que a

Q)

mulher reconhece como possivel para si. A restricao nao se limita
ordem expressa. Pode envolver a antecipacao das consequéncias de
contrariar o outro, tornando a vigilancia um critério de organizacao
da proépria rotina. Essa interpretacao permite deslocar a atencao do
episodio isolado para a relacao entre condutas, expectativas de

retaliacao e reducao de possibilidades.

Oliveira et al. (2024) apresentam quatro estudos de caso com
universitarias e identificam repercussodes de relacdes abusivas sobre

a saude e a vida das participantes. O estudo evidencia que 0 acesso



a formacao superior ndo impede a experiéncia da violéncia. Sua
contribuicao possui alcance qualitativo: ajuda a compreender
experiéncias e efeitos, sem representar todas as mulheres nem
estabelecer frequéncias populacionais. O conhecimento dos direitos,
portanto, nao pode ser tratado como garantia suficiente de

liberdade nas relagdes intimas.

A aproximacao entre essas perspectivas nao elimina suas diferencas.
Saffioti (2001) enfatiza a estrutura das relacdes de poder; Biroli (2012)
problematiza a autonomia e a formacao das preferéncias; Oliveira et
al. (2024) examinam experiéncias delimitadas. Na interpretacao
desenvolvida aqui, essas contribuicdes ajudam a compreender por
gue a violéncia pode restringir decisdes sem abolir toda capacidade
de acao. A protecao da autodeterminacao precisa alcancar
justamente esse espaco em que a mulher age, mas enfrenta

condi¢des coercitivas para escolher.

A leitura do art. 7° Il, da Lei Maria da Penha adquire densidade
quando situada nesse problema. A mencao legal a
comportamentos, crencgas e decisdes indica que o0 dano ultrapassa o
desconforto momentaneo (Brasil, 2006). A norma fornece
reconhecimento juridico; a discussao tedrica esclarece o que
significa perder margem para conduzir a propria vida. A
aproximagao entre ambas permite interpretar a autonomia como
experiéncia concreta, sem converté-la em atributo abstrato que

todas as pessoas exercem nas mesmas condicdes.

2.2. Reconhecimento Penal do Dano Emocional e Limites da

Criminalizacao



A criagao do art. 147-B introduz uma questao de reconhecimento: o
sofrimento emocional passa a receber uma descricao penal prdépria.
A Lei n° 14.188/2021 ndo inaugura o reconhecimento de toda
violéncia psicoldégica, ja presente na Lei Maria da Penha, mas
acrescenta um instrumento especifico de responsabilizacao (Brasil,
2021). O interesse tedrico dessa mudanca reside no modo como uma
experiéncia frequentemente desqualificada nas relagcdes privadas

ingressa na linguagem publica da lesao juridicamente relevante.

Reconhecer uma lesao, entretanto, nao significa resolver as
condic¢des que a produzem. Savazzoni (2023) examina os sujeitos do
delito, as formas de execucao e a prova do dano, ao mesmo tempo
qgue situa a tutela penal em uma estratégia mais ampla. A
contribuicao da autora permite discutir a criminalizacdo em dois
planos: sua capacidade de nomear uma violéncia e os limites de sua
atuacao diante de relacdes sociais persistentes. A existéncia de um

tipo especifico nao equivale a demonstracao de protecao efetiva.

O reconhecimento penal também modifica 0 modo de formular a
pergunta sobre a violéncia. Em lugar de indagar somente se ha uma
relacdo considerada abusiva, a responsabilizacao exige examinar
uma conduta e uma lesao atribuiveis ao agente. O verbo causar,
presente no dispositivo, vincula a descricao do crime ao dano
emocional (Brasil, 1940). Na interpretacao deste artigo, essa
delimitacao nao reduz a relevancia do contexto; exige explicar como

O contexto se relaciona com os fatos que sustentam a imputacao.

Surge, assim, uma tensao entre compreender processos de controle
e individualizar acontecimentos para fins penais. Uma leitura
fragmentada pode perder o sentido de atos sucessivos. Uma leitura

excessivamente abrangente pode substituir a demonstracao de



fatos por uma caracterizacao geral do relacionamento. O problema
tedrico consiste em preservar a capacidade explicativa da
perspectiva relacional sem transformar essa perspectiva em
fundamento autossuficiente da responsabilidade criminal. O
contexto auxilia a interpretar a conduta, mas nao substitui sua

demonstracao.

Essa tensao também exige cuidado com a categoria dano. Se o
sofrimento somente recebe reconhecimento quando assume a
forma de uma doenca diagnosticavel, parte da lesao a liberdade
decisdéria pode permanecer invisivel. Por outro lado, se qualquer
experiéncia negativa recebe automaticamente significado penal,
desaparece a delimitacao que distingue sofrimento, conflito e crime.
O problema nao se resolve por uma oposicao entre acolhimento e
rigor; depende da construcao de razdes que tornem compreensivel

a relacao entre a acao e o dano alegado.

A doutrina de Savazzoni (2023) permite situar a precisao da definicao
penal dentro da protecao integral, sem atribuir ao castigo
capacidade de reorganizar sozinho as relacdes de género. A analise
aqui proposta acrescenta que a avaliacao da criminalizacao precisa
distinguir reconhecimento, aplicacao e transformacao social. A lei
pode produzir o primeiro sem assegurar os demais. A efetividade,
portanto, permanece uma questao empirica, que exige investigar
praticas institucionais e experiéncias das mulheres para além do

conteudo do dispositivo.

O significado protetivo do art. 147-B encontra-se nessa combinacao
de reconhecimento e limite. A norma permite afirmar a relevancia
penal do dano emocional, mas sua interpretacao precisa manter o

vinculo com a autodeterminacao que fundamenta este estudo. A



pergunta central deixa de ser apenas quais comportamentos
aparecem na lei e passa a incluir o que esses comportamentos
fazem as condicdes de conducao da propria vida. Essa mudanca de
perspectiva sustenta uma discussao juridica orientada pelo

problema da pesquisa.

2.3. Manipulacao Tecnolégica e Disputa Pelo Controle da

Representacao da Mulher

A violéncia mediada por tecnologias coloca em discussao as
condicoes em que a mulher decide sobre sua propria representacao.
Biroli (2012) compreende a autonomia a partir da formacao das
preferéncias em contextos socialmente desiguais. Aplicada ao
ambiente digital, essa perspectiva permite examinar como pressoes
e expectativas de julgamento interferem nas escolhas sobre a
exposicao pessoal. O problema envolve tanto a possibilidade de se
expressar quanto a liberdade de recusar usos da propria imagem

impostos por outras pessoas.

Patrocino e Bevilacqua (2023) aproximam essa discussao das
experiéncias de exposicao nao autorizada da intimidade. Com base
em entrevistas com 17 meninas e mulheres e dez profissionais da
saude e da assisténcia, as autoras identificam situacdes que
envolvem controle, vinganca e condenacao da sexualidade feminina.
Esses achados ajudam a compreender que a circulacao de imagens
pode integrar relagdes de poder que ultrapassam o momento da
divulgacao. A violéncia, nessa perspectiva, também se relaciona as

restricées que a exposicao impde a condugao da propria vida.

Nesse contexto, a Lei n° 15.123/2025 acrescenta ao art. 147-B uma

causa de aumento de metade quando o crime é cometido mediante



inteligéncia artificial ou outro recurso tecnoldgico que altera
Imagem ou som da vitima (Brasil, 2025). A mudanca permite discutir
uma modalidade de interferéncia na representacao pessoal: a
atribuicao a mulher de uma fala, imagem ou situagao modificada
tecnologicamente. Sua relevancia para a autodeterminacao decorre
da possibilidade de esse conteddo integrar praticas que
constrangem decisdes e atingem a liberdade de conduzir a propria

vida.

A exposicao nao autorizada de um registro verdadeiro e a utilizagao
de um conteudo manipulado apresentam diferencas que precisam
ser preservadas. No primeiro caso, a Vvioléncia pode envolver a
apropriacao e a circulacao de uma imagem existente; no segundo, a
alteracdo pode atribuir a mulher uma manifestacdo que nao
corresponde a sua atuacao. A aproximagao proposta neste artigo
esta na discussao sobre quem controla os usos da representacao
feminina. Essa relacdo ndao torna as situacdes juridicamente
equivalentes, mas permite examinar como a imagem participa da

restricao de escolhas.

O dialogo com Biroli (2012) aprofunda essa interpretacao ao situar a
autonomia nas condicdes sociais de formacao das preferéncias.
Aplicada ao problema aqui examinado, essa perspectiva permite
perguntar como a ameaca de utilizacao de um conteudo interfere
nas alternativas que a mulher considera possiveis. Uma decisao
manifestada sob receio de exposicao ou humilhacao exige atencao
as pressdes que a acompanham. A analise da autodeterminacao,
portanto, alcanca tanto a decisao expressa quanto as condicdes que

delimitam sua formacao.



A circunstancia tecnoldgica permanece vinculada ao crime descrito
no caput do art. 147-B, sem substituir a demonstracao de seus
elementos (Brasil, 2025). Na interpretacao desenvolvida neste
estudo, essa vinculacdao mantém o dano emocional como centro da
tutela e evita que a novidade da ferramenta ocupe o lugar da analise
da violéncia. O aprofundamento tedrico reside em compreender
COMO a apropriagao da imagem ou do som pode participar de uma
relacao coercitiva. A protecao da autodeterminacao envolve, assim,
preservar condicdes para que a mulher conduza sua vida sem
submeter suas escolhas ao controle exercido por meio de sua

representacao.

2.4. Reconhecimento do Sofrimento e Condig¢des Institucionais

de Protecao

O reconhecimento do dano emocional depende também dos
critérios pelos quais as instituicdes tornam uma experiéncia
compreensivel. Quando se espera uma marca fisica ou uma reacao
imediata e uniforme, a experiéncia relatada pode ser julgada a partir
de um padrao inadequado ao objeto. O problema nao consiste em
dispensar a prova, mas em examinar que concepcao de dano
orienta sua producao e sua avaliacao. A invisibilidade corporal nao

equivale a inexisténcia de uma lesao.

O Superior Tribunal de Justica admite, no AREsp 3.057.385-DF,
outros elementos idéneos para demonstrar a materialidade da
violéncia psicoldgica, sem impor o exame de corpo de delito como
exigéncia indispensavel em toda situacao (Superior Tribunal de
Justica, 2026a). Esse entendimento possui relevancia para a
discussao porque afasta a identificacdo necessaria entre prova e

vestigio corporal. Seu alcance nao autoriza presumir o dano:



permanece necessario apreciar os elementos disponiveis no

contexto do Processo.

No Ing 1.802-DF, o tribunal distingue dano emocional e dano
psiquico e afasta a obrigatoriedade de prova técnica do primeiro
(Superior Tribunal de Justica, 2026b). O julgamento permite discutir
O risco de condicionar o reconhecimento juridico a existéncia de
diagnostico. Como se refere a apreciacao de uma acusacao, nao
deve ser apresentado como demonstracao definitiva de culpa. A
distincdao entre fases processuais integra a compreensao critica da

fonte jurisprudencial.

A partir dessas decisdes, a analise identifica duas formas possiveis de
reducao do problema. A primeira limita o sofrimento aquilo que um
diagnostico certifica; a segunda considera suficiente a classificacao
abstrata de uma conduta como grave. Entre ambas, a
fundamentacao precisa explicitar o que os elementos do processo
permitem conhecer sobre a experiéncia e sobre a atuacao
iImputada. O exame contextual exige atencao a narrativa da mulher,
a sequéncia dos acontecimentos e as informacdes que sustentam

ou contradizem essa reconstrucao.

Santos, Freitas e Carvalho (2025) relacionam as dificuldades de
aplicacao do art. 147-B ao preparo dos profissionais, a producao de
provas e a revitimizagcdao. As autoras defendem capacitacao,
prevencao e apoio as vitimas. Sua contribui¢cdao desloca a discussao
da existéncia da norma para as condi¢cdes de acesso e atendimento.
O reconhecimento juridico pode permanecer distante da
experiéncia concreta quando a mulher enfrenta obstaculos para

narrar a violéncia e obter protecao.



A Lei n°14.550/2023 reforca a autonomia das medidas protetivas em
relacao a tipificacao penal e vincula sua duracao a persisténcia do
risco (Brasil, 2023). A consequéncia tedrica dessa separacao €
relevante: a protecao nao constitui apenas um efeito posterior a
condenacao. Ela possui uma funcao preventiva propria. Por isso,
reconhecer a necessidade de intervencao urgente nao equivale a

antecipar a conclusao sobre a responsabilidade criminal.

Sob a perspectiva da autodeterminacao, o atendimento também
precisa evitar substituir uma vontade controlada na relagao por uma
vontade tutelada pela instituicdao. Este artigo sustenta que proteger
implica ampliar condicdes de escolha, inclusive mediante
informacao compreensivel e acesso a apoio. A mulher nao deve
precisar corresponder a uma imagem fixa de fragilidade ou romper
imediatamente todos os vinculos para que sua demanda seja levada
a sério. A qualidade da resposta depende de reconhecer sua

condicao de sujeito, com necessidades e decisdes situadas.

3. METODOLOGIA

A pesquisa apresenta abordagem qualitativa e combina revisao
bibliografica com analise documental. Seu objeto consiste na
relacdao entre violéncia psicologica, autodeterminacao e tutela
juridica, com recorte na criacao e na alteracao do art. 147-B. A revisao
possui carater narrativo e interpretativo, sem pretensao de
exaustividade, estimativa de prevaléncia ou afericao causal da
efetividade legislativa. A discussao utiliza a literatura para construir
categorias de analise e examina os documentos juridicos a partir

dessas categorias.



O corpus bibliografico reune estudos sobre relacdes de género e
autonomia, pesquisas sobre experiéncias de violéncia e analises da
protecao penal. Os textos de Saffioti (2001) e Biroli (2012) integram o
referencial por sua contribuicdo a compreensao das relacdes de
poder e das condicdes de escolha. Os trabalhos de Oliveira et al.
(2024), Savazzoni (2023), Patrocino e Bevilacqua (2023) e Santos,
Freitas e Carvalho (2025) permitem aproximar esse debate do
problema da violéncia psicoldgica. A selecao considera pertinéncia
tematica, identificacao de autoria, acesso ao conteudo utilizado e

possibilidade de conferir os dados bibliograficos.

O corpus documental compreende o Codigo Penal, as Leis n°
11.340/2006, n° 14.188/2021, n° 14.550/2023 e n° 15.123/2025, além dos
Informativos n° 887 e n° 893 do Superior Tribunal de Justica. A
conferéncia utiliza o Portal da Legislacao, paginas dos periddicos,
SciELO e publicacdes institucionais do tribunal. A atualizacao das
fontes tem como referéncia a data de 14 de outubro de 2026. A
selecao documental considera a relacao de cada documento com a
criacao do delito, a protecao da mulher e a interpretacao do dano

emocional.

A analise organiza o material em quatro eixos: relacdes de poder e
autonomia; reconhecimento penal do dano; manipulacao
tecnoldgica; e resposta institucional. Em cada eixo, distingue a
proposicao apresentada pela fonte da interpretacao desenvolvida
neste artigo. Estudos com participantes contribuem para
compreender experiéncias delimitadas; normas estabelecem
previsdes juridicas;, decisdes judiciais esclarecem controveérsias
especificas. A comparacao respeita essas diferencas e nao utiliza um

tipo de documento como substituto dos demais.



A sintese interpreta convergéncias, diferencas de enfoque e limites
das fontes para responder ao problema de pesquisa. As proposicdes
sobre identidade e representacao na violéncia tecnoldgica resultam
da articulacao entre a legislacao e a literatura examinada. A pesquisa
nao realiza coleta propria com participantes hem comparacao de
séries de processos. A analise distingue as contribuicdes das fontes
das interpretacdes desenvolvidas no artigo, preservando o alcance

de cada evidéncia utilizada.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise identifica uma tensao central entre o reconhecimento
formal da liberdade e as condicdes de seu exercicio. O dialogo com
Biroli (2012) permite problematizar a autonomia sem supor decisdes
livres de condicionamentos. Para este artigo, a contribuicao desse
debate ao direito consiste em mostrar que a existéncia de uma
escolha manifestada nao resolve a questdo da coercao. A
permanéncia em determinado vinculo exige compreensao

contextual e ndao representa, por si, auséncia de violéncia.

A perspectiva de Saffioti (2001) acrescenta que a consideracao das
relagcbes de poder nao elimina a capacidade de resisténcia das
mulheres. Na sintese aqui desenvolvida, autonomia e
vulnerabilidade nao se excluem. Uma mulher pode formular
estratégias e preservar projetos enquanto enfrenta restricoes
significativas. Essa conclusdao tedrica impede que a protecao
dependa de uma imagem de passividade completa e também
afasta a responsabilizacao da ofendida por nao reagir segundo

expectativas externas.



A pesquisa de Oliveira et al. (2024), delimitada a quatro participantes
universitarias, aproxima essa discussao de experiéncias concretas.
Seus resultados nao demonstram a frequéncia da violéncia entre
todas as estudantes, mas indicam que informacao e escolaridade
podem coexistir com relacdes abusivas. Na interpretacao deste
artigo, politicas centradas exclusivamente em ensinar direitos
encontram um limite: conhecer uma alternativa nao assegura
condi¢cdes materiais e relacionais para adota-la. Essa implicacao

exige investigacao propria para avaliar intervencdes especificas.

No plano penal, a principal contribuicao identificada ¢é o
reconhecimento especifico do dano emocional. A leitura de
Savazzoni (2023) sustenta a articulacdao desse reconhecimento com
uma protecao mais ampla. O presente estudo distingue, a partir dai,
trés perguntas: o que a norma reconhece, como as instituicdes a
aplicam e quais mudancas se produzem na vida das mulheres. A
resposta a primeira nao resolve as demais. A revisao documental
permite interpretar o alcance da lei, mas nao medir seus efeitos

sociais.

A discussao probatdria evidencia outra distincao relevante. No
Informativo n° 887, o ST] admite outros elementos idbéneos para
demonstrar a materialidade da violéncia psicoldgica, sem considerar
indispensavel o exame de corpo de delito nas circunstancias
analisadas (Superior Tribunal de Justica, 2026a). Ja o Informativo n°
893 distingue dano emocional de dano psiquico e afasta a
obrigatoriedade de prova técnica para o primeiro (Superior Tribunal
de Justica, 2026b). A leitura conjunta contribui para evitar que a
protecao penal se limite ao sofrimento acompanhado de doenca

diagnosticavel. Essa convergéncia preserva as diferencas



processuais entre os julgados e mantém a necessidade de

fundamentar a apreciacao dos elementos de cada caso.

O dialogo entre prova e atendimento revela que os obstaculos nao
comecam apenas no julgamento. Santos, Freitas e Carvalho (2025)
apontam dificuldades institucionais e revitimizagcdao. Para esta
analise, a questao consiste em compreender como uma experiéncia
passa a integrar um registro que a instituicao consegue avaliar. Um
acolhimento que desqualifica previamente a narrativa pode
dificultar esse percurso; uma apreciacdo que nao examina
criticamente os elementos também compromete a resposta. Escuta
e fundamentacao representam exigéncias compativeis, dirigidas a

momentos distintos do reconhecimento.

A separacao entre protecao e condenacao oferece uma resposta
parcial a essa tensao. A autonomia protetiva reforcada pela Lei n°
14.550/2023 permite compreender a intervencdo urgente a partir do
risco (Brasil, 2023). A responsabilizacao criminal, por sua vez, exige
um juizo proprio sobre os fatos. Na interpretacao do estudo, a
protecao pode ampliar as condicdes de decisao da mulher durante a
apuracao sem converter a medida concedida em presuncao de
culpa. Essa distincao articula finalidades juridicas diferentes em

torno da mesma situacao.

Quanto a alteracao de 2025, a analise identifica uma ampliacao do
debate sobre a representacao da mulher. Patrocino e Bevilacqua
(2023) contribuem para compreender como a exposicao nao
autorizada da intimidade se articula a relagcdes de controle. Embora
essa experiéncia nao se confunda com a manipulacao tecnoldgica,
sua analise permite discutir a apropriacao da representacao

feminina como instrumento de coercdao. Na interpretacao deste



artigo, o conteudo alterado interessa pelo modo como participa da

violéncia e restringe possibilidades de escolha.

Os eixos examinados convergem na necessidade de relacionar a
lesdo individual as condicdes sociais e institucionais da protecao. A
categoria autodeterminacao funciona como ligacao entre eles:
orienta a compreensao da coercao, a interpretacao do dano e a
avaliacao critica do atendimento. O resultado da pesquisa nao
consiste em um roteiro de enquadramento de condutas, mas em
uma leitura segundo a qual o reconhecimento penal precisa

dialogar com as possibilidades reais de conducao da propria vida.

Permanecem limites importantes. O corpus reudne fontes com
objetos distintos e nao permite afirmar reducao da violéncia apos a
criminalizacao ou o agravamento da pena. Também nao sustenta
conclusdes gerais sobre a suficiéncia de um meio de prova. A
agenda decorrente desta analise compreende investigar
experiéncias de atendimento e decisdes relativas a manipulacao
tecnoldgica, mantendo explicita a diferenca entre previsao
normativa, pratica institucional e mudanca nas condicdes de

autonomia.
5. CONSIDERAQ(")ES FINAIS

O artigo sustenta que a protecao da autodeterminacao da mulher
exige compreender a violéncia psicoldgica a partir das condicdes em
gue as escolhas se tornam possiveis. O controle pode restringir a
conducao da propria vida sem eliminar toda capacidade de acao.
Reconhecer essa relacao permite tratar a mulher como sujeito de
direitos, sem pressupor passividade nem responsabiliza-la pelas

dificuldades para romper uma situacao de violéncia.



A criacao do art. 147-B confere reconhecimento penal especifico ao
dano emocional. A alteracao de 2025 acrescenta uma resposta ao
uso de tecnologia que modifica imagem ou som da vitima e suscita
questdes sobre controle da representacao pessoal. Essas mudancas
ampliam os instrumentos juridicos, mas sua existéncia nao
demonstra, isoladamente, protecao efetiva ou transformacao das

relacdes que sustentam a violéncia.

A resposta ao problema de pesquisa reside na articulacao entre
reconhecimento do dano, protecao diante do risco e condicdes
concretas para o exercicio da liberdade. A responsabilizacao criminal
possui funcao propria e precisa de fundamentacao, enquanto o
atendimento e as medidas urgentes nao se reduzem a etapas
dependentes de condenacao. O alcance desta conclusao €
interpretativo: a avaliacao dos efeitos das mudancas legislativas
permanece dependente de estudos empiricos sobre decisdes,

servicos e experiéncias das mulheres.
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