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RESUMO

A manutencao da funcionalidade constitui aspecto relevante no
cuidado de pessoas idosas com doencas avancadas, especialmente
no contexto dos cuidados paliativos realizados no domicilio. O
estudo analisa as evidéncias cientificas disponiveis acerca das
intervencdes fisioterapéuticas direcionadas a manutengao da
funcionalidade de idosos sob cuidados paliativos na atencao
domiciliar. Foi realizada revisao integrativa da literatura nas bases
PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS e PEDro, considerando
publicacbes em portugués e inglés entre 2016 e abril de 2026. A
selecao envolveu identificacao, triagem, leitura na integra e inclusao
dos estudos elegiveis. Inicialmente, 14 estudos compuseram a
sintese; apos a retirada das publicacdes classificadas como revisao
bibliografica do quadro de analise, seis estudos permaneceram na
analise qualitativa apresentada. Os achados concentraram-se em
funcionalidade, limitacdes funcionais, dependéncia, continuidade da
assisténcia domiciliar, participacao de familiares e cuidadores e
acompanhamento multiprofissional. A heterogeneidade dos
desenhos, populacdes e formas de avaliacdao impede estabelecer a
eficacia ou a superioridade de intervencdes fisioterapéuticas
especificas. Conclui-se que a fisioterapia participa do cuidado
domiciliar paliativo orientada pelas necessidades clinicas e
funcionais, embora a heterogeneidade metodoldgica Ilimite
conclusbes sobre a magnitude dos efeitos de intervencdes
especificas.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Fisioterapia; |doso; Assisténcia

Domiciliar; Estado Funcional.

ABSTRACT
Maintaining functional status is a relevant aspect of care for older

adults with advanced diseases, especially in the context of palliative



care delivered at home. This study analyzes the available scientific
evidence on physiotherapy interventions aimed at maintaining
functional status in older adults receiving palliative home care. An
integrative literature review was conducted in PubMed/MEDLINE,
SciELO, LILACS and PEDro, including publications in Portuguese and
English from 2016 to April 2026. The selection process involved
identification, screening, full-text assessment and inclusion of
eligible studies. Fourteen studies initially composed the synthesis;
after publications classified as literature reviews were removed from
the analysis table, six studies remained in the qualitative analysis
presented. The findings focused on functional status, functional
limitations, dependence, continuity of home care, participation of
family members and caregivers, and multidisciplinary follow-up.
Heterogeneity in study designs, populations and assessment
methods prevents conclusions about the effectiveness or superiority
of specific physiotherapy interventions. It is concluded that
physiotherapy participates in palliative home care according to
patients’ clinical and functional needs, although methodological
heterogeneity limits conclusions about the magnitude of the effects
of specific interventions.

Keywords: Palliative Care; Physiotherapy; Aged; Home Care Services;

Functional Status.

1. INTRODUCAO

O crescimento da populacao idosa tem impactado a saude (DCNTSs:
cancer, diabetes mellitus, doencas respiratdérias cronicas e
cardiovasculares) como principais causas de morbidade e
mortalidade nesse grupo populacional. Monitoramento continuo e
assisténcia adequada sao necessarios para atender a essas

necessidades. Em idosos com doencas cronicas avancadas, a



progressao da doenca e comorbidades podem causar declinio
funcional progressivo, comprometendo o desempenho das
atividades diarias, autonomia e independéncia, e aumentando a
necessidade de ajuda de familiares e cuidadores (Oliveira et al., 2019;

Sousa et al., 2022).

Portanto, os cuidados paliativos sao relevantes ao assistir pessoas
com doencas graves e ameacadoras a vida. A Organizacao Mundial
da Saude define cuidados paliativos como uma abordagem que
melhora a qualidade de vida dos pacientes e suas familias,
prevenindo e aliviando o sofrimento precocemente (identificacao,
avaliacdo e tratamento da dor e outros problemas fisicos,
psicossociais e espirituais) (OMS, 2020). A fisioterapia faz parte dessa
assisténcia: intervencdes que mantém a capacidade funcional,
previnem complicacdes, controlam sintomas e preservam a

autonomia o maximo possivel.

Mobilizacao, exercicios terapéuticos adaptados, posicionamento,
manejo de alteracdes respiratdorias sao possibilidades de acao
(condicdes clinicas e necessidades individuais do paciente). Na
fisioterapia domiciliar, isso € ainda mais relevante, pois permite
intervencdes que consideram o ambiente de vida, rotina e limitacdes
funcionais do idoso; seu papel pode ajudar a manter a mobilidade,
adaptar atividades diarias, prevenir complicacdes devido a
imobilidade e gerenciar sintomas que interferem na funcionalidade
e conforto; o atendimento domiciliar também permite que
familiares e cuidadores sejam orientados sobre a continuidade do
cuidado. Desafios permanecem quanto a organizacao dos servicos,
formacao de profissionais e sistematizacdao das intervencoes

fisioterapéuticas nesse contexto.



Diante desse cenario, a questao norteadora € como as intervencoes
fisioterapéuticas contribuem para a manutencao da funcionalidade
de idosos em cuidados paliativos em casa? Esta pesquisa se justifica
porque precisamos entender quais possibilidades de intervencao
fisioterapéutica existem para que a funcionalidade de idosos sob
cuidados paliativos em casa possa ser mantida. A perda progressiva
da capacidade funcional pode diminuir a autonomia e
independéncia, aumentar a necessidade de assisténcia e expandir a
carga sobre familiares e cuidadores. Além disso, a literatura mostra
que ainda ha pouca producao de evidéncias especificas sobre o
desempenho fisioterapéutico em cuidados paliativos e necessidade
de expandir a pesquisa na area, o que reforca a relevancia de reunir
e analisar criticamente o que ja se sabe (Oliveira; Bombarda;

Moriguchi, 2019).

Assim, o estudo poderia qualificar a assisténcia fisioterapéutica,
favorecendo estratégias mais individualizadas, humanizadas e
baseadas em evidéncias. Portanto, o presente estudo visa analisar
evidéncias cientificas sobre intervencdes fisioterapéuticas voltadas
para a manutencao da funcionalidade em idosos sob cuidados

paliativos em atendimento domiciliar.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA OU REVISAO DA LITERATURA

2.1. Cuidados Paliativos no Envelhecimento e Atencao Domiciliar

O envelhecimento populacional modificou significativamente o
perfil epidemiolégico, com aumento das doencas crénicas nao
transmissiveis e crescente necessidade de cuidados continuos e
prolongados (Silva et al., 2017). Nesse contexto, os cuidados paliativos

surgem COmo uma abordagem importante Para promover a



qualidade de vida, especialmente em pacientes com doencgas
ameacadoras a vida. Este modelo vai além do modelo tradicional de
saude para incluir estratégias de controle de sintomas, apoio
emocional, social e espiritual, bem como autonomia do paciente, a
fim de ter um cuidado mais humano e abrangente (Oliveira;

Bombarda; Moriguchi, 2019).

Os cuidados paliativos devem ser entendidos como uma
abordagem holistica que considera a pessoa como um todo
(rompendo com o modelo curativo), que direciona o cuidado para a
reducao do sofrimento e bem-estar. Assim, o paciente é assistido de
forma mais humana (valores, crencas e preferéncias respeitados) e
vinculos sao construidos entre paciente, familia e equipe de saude,
para que o cuidado se torne centrado nas reais necessidades do
individuo, lidando melhor com o processo de doenca (Minosso;

Souza; Oliveira, 2016).

Segundo Santos et al. (2022, p. 2),

Os cuidados paliativos contribuem significativamente para a
melhora dos aspectos psicologicos e emocionais dos pacientes,
reduzindo sentimentos como ansiedade, medo e sofrimento

relacionados a doenca.

No contexto domiciliar, os cuidados paliativos desempenham um
papel estratégico, pois permitem que o paciente permaneca em seu
ambiente familiar (conforto, seguranca e vinculos afetivos), a
desospitalizacao € promovida (encurtando estadias hospitalares e
intervencdes invasivas) e a assisténcia individualizada e continua é

promovida; maior participacao familiar também ¢é favorecida



(melhoria da qualidade de vida e fortalecimento das relacdes
interpessoais) (Silva et al,, 2022). O atendimento domiciliar também
proporciona um ambiente mais confortavel e humanizado para o
paciente, reduzindo fatores de estresse geralmente associados ao
ambiente hospitalar (permanecer no ambiente familiar e espaco
conhecido aumenta a seguranca, acolhimento e bem-estar
emocional; a adesdao ao tratamento e as intervencdes propostas
também sao favorecidas). Assim, o atendimento domiciliar destaca-
se como uma estratégia importante para promover um cuidado
mais abrangente e centrado no paciente (Silva et al, 2023). No
entanto, o atendimento domiciliar apresenta desafios importantes,
especialmente em relacdo a carga sobre os cuidadores familiares,
que muitas vezes assumem tarefas complexas sem preparacao

técnica.

Essa condicao pode comprometer tanto a qualidade da assisténcia
quanto a saude fisica e emocional dos cuidadores, tornando
essencial o suporte continuo por parte da equipe multiprofissional.
Além disso, a falta de capacitacao e orientacao adequada pode

aumentar o risco de complicacdes no cuidado (Sousa et al., 2022).

Outro ponto a ser considerado € que 0s servicos de saude precisam
ser organizados para que o cuidado paliativo domiciliar funcione. E
necessaria a integracao entre os niveis de cuidado para que a
continuidade do cuidado seja garantida, evitando lacunas na
assisténcia e maior resolucao das intervencdes: sem essa articulacao
ha uma perda significativa da qualidade do cuidado ao paciente

(Minosso; Souza; Oliveira, 2016).

Assim, o fortalecimento das politicas publicas voltadas para o

cuidado domiciliar e a qualificacao das equipes multidisciplinares



envolvidas no cuidado tornam-se relevantes. A expansao do acesso
ao cuidado paliativo e a melhoria da organizagcao dos servicos de
saude sao fatores que garantem um cuidado abrangente, continuo
e centrado nas necessidades da populacao idosa (Oliveira;

Bombarda; Moriguchi, 2019).

2.2. Funcionalidade e Declinio Funcional no ldoso em Cuidados

Paliativos

A funcionalidade é um dos principais indicadores de saude na
populacao idosa, pois afeta diretamente a capacidade do individuo
de realizar atividades de vida diaria e participar ativamente na
sociedade; o envelhecimento (com doencas crdonicas presentes)
também causa uma perda progressiva dessa capacidade, afetando
negativamente a autonomia e independéncia dos individuos. Por
essa razao, a funcionalidade deve ser entendida como um conceito
ampliado, nao apenas fisico, mas também social e psicoldgico

(Figueiredo; Castro; Ferreira, 2025).

O declinio funcional ocorre gradualmente e esta relacionado a
mudancas fisioldgicas associadas ao envelhecimento (diminui¢cao da
forca muscular, mobilidade, capacidade adaptativa do corpo), que
tornam os idosos mais vulneraveis a eventos adversos (quedas,
hospitalizacdes, dependéncia funcional...) que afetam diretamente a
qualidade de vida, por isso a funcionalidade deve ser avaliada e
monitorada constantemente visando a implementacao de

intervencdes (Figueiredo; Castro; Ferreira, 2025).

A progressao de doencas que ameacam a continuidade da vida esta
frequentemente associada a perda funcional (pacientes em

cuidados paliativos). Esse processo pode ser agravado por



comorbidades e intervencdes terapéuticas limitadas, o que reforca a
necessidade de estratégias para minimizar o declinio funcional e

promover o beme-estar do paciente (Minosso; Souza; Oliveira, 2016).

Outro fator € a sindrome da fragilidade: diminuicao da reserva
fisiologica e aumento da vulnerabilidade dos idosos a eventos
adversos. A forca muscular, o equilibrio e a mobilidade sao reduzidos
e essa condicao aumenta o risco de quedas e complicacdes, mas
também afeta diretamente a funcionalidade (Figueiredo; Castro;
Ferreira, 2025).

As doencas cronicas nao transmissiveis também estdo envolvidas na
perda de funcionalidade, pois comprometem diferentes sistemas do
corpo e limitam as atividades de vida diaria realizadas (Oliveira;
Bombarda; Moriguchi, 2019). Essa condicao reforca a necessidade de
intervencdes para preservar a capacidade funcional e aumentar a

independéncia (Figueiredo; Castro; Ferreira, 2025).

2.3. Intervencdes Fisioterapéuticas na Manutenciao da

Funcionalidade

A fisioterapia tem um grande papel na assisténcia a pacientes em
cuidados paliativos (especialmente em casa), onde as intervencoes
devem ser adaptadas as condi¢cdes clinicas e necessidades
individuais. Dessa forma, o fisioterapeuta atua em favor da
funcionalidade, controle de sintomas e qualidade de vida;, um

cuidado mais humanizado € alcancado (Silva et al., 2022).

As intervencoes fisioterapéuticas incluem exercicios terapéuticos,
mobilizacdes, técnicas respiratorias e orientacao aos cuidadores para
que complicacdes decorrentes da imobilidade sejam evitadas e a

capacidade funcional mantida. Essas estratégias reduzem o impacto



das limitacdes impostas pela doenca e favorecem a autonomia do

paciente (Figueiredo; Castro; Ferreira, 2025).

Além disso, a fisioterapia controla os sintomas (dor, fadiga e
dispneia) para aumentar o conforto e o bem-estar durante o
processo de doenca. O manejo desses sintomas reduz o sofrimento
e melhora a qualidade de vida, para que o paciente vivencie esse

processo com mais dignidade (Silva; Pessoa; Carvalho 2021).

Outro aspecto € a orientacao dos cuidadores, que sao fundamentais
na continuidade do cuidado no ambiente domiciliar. A educacao em
saude pelo fisioterapeuta leva a execucao correta das atividades de
cuidado, prevenindo complicacdes e proporcionando maior

seguranga na assisténcia (Sousa et al., 2022).

A fisioterapia favorece a manutencao da mobilidade e da
independéncia funcional, para que o paciente possa realizar
atividades de vida diaria com autonomia, preservando a dignidade e
enfrentando o processo de doenca mesmo em estagios avancados

da doenca (Minosso; Souza; Oliveira 2016).

O trabalho nesta area ainda enfrenta muitos desafios (falta de
protocolos padronizados e evidéncias cientificas especificas). Isso
destaca a necessidade de investimento em pesquisa e formacao
profissional para melhorar a pratica baseada em evidéncias e
qualificar a assisténcia prestada (Oliveira; Bombarda; Moriguchi,
2019).

A fisioterapia integrada a equipe multidisciplinar também promove
um cuidado mais abrangente, uma vez que aspectos fisicos,
emocionais, sociais e psicoldgicos do cuidado sao articulados. Essa

abordagem integrada permite estratégias terapéuticas



individualizadas com base nas necessidades do paciente

(Figueiredo; Castro; Ferreira, 2025).

Da mesma forma, a fisioterapia nos cuidados paliativos domiciliares
pode participar de acdes voltadas a manutencao da funcionalidade,
a prevencao de complicacdes e ao conforto do idoso, respeitando as
condicoes clinicas, os objetivos terapéuticos e as necessidades fisicas

e emocionais do paciente (Silva et al,, 2022).

3. METODOLOGIA

3.1. Tipo de Estudo

O presente estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa
bibliografica, de carater descritivo e abordagem qualitativa,
utilizando como método a revisao integrativa da literatura. A
pesquisa teve como objetivo reunir e analisar evidéncias cientificas
relacionadas as intervencdes fisioterapéuticas voltadas a
manutenc¢ao da funcionalidade de idosos sob cuidados paliativos no
contexto da atencao domiciliar. A revisao possibilitou identificar as
principais intervencdes utilizadas e suas contribuicdées para a

funcionalidade, autonomia e qualidade de vida desses pacientes.

3.2. Bases de Dados Consultadas

Foram consultadas as bases de dados PubMed/MEDLINE, Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Physiotherapy Evidence
Database (PEDro). A busca foi realizada considerando estudos
publicados entre 2016 e abril de 2026, nos idiomas portugués e
inglés, relacionados a atuacao fisioterapéutica junto a idosos sob

cuidados paliativos na atengcao domiciliar.



3.3. Estratégia de Busca

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados selecionadas,
utilizando termos relacionados aos cuidados paliativos, fisioterapia,
idosos, atencao domiciliar e funcionalidade. Os termos foram
combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR,
conforme as caracteristicas de cada base, com o objetivo de ampliar
e direcionar a identificacao dos estudos relacionados a tematica.
Inicialmente, foram identificados 108 estudos. Apods a aplicagao dos
critérios de inclusao e exclusao, leitura dos titulos e resumos e

posterior

avaliacdao dos textos na integra, 14 estudos foram

selecionados para compor a analise desta revisao, conforme

apresentado no fluxograma de selecao dos estudos (Figura 2).

Figura 1. Estratégia PICO da revisdo integrativa

Descritores/termos utilizados

PICO Elemento Descrigao aplicada ao estudo (DeCS/MeSH) Estratégia de busca
Idosos, especialmente aqueles * Idoso
com doengas crdnicas, limitagdes & ‘Aged I
P Populagdo funcionais e/ou sob cuidados v {ioes QR Agad GR Giderty DR
8 ; e Elderly Older Adults)
paliativos, atendidos no contexto « Older Adult
da atencéo domiciliar. PR
Intervencdes fisioterapéuticas ¢ Fisioterapia - ; :
voltadas & manutengéo da - (Fisioterapia OR Physiotherapy
| Intervengdo funcionalidade em idosos sob > Physistheapy OR Physical Therapy OR
: o r e Physical Thera . -
cuidados paliativos na atengdo Ve Py Physical Therapy Modalities)
domiciliar. * Physical Therapy Modalities

Nao se aplica, considerando

C Comparagao as caracteristicas da revisdo Néo se aplica. Nao se aplica.
integrativa.
« Funcionalidade
Manutengo da funcionalidade, s Functional Status (Funcionalidade OR Functional
0 mobilidade, autonomia, » Activities of Daily Living Status OR Activities of Daily Living
Desfecho independéncia, atividades de vida «  Mobility OR Mobility OR Independence
diaria e qualidade de vida. * Independence OR Quality of Life)
e Quality of Life

Estratégia de busca final (exemplo de combinagdo dos termos)

(Idoso OR Aged OR Elderly OR Older Adults) AND

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

3.4. Critérios de Inclusao e Exclusao

(Fisioterapia OR Physiotherapy OR Physical Therapy OR Physical Therapy Modalities) AND
(Funcionalidade OR Functional Status OR Activities of Daily Living OR Mobility OR Independence OR Quality of Life)




Os critérios de inclusao abrangeram artigos cientificos publicados
nos idiomas portugués e inglés, entre 2016 e abril de 2026,
disponiveis na integra e relacionados a funcionalidade, as
intervencdes fisioterapéuticas, aos cuidados paliativos efou a
atencao domiciliar de pessoas idosas. Foram excluidos estudos
duplicados, incompletos, resumos, cartas ao editor, dissertacoes,
teses, trabalhos de conclusao de curso e publicacdes sem relacao
direta com a pergunta de pesquisa. Também foram excluidos
estudos que, apos leitura na integra, Nnao apresentaram informacoes
pertinentes a funcionalidade ou a atuacao fisioterapéutica no

contexto investigado.

3.5. Coleta e Analise dos Dados

Apds a selecao dos estudos, foi realizada inicialmente a leitura dos
titulos e resumos e, posteriormente, a analise dos artigos elegiveis
na integra. Foram consideradas informacdes referentes aos autores,
ano de publicacdo, objetivos, metodologia, intervencdes
fisioterapéuticas e principais resultados encontrados. Os dados
foram organizados e analisados de forma descritiva e qualitativa,
permitindo identificar as principais contribuicdes da fisioterapia para
a manutencao da funcionalidade, autonomia, qualidade de vida e
prevencao de complicacdes em idosos sob cuidados paliativos na

atencao domiciliar.

Figura 2. Fluxograma da busca, identificacdo e selecdo dos trabalhos

utilizados para analise



Fluxograma de selecao dos estudos

% Registros identificados nas bases Registros removidos antes
S (n=108) da triagem (n = 34)

= .

k= SCiELO (48); PubMed (31) Duplicados e exclusdes
ﬁ PEDro (28); LILACS (1) iniciais

gn Registros submetidos a triagem Registros excluidos

K. por titulo e resumo (n = 74) na triagem (n = 50)

[

& Textos completos excluidos
© -

o : (n=10)

. Textos completos avaliados > e .

S para elegibilidade (n = 24) Nao reseonderam a pergunta
o0 Ou nao apresentaram

w desfechos pertinentes
3 .

a Estudos incluidos na sintese

° qualitativa (n = 14)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

Nota: O fluxograma apresenta os 14 estudos inicialmente incluidos.
Apds a retirada das publicagcdes classificadas como revisao
bibliografica do quadro de analise, seis estudos permaneceram

apresentados no Quadro 1.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES OU ANALISE DOS DADOS

4.1. Resultados

O Quadro 1 apresenta a caracterizacao dos seis estudos
considerados na analise dos resultados. Os trabalhos abordaram
diferentes dimensdes relacionadas a funcionalidade e ao cuidado
domiciliar, incluindo avaliacao funcional, limitacdes e dependéncia,

perfil de pacientes em cuidados paliativos acompanhados pela



fisioterapia, continuidade da assisténcia, participacao dos
cuidadores e atuacao multiprofissional. Em razao da diversidade dos
desenhos metodoldgicos e dos objetivos dos estudos, os achados
foram apresentados de forma descritiva, sem inferéncia de eficacia

ou superioridade entre intervencdes fisioterapéuticas.

Quadro 1. Sintese dos estudos utilizados na analise qualitativa dos

resultados
Autor/ano Objetivos Tipo de Metodologi Principais
pesquisa a resultados
Figueiredo; Analisar a Estudo Avaliacadoda A
Castro; funcionalida observacio  funcionalida  funcionalidad
Ferreira de e os nal de ede € mostrou-se
(2025) fatores fatores relacionada a
associados relacionados capacidade
em pessoas a condicao para
idosas funcional de  realizacao das
usuarias dos pessoas atividades
servicos de idosas. diarias,
saude. mobilidade,
autonomia e
condicdes de
saude,
reforcando a
importancia
de sua
avaliacao na
populacao
idosa.
Pinheiro; Caracterizar Estudo Analise do Os achados
Mendes pacientes descritivo perfil de reforcaram a
(2023) em cuidados pacientes presenca de
paliativos em cuidados limitagdes
atendidos paliativos funcionais e a
pela acompanha necessidade
fisioterapia dos pela de assisténcia
em fisioterapéutic



Silva et al.
(2023)

Romero et
al. (2022)

assisténcia
domiciliar.

Descrever o
perfil dos
atendimento
sem
cuidados
paliativos
realizados
pOor servico
de atencao
domiciliar.

Analisar o
cuidado
domiciliar de
idosos com
dependéncia
funcional no
Brasil e os
desafios e
desigualdad
es
relacionados
a assisténcia.

Estudo
descritivo

Estudo
epidemiolo
gico/descri
tivo

fisioterapia
no domicilio.

Caracterizag
ao dos
atendiment
os e das
necessidade
sde
pacientes
acompanha
dosem
cuidados
paliativos
domiciliares.

Analise da
assisténcia
domiciliar
prestada a
idosos com
dependénci
a funcional.

a direcionada
as
necessidades
clinicas e
funcionais dos
pacientes.

O cuidado
domiciliar
mostrou-se
relevante para
a
continuidade
da assisténcia,
especialment
eem
pacientes
com maior
dependéncia
e necessidade
de
acompanham
ento
multiprofissio
nal.

Os resultados
evidenciaram
demanda
importante
por cuidado
domiciliar
entre idosos
dependentes
e desafios
relacionados
a0 acesso,
suporte
familiar e
organizagao
da assisténcia.



Sousaetal. Compreende Estudo Analise das Os achados
(2022) r aspectos descritivo demandase evidenciaram
relacionados experiéncias aumento das
a rotina dos de familiares  responsabilida
cuidadores responsaveis des dos
familiares de pelo cuidado cuidadores e a
pessoas de idosos necessidade
idosas em em contexto  de orientacao
cuidados paliativo. e suporte da
paliativos. equipe de
saude para
maior
seguranca e
continuidade
do cuidado.
Oliveira; Discutir a Ensaio Discussao O estudo
Bombarda; atuacaoda tedrico tedrica sobre destacou a
Moriguchi fisioterapia a insercao importancia
(2019) em cuidados da da fisioterapia
paliativos e fisioterapia Nna assisténcia
suas nos integral, no
possibilidade cuidados controle de
S NO paliativos. sintomas, na
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

Entre os seis estudos apresentados no Quadro 1, Figueiredo, Castro e
Ferreira (2025) analisaram a funcionalidade e fatores associados em
pessoas idosas; Pinheiro e Mendes (2023) caracterizaram pacientes
em cuidados paliativos atendidos pela fisioterapia em assisténcia
(2023) descreveram atendimentos em

domiciliar; Silva et al.



cuidados paliativos realizados por servico de atencao domiciliar;
Romero et al. (2022) analisaram o cuidado domiciliar de idosos com
dependéncia funcional; Sousa et al. (2022) investigaram aspectos
relacionados a rotina de cuidadores familiares; e Oliveira, Bombarda
e Moriguchi (2019) discutiram, em ensaio teorico, possibilidades de

atuacao da fisioterapia em cuidados paliativos.

De forma geral, os resultados desses estudos concentraram-se na
funcionalidade, mobilidade, autonomia, dependéncia funcional,
necessidades clinicas e assistenciais, continuidade do cuidado,
suporte familiar e integracao multiprofissional. O conjunto dos seis
trabalhos nao apresentou avaliacao padronizada de protocolos
especificos de exercicios terapéuticos, técnicas respiratorias,
posicionamento ou estratégias para dor, fadiga e dispneia. Por esse
motivo, tais modalidades nao foram tratadas como resultados

demonstrados pelo Quadro 1.

4.2. Discussao

Os seis estudos apresentados no Quadro 1 abordam a
funcionalidade e o cuidado domiciliar a partir de perspectivas
distintas, 0 que exige cautela na comparagao dos achados.
Figueiredo, Castro e Ferreira (2025) analisaram fatores associados a
funcionalidade em pessoas idosas usuarias de servicos de saude,
enguanto Pinheiro e Mendes (2023) caracterizaram pacientes em
cuidados paliativos acompanhados pela fisioterapia em assisténcia
domiciliar. Embora os contextos sejam diferentes, ambos destacam
a relevancia da condicao funcional para compreender as

necessidades do idoso e orientar o planejamento da assisténcia.



A comparacao entre Figueiredo, Castro e Ferreira (2025) e Pinheiro e
Mendes (2023) mostra que a funcionalidade nao deve ser
interpretada apenas como capacidade de executar uma tarefa
isolada. No primeiro estudo, ela aparece relacionada as atividades
diarias, mobilidade, autonomia e condi¢cdes de saude; no segundo,
as limitacdes funcionais fazem parte do perfil dos pacientes
paliativos atendidos no domicilio. Para a fisioterapia, esses achados
reforcam a necessidade de avaliacao individualizada e de definicao
de metas compativeis com as condic¢des clinicas e funcionais de

cada paciente.

A atencao domiciliar e a continuidade da assisténcia foram
destacadas por Silva et al. (2023) e Romero et al. (2022). Silva et al.
descreveram pacientes em cuidados paliativos acompanhados por
servico de atencao domiciliar e apontaram maior necessidade de
acompanhamento multiprofissional entre aqgueles com maior
dependéncia. Romero et al,, ao analisarem idosos com dependéncia
funcional no Brasil, identificaram demanda importante por cuidado
domiciliar e desafios relacionados ao acesso, ao suporte familiar e a
organizacao da assisténcia. Em conjunto, os estudos indicam que a
funcionalidade esta relacionada nao apenas as condicdes do
individuo, mas também a estrutura disponivel para sustentar o

cuidado no domicilio.

Os achados de Silva et al. (2023) e Romero et al. (2022) também
demonstram que o domicilio constitui um contexto em que a
dependéncia funcional se relaciona diretamente as necessidades
assistenciais. A continuidade do cuidado, a disponibilidade de
suporte e a articulacao entre profissionais  tornam-se
particularmente relevantes quando o idoso apresenta maior

dependéncia. Entretanto, por se tratarem de estudos



predominantemente descritivos, esses trabalhos nao permitem
atribuir mudancas funcionais a uma intervencao fisioterapéutica

especifica.

A participacao dos familiares e cuidadores aparece de forma mais
evidente em Sousa et al. (2022) e Romero et al. (2022). Sousa et al.
identificaram aumento das responsabilidades assumidas pelos
cuidadores familiares de pessoas idosas em cuidados paliativos e
destacaram a necessidade de orientacao e suporte da equipe de
saude. Romero et al. também apontaram desafios relacionados ao
suporte familiar entre idosos com dependéncia funcional. Esses
resultados mostram que o cuidado domiciliar envolve nao apenas o
paciente, mas também a rede de apoio responsavel por auxiliar nas

atividades cotidianas.

Ao relacionar os achados de Sousa et al. (2022) com Pinheiro e
Mendes (2023), observa-se que a dependéncia funcional do paciente
repercute sobre a organizacao do cuidado. Enquanto Pinheiro e
Mendes descrevem limitacdes funcionais em pacientes paliativos
acompanhados pela fisioterapia, Sousa et al. evidenciam as
demandas assumidas pelos cuidadores. Essa relacao reforca a
importancia de considerar, no planejamento fisioterapéutico, tanto
as necessidades funcionais do idoso quanto as condicdes e

possibilidades de participacao da familia no cuidado domiciliar.

Oliveira, Bombarda e Moriguchi (2019) discutem a insercao da
fisioterapia nos cuidados paliativos a partir de uma perspectiva
tedrica, destacando atuacao relacionada a preservacao funcional, ao
controle de sintomas e a integragcao com a equipe multiprofissional.
Pinheiro e Mendes (2023), por outro lado, apresentam dados

descritivos de pacientes efetivamente acompanhados pela



fisioterapia em assisténcia domiciliar. A aproximacao entre os dois
trabalhos permite discutir a importancia de uma atuacao orientada
pelas necessidades clinicas e funcionais, mas nao permite

estabelecer eficacia ou superioridade de técnicas especificas.

A abordagem multiprofissional também constitui um ponto de
convergéncia entre Oliveira, Bombarda e Moriguchi (2019) e Silva et
al. (2023). O primeiro estudo fundamenta teoricamente a integracao
da fisioterapia ao cuidado paliativo, enquanto o segundo descreve a
necessidade de acompanhamento multiprofissional em pacientes
atendidos no domicilio. Dessa forma, a fisioterapia deve ser
compreendida como parte de um plano assistencial mais amplo,
articulado aos objetivos do cuidado e as necessidades apresentadas

pelo paciente.

A individualizacao do cuidado é sustentada pela comparacao entre
Figueiredo, Castro e Ferreira (2025) e Pinheiro e Mendes (2023). A
associacao da funcionalidade com diferentes condicdes de saude,
observada no primeiro estudo, e a presenca de limitagdes funcionais
entre pacientes paliativos domiciliares, descrita no segundo, indicam
que as necessidades nao sao homogéneas. Assim, a manutencao da
funcionalidade deve ser compreendida de acordo com as
capacidades preservadas, o grau de dependéncia e a condicao

clinica de cada pessoa idosa.

Do ponto de vista metodologico, os seis estudos apresentam
diferencas importantes. Figueiredo, Castro e Ferreira (2025)
desenvolveram estudo observacional; Romero et al. (2022) realizaram
estudo epidemioldgico e descritivo; Pinheiro e Mendes (2023), Silva
et al. (2023) e Sousa et al. (2022) utilizaram abordagens descritivas; e

Oliveira, Bombarda e Moriguchi (2019) apresentaram um ensaio



tedrico. Essa heterogeneidade amplia a compreensao do contexto
assistencial, porém reduz a comparabilidade dos resultados e
impede que os estudos sejam interpretados como evidéncias

equivalentes.

Além das diferencas metodoldgicas, nem todos os seis trabalhos
investigaram simultaneamente fisioterapia, cuidados paliativos,
populacao idosa, funcionalidade e atencao domiciliar. Figueiredo,
Castro e Ferreira (2025) contribuem principalmente para a
compreensao da funcionalidade na populacao idosa, enquanto
Romero et al. (2022) abordam cuidado domiciliar e dependéncia
funcional. Pinheiro e Mendes (2023) aproximam-se mais
diretamente do objeto da revisao ao caracterizarem pacientes em
cuidados paliativos atendidos pela fisioterapia em assisténcia
domiciliar. Essa caracteristica evidencia que as evidéncias

disponiveis sao complementares, porém fragmentadas.

Essa fragmentacao também explica por que nao é possivel, com
base apenas nos seis estudos do Quadro 1, afirmar que exercicios
terapéuticos, mobilizacdes, técnicas respiratorias, posicionamento
ou estratégias especificas para dor, fadiga e dispneia produzam
determinado efeito funcional. Embora Oliveira, Bombarda e
Moriguchi (2019) discutam possibilidades de atuacao
fisioterapéutica, o quadro nao apresenta ensaios comparativos ou
protocolos padronizados capazes de demonstrar a magnitude dos
efeitos dessas modalidades. Portanto, a interpretacao deve
permanecer restrita aos achados efetivamente descritos pelos

estudos.

A presente revisao apresenta limitacdes relacionadas a

heterogeneidade dos desenhos, populacdes, objetivos e contextos



dos seis estudos analisados. Figueiredo, Castro e Ferreira (2025) e
Romero et al. (2022), por exemplo, contribuem para a compreensao
da funcionalidade e do cuidado domiciliar, mas nao avaliam
diretamente uma intervencao fisioterapéutica em idosos sob
cuidados paliativos domiciliares. Ja Pinheiro e Mendes (2023)
apresentam maior proximidade com o objeto da revisao, porém com
desenho descritivo. Essas caracteristicas impedem estabelecer
relacdes causais, quantificar a magnitude dos efeitos ou determinar

superioridade entre intervencdes fisioterapéuticas.

Em sintese, os seis estudos permitem compreender que a
funcionalidade, a dependéncia, a continuidade do cuidado, a
participacao dos cuidadores e a integracao multiprofissional sao
elementos relevantes na assisténcia domiciliar a pessoa idosa.
Pinheiro e Mendes (2023) aproximam essa compreensao da pratica
fisioterapéutica em cuidados paliativos, enquanto Oliveira,
Bombarda e Moriguchi (2019) oferecem fundamentacao tedrica para
a insercao da fisioterapia nesse cuidado. Entretanto, o conjunto
analisado nao permite concluir que uma intervencao
fisioterapéutica especifica seja superior ou produza determinado
efeito de forma causal, reforcando a necessidade de estudos
primarios mais robustos e direcionados a funcionalidade de idosos

em cuidados paliativos domiciliares.
5. CONCLUSAO/CONSIDERAGOES FINAIS

Os seis estudos analisados descrevem a participacao da fisioterapia
e de outros componentes da assisténcia no cuidado de pessoas
idosas com limitacdes funcionais, dependéncia e necessidades
relacionadas aos cuidados paliativos e a atencao domiciliar. Os

achados destacam a relevancia da avaliacao da funcionalidade, da



individualizacao do cuidado, da continuidade da assisténcia, do
suporte aos familiares e cuidadores e da integracao da fisioterapia a
equipe multiprofissional. Entre os trabalhos analisados, Pinheiro e
Mendes (2023) apresentam maior aproximag¢ao com o objeto desta
revisdo ao caracterizarem pacientes em cuidados paliativos

atendidos pela fisioterapia em assisténcia domiciliar.

Entretanto, a heterogeneidade metodoldgica e as diferencas entre
objetivos, populagcdes e contextos dos seis estudos limitam a
comparagcao dos resultados. O conjunto analisado nao permite
determinar a magnitude dos efeitos, estabelecer relacdes causais ou
apontar superioridade de exercicios, mobilizacdes, técnicas
respiratdérias ou qualquer outra intervencao fisioterapéutica
especifica. Dessa forma, os achados sustentam a importancia de
uma assisténcia individualizada e multiprofissional, mas evidenciam
a hecessidade de novos estudos primarios, com intervencoes
fisioterapéuticas claramente descritas e instrumentos padronizados
de avaliacao funcional em idosos sob cuidados paliativos na atencao

domiciliar.
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