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RESUMO

O aleitamento materno € amplamente reconhecido como uma
pratica essencial para a promocao da saude materno-infantil,
proporcionando beneficios nutricionais, imunoldgicos, emocionais e
sociais para o bindmio mae-filho. Apesar de sua importancia,
diversas intercorréncias podem comprometer a continuidade da
amamentacao, destacando-se as fissuras mamarias, lesdes dolorosas
gue acometem a regiao mamilar e podem causar desconforto
significativo, sofrimento fisico e emocional, além de favorecer o
desmame precoce. Diante dessa realidade, torna-se necessaria a
adocao de estratégias terapéuticas capazes de promover a
recuperacao dos tecidos lesionados e contribuir para a manutencao
do aleitamento materno. Entre os recursos atualmente utilizados, a
laserterapia de baixa intensidade tem despertado interesse
crescente devido ao seu potencial de estimular a regeneracao
tecidual, reduzir processos inflamatdrios e promover efeito
analgésico. O presente estudo tem como objetivo analisar as
evidéncias cientificas disponiveis acerca da utilizacao da laserterapia
de baixa intensidade no tratamento de fissuras mamarias em
mulheres lactantes. Trata-se de uma pesquisa de natureza
qualitativa, desenvolvida por meio de revisao integrativa da
literatura. A busca dos estudos foi realizada em bases de dados
cientificas nacionais e internacionais, incluindo Scientific Electronic
Library Online (SciELO), PubMed e Google académico. Os resultados
encontrados indicam que a laserterapia pode contribuir para a
reducao da dor, aceleracao do processo cicatricial e melhoria das
condicdes clinicas das mulheres durante a amamentacao. Conclui-
se gque essa intervencao apresenta potencial terapéutico relevante,
podendo constituir uma alternativa complementar no manejo das
fissuras mamarias, embora sejam necessarios estudos adicionais

para fortalecer as evidéncias cientificas e ampliar a padronizacao dos



protocolos de aplicacao.
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ABSTRACT

Breastfeeding is widely recognized as an essential practice for
promoting maternal and child health, offering nutritional,
immunological, emotional, and social benefits for the mother-infant
dyad. Despite its importance, various complications can
compromise the continuation of breastfeeding; notably, nipple
fissures, painful lesions affecting the nipple area can cause
significant discomfort and physical and emotional distress, while
also contributing to early weaning. Given this context, it is necessary
to adopt therapeutic strategies capable of promoting the recovery of
damaged tissues and supporting the continuation of breastfeeding.
Among the resources currently in use, low-level laser therapy has
attracted growing interest due to its potential to stimulate tissue
regeneration, reduce inflammation, and provide analgesic effects.
This study aims to analyze the available scientific evidence regarding
the use of low-level laser therapy to treat nipple fissures in lactating
women. It is a qualitative study conducted through an integrative
literature review. Studies were searched across national and
international scientific databases, including the Scientific Electronic
Library Online (SciELO), PubMed, and Google Scholar. The findings
indicate that laser therapy can help reduce pain, accelerate the
healing process, and improve the clinical condition of women during
breastfeeding. The study concludes that this intervention holds
significant therapeutic potential and could serve as a
complementary alternative in the management of nipple fissures,
although further research is needed to strengthen the scientific

evidence and standardize application protocols.
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1. INTRODUCAO

A amamentacao é uma pratica fundamental para a promocao da
saude materno-infantil, proporcionando ao recém-nascido
Nnutrientes essenciais para o crescimento e desenvolvimento, além
de componentes imunoldgicos que contribuem para a protecao
contra infeccdes e doencas. A Organizacao Mundial da Saude (OMS)
recomenda o aleitamento materno exclusivo durante os primeiros
seis meses de vida, seguido da introducao de alimentos
complementares adequados e da continuidade da amamentacao
até os dois anos de idade ou mais (WORLD Health Organization,

2020).

Para o bebé, o leite materno oferece nutrientes essenciais e
anticorpos que contribuem para a protecao contra doencas
infecciosas, especialmente diarreias e infeccdes respiratorias, além
de favorecer o crescimento, o desenvolvimento e a saude infantil.
Para a mae, a amamentacao esta associada a reducao do risco de
cancer de mama e de ovario, além de contribuir para beneficios a

saude materna e infantil (WORLD Health Organization, 2020).

Apesar de sua importancia, muitas mulheres enfrentam dificuldades
durante o periodo de lactacao, sendo as fissuras e os traumas
mamilares algumas das intercorréncias que podem comprometer a
experiéncia da amamentacdo. Essas lesbes podem provocar dor,
desconforto e dificuldades para a continuidade do aleitamento
materno. Entre os fatores associados ao aparecimento de lesdes

mamilares destacam-se a pega inadequada do bebé e dificuldades



relacionadas a técnica de amamentacao, que podem aumentar o
trauma e a dor durante as mamadas (Coca et al, 2016; Moghimi-

Hanacheh et al., 2018).

Além dos impactos fisicos, a dor e as lesbes mamilares podem
constituir obstaculos a manutencdao do aleitamento materno,
estando associadas a interrupg¢ao precoce da amamentacao. Coca et
al., (2016) destacam que a dor decorrente de lesdées mamilares
constitui uma importante dificuldade para o sucesso do aleitamento
e pode contribuir para o desmame precoce. Dessa forma, o manegjo
adequado dessas intercorréncias € relevante nao apenas para o
conforto materno, mas também para a continuidade da

amamentacao.

Nesse contexto, torna-se importante a adocao de estratégias
terapéuticas que contribuam para a reducao da dor e para a
recuperacao do tecido lesionado, favorecendo a continuidade da
amamentacao. Entre os recursos utilizados para o tratamento das
fissuras mamarias, destaca-se a laserterapia de baixa intensidade,
uma modalidade terapéutica que utiliza luz de baixa poténcia e
apresenta potencial para estimular processos relacionados a

reparacao tecidual, a reducao da dor e a cicatrizacao.

Nos ultimos anos, a laserterapia de baixa intensidade, também
denominada fotobiomodulacao, tem despertado interesse na area
da saude devido ao seu potencial para atuar no controle da dor, na
modulacao do processo inflamatdrio e na reparacao tecidual. No
contexto da amamentacao, estudos clinicos tém investigado sua
utilizacao em mulheres com dor e lesées mamilares. Em um ensaio
clinico randomizado, Coca et al., (2016) observaram reducao da

intensidade da dor apds a aplicacao da laserterapia em mulheres



com lesdes mamilares. Entretanto, outro ensaio clinico randomizado,
realizado por Camargo et al, (2020), nao identificou beneficio
significativo de uma unica aplicacao de laser na reducao da dor,
demonstrando que o resultado pode variar conforme o protocolo, a

dosimetria e o numero de aplicacdes utilizadas.

Mais recentemente, uma revisao sistematica com metanalise avaliou
os efeitos da laserterapia de baixa intensidade sobre o trauma e a
dor mamilar durante a amamentacao. Os autores identificaram
apenas trés ensaios clinicos randomizados que atenderam aos
critérios estabelecidos e destacaram a existéncia de limitacdes
relacionadas ao numero reduzido de participantes, a diversidade dos
parametros utilizados e a escassez de dados conclusivos sobre a
cicatrizacao das lesdes. Apesar dessas limitacdes, os autores
consideraram a laserterapia uma abordagem potencialmente
promissora para o0 manejo das complicacdes relacionadas a

amamentacao (Gaitero et al.,, 2025).

A atuacdo da enfermagem ¢é fundamental nesse processo,
especialmente por meio da assisténcia a lactante, da avaliagcao das
condi¢cdes das mamas e dos mamilos, da identificacao dos fatores
relacionados ao surgimento das fissuras, da orientacao quanto a
pega e ao posicionamento adequados do bebé e do
acompanhamento da evolucao das lesdes. Dessa forma, a
enfermagem pode contribuir para a prevencao e o manejo das
complicacdes relacionadas a amamentacao, bem como para a
promocao da continuidade do aleitamento materno. Nesse cenario,
a utilizacao da laserterapia de baixa intensidade pode constituir um
recurso complementar a assisténcia de enfermagem, desde que

empregada de acordo com critérios técnicos e evidéncias cientificas.



Diante disso, surge a seguinte questao de pesquisa: quais evidéncias
cientificas disponiveis na literatura demonstram a eficacia da
laserterapia de baixa intensidade no tratamento de fissuras

mMamarias em mulheres durante o periodo de amamentacao?

O objetivo deste estudo é analisar as evidéncias cientificas
acerca da utilizacao da laserterapia de baixa intensidade no
tratamento de fissuras mamarias em lactantes. Além disso, busca-
se identificar os principais fatores associados ao surgimento das
fissuras mamarias durante a amamentacao; descrever os efeitos da
laserterapia na reducdao da dor e no processo de cicatrizacao;
verificar a influéncia dessa intervencao na manutencao do
aleitamento materno; e analisar a contribuicdo da enfermagem na
prevencao, identificacdo e assisténcia as lactantes com fissuras

mamarias submetidas a laserterapia.

2. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

2.1. Tipo de Estudo

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de abordagem
qualitativa e carater descritivo. Esse método possibilitou reunir,
analisar e sintetizar resultados de pesquisas previamente publicadas
sobre determinada tematica, contribuindo para a sistematiza¢cao do

conhecimento cientifico e para a pratica baseada em evidéncias.

2.2. Estratégia de Busca

A busca bibliografica fol realizada nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), PubMed e Google Académico,
selecionadas em razao de sua relevancia e abrangéncia na

disponibilizacao de publicacdes cientificas relacionadas a area da



saude. Foram utilizados descritores em portugués e inglés
relacionados a tematica investigada, tais como: “laserterapia’
“fissura mamaria”, “aleitamento materno”, “cicatrizacao”, “low-level
laser therapy”, “nipple fissure”, “breastfeeding” e “wound healing”. Os
descritores foram combinados por meio do operador booleano
“AND":. “Cicatrizacao” AND “fissura mamaria”; “laserterapia” AND
“aleitamento materno”; “low-level laser therapy” AND “nipple fissure”;

“breastfeeding” AND “wound healing”.

A selecao dos estudos foi realizada em etapas. Inicialmente,
procedeu-se a leitura dos titulos e resumos, com a finalidade de
identificar os estudos potencialmente relacionados a tematica.
Posteriormente, o0s artigos considerados pertinentes foram
submetidos a leitura na integra, a fim de verificar sua adequacao aos
critérios de inclusao e exclusao previamente estabelecidos. O
processo de busca e selecdao dos estudos esta representado no

fluxograma apresentado na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma dos artigos inclusos.
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2.3. Critérios de Inclusao e Exclusao

Foram incluidos artigos cientificos disponiveis na integra e
gratuitamente, publicados nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol, no periodo de 2015 a 2026, que abordassem a utilizacao da
laserterapia de baixa intensidade no tratamento de fissuras
mamarias durante o periodo de aleitamento materno. Também
foram considerados estudos que apresentassem resultados
relacionados a reducao da dor, a cicatrizacao tecidual e a

continuidade do aleitamento materno.

Foram excluidos artigos duplicados entre as bases de dados, estudos
incompletos, resumos de conferéncia, monografias, teses e
dissertacdes, editoriais, cartas ao leitor e pesquisas que nao
apresentassem relacao direta com a tematica investigada. Também
foram excluidos os estudos publicados fora do recorte temporal

estabelecido.

2.4. Procedimentos de Analise dos Dados

Apos a selecao dos artigos, os dados foram organizados em um
quadro sindptico, contendo informacdes referentes ao autor e ano
de publicacao, objetivo do estudo, metodologia empregada,

principais resultados e contribuicao para a tematica investigada.

A analise dos estudos foi realizada de forma descritiva e qualitativa,
buscando identificar e sintetizar as evidéncias cientificas
relacionadas aos efeitos da laserterapia de baixa intensidade na
reducao da dor, no processo de cicatrizacao das fissuras mamarias e

na continuidade do aleitamento materno.



Posteriormente, os resultados dos estudos selecionados foram
comparados e discutidos a luz da literatura cientifica pertinente,
considerando as caracteristicas metodoldgicas, o©os principais
achados e as contribuicdes de cada estudo para a compreensao da
utilizagcao da laserterapia no tratamento das fissuras mamarias. Esse
procedimento possibilitou a organizacao, a sintese e a interpretacao
dos conhecimentos cientificos identificados na literatura acerca da

tematica investigada.

3. RESULTADOS

Os achados desta revisao, conforme apresentados no Quadro 1,

evidenciam resultados promissores quanto a utilizacao da
laserterapia de baixa intensidade como recurso complementar no
manejo das fissuras mamarias, especialmente na reducao da dor e
na reparacao tecidual. A sintese dos estudos incluidos demonstra
resultados favoraveis a utilizagao dessa intervencao, embora sejam
observadas diferencas nos protocolos empregados, nos parametros
da laserterapia, nas caracteristicas das participantes e nos métodos

de avaliacao.

Quadro 1. Sintese dos estudos sobre laserterapia e cicatrizagao em

fissuras mamarias

Autor/Ano Objetivo do Metodolog Principais Contribuica
Estudo ia Resultados O para o
Estudo
Amaral, R. C. Identificar Estudo Relacao Fundament
et al,, (2019) fatores descritivo entre pega aa
associados inadequada compreensa
as fissuras e dor intensa o das causas
mamarias das fissuras



Coca K. P;
Gamba, M; e
Silva, R. S.
(2010)

Carvalho, L.
S.etal,
(2023)

Ferreira, A. C.
et al,, (2021)

Hamblin, M.
R. (2017)

Karu, T. I.
(2010)

Almeida, J.
P; Santos, M.
L. (2020)

Balbino C. A;
Pereira, L. M;
e Curi, R
(2005)

Avaliar o uso
da
laserterapia
em traumas
mamilares

Analisar a
fotobiomodu
lacao na
saude
materna

Investigar o
uso da
fotobiomodu
lacdo no
reparo
tecidual

Explicar
mecanismos
anti-
inflamatorios
da
fotobiomodu
lacao

Analisar
mecanismos
celulares da
fotobiomodu

lacao

Avaliar a
fotobiomodu
lacdo na
cicatrizacao
cutanea

Descrever o
processo de
cicatrizacao

Ensaio
clinico

Revisao
integrativa

Revisao
integrativa

Revisao

Estudo
experimen
tal

Revisao

Revisao

Reducao da
dor e
melhora da
cicatrizacao

Resultados
positivos na
cicatrizagao
e alivio da
dor

Estimulo a
regeneracao
celulare
reducao
inflamatoria

Reducao de

Mmediadores

inflamatodrio
S

Aumento da
atividade
mitocondrial
e producao
de ATP

Aceleracao
do reparo
tecidual

Fases da
cicatrizagao
bem
definidas

Evidencia a
eficacia
clinica da
laserterapia

Reforca
evidéncias
recentes
sobre a
técnica

Sustenta a
base tedrica
da
cicatrizacao

Justifica a
acao
analgésica e
anti-
inflamatoria

Explica a
base
bioquimica
da terapia

Relaciona a
tecnologia

a0 processo
cicatricial

Base
conceitual
do processo
cicatricial



Campos, A. Analisar a Revisao Remodelaca Sustenta a

C. L; Borges- cicatrizacao oe fase final da
Branco, A; e de feridas resisténcia cicatrizacao
Groth, A. K. do tecido

(2007)

4. DISCUSSAO

4.1. Aleitamento Materno e Fissuras Mamarias

O aleitamento materno é reconhecido como uma das estratégias
mais eficazes para a promocao da saude infantil e materna,
contribuindo para a reducao da morbimortalidade neonatal e para o
desenvolvimento saudavel da crianca. O leite materno possui
composicao nutricional adequada as necessidades do recém-
nascido, além de fatores imunoldgicos que auxiliam na protecao

contra doencas (BRASIL, 2015; WHO, 2020).

Além dos beneficios bioldgicos, a amamentacao fortalece o vinculo
afetivo entre mae e filho, favorecendo o desenvolvimento emocional
e cognitivo da crianca. Para a mulher, também oferece beneficios a
saude, como a reducao do risco de cancer de mama e ovario (Victora
et al, 2016). Entretanto, diversos fatores podem dificultar a
continuidade da amamentacao, destacando-se as intercorréncias

mamarias relacionadas ao manejo inadequado (Rocha et al., 2018).

Entre essas complicacdes, as fissuras mamarias destacam-se por
serem lesdes dolorosas localizadas na regiao do mamilo e da aréola,
frequentemente associadas a pega incorreta do bebé e ao
posicionamento inadequado durante a amamentacao (Amaral et al,,
2019). Essas lesbes podem provocar dor intensa, desconforto e

dificultar a continuidade do aleitamento materno, sendo



consideradas uma das principais causas de desmame precoce (Coca

et al,, 2016).

A dor associada as fissuras mamarias constitui um dos principais
fatores que podem comprometer a experiéncia da mulher durante o
aleitamento materno. Quando a dor apresenta maior intensidade,
pode dificultar a realizacdo das mamadas e interferir na
continuidade da amamentacao. Nesse contexto, a reducao da dor

representa um aspecto relevante da assisténcia a lactante.

Vale ressaltar, que além do comprometimento fisico, as fissuras
mMmamarias podem gerar repercussdes emocionais, como ansiedade,
inseguranca materna e medo de amamentar, afetando diretamente
a qualidade de vida da lactante. Dessa forma, torna-se essencial a
adocao de estratégias terapéuticas eficazes para prevencao e

tratamento dessas lesoes.

4.2. Laserterapia, Redugdao da Dor e Recuperagao das Fissuras

Mamarias

A laserterapia consiste na aplicacao de luz de baixa poténcia com
finalidade terapéutica, estimulando respostas bioldgicas capazes de
favorecer o reparo tecidual e reduzir processos inflamatorios.
Segundo Silva et al. (2021), “essa tecnologia € utilizada no controle da

dor e na promoc¢ao da cicatrizagcao de lesées mamilares”.

Estudos evidenciam beneficios clinicos relevantes relacionados a
utilizagao da técnica. Souza et al. (2020) apontam que a aplicacao da
laserterapia promove reducao da dor e melhora da regeneracao
tecidual, contribuindo para a manutencao do aleitamento materno.

Da mesma forma, Oliveira e Santos (2022) destacam que a técnica se



apresenta como intervengéo segura e eficaz Para acelerar o processo

de cicatrizacao das fissuras mamarias.

Coca, Gamba e Silva (2016), ao investigarem a utilizagcao da
laserterapia em traumas mamilares, identificaram resultados
relacionados a reducao da dor e a recuperacao da regiao lesionada.
Esses achados sao relevantes para a assisténcia a lactante, uma vez
que a diminuicao da dor pode proporcionar maior conforto durante
as mamadas. Entretanto, a laserterapia deve ser compreendida
como recurso complementar, nao substituindo as orientacoes

relacionadas ao manejo adequado da amamentacao.

Além disso, a laserterapia apresenta vantagens por ser um método
Nao invasivo, seguro e com baixos indices de efeitos adversos, sendo
considerada uma alternativa viavel durante o periodo puerperal
(Cunha, 2019). Entretanto, sua aplicacao deve seguir critérios
técnicos especificos, considerando parametros como dose,

frequéncia e tempo de aplicacao.

4.3. Fotobiomodulacao e Mecanismos de Reparagao Tecidual

Os possiveis efeitos da laserterapia sobre a dor e a reparacao tecidual
podem ser compreendidos a partir dos mecanismos associados a
fotobiomodulacao. Karu (2010) descreve que a interagcao da luz com
as células pode modificar processos relacionados ao metabolismo
celular, incluindo alteracdes na atividade mitocondrial e na
producao de ATP. Esses mecanismos fornecem uma
fundamentacao bioldgica para a possibilidade de participacao da

fotobiomodulacao nos processos de recuperacao dos tecidos.

Hamblin (2017) também descreve efeitos da fotobiomodulacao

relacionados a resposta celular e aos processos inflamatoérios. A



modulagcao desses processos pode estar associada a reducao de
manifestacdes inflamatdrias e dolorosas. Dessa maneira, os estudos
voltados aos mecanismos celulares contribuem para a compreensao

dos resultados observados em pesquisas clinicas.

Entretanto, € necessario estabelecer uma distincao entre a
existéncia de um mecanismo bioldgico plausivel e a comprovacao
da eficacia clinica da intervencao. A explicacao fisioldégica dos
possiveis efeitos da fotobiomodulacao, isoladamente, nao permite
determinar a efetividade da terapia em todas as situacdes clinicas.
Por esse motivo, 0s mecanismos propostos devem ser analisados
em conjunto com os resultados obtidos nos estudos realizados com

Mmulheres lactantes.

A cicatrizacao das fissuras mamarias esta inserida Nno processo
natural de reparacao dos tecidos. Balbino, Pereira e Curi (2005)
descrevem a cicatrizagdo como um processo constituido por
diferentes fases, enquanto Campos, Borges-Branco e Groth (2007)
destacam a reorganizacao do tecido durante o periodo de

remodelamento.

Nesse contexto, a recuperacao de uma fissura mamaria ocorre de
mManeira progressiva e envolve diferentes respostas bioldgicas. A
fotobiomodulacao pode atuar como recurso complementar nesse
processo, contribuindo para condicdes relacionadas a reparacao do

tecido lesionado.

Ferreira et al. (2021) e Almeida e Santos (2020) também
apresentaram resultados relacionados a utilizacao da
fotobiomodulacao na recuperacao tecidual. Embora esses estudos

apresentem abordagens mais abrangentes e nao estejam



necessariamente direcionados exclusivamente ao tratamento de
fissuras mamarias em mulheres lactantes, seus achados contribuem
para a compreensao dos possiveis efeitos da terapia sobre os
processos de reparacao tecidual. Dessa forma, esses estudos podem
ser utilizados como fundamentacao complementar, enquanto as
pesquisas realizadas especificamente com mulheres durante a

lactacao apresentam maior proximidade com o objeto desta revisao.

4.4. Processo de Cicatrizagao

A cicatrizacao é um processo bioldgico complexo responsavel pela
restauracao da integridade tecidual apds uma lesao. No caso das
fissuras mamarias, esse processo assume grande relevancia, uma
vez que a reparacao adequada do tecido lesionado é fundamental

para a continuidade da amamentacao.

O processo cicatricial ocorre em trés fases principais:
inflamatoria, proliferativa e remodeladora. A fase inflamatoria
corresponde ao estagio inicial, caracterizado pela atuacdo de
células inflamatorias responsaveis pela limpeza da lesdo e

preparacdo do tecido para a regeneragcao (Guo; DiPietro, 2010).

Na fase proliferativa ocorre intensa atividade celular, com
proliferacao de fibroblastos, deposicao de colageno e formacao de
NOVOS vasos sanguineos. Balbino, Pereira e Curi (2005) afirmam que
essa etapa € fundamental para a restauracao da integridade da pele
lesionada. Nesse contexto, a laserterapia atua como agente
bioestimulador, favorecendo a regeneracao celular e acelerando o

processo cicatricial.



Conclui-se que a fase de remodelacao corresponde ao estagio final
da cicatrizacao, sendo responsavel pela reorganizacao das fibras
colagenas e pelo aumento da resisténcia do tecido reparado
(Campos; Borges-Branco; Groth, 2007). Em fissuras mamarias, essa
fase é importante para garantir maior resisténcia do tecido frente a
succao continua durante a amamentacao. Estudos de Karu (2010)
“‘demonstram que a fotobiomodulacao estimula a atividade celular e
0 metabolismo tecidual, favorecendo a recuperacao das lesdes”. Fica
compreendido dessa forma, a laserterapia apresenta-se como
recurso terapéutico relevante no processo de cicatrizacao das

fissuras mamarias.

4.5. Atuacao da Enfermagem no Cuidado a Lactante

Nos dias atuais o profissional de enfermagem, desempenha papel
fundamental na promocgao, prevencao e manutencao do
aleitamento materno, especialmente no manejo de intercorréncias
como as fissuras mamarias. O enfermeiro atua desde a orientacao
sobre técnicas corretas de amamentacao até a avaliagao clinica e

acompanhamento das lesbes mamilares.

A pratica profissional da enfermagem € regulamentada pela Lei n°
7.498/1986, que dispde sobre o exercicio da profissdo e estabelece as
atribuicdes dos profissionais de enfermagem no cuidado e na
assisténcia a saude. Nesse contexto, o enfermeiro desempenha
papel relevante na promocao, protecao e recuperacao da saude da
mulher, inclusive por meio da educacao em saude e da orientacao
quanto ao posicionamento adequado do bebé e a pega correta
durante a amamentacao, medidas importantes para a prevencao de

traumas e fissuras mamilares (BRASIL, 1986).



No que se refere especificamente ao uso do Laser de Baixa
Intensidade (LBI), o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), por
meio do Parecer n° 8/2025/Camaras Técnicas de Enfermagem,
reconhece a possibilidade de utilizacdao desse recurso por
enfermeiros devidamente capacitados no contexto da saude da
mulher, incluindo sua aplicacdo em fissuras mamilares. O parecer
destaca os potenciais efeitos analgésicos, anti-inflamatdrios e
regenerativos da fotobiomodulacdao e ressalta a necessidade de
capacitacao especifica do profissional, conhecimento dos aspectos
técnicos da terapia e aplicacdo do Processo de Enfermagem

(COFEN, 2025).

Dessa forma, a atuacao do enfermeiro na assisténcia as mulheres
com fissuras mamilares pode envolver tanto acdes educativas e
preventivas quanto intervencdes terapéuticas respaldadas pelas
normativas profissionais, desde que observados os requisitos de
capacitacao, seguranca, avaliacao clinica e registro da assisténcia.
Nesse sentido, o Parecer n° 8/2025 constitui importante respaldo
técnico-normativo para a discussao da laserterapia de baixa
intensidade como recurso complementar no cuidado as mulheres

durante o periodo de amamentacao.

Quando as lesbdes ja estao instaladas, o profissional atua na avaliacao
da gravidade das fissuras e na implementacao de intervencdes
terapéuticas, incluindo a utilizacdao da laserterapia de baixa
intensidade, quando habilitado. Além disso, utiliza tecnologias leves,
como acolhimento e escuta qualificada, fortalecendo o vinculo com

a lactante e favorecendo a adesao ao tratamento.

A atuacao qualificada da enfermagem contribui para a reducao da

dor, prevencao de complicacdes e manutencao do aleitamento



materno. Por outro lado, a auséncia de acompanhamento
profissional pode favorecer o agravamento das lesdes e aumentar o
risco de desmame precoce. Assim, a integracao entre conhecimento
técnico-cientifico, tecnologias em saude e cuidado humanizado

fortalece a assisténcia a mulher durante o periodo de lactacao.

4.6. Variabilidade dos Protocolos Terapéuticos

Carvalho et al, (2023) apresentaram resultados relacionados a
utilizacao da fotobiomodulacdo no contexto da saude materna,
reforcando o interesse cientifico pela utilizacdo dessa tecnologia
como possibilidade terapéutica. Apesar dos resultados favoraveis
descritos na literatura, foram observadas diferencas entre os

protocolos empregados nos estudos.

Entre os aspectos que apresentaram variacdes estdao o tipo de
equipamento utilizado, os parametros de aplicagcao, a quantidade de
sessdes, a frequéncia do tratamento e o periodo de
acompanhamento. Essa diversidade metodoldgica dificulta a
comparacao direta entre os resultados e limita a definicao de

parametros terapéuticos uniformes.

A existéncia de diferentes protocolos demonstra a necessidade de
novos estudos que apresentem meétodos mais padronizados e
descrevam de maneira detalhada os parametros utilizados. Essa
padronizacao podera contribuir para uma avaliagdo mais
consistente da efetividade da laserterapia no tratamento das fissuras

mamarias.

4.7. Limitagcoes das Evidéncias Encontradas



A analise dos estudos também evidenciou limitacdes na producao
cientifica relacionada a tematica. Embora tenham sido identificados
resultados favoraveis a utilizacao da fotobiomodulacao, parte das
pesquisas aborda seus efeitos de maneira abrangente, enquanto um
NnUdmero mais restrito de estudos se concentra especificamente nas

fissuras mamarias associadas ao aleitamento materno.

Além disso, a diversidade metodoldgica, os diferentes parametros
utilizados na aplicacao da laserterapia e as caracteristicas distintas
das populacdes estudadas dificultamn a comparacao direta dos
resultados. Essas limitacdes indicam a necessidade de ampliacao
das pesquisas especificas sobre fissuras mamarias em mulheres
lactantes, especialmente por meio de estudos que apresentem
protocolos bem definidos, amostras adequadas e critérios uniformes

de avaliacao.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da analise da literatura, conclui-se que a laserterapia
apresenta potencial como recurso terapéutico no tratamento das
fissuras mamarias, contribuindo principalmente para a reducao da
dor e para a aceleracao do processo de cicatrizacao. Os achados
indicam que a utilizacdo desse recurso pode favorecer maior
conforto durante a amamentacao e, consequentemente, contribuir
para a manutencao do aleitamento materno. Entretanto, sua
utilizacdo deve estar associada a avaliacao profissional e a

identificacao dos fatores relacionados ao surgimento das fissuras.

Dessa forma, a laserterapia demonstra ser uma alternativa
terapéutica promissora no cuidado as mulheres durante o periodo

de lactacao. Contudo, recomenda-se a realizacao de novos estudos



clinicos, com maior rigor metodoldgico, para ampliar e consolidar as
evidéncias cientificas acerca de seus beneficios no tratamento das

fissuras mamarias.
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