TORPICOS

ISSN 2965-6672 | Qualis A2

ATUACAO DA PSICOLOGIA
JUNTO AS PESSOAS COM
DEFICIENCIA: GENERO E
SEXUALIDADE

PSYCHOLOGICAL PRACTICE WITH PEOPLE WITH DISABILITIES: GENDER
AND SEXUALITY

Ciéncias Humanas - 22/10/2026

REGISTRO DOI: 10.70773/revistatopicos/792633864

Mariana Zuher Hoffman Rahim!

Jaiane Freitas Branco?



https://revistatopicos.com.br/categoria/ciencias-humanas
https://doi.org/10.70773/revistatopicos/792633864
https://revistatopicos.com.br/

RESUMO

O estudo aborda a atuacao de psicologos(as) nas politicas publicas e
em organizacdes da sociedade civil junto as pessoas com deficiéncia
(PCDs), com foco em género e sexualidade. Fundamenta-se no
modelo social da deficiéncia que critica a persisténcia de
abordagens biomeédicas e capacitistas. Na Serra Catarinense,
identificou-se alta prevaléncia de PCDs. Deste modo, objetivou-se
compreender a atuacao dos(as) psicélogos(as) referente as questdes
de género e sexualidade no atendimento as PCDs em Lages/SC. E
uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo-exploratdrio, com
coleta de dados dividida em duas etapas, questionario online e
entrevistas, a analise de dados foi realizada através da analise
tematica. Os resultados destacaram uma atuacao profissional
individualizante e em transicao do modelo biomédico para o
biopsicossocial, onde as tematicas de género e sexualidade sao
definidas como sinbnimos e tampouco sao discutidas com as PCDs,
destacando fragilidades na formacao profissional e no preparo ao
atendimento as PCDs.

Palavras-chave: Psicologia Social; Pessoas com Deficiéncia; Género;

Sexualidade.

ABSTRACT

This study addresses the role of psychologists in public policies and
civil society organizations working with people with disabilities
(PWDs), focusing on gender and sexuality. It is based on the social
model of disability, which criticizes the persistence of biomedical
and ableist approaches. A high prevalence of PWDs was identified in
the Serra Catarinense region. Therefore, the objective was to
understand the role of psychologists regarding gender and sexuality
issues in the care of PWDs in Lages/SC. This is a qualitative,

descriptive-exploratory study, with data collection divided into two



stages: an online questionnaire and interviews. Data analysis was
performed using Thematic Analysis. The results highlighted an
individualistic professional practice in transition from the biomedical
model to the biopsychosocial model, where gender and sexuality are
defined as synonyms and are rarely discussed with PWDs,
highlighting weaknesses in professional training regarding
preparedness to work with PWDs.

Keywords: Social Psychology; People with Disabilities; Gender;

Sexuality.

RESUMEN

Este estudio aborda el rol de los psicologos en las politicas publicas y
las organizaciones de la sociedad civil que trabajan con personas
con discapacidad (PCD), con énfasis en género y sexualidad. Se basa
en el modelo social de la discapacidad, que critica la persistencia de
enfoques biomédicos y capacitistas. Se identificd una alta
prevalencia de PCD en la region de Serra Catarinense. Por |lo tanto, el
objetivo fue comprender el rol de los psicologos en relacién con las
cuestiones de género y sexualidad en la atencion a las PCD en
Lages/SC. Se trata de un estudio cualitativo, descriptivo-exploratorio,
con una recoleccion de datos dividida en dos etapas: un cuestionario
en linea y entrevistas. El analisis de datos se realizé mediante analisis
tematico. Los resultados evidenciaron una practica profesional
individualista en transicion del modelo biomédico al biopsicosocial,
donde género y sexualidad se definen como sindbnimos y rara vez se
discuten con las PCD, lo que pone de manifiesto deficiencias en la
formacion profesional en cuanto a la preparacion para trabajar con
este colectivo.

Palabras-clave: Psicologia social; Personas con discapacidad,

Género; Sexualidad.



INTRODUGCAO

Este estudo refere-se a atuacao profissional da Psicologia junto as
pessoas com deficiéncia (PCDs), que sao consideradas aquelas que
tém impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial, que em interacao com barreiras, pode-se
obstruir sua participacao plena na sociedade em igualdade de

condicdées com as demais pessoas (Brasil, 2015).

No Brasil, em torno de 8,4% da populacao tém algum tipo de
deficiéncia (IBGE, 2022), ja na regiao da Serra Catarinense - que
inclui Lages - essa porcentagem é maior, sendo em torno de 26% da
populacao total com algum tipo de deficiéncia (Santa Catarina,
2020), um percentual elevado quando comparado aos dados da
populacdao nacional. Na populacao acima de 60 anos uma a cada 4
pessoas tem deficiéncia (Brasil, 2021), ou seja, a medida que a
populacao for envelhecendo esse numero tende a aumentar cada

vez mais.

O Relatério Mundial sobre a Deficiéncia (OMS, 2011; FIOCRUZ, 2012)
alerta a respeito da tendéncia de crescimento desta populacao de
forma geral e diante disto, percebe-se a necessidade de estudos e
pesquisas referentes a atuacao profissional junto desse publico,
incluindo intervencdes psicossociais a respeito das dimensdes de
género e sexualidade, que ainda tampouco sao discutidas (Serra et
al., 2020), principalmente a partir da perspectiva do modelo social da

deficiéncia na area da Psicologia.

O modelo social da deficiéncia é pautado na desconstrucao da
perspectiva individualizante da deficiéncia, diferente do modelo

biomédico que associa a deficiéncia como defeito a ser corrigido,



amplia a compreensao para a questao econdmica, politica e social
(Boff; Machado, 2024). Assim, a deficiéncia nao se resume a um
corpo com lesao, mas sim em barreiras socialmente, culturalmente e
historicamente construidas (Diniz, 2007). Assim, a deficiéncia é
compreendida como resultado da relacdo entre a pessoa e o
contexto social, nao sendo apenas uma condicao biologicamente

determinada (Paganelli, 2018).

Além disso, as tematicas de género e sexualidade, quando
relacionada as PCDs, mostram-se ainda fortes como tabu, tanto que
a literatura é ainda escassa mesmo em revistas e periddicos
especificos (Serra et al, 2020). Esses mesmos autores ressaltam que
entre 2006 e 2019 somente 9 publicacdes com as triangulacdes das
palavras-chaves deficiéncia; sexualidade e género foram
encontradas; isso excluindo-se da area da psicologia; A baixa
producao tedrica das tematicas de género e sexualidade referente
as PCDs evidencia-se ainda mais ao observar que no proprio
Estatuto das Pessoas com Deficiéncia (Brasil; 2015); nao ha um

capitulo especifico direcionado a essas tematicas.

Por conseguinte, pesquisas relacionadas a PCDs a partir de uma
perspectiva social nao sao amplamente produzidas, e quando
falamos da interseccionalidade dos temas PCD, género e
sexualidade, os materiais encontrados nas plataformas de pesquisa
No ano de 2025 sao quase nulos. A partir destes resultados, percebe-
se que essa tematica s6 comecou a ser citada a partir dos anos 2000
e conclui-se, de maneira geral, menos de uma pesquisa ao ano

nessa tematica (Serra et al, 2020).

Ainda, ao realizar uma pesquisa bibliografica com o tema PCD,

psicologia e género e/ou sexualidade para verificacdo quantitativa,



obteve-se pesquisas que ainda destacam um olhar biomédico com
foco em desenvolvimento psicolégico, reabilitacdao e educacao
especial. Nesse sentido, a baixa visibilidade social e cientifica dessas
tematicas faz com que a maioria da populacao ainda apresente a
ideia equivocada de que PCDs sao assexuadas ou incapazes de

desejar, provocar desejo e de ter relacdes sexuais (Crp-Sc, 2019).

Ainda nessa perspectiva, a Lei Brasileira de Inclusao (LBI) (Brasil,
2015) garante os direitos sexuais e reprodutivos das PCDs, afirmando
gue a deficiéncia nao afeta a plena capacidade civil dessas pessoas,
nao as limitando quanto a poder casar, conservar sua fertilidade e

exercer seus direitos sexuais e reprodutivos.

Portanto, € de extrema importancia fomentar tematicas sobre PCDs,
género e sexualidade em todas as areas, para além da area da saude,
gue é onde estd o maior foco dos estudos, principalmente na area
da psicologia, para que o estigma relacionado a esta populacao seja

desmistificado.

Costa e colaboradores (2024, p. 7) destacam que “deficiéncia nao é
sinbnimo de auséncia de sexualidade, desejo ou afeto”, sendo
imprescindivel exercer sua sexualidade como todo cidadao também
tem esse direito. Afinal, as PCDs sao protagonistas da propria
historia, e sabendo disso, surgiu o lema de luta “Nada sobre nds sem
nos”, que significa nao apenas a reivindicacao de direitos e
beneficios no ambito social, mas, principalmente, o reconhecimento
das PCDs como livres e autdbnomas, capazes de tomar as proprias

decisbes e se posicionar nas diferentes esferas sociais sem a

interferéncia de terceiros (Rios, 2017).



Estudar sobre género e sexualidade da populacdao PCD é um
compromisso cientifico e ético-politico, visto que na atuacao
profissional da Psicologia, toda a pratica precisa estar em
consonancia com o Cédigo de Etica Profissional dos Psicdlogos (CFP,
2005), que preconiza a promocao da qualidade de vida e a
contribuicao em eliminar quaisquer formas de discrimina¢ao, como
O capacitismo, que é o preconceito contra as PCDs, em que julga-se

que elas sao incapazes ou inferiores (Perine; Aquino; Dani, 2024).

Verificou-se ainda, que sao poucos pesquisadores que abordam o
tema de PCDs nas questdes de género e sexualidade, na Psicologia,
destaca-se a pesquisadora Marivete Gesser, pois quase metade dos
artigos pesquisados sobre o assunto sao obras dela do Nucleo de
Estudos da Deficiéncia da Universidade Federal de Santa Catarina
(NED/UFSC) coordenado por ela (UFSC, 2025). Fato que aponta que
0s psicologos precisam produzir e publicar mais estudos acerca da
tematica, seja nos espacos das politicas publicas ou de experiéncias

académicas.

Diante deste contexto, o objetivo geral deste estudo foi
compreender a atuacao dos profissionais da psicologia referente as
guestdes de género e sexualidade no atendimento as PCDs, e os
objetivos especificos foram: caracterizar o perfil profissional dos(as)
psicologos(as) que atuam com a populacado PCD em Lages;
caracterizar o perfil das PCDs atendidas pelos Psicologos(as)
participantes dessa pesquisa; identificar as percepcdes dos
profissionais acerca das dimensdes de género e sexualidade na
atuacao com as PCDs; e conhecer os modelos da deficiéncia e as
metodologias de trabalho utilizadas pelos profissionais da psicologia

no atendimento as PCDs.



Percurso Metodolégico

O estudo refere-se a uma pesquisa qualitativa, que se dedica a
investigar os aspectos subjetivos dos fendmenos sociais e
comportamento humano (Cardoso, 2017). Assim, busca-se
compreender os modelos da deficiéncia que os psicdlogos utilizam
na atuacao profissional sobre as questdes de género e sexualidade

no atendimento de PCDs.

Além disso, este estudo é de carater descritivo-exploratorio, pois ira
proporcionar maior familiaridade e clareza referente a tematica da
pesquisa, envolvendo entrevistas com psicologos que tiveram

experiéncias praticas com o assunto pesquisado (Gil, 2002).

Caracteriza-se ainda como uma pesquisa de campo que visa o
aprofundamento das questdes propostas na pesquisa junto aos
participantes (Fonseca, 2002). Os sujeitos deste estudo foram
profissionais da Psicologia de Lages que atuam nas politicas
publicas e/ou Organizac¢des da Sociedade Civil (OSCs), onde hd um
total de 562 psicélogos(as) que possuem o CRP ativo (Crepop/CRP-
12, 2025). Sendo assim, essa pesquisa foi submetida e aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Planalto

Catarinense (CEP/UNIPLAC), sob o parecer n° 7.670.218.

A pesquisa foi realizada no ambito da cidade de Lages/SC, que
possui em torno de 165 mil habitantes (IBGE, 2022) e destes mais de
25% da populacao possui alguma deficiéncia (Santa Catarina, 2020).
Nesse contexto, ha diversas politicas publicas e OSCs que atendem

as pessoas com deficiéncia em diversas areas.

Quanto a aplicacao dos instrumentos de pesquisa, estes

aconteceram em duas etapas. Na primeira, foi utilizado um



questionario online, que possibilitou a aquisicao de informacao
sobre a atuacao profissional. Na segunda, foi utilizado uma
entrevista semiestruturada individual, que foi conduzida por
questdes norteadoras, mas com espaco para manifestacao do
entrevistado, e so6 foi realizada com os participantes que
manifestaram interesse, sendo que foi garantido o sigilo das
informacdes, na modalidade online por meio de uso do IP e e-mail
institucional e nas presenciais, em local com seguranca, sendo este

o laboratoério de psicologia da UNIPLAC (Martins, 2022).

A analise dos dados foi realizada através da Analise Tematica, um
método analitico qualitativo para identificar, analisar e relatar
padrdes dentro dos dados, que oferece uma abordagem acessivel e
flexivel para a analise. Esse modelo pode associar-se ao relato de
experiéncias, voltado ao significado e a realidade relatada pelos
participantes. Assim, visando destacar e analisar o discurso dos(as)
psicologos(as) sobre a realidade que eles vivenciam com as PCDs na

tematica pesquisada (Braun; Clarke, 2006).

O registro das entrevistas ocorreu por meio de gravacao de audio de
aparelho digital e posteriormente transcrito com os participantes
gue concordaram, conforme explicitado no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Assim, foi garantido total
sigilo dos participantes através da nao-divulgacdao dos nomes e
demais informacdes que possam identificar os profissionais que se

disponibilizaram a participar da pesquisa.

Essa pesquisa respeitou os principios éticos dispostos no Codigo de
Etica Profissional do Psicélogo (CEPP), conforme a Resolucdo CFP n°.
010/2005, assim como as exigéncias éticas e cientificas primordiais

transmitidas pela Resolucao n® 510 de 2016, do Conselho Nacional de



Saude (CNS), que aprova as diretrizes e normas regulamentadoras

para pesquisas envolvendo seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para iniciar a apresentacao dos resultados, descreve-se a seguir 0s
dados de caracterizacao dos profissionais de psicologia participantes
da pesquisa, quadro (1), bem como a discussao destes marcadores. A
fimm de preservar a identidade dos sujeitos foram atribuidos nomes
ficticios, escolhidos pela pesquisadora a fim de homenagear atletas
medalhistas das paraolimpiadas como maneira de visibilizar mais

esse publico.

Quadro 1. Caracterizacao dos participantes da pesquisa

Tesiiisi di Especializacio Tipo de
Nome Género | Idade | Escolaridade o relacionado a | imstituicao gue
formado
PCD atua
Daniel (1) | Masculino | 31 a 40 |Pés-graduagio Entr:nisc " Nio 0scC
André 2) |Masculino| 31240 | Mestrado | M2= 9210 B [
anos Sande
Adria (3) | Feminino | 26 a 30 |Pés-graduagio| 5 a 10 anos Sim 0oscC
Canlily |Peais| sbane | Swecos. NMadedl Nio 0sC
completo anos
Terenlaba | - o sintini| 3150 |Egeciilvige | oone 9e 10 Sim 0sC
(5) anos
i ; Mais de 10 Politica Piblica de
Jeruza (6) | Feminino | 51 a 60 |Pés-graduacio e Niao RSN
Miracema i £ : Politica Piiblica de
Feminino | 31 a 40 |E lizagdo | 5a 10 5 ; ; <
)] = - e e o Assisténcia Social
2k Politica Publica de
Al 8) | F 26 a 30 |Pos-graduagdo| 3a 5 Na
ana (8) | Femunno a os-graduacio| 3 a 5 anos ] Rt Bacial
Bruna (9) | Feminino | 51 a 60 |Pés-graduagdo| 5 a 10 anos Nio 0sC
Mariana .. Mais de 10 Politica Publica de
F 31 a 40 |Pos-graduagi Ni § 3 .
(10) SR = SR anos iR Assisténcia Social
Josiane as . Mais de 10 Politica Pablica de
a1 Feminino | 41 a 50 |Pés-graduagio B Nio Assisténcia Social

Fonte: autoras, 2025.



Observou-se que a maioria dos entrevistados (9) sao mulheres, todos
0s participantes sao cisgénero, a idade dos participantes variou de
26 a 60 anos, a maioria se autodeclararou branca, e apenas um se

identificou como de pele parda.

Referente a formacao profissional, a maioria possui pos-graduagao
ou superior, sendo que apenas 1 participante possui apenas a
graduacao completa. A maior parte dos participantes sao formados
ha mais de 10 anos. Além disso, a maioria (07) nao possui
especializacao alguma relacionada a PCDs, enquanto o restante (04)
possui. Acrescenta-se que a maioria dos participantes (06)
manifestou descontentamento com relacao a formacao académica
Nno preparo para o atendimento as PCDs. Por fim, (5) cinco
participantes atuam em OSCs, (5) cinco sao de politicas publicas de
assisténcia social, ha somente uma (1) participacao da saude e

nenhuma participa¢cao da educacao ou outras areas.

Além dos dados dos participantes da pesquisa, entende-se que é
importante caracterizar também o publico de PCDs atendido por
esses profissionais. Portanto, segue o quadro (2) com os dados de
caracterizacao desta populacdao conforme descrito pelos
profissionais participantes da pesquisa, assim como a discussao

destes marcadores.

Quadro 2. Caracterizacao da populacao PCD atendida



Nome Género Idade média Deficiéncias atendidas
Daniel (1) Ambos Todas as idades Visual
Andre (2) Ambos de 18 a mais de 60 anos Fisica
Adria (3) Ambos Todas as idades Auditiva
Carol (4) Ambos Todas as idades Intelectual e Multipla
Terezinha (5) Ambos H ss Med Fisica e Multipla
anos
Jeruza (6) Ambos Todas as idades Todas as deficiéncias
Miracema (7) Feminino G0 anos ou mais
Alana (8) Masculino Todas as idades Vismi’pi?i?s’:i?:cmﬂ]
Bruma (9) Ambos 60 anos ou mais Todas as deficiéncias
Mariana (10) Ambos Todas as idades Todas as deficiéncias
Josiane (11) Ambos Todas as idades Todas as deficiéncias

Fonte: autoras, 2025.

Os entrevistados descreveram que o publico atendido €, em sua
maioria, dividido igualmente entre os géneros masculino e feminino.
A maioria (07) realiza o atendimento de publico de todas as idades.
Quanto as deficiéncias atendidas, (5) cinco declararam atender todos
os tipos de deficiéncia, enquanto os demais demarcaram
deficiéncias mais especificas conforme o local que atuam, tendo

somente uma pessoa que nao destacou nenhuma deficiéncia.

ApOs a caracterizacao dos participantes, a seguir serao apresentadas
e discutidas as categorias tematicas que emergiram do estudo,
baseadas na Analise Tematica de Braun e Clarke: "Formacao e
Atualizacao profissional: Psicologia e Deficiéncia", "Psicologia e

Sexualidade: Modelo Biopsicossocial na teoria versus Modelo
Biomédico na Pratica" e "Género e Deficiéncia: Dupla Invisibilidade

na Formacao e Atuacao Profissional”.

Formacao e Atuacao profissional: Psicologia e Deficiéncia

Referente ao preparo para realizar o atendimento junto as PCDs, no
gue tange as questdoes de género e sexualidade, foi descrito de

maneira dividida pelos profissionais, em torno de metade classificou



como insatisfatério (455%) ou péssimo (9,1%), enquanto a outra

metade descreveu como regular (18,2%) ou satisfatorio (27,3%).

O conhecimento é um diferencial para qualificar a pratica
profissional sobre qualquer tematica. Entretanto, em torno de 54,6%
dos participantes avaliaram a formacao de maneira negativa,
somando as respostas como insatisfatorio ou péssimo. Como
ressaltado por Carvalho, Souza e Macedo (2020) as categorias de
género, raca e etnia, tém perdido espaco nos ambientes
académicos, sendo que, a perspectiva interseccional, que possui um
olhar mais social, tem tido pouca expressao e esta localizada em
disciplinas optativas, ou seja, se essas questdes tém perdido espaco,
essa discussao diminui ainda mais quando intersecciona-se com

outros marcadores de diferenca como deficiéncia e sexualidade.

A respeito do processo de formacao de alguns participantes da
pesquisa, estes relataram algumas fragilidades: “Deu uma base, mas
€ buscar material por fora, pos-graduac¢éo, depois de formada [...]. Eu
senti pelo menos que foi muito raso essa questao do como abordar
uma pessoa com deficiéncia, como atender uma pessoa com
deficiéncia” (Adria) e “Na minha graduacéo [..], em 2003, tinha uma
cadeira que falava alguma coisa sobre sexualidade, mas era de uma
forma muito breve, muito resumida, né? Entdo pra gente ver que

continua sendo um tabu até mesmo pra faculdade [..]” (André).

A fala dos profissionais evidencia a necessidade de preparo apods a
graduacao para o atendimento junto as PCDs, sendo que esse
preparo deveria vir junto a graduacgao, visto que a deficiéncia nao
atua isoladamente, mas articula-se junto de outros marcadores
sociais de diferenca, como género, raca, classe, sexualidade, etnia,

territorio e idade, portanto ignorar essas articulacées pode levar a



praticas ineficazes, que nao respondem a complexidade das

experiéncias das PCDs (CFP, 2025).

Além disso, a patologizacao das PCDs e a redugao dessa experiéncia
a um contexto individual, ainda predominam tanto no contexto da
atuacao profissional quanto na formacao em Psicologia (Gesser,
Block, Nuernberg, 2019; Goodley, 2019), sendo assim essencial a
revisao das estruturas curriculares dos cursos de psicologia, visando
mMaior integracao e inclusao na atuacgao profissional a respeito das

tematicas deficiéncia, género e sexualidade.

Contudo, cabe destacar que as PCDs s6 foram reconhecidas
socialmente a partir do século XX, quando os primeiros estudiosos
da area da psicologia realizaram as primeiras intervencodes (Barbosa;
Borges, 2025). Porém somente na década de 1960 que se iniciou a
integracao das PCDs na sociedade (Garghetti; Medeiros; Nuernberg,
2013), ou seja, € uma populacao que comecou a ser estudada e
incluida socialmente recentemente, e por conta disso, O

conhecimento a respeito dela ainda esta em construcao.

Os estudos da deficiéncia no Brasil s6 ganharam for¢ca nas ultimas
duas décadas (Mello, Gesser, Diniz, 2024), e ja na area da Psicologia,
entre todas as referéncias técnicas disponibilizadas pelo Centro de
Referéncia em Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP) do Conselho
Federal de Psicologia (CFP), existe apenas um material relacionado a
atuacao junto as PCDs, lancado em 2025, enfatizando como essa

populacao necessita de mais destaque.

Sendo assim, o Conselho Federal de Psicologia (CFP), o CREPOP e os
Conselhos Regionais de Psicologia (CRPs) s6 comecaram a estudar

mais a populacao PCD a partir de 2019, quando iniciou-se a



producao de materiais a respeito dessa tematica, como cartilhas,
notas técnicas e recentemente as resolucdes n° 7/2025, 9/2025 e o
‘MANUAL ORIENTATIVO para uma Atuacao Anticapacitista na
Psicologia” do CFP que estabelece normas para o exercicio
profissional de psicélogos(as) no atendimento as PCDs que incluem
O género e a sexualidade como fatores a serem considerados nessa

atuacao (CFP, 2025).

Os estudos sobre a intersecao entre deficiéncia, género e
sexualidade no Brasil comecaram a ser mais intensificados a partir
dos anos 2000. No entanto, essa discussao ainda era incipiente no
campo da psicologia. Entre 2006 e 2019, foram identificados apenas
nove artigos que abordavam essa triade tematica, com uma lacuna
de cerca de cinco anos sem publicacdes entre 2007 e 2012. A partir
de entao, comecou a surgir um artigo por ano, até que, em 2019, dois
artigos foram publicados, ambos com a participacao da
pesquisadora Gesser (Oliveira, 2020). Dessa forma, foi somente a
partir de 2019 que as pessoas com deficiéncia comecaram a ganhar

maior visibilidade no campo da Psicologia.

Ademais, destaca-se que algumas das instituicbes em que o0s
participantes da pesquisa atuam, como a ADEVIPS, ASDF, APAE e
CER, possuem um publico majoritariamente composto por PCDs,
mas mesmo assim ainda ha profissionais que nao possuem
especializacao ou relataram que nao se sentiam qualificados para o
atendimento as PCDs, como no relato de uma das entrevistadas:
“Chegou um rapaz surdo para solicitar um atendimento e ele falava
em libras. A gente ndo conseguia se comunicar com ele. Entao ele
escrevia, e ai ele foi escrevendo e a gente foi nos comunicando dessa

forma. E ai eu pensei, poxa, € um espago, um servico, que é para



incluir, que é para garantir direitos, e a gente nao ta fazendo isso [...]”

(Mariana).

Na pratica profissional dos(as) psicologos(as), deve-se atuar sob uma
perspectiva integrada e sensivel para a efetivacao dos direitos das
PCDs, considerando as interseccionalidades (CFP, 2025). A partir
disso, fica evidente a consciéncia da responsabilidade que o(a)
profissional da psicologia ocupa enquanto viabilizador(a) de direitos,
entretanto a responsabilidade pela capacitacdo  dos(as)
psicologos(as) nao depende somente desses profissionais, mas da
sociedade como um todo, como descrito pela fala de uma das
participantes: “Eu ndo coloco a culpa toda na graduacdo. Eu acho
que € a questdo realmente da gente nao perceber tanto, talvez, o
nosso redor, o nosso mundo, as diferencas que existem nele”

(Mariana).

A Lei Brasileira de Inclusao (Brasil, 2015) atribui ao Estado, a
sociedade e a familia a responsabilidade de assegurar os direitos das
pessoas com deficiéncia (PCDs). Nesse sentido, a atuacao do
psicologo deve promover prevencao, inclusao social e cidadania de
forma ética e interdisciplinar (Aosani, 2018). Contudo, ainda existem
lacunas na formacao profissional, evidenciando o desafio de

aprimorar a capacitacao dos psicologos para o trabalho com PCDs.

Portanto, € fundamental que o trabalho do profissional da psicologia
vise favorecer a autonomia, liberdade e participacao em decisdes e
espacos frequentados pela PCD (Crp-Sp, 2019). E preciso considerar a
deficiéncia como uma categoria de analise que, na intersecao com
marcadores sociais, também pode contribuir para a ampliacao do

potencial analitico e politico das ac¢des junto as PCDs, sem deixar de



lado essa participacao conjunta dos profissionais com a populacao

PCD (Luz; Gesser, 2023).

Psicologia e Sexualidade: Modelo Biopsicossocial na teoria versus

Modelo Biomédico na pratica

Todos os profissionais que participaram da segunda etapa da
pesquisa, em unanimidade se declararam como tendo uma atuacao
voltada ao modelo biopsicossocial da deficiéncia. O modelo
biopsicossocial define a deficiéncia como uma unido do aspecto
fisico e bioldgico com o meio onde se vive, incluindo que os limites
entre saude e doenca estdao difusos em aspectos culturais, sociais e

psicoldgicos (Francisco, Gongalez, 2022).

Entretanto, durante as falas dos profissionais: “Os encaminhamentos
que teve foi, principalmente, com o preventivo” (Adria), “[.]
geralmente a gente procura entender como que essa deficiéncia
aconteceu, [..] encaminhar para a saude” (Mariana), essa atuacao

biopsicossocial por vezes nao foi corroborada.

Essas falas evidenciam, na realidade, um modelo mais biomédico da
deficiéncia, em que o foco na saude e no corpo prevalece. O modelo
biomédico considera a deficiéncia como sendo a lesdao em um
corpo, de responsabilidade individual, onde os impedimentos
devem ser objeto de intervencao médica que visa a “normalidade”

do corpo (Fogaca; Klazura, 2021).

A partir disso, percebe-se que a atencao dos profissionais tem se
concentrado principalmente na saude das pessoas com deficiéncia,
enguanto aspectos relacionados a sua subjetividade, como género e
sexualidade, sao pouco abordados. Quando mencionados, esses

temas geralmente aparecem em contextos de disfuncao, com uma



abordagem predominantemente biomédica e centrada no corpo,
deixando de lado uma compreensao mais ampla e subjetiva dessas
vivéncias. Isso se apresenta nas falas: “/[..] Quando toca, € muito
superficial e é mais nessa expectativa de um remédio vai me ajudar’
(André) e “[..] ndo somente a opg¢do sexual mas também sobre o

corpo, exames, doencas, etc”" (Adria).

Foucault (1988) relata que a sexualidade foi cuidadosamente
encerrada, mudou-se para dentro de casa e atrela ela, inteiramente,
a funcao de reproduzir, sendo entao confinada, reprimida e
controlada. Pode-se observar essa ocorréncia ainda nos dias atuais,
No receio e inseguranca de diversos sujeitos e profissionais em
abordar essa tematica, principalmente quando relacionado as PCDs,
esse tema parece sequer ser considerado. Isso fica evidenciado nas
falas: “Como é um assunto muito delicado pra alguns, eu acabo nao
entrando no assunto, [..] a grande maioria hdo toca nesse assunto”
(André); “Eu me dei conta que a gente estava, assim, esquecendo
essa questao, que é importantissima para todo mundo, e as vezes
para as pessoas com deficiéncia a gente acaba invisibilizando, e
inclusive me coloquei dentro dessas pessoas que invisibilizam”

(Mariana).

A partir de uma reflexao produzida no processo de entrevista, uma
das participantes percebeu essa divergéncia do modelo
biopsicossocial ao dizer: “agora pensando, eu acabo revendo a
minha resposta anterior quando vocé perguntou do modelo
biomédico, porque agora pensando, parece mais um modelo
biomédico mesmo, ne, porque € mais voltado para a deficiéncia”

(Mariana).



Nesse sentido, por mais que no ambiente académico o modelo
biopsicossocial seja recomendado pelas diretrizes curriculares, essa
atuacao ainda se mantém centrada no modelo biomédico (Massote;
Belisario; Gontijo, 2011). De maneira geral, todos os profissionais em
suas atuacdes praticas destacaram, em sua maioria, uma
perspectiva biomédica a respeito do atendimento das PCDs, com
pouco ou henhum destaque para categorias interseccionais como

género e sexualidade.

O modelo social da deficiéncia considera essas interseccionalidades,
e propde o rompimento das concepcdes fatalistas sobre a
deficiéncia que reduzem os sujeitos as lesdes e impedimentos do
corpo, dessa forma considera as questdes sociais e politicas em sua
andlise. Essa perspectiva evidencia as multiplas relacdes da
deficiéncia com género, classe social, raca/etnia e geracdo, que sado
0s constructos dos sujeitos, e como essa interseccionalidade produz
discriminacao e opressao. A partir deste modelo, a deficiéncia passa
a ser vista como uma questao de direitos humanos (Gesser,

Nuernberg, Toneli, 2012).

Em alguns relatos, observou-se que alguns profissionais realizavam
intervencdes mais voltadas ao modelo social da deficiéncia, mesmo
qgue as afirmativas fossem ao modelo biopsicossocial. “Durante a
realizacao de atividades em grupo sobre educacao sexual surgiram
questdes sobre identidade de género e orientacdo sexual.
Trabalhamos esses temas com materiais educativos e foi muito
enriquecedor ver como alguns dos participantes expressavam suas
opinides e sentimentos’ (Carol) e “Pessoas com Deficiéncia tambéem
tém vontades e desejos, conversar sobre isso seja individual, com a

familia ou a rede é Iimportante justamente para validar os



sentimentos da pessoa, faz ela ser vista como alguéem que possui

vontades’ (Alana).

A partir dessas respostas percebeu-se que as intervencdes na
perspectiva social da deficiéncia ocorrem sim, mas em praticas
isoladas, ainda nessa transicao entre o modelo biomédico e o
biopsicossocial, demonstrando uma falta de conhecimento a

respeito do modelo social.

Além disso, observou-se um predominio de abordagens sobre a
sexualidade a partir de uma perspectiva bioldgica e centrada no
corpo, bem como uma frequente confusao entre os conceitos de
género e sexualidade, evidenciada, por exemplo, nas respostas dos
participantes quando questionados sobre a importancia do género
e da sexualidade: “Sim, Sexualidade € importante para todos os

publicos” (Jeruza), mas e o género?

A partir disso, fica evidente a necessidade de uma diferenciacao
desses conceitos, sendo que, por mais que género e sexualidade se
complementem, seus significados e concepcdes teodricas diferem.
Butler (2018) destaca que o género € uma construcao social, ele &
discursivo e cultural, e expressa uma esséncia do sujeito, um
fendbmeno inconstante e contextual, sendo considerado “um ponto
relativo de convergéncia entre conjuntos especificos de relacdes,
cultural e historicamente convergentes” (Butler, 2003, p. 29). Ja Costa
e colaboradores (2024, p. 4) descrevem a sexualidade como “o que
somos, sentimos e fazemos. Inclui a identidade, o género, a
orientacao sexual, o afeto, a intimidade, o sexo, o prazer, a

reproducao, etc”.



Portanto, € essencial o conhecimento a respeito do género e
sexualidade em meio a toda sua complexidade, sendo que essas
tematicas sao pautas da Psicologia enquanto ciéncia e profissao e,
em decorréncia disso, sao importantes na formacao em Psicologia

(Amaral, Ribeiro, Barros, 2021).

Devido a essa limitacdo de acesso ao conhecimento, as
metodologias de trabalho sdo menos diversificadas e referente ao
atendimento: “..] a maior parte é individual' (Daniel). Em relacao as
técnicas profissionais utilizadas, constatou-se que, na maioria dos
Casos, as questdes de género e sexualidade nao sao abordadas com
as pessoas com deficiéncia. Quando esses temas sao tratados, ocorre
de forma pontual e apenas quando o proprio sujeito manifesta essa
demanda inicialmente, o que reforca o tabu existente tanto entre as

PCDs quanto entre os(as) psicologos(as).

As tematicas sao trazidas a tona principalmente em momentos de
“‘disfuncionalidade” e em violéncias, como preconceito e
capacitismo que se percebe em situacdes relatadas como: “/[..]
tivemos uma encrenca muito grande com o professor de
matematica e com o diretor do colégio. Eles estavam fazendo a
exclusao da aluna, e € exatamente esse o termo. O professor de
educacgado fisica, entdao, nem se fala [..[' (André) “foi abordada essa
questao em relacago ao preconceito, olhares [.] A diferenca em

relacdo & sexualidade [...]' (Adria).

Assim, verificou-se que o capacitismo foi trabalhado com a pessoa
com deficiéncia, como reagir diante de situacdes de violéncia ou
preconceito. No entanto, nao houve relato de acdes posteriores
voltadas aos demais participantes da instituicao sobre temas como

género, sexualidade, respeito e diversidade. Isso revela uma atuacao



centrada em preparar a PCD para enfrentar o preconceito, em vez de

promover a prevengao e a conscientizacao coletiva.

O preconceito relacionado as PCDs, € denominado capacitismo,
reduz essas pessoas a suas limitacdes, ignorando suas capacidades e
individualidades (Crp-Sc, 2025). A partir disso, € dever do psicdlogo
estar apto a exercer esta pratica inclusiva e saber identificar e
superar as barreiras atitudinais e estruturais, além de intervir em
situacdes capacitistas, assim como conhecer os movimentos da

populacao PCD e a interseccao das suas diversidades.

Género e deficiéncia: Dupla Invisibilidade na Formacg¢do e na

Atuacao Profissional

As tematicas de género nunca foram abordadas por 455% dos(as)
psicologos(as) participantes dessa pesquisa. Essa constatacao
evidencia o grande desafio que ainda existe quanto ao
reconhecimento, por parte dos profissionais da Psicologia, da
importancia de trabalhar essa tematica. Nesse sentido, €
fundamental ampliar a visibilidade das pesquisas voltadas as
pessoas com deficiéncia sob uma perspectiva social, considerando
que o modelo  social da deficiéncia reconhece as
interseccionalidades na constituicao do sujeito (Gesser, Nuernberg;

Toneli, 2012).

Para compreender a experiéncia de mulheres e homens com
deficiéncia, é preciso considerar o estigma associado a deficiéncia e
a relevancia do corpo na expressao do género. Para que suas
performances de género sejam validadas, as PCDs precisam,
primeiramente, ser reconhecidas como sujeitos, compreendendo

que o corpo desempenha um papel central nesse processo de



reconhecimento de género. (Gerschick, 2000; Machado, Gomes,

Sérgio, 2023).

A teoria feminista da deficiéncia destaca que género e deficiéncia
estruturam relacdes de poder, e que corpos femininos com
deficiéncia sofrem uma dupla desvantagem devido ao patriarcado e
a corponormatividade. Quanto maior o ndmero de
interseccionalidades, maior €& a incidéncia de capacitismo e
preconceito (Garland-Thomson, 2001; Gesser, Nuernberg, Toneli,
2012)

Sob a perspectiva social, a deficiéncia é uma categoria
culturalmente construida e, junto ao género, € marcada pelos
sistemas sociais, pela corponormatividade e pelo patriarcado,
influenciando a construcao da masculinidade, ligada a autonomia e
ao poder e da feminilidade, ligada a estética ‘normativa’ da beleza e
a atracao fisica” (Machado, Gomes, Sérgio, 2023, p. 4). Assim,
percebe-se que os esteredtipos culturais que enquadram as PCDs

COMo assexuadas estao inertes em capacitismo.

Conclui-se que, para os(as) psicologos(as), o género continua sendo
uma tematica pouco Vvisibilizada, assim como a deficiéncia,
especialmente quando considerada sob uma perspectiva social.
Dessa forma, evidencia-se que questdes relacionadas a género e
sexualidade ainda permanecem como tabu, mesmo entre os
profissionais da psicologia, pois “Pouco chega essa informagcdao
Jjustamente atée para ver o olhar preconceituoso que ja € enraizado
na gente de que é coitadinho” (Adria) e “Entdo, a gente vé que é um

tabu” (André)



Assim sendo, mesmo que as categorias de género, raca e etnia
tenham perdido espaco nos ambientes académicos (Carvalho;
Souza; Macedo, 2020), deve-se recapitular essa tematica, assim
como a deficiéncia sob uma perspectiva social, visto a importancia
para um processo de formacao integral e com maior conhecimento

e capacitacao na psicologia.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Em suma, a pesquisa aponta que ha ainda muitos desafios no que
permeia a formacao e a atuacao dos profissionais da psicologia junto
as PCDs, que se agravam quando incluimos a interseccionalidade
sob uma perspectiva social, tais quais o género, a sexualidade e

outros marcadores de diferenca.

O estudo revelou baixa participagao de psicologos(as), indicando
pouco interesse, dificuldade em abordar as tematicas ou
conhecimento superficial devido a limitada formacao na graduacao.
Além disso, houve pouca representatividade de profissionais da
saude e auséncia de profissionais da educacao, mesmo atuando
com o0 mesmo publico de PCDs atendido pelas politicas publicas.
Para tentar aumentar o numero de respostas, o prazo da primeira
etapa da pesquisa foi estendido, resultando, ao final, em apenas 11
participacdes na regido de Lages/SC, concentradas principalmente

em OSCs voltadas a PCDs e politicas sociais.

No entanto, sabe-se que a maioria trabalha diretamente ou
indiretamente com a populacao PCD, que na Serra Catarinense esta
em torno de 26% (Santa Catarina, 2020), ou seja, € de suma
importancia o preparo desses profissionais para o atendimento

desse publico de forma integral. O perfil dos(as) psicologos(as)



participantes revelou-se majoritariamente composto por mulheres
cisgénero e brancas, enquanto as pessoas com deficiéncia por eles
descritas apresentavam, em sua maioria, situacao de vulnerabilidade

social, baixa escolaridade e eram em grande parte pardas ou negras.

Esse contexto de exclusao e vulnerabilidade das PCDs é agravado
pela ineficiéncia das politicas publicas, que, embora existentes, ainda
nao asseguram a plena efetivacdao dos direitos dessa populacao.
Afinal “é um espaco, um servico que € para incluir, que é para
garantir direitos e a gente nao esta fazendo isso. [..] a gente ainda
ndo esta preparado para atender as pessoas como elas precisam’
(Mariana). Em vista disso, as barreiras atitudinais e estruturais ainda
persistem como obstaculos para a autonomia e a participacao social
das PCDs, dessa maneira reforcando sua condicdao de

vulnerabilidade na sociedade (Paiva; Bendassolli, 2017).

A atuacao profissional, em relagcdo as abordagens e metodologias,
constatou-se que ainda apresentam um foco individualizado e
clinico, transitando do modelo biopsicossocial para o modelo
biomédico, permanecendo distantes do modelo social da
deficiéncia, evidenciando a limitacao do conhecimento sobre este

dltimo, que fundamenta a presente pesquisa.

A percepcao dos profissionais da psicologia a respeito das
dimensdes de género e sexualidade ainda se encontra com diversos
desafios, principalmente no que se refere a interseccionalidade
dessas tematicas junto as PCDs, pois a deficiéncia nao atua de
maneira isolada, ela se articula com outros marcadores sociais de

diferenca (CFP, 2025).



Além disso, a falta de conhecimento e a dificuldade de diferenciacao
dessas tematicas muito se deve ao enfoque no modelo biomédico e
biopsicossocial sem atentar-se para a perspectiva social da
deficiéncia, onde essas relacdes da deficiéncia com género, classe
social, raca/etnia, sexualidade e geracao, sdo consideradas parte dos

sujeitos em sua constituicao.

Espera-se que a atuacao profissional na psicologia conte com maior
investimento em formacao continuada em didlogo com os
movimentos sociais da populacdo com deficiéncia (PCDs). E
fundamental revisar as estruturas curriculares dos cursos de
psicologia, de modo a incluir uma perspectiva social do sujeito,
sempre com a participacao ativa das PCDs, conforme o lema do

movimento politico dessa populacao: “Nada sobre nds, sem nos”.

Destaca-se que esta pesquisa se restringiu a profissionais da regiao
de Lages/SC, mas evidencia a necessidade de estudos semelhantes
em outros contextos e reforca a importancia de investigar temas
invisibilizados, como género e deficiéncia, ainda marcados por uma
|6gica corponormativa e capacitista centrada na adaptacao e

superacao social das PCDs.
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