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RESUMO

A ideacao suicida na adolescéncia envolve desenvolvimento
psicoldgico, relacdes sociais e condi¢cdes de cuidado. Este artigo
analisa fatores psicossociais associados a ideacao suicida e
possibilidades de prevencao entre estudantes brasileiros, por meio
de uma revisao narrativa de livros, artigos cientificos e documentos
institucionais. A analise abrangeu desenvolvimento psicoldgico,
delimitacao da ideacao, fatores psicossociais e prevencao escolar. Os
estudos brasileiros examinaram associacdes com experiéncias
escolares e condi¢cdes de saude; a PeNSE contextualizou bullying e
sofrimento emocional. Uma coorte longitudinal acrescentou
evidéncias sobre violéncia e comportamento suicida/autolesdo na
juventude. Os resultados nao estabelecem causalidade, e os
indicadores nao sao diretamente comparaveis. As fontes ressaltam o
apoio social, a escuta e o acesso ao cuidado. A prevencao demanda
articulacao entre escola, familia e saude, enfrentamento da
violéncia, educacao socioemocional, identificacao do sofrimento e
encaminhamento acompanhado. A revisao reconhece os limites das
fontes e ndao demonstra a eficacia de uma intervencao especifica.
Palavras-chave: Adolescéncia; Ideacao suicida; Fatores psicossociais;

Prevencao.

ABSTRACT

Suicidal ideation in  adolescence involves  psychological
development, social relationships, and access to care. This article
analyzes associated psychosocial factors and prevention possibilities
among Brazilian students through a narrative review of books,
scientific articles, and institutional documents. The analysis
addressed psychological development, the definition of suicidal
ideation, psychosocial factors, and school-based prevention. Brazilian

studies examined associations with school experiences and health



conditions; PeNSE provided context on bullying and emotional
distress. A longitudinal cohort added evidence on violence and
suicidal behavior/non-suicidal self-injury in young adulthood. The
results do not establish causality, and their indicators are not directly
comparable. The sources emphasize social support, attentive
listening, and access to care. Prevention requires coordination
among schools, families, and health services, violence prevention,
socioemotional education, recognition of distress, and supported
referral. The review acknowledges the limitations of the sources and
does not establish the effectiveness of a specific intervention.

Keywords: Adolescence; Suicidal ideation; Psychosocial factors;

Prevention.

1. INTRODUCAO

A adolescéncia € uma etapa do desenvolvimento marcada por
transformacgdes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais. Nesse
periodo, o individuo amplia sua capacidade de reflexao, constroi
aspectos importantes de sua identidade e estabelece novas formas
de relacionamento com a familia, os colegas e a comunidade. Essas
mudanc¢as ocorrem de maneira singular e sao influenciadas pelas
condicdes sociais e pelos ambientes em que o adolescente esta

inserido (Piaget, 1964, Erikson, 1968; Vigotski, 2010).

Apesar das possibilidades proprias dessa fase, muitos adolescentes
vivenciam situacdes que podem intensificar o sofrimento emocional.
Violéncia, bullying, cyberbullying, conflitos familiares, discriminacao,
isolamento, dificuldades escolares e auséncia de apoio podem
comprometer o sentimento de pertencimento e dificultar a busca

por ajuda. Essas experiéncias precisam ser consideradas na



compreensao do sofrimento, sem serem tomadas como explicacdes

automaticas para pensamentos suicidas (Botega, 2023).

O suicidio € um problema de saude publica e um fenbmeno
multifatorial. O Ministério da Saude destaca gue sua ocorréncia esta
relacionada a interacao de fatores psicoldgicos, sociais, culturais,
econdmicos e bioldgicos (Brasil, 2021). Por essa razao, a ideacao
suicida na adolescéncia nao deve ser explicada por uma causa unica
nem atribuida exclusivamente as caracteristicas individuais do

jovem.

A ideacao suicida envolve pensamentos sobre pdr fim a propria vida.
Sua avaliagao exige distinguir pensamentos passivos de morte,
ideias suicidas, intencao e plangjamento, sem tratar essas
experiéncias como equivalentes (Botega, 2023). A identificacao exige
cuidado, pois os adolescentes podem apresentar sofrimento sem
comunica-lo diretamente. Vergonha, medo de julgamentos, receio
de represalias e dificuldade para descrever o que sentem podem

contribuir para o siléncio.

O ambiente escolar ocupa posicao importante nesse contexto. A
escola € um dos principais espacos de convivéncia dos adolescentes
e pode funcionar como local de protecao ou de agravamento do
sofrimento. A qualidade das relacdes entre estudantes, professores e
demais profissionais, a existéncia de estratégias de enfrentamento
ao bullying e a disponibilidade de apoio podem influenciar a
possibilidade de o adolescente buscar ajuda (Fante, 2005; Barros;

Scavacini; Bredemeier, 2023).

No Brasil, Moraes et al. (2025) identificaram associacao entre ideacao

suicida, bullying verbal e cyberbullying em estudantes de escolas



publicas. A pesquisa examinou essas experiéncias escolares junto ao

autocontrole e ao clima escolar.

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar 2024, publicada em 2026,
amplia a contextualizacao nacional: 18,5% dos escolares de 13 a 17
anos relataram sentir que a vida nao valia a pena ser vivida na
maioria das vezes ou sempre nos 30 dias anteriores a pesquisa
(IBGE, 2026, p. 164). Esse indicador de sofrimento emocional nao

equivale automaticamente a ideacao suicida.

A gquestao que orienta este trabalho é: como a literatura selecionada
contribui para compreender os fatores psicossociais associados a
ideacao suicida na adolescéncia e as possibilidades de prevencao
entre estudantes brasileiros? O objetivo geral é analisar esses fatores
e discutir possibilidades de prevencao no contexto escolar brasileiro,

com base nas fontes selecionadas.

Os objetivos especificos sao: contextualizar o desenvolvimento
adolescente e distinguir ideacao suicida, planejamento, tentativa e
autolesao sem intencao suicida; examinar os fatores psicossociais
associados a ideacao nos estudos brasileiros selecionados, com
atencao ao bullying, ao cyberbullying, as habilidades sociais, ao
autocontrole, ao clima escolar e ao apoio institucional; discutir
possibilidades de prevencao no ambiente escolar; e analisar os
limites das pesquisas selecionadas, indicando questdes para futuras

investigacdes.

2. ADOLESCENCIA E O DESENVOLVIMENTO PSICOLOGICO

2.1. Transformagdes Cognitivas e Emocionais e Construgdo da

Identidade



Piaget (1964) explica que o desenvolvimento intelectual na
adolescéncia nao representa somente uma adaptacao as
transformacdes corporais. O adolescente passa a elaborar
pensamentos mais complexos, capazes de considerar hipoteses,
possibilidades e situacdes que ainda nao estao presentes de forma
concreta. Essa capacidade permite formular projetos, questionar
regras e refletir sobre os préprios valores. O autor também relaciona
a construcao da personalidade a organizacao de valores, a
autonomia e a elaboracao de um projeto de vida, articulando essas

mudancas a participacao nas relacdes sociais (Piaget, 1964, p. 80-81).

A ampliacao da capacidade de reflexao também modifica a maneira
como o adolescente percebe a si proprio e aos outros. Berger (2013)
descreve que, nessa fase, podem surgir maior autoconsciéncia,
preocupacao com a aparéncia, sensibilidade as criticas e atencao a
forma como o individuo é visto pelos colegas. Essas caracteristicas
nao significam, por si s6, a existéncia de sofrimento psiquico, mas
mostram que as avaliacdes sociails e as experiéncias de
pertencimento podem adquirir importancia significativa durante a

adolescéncia.

Para Erikson (1968), uma das principais tarefas psicossociais desse
periodo é a construcao da identidade. O adolescente procura
estabelecer uma continuidade entre aquilo que foi na infancia,
aquilo que é no presente e aquilo que deseja ser no futuro. Esse
processo envolve escolhas, experimentacdes e identificacdes com
grupos de amigos, referéncias sociais e projetos de vida. O autor
destaca a relacao entre a percepcao de si e o reconhecimento pelos
outros. Para este trabalho, essa contribuicao permite situar a
importancia do pertencimento, sem atribuir ao autor uma

demonstracao de associacao entre identidade e ideacao suicida.



A adolescéncia, portanto, envolve simultaneamente novas
possibilidades e desafios. A busca por autonomia ocorre em meio a
mudancas familiares, escolares e sociais, € 0 reconhecimento dos
pares adquire relevancia. Por essa razao, a ideacao suicida nao deve
ser explicada por uma caracteristica isolada da adolescéncia. Ela
precisa ser analisada em relacao as experiéncias concretas do jovem,

as condicdes de vida e aos recursos de apoio disponiveis.

2.2. O Desenvolvimento Adolescente e a Influéncia do Contexto

Social

O desenvolvimento psicoloégico ocorre na relagdo entre o
adolescente e os ambientes dos quais participa. A familia, a escola,
0S grupos de amigos € a comunidade contribuem para a construcao
de significados, habilidades e formas de enfrentar situacdes dificeis.
Nesse sentido, compreender a adolescéncia exige considerar tanto
as caracteristicas individuais quanto as relacdes sociais em que o

jovem esta inserido.

Vigotski (2010, p. 682) afirma que “o papel de quaisquer elementos
do meio se distingue de acordo com as diferentes faixas etarias”. Sua
discussao mostra que a influéncia do meio depende da etapa do
desenvolvimento e da maneira como a experiéncia € vivenciada. Ao
aproximar esse referencial do tema desta revisao, entende-se que
conflitos familiares, dificuldades escolares, mudancas nas amizades
ou situagdes de violéncia nao possuem um significado unico para
todos os adolescentes. Essa aproximagao constitui  uma
interpretacao tedrica, nao uma evidéncia especifica sobre ideacao

suicida.



A familia pode funcionar como espaco de protecao quando oferece
comunicag¢ao, acolhimento, acompanhamento e possibilidade de
didlogo. A escola também possui papel importante, pois € um dos
principais ambientes de convivéncia, aprendizagem e formacao de
vinculos. Relacdes respeitosas e adultos disponiveis para escutar
podem favorecer a busca de ajuda diante do sofrimento. Por outro
lado, experiéncias de bullying, humilhacao, isolamento e auséncia de
resposta institucional precisam ser consideradas na avaliacao das

necessidades de protecao (Fante, 2005; Botega, 2023).

As relagcdes com o0s colegas também adquirem grande importancia
durante a adolescéncia. Os amigos podem oferecer apoio
emocional, reconhecimento e ajuda para enfrentar dificuldades.
Entretanto, os grupos também podem reproduzir praticas de
exclusao, pressao e violéncia. Por isso, a analise da ideacao suicida
entre estudantes precisa considerar a qualidade das relacdes sociais
e Nnao apenas as caracteristicas individuais do adolescente (Berger,

2013; Fante, 2005).

Essa fundamentacao situa o adolescente em seu processo de
desenvolvimento e em suas relacdes sociais. Para delimitar o objeto
da revisao, € necessario diferenciar ideacao suicida, planejamento,

tentativa e suicidio.

3. IDEAGAO SUICIDA E COMPORTAMENTO NA ADOLESCENCIA

O comportamento suicida é abordado na literatura como um
fendmeno amplo, que compreende ideacao, planejamento, tentativa
e suicidio. Esses elementos nao sao equivalentes e precisam ser
diferenciados. A ideacao suicida refere-se a pensamentos sobre por

fim a propria vida, com intensidade, frequéncia e elaboracao



variaveis. Pensamentos passivos de morte, como desejar nao existir
Oou nao acordar, também exigem atencao, mas nao devem ser

automaticamente equiparados a intencao de agir (Botega, 2023).

A avaliacao precisa investigar se ha desejo de morrer, ideias sobre
uma acgao, planejamento e intencao. Essa diferenciacao demonstra
gue os pensamentos relacionados ao suicidio nao constituem uma
experiéncia unica e fixa: podem se modificar conforme o sofrimento,
as circunstancias e o apoio disponivel. A presenca ou auséncia de
planejamento nao dispensa a avaliacao cuidadosa da situacao

(Botega, 2023).

A tentativa de suicidio envolve um comportamento autodirigido nao
fatal com alguma intencao de morrer, ainda que ambivalente ou
dificil de esclarecer. O suicidio refere-se a morte decorrente de um
ato autoprovocado com intencao de morrer. A autolesao sem
intencao suicida € uma condicao distinta; sua presenca requer
cuidado, mas nao comprova, sozinha, uma tentativa. Embora
estejam relacionados, ideacao, tentativa e suicidio nao devem ser

tratados como etapas obrigatdrias de uma sequéncia (Botega, 2023).

Botega (2023) destaca que a interpretacao da ideacao exige cuidado,
pois os resultados das pesquisas podem variar conforme a forma de
perguntar, o periodo considerado e o significado atribuido as
expressdes utilizadas. Perguntas sobre pensamentos de morte,
desejo de desaparecer, vontade de morrer ou consideracao de uma
tentativa podem produzir respostas diferentes. Por isso, a analise

precisa observar como cada pesquisa definiu e avaliou o fenémeno.

A ideacao suicida deve ser compreendida como um sinal de

sofrimento que merece escuta e avaliacao. Ela ndo deve ser reduzida



a uma tentativa de chamar aten¢ao, a uma caracteristica natural da
adolescéncia ou a uma consequéncia automatica de um unico
acontecimento. O sofrimento do adolescente precisa ser analisado
em seu contexto, considerando suas relacdes familiares, experiéncias
escolares, vinculos com os colegas, condi¢cdes de saude mental e

possibilidades de acesso a ajuda (Botega, 2023).

4. FATORES PSICOSSOCIAIS ASSOCIADOS A IDEAGCAO SUICIDA
ENTRE ESTUDANTES

Além dos fatores relacionais e escolares, sintomas de sofrimento
psiquico também podem estar associados a ideacao suicida na
adolescéncia. Sintomas depressivos, ansiedade iIntensa,
impulsividade, uso problematico de substancias e autolesao
aparecem como condicdes relevantes na avaliacdo da
vulnerabilidade, especialmente quando se combinam a auséncia de
apoio, ao isolamento e a experiéncias de violéncia (Botega, 2023).
Essa relacao nao deve ser interpretada de forma determinista, pois
nem todo adolescente que apresenta essas condicdes desenvolvera
ideacao suicida, assim como nem toda ideacao esta associada a um
diagnodstico psicopatoldgico. Por isso, a avaliacao deve considerar
conjuntamente as condicdes individuais, familiares, escolares e

sociais do adolescente.

Santos et al. (2022) realizaram um estudo quantitativo, descritivo e
transversal com 117 adolescentes de 13 a 17 anos, de quatro escolas
publicas e privadas de uma cidade do norte do Rio Grande do Sul. A
amostragem foi ndao probabilistica intencional. Pela Escala Beck de
Ideacao Suicida (BSI), 57 participantes (48,71%) apresentaram
ideacdo. Foram observados escores maiores entre meninas,

participantes com problemas de saudde, em acompanhamento



psicoldgico ou psiquiatrico e em uso de medicacao psiquiatrica. Os
resultados se referem a amostra, sem representar a prevaléncia
brasileira ou demonstrar que tratamento e medicacao provoguem

ideacao.

5. BULLYING, CYBERBULLYING E SOFRIMENTO ENTRE
ADOLESCENTES

O bullying constitui uma forma de violéncia repetitiva que ocorre
em relacdes marcadas por desequilibrio de poder. Pode manifestar-
se por meio de agressdes fisicas, insultos, apelidos, ameacas,
humilhagdes e exclusao social (Fante, 2005). No ambiente digital,
praticas de intimidagao podem envolver a disseminacao de
conteudos ofensivos, caracterizando o cyberbullying. Entre
adolescentes, essas experiéncias exigem atencao ao sofrimento e as

condicdes de apoio disponiveis (Barros; Scavacini; Bredemeier, 2023).

Fante (2005) destaca que o bullying ndao envolve apenas a relagao
entre agressor e vitima. O fendmeno também inclui os colegas que
presenciam as agressdes, a omissao dos adultos e as respostas
oferecidas pela escola e pela familia. Quando a violéncia é
minimizada ou interpretada como uma brincadeira, a vitima pode
permanecer sem protecao e passar a compreender o ambiente

escolar como um espaco inseguro.

A exposicao continuada a situac¢des de humilhacao e rejeicao pode
produzir sofrimento emocional e favorecer o isolamento. Entretanto,
€ necessario evitar uma interpretacao automatica entre bullying e
ideacao suicida. A violéncia escolar ndao determina, por si so, O
surgimento de pensamentos suicidas. Sua avaliacao deve considerar

a intensidade e a duracao das agressoes, as condic¢oes individuais do



adolescente, as relacdes familiares, o apoio dos colegas e a resposta

oferecida pela instituicao escolar (Fante, 2005; Botega, 2023).

Na PeNSE 2024, 27,2% dos escolares relataram sofrer bullying duas
ou mais vezes nos 30 dias anteriores a pesquisa (IBGE, 2026, p. 49).
Esse resultado dimensiona a violéncia vivenciada por estudantes
brasileiros. Sua apresentacao junto ao indicador de sofrimento
emocional nao demonstra, por si sO, associacao estatistica entre

bullying e ideacao suicida.

Moraes et al. (2025) investigaram 659 estudantes de oito escolas
publicas de um municipio do Rio de Janeiro. Identificaram
associacao da ideacao suicida com bullying verbal e cyberbullying e

examinaram o autocontrole e o clima escolar.

A pesquisa avaliou a ideacao por meio de uma pergunta sobre ter
considerado seriamente uma tentativa nos 12 meses anteriores a
coleta. Os dados foram obtidos em um Unico momento, com uma

amostra selecionada por conveniéncia (Moraes et al., 2025).

O cyberbullying amplia a possibilidade de exposicao, pois as
agressdes podem ultrapassar os limites fisicos da escola e circular
em redes sociais e aplicativos de comunicacao. Por isso, a prevencao
precisa considerar tanto 0s espacos presenciais quanto os
ambientes digitais frequentados pelos adolescentes (Barros;

Scavacini; Bredemeier, 2023).

O enfrentamento do bullying exige interromper as agressdes e
acompanhar a seguranca do estudante. A resposta institucional
precisa alcancar também os colegas e os adultos envolvidos,
evitando que a responsabilidade pela protecao recaia apenas sobre

a vitima (Fante, 2005; Barros; Scavacini; Bredemeier, 2023).



6. HABILIDADES SOCIAIS, AUTOCONTROLE E APOIO SOCIAL

As habilidades sociais correspondem a comportamentos utilizados
nas relagcdes interpessoais, como comunicar sentimentos, pedir
ajuda, negociar conflitos, expressar opinides e estabelecer vinculos.
Durante a adolescéncia, esses recursos podem ampliar as formas de
enfrentar dificuldades. Sua relevancia para a ideacao precisa ser
examinada com base nos resultados efetivamente avaliados, sem
pressupor que todo repertdrio social tenha o mesmo papel protetivo
(Moraes et al., 2025).

A capacidade de lidar com frustracdes e adversidades também se
relaciona a flexibilidade e a resolucao de problemas. Botega (2023)
discute a resiliéncia, a comunicacao e a capacidade de solucionar
problemas entre os recursos de protecao. Esses recursos nao
eliminam o sofrimento, mas podem ampliar possibilidades de

enfrentamento e favorecer a busca de apoio.

O autocontrole constitui outro aspecto relevante. Sua discussao
envolve regular respostas diante de conflitos ou estresse, mas nao
deve ser entendida como responsabilidade exclusivamente
individual. Nesta revisdao, a autorregulacao €& considerada em
articulacao com o desenvolvimento, as experiéncias familiares, as
relacdes escolares e as oportunidades para aprender maneiras mais

seguras de lidar com problemas.

No estudo de Moraes et al (2025), maior autocontrole esteve

associado a menores chances de ideacao suicida.

O apoio social é igualmente importante. Familia, amigos, professores
e profissionais da escola podem funcionar como fontes de protecao

qgquando oferecem escuta, acolhimento e encaminhamento. A



existéncia de pessoas disponiveis facilita a comunicacao do
sofrimento. Em contrapartida, a auséncia de apoio, o isolamento e a
percepcao de que ninguém compreendera sua experiéncia podem
dificultar a procura por ajuda (Botega, 2023; Barros;, Scavacini;

Bredemeier, 2023).

No contexto escolar, o desenvolvimento dessas habilidades nao deve
ocorrer por meio de acdes isoladas ou de cobrancas para que o
adolescente simplesmente “seja forte”. E necessario criar
oportunidades de didlogo, cooperacao e resolucao de conflitos, além
de capacitar os adultos para reconhecer sinais de sofrimento.
Habilidades sociais, autocontrole e apoio social devem ser
compreendidos em relacao as condicdes de seguranca, respeito e
acesso a ajuda, destacando a responsabilidade compartilhada entre
familia, escola, saude e comunidade (Brasil, 2021; Barros; Scavacini;

Bredemeier, 2023).

7. CLIMA ESCOLAR E APOIO INSTITUCIONAL

O clima escolar corresponde as percepcdes construidas pelos
estudantes e pelos profissionais sobre as relacdes, as regras, a
seguranca, a participacao e a forma como os conflitos sao tratados
na escola. Moraes et al. (2025) encontraram associagao entre uma
percepcao mais positiva do clima escolar e menores chances de

ideacao suicida.

A escola ocupa uma posicao estratégica na prevencao porque 0s
adolescentes passam parte significativa de seu tempo nesse
ambiente. Barros, Scavacini e Bredemeier (2023) destacam a escola

como espaco de acdes preventivas. O contato continuo com o0s



estudantes também permite perceber alteracoes no

comportamento, nas relacdes e no desempenho escolar.

Entre os sinais que podem exigir atencao estao isolamento,
alteracdes de humor, irritabilidade, queda no rendimento, faltas
frequentes, mudancas de comportamento e autolesdes. Esses sinais
nao permitem concluir, sozinhos, que o adolescente apresenta
ideacao suicida, mas indicam a necessidade de aproximacao, escuta

e avaliagcao cuidadosa (Barros; Scavacini; Bredemeier, 2023).

A prevencao escolar deve ser realizada por uma equipe articulada.
Barros, Scavacini e Bredemeier (2023) discutem a participacao de
professores, profissionais da saude, familiares e comunidade. Nesse
sentido, a escola nao substitui os servicos especializados, mas pode
realizar o acolhimento inicial, reconhecer situacdes que exigem

cuidado e apoiar os encaminhamentos necessarios.

A comunicacao entre escola e familia € outro componente
importante. Quando o0s educadores percebem mudancas
significativas no comportamento do adolescente, o contato com os
responsaveis pode ampliar a rede de protecao. Essa comunicacao
deve ser cuidadosa, respeitosa e sem culpabilizagdao. Quando o
ambiente familiar integra a situacao de violéncia, a articulagcao com
a rede de protecao precisa considerar a seguranca do adolescente

(Botega, 2023; Barros; Scavacini; Bredemeier, 2023).

A convivéncia respeitosa, os adultos de confianca e a integracao com
grupos sociais constituem recursos de protecao discutidos por
Barros, Scavacini e Bredemeier (2023). Esses vinculos dao

continuidade ao apoio para além do encaminhamento inicial.



8. POSSIBILIDADES DE PREVENCAO DA IDEAGAO SUICIDA ENTRE
ESTUDANTES

A prevencao da ideagao suicida na adolescéncia precisa ser
compreendida como um conjunto de ac¢des articuladas. Como o
comportamento suicida é multifatorial, ndao existe uma uUnica
medida capaz de eliminar o risco. A prevencao envolve promoc¢ao da
saude mental, fortalecimento dos vinculos, identificacao do
sofrimento, acesso ao cuidado e reducao das situagcdes que

aumentam a vulnerabilidade (Botega, 2023; Brasil, 2021).

No contexto escolar, Barros, Scavacini e Bredemeier (2023)
defendem uma abordagem integrada, envolvendo educacao, saude,
familia e comunidade. A escola pode contribuir por meio da
capacitacao dos profissionais, da promocao da expressao emocional,
da prevencao do bullying e da divulgacao dos servicos de ajuda

disponiveis.

A educacao socioemocional também constitui uma possibilidade
relevante. O Ministério da Saude destaca acdes que favorecam o
desenvolvimento da resiliéncia e das habilidades para lidar com
frustracdes e adversidades (Brasil, 2021). Essas orientacdes permitem
discutir atividades que ajudem a reconhecer emoc¢des, comunicar
necessidades, resolver conflitos e buscar apoio. Nao constituem,

porém, prova de que uma atividade isolada reduza a ideacao suicida.

O desenvolvimento dessas habilidades ndao deve ser tratado como
obrigacao individual do adolescente. Para que ele consiga lidar
melhor com as adversidades, € necessario que esteja inserido em
ambientes que oferecam seguranca, escuta e relacdes de confianca.

A resiliéncia nao significa suportar qualquer situacao sozinho, mas



dispor de recursos pessoais e sociais para enfrentar dificuldades com

apoio adequado.

A comunicagcao deve ocorrer sem julgamentos, ameacas ou
culpabilizacdo. Uma escuta respeitosa pode permitir que o
adolescente expresse experiéncias mantidas em siléncio e
reconheca a possibilidade de receber ajuda. O capitulo de Barros,
Scavacini e Bredemeier (2023) destaca a criacao de espacos de
escuta e acolhimento. Essa orientacao deve ser acompanhada de
acesso efetivo aos servicos, e nao se limitar a abertura de uma

conversa.

A familia exerce funcao importante quando oferece presenca,
comunicagao e disposi¢cao para buscar atendimento. Em situacoes
de risco, a escola deve seguir os procedimentos institucionais,
articular os responsaveis e a rede de saude conforme as
necessidades de protecdao e acompanhar o encaminhamento.
Professores e funcionarios nao devem assumir sozinhos o
atendimento clinico; sua contribuicao esta no acolhimento inicial e
na ligacao com profissionais capacitados (Barros;, Scavacini;

Bredemeier, 2023).

9. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa,
desenvolvida por meio de revisao narrativa da literatura. Gil (2002)
caracteriza a pesquisa bibliografica pelo uso de materiais ja
publicados, especialmente livros e artigos cientificos. Neste trabalho,
esse procedimento permite examinar contribuicdes sobre ideacao
suicida na adolescéncia, fatores psicossociais associados e

possibilidades de prevencao entre estudantes brasileiros.



A revisao narrativa permite discutir um tema em sua dimensao
tedrica e contextual, articulando a leitura e a interpretacao critica da
literatura (Rother, 2007). Sua escolha esta relacionada ao objetivo de
apresentar os conceitos de adolescéncia e ideacao suicida e
relaciona-los as experiéncias escolares e as possibilidades de
cuidado. Nao foi realizado um levantamento sistematico de toda a

producao sobre o assunto.

Foram utilizados livros, trés artigos empiricos brasileiros, o relatorio
da PeNSE 2024 e documentos institucionais relacionados ao
desenvolvimento adolescente, ao comportamento suicida, a saude
mental, ao bullying, as habilidades sociais, ao clima escolar e a
prevencao do suicidio. Entre as fontes tedricas, foram consideradas
as contribuicdes de Piaget, Erikson, Vigotski e Berger. Também
foram utilizados Botega (2023), Fante (2005), o Boletim
Epidemiolégico do Ministério da Saude (Brasil, 2021) e o capitulo de
Barros, Scavacini e Bredemeier (2023), publicado em Atualizacdes

em suicidologia.

A selecao considerou a relacao dos materiais com a populagao
adolescente, o contexto escolar, os fatores psicossociais e a
prevencao. Moraes et al. (2025) e Santos et al. (2022) compuseram o
nucleo empirico sobre ideacao suicida. Silva Filho et al. (2025) foram
incluidos como evidéncia longitudinal complementar sobre
violéncia no desenvolvimento e comportamento suicida/autolesio
na juventude, sem equivaléncia direta com o recorte de ideacao
entre escolares. A PeNSE 2024 (IBGE, 2026) contextualizou
indicadores nacionais de bullying e saude mental. As demais fontes
ofereceram fundamentacao conceitual e orientacdes de cuidado;
obras internacionais sobre desenvolvimento nao foram tratadas

como evidéncias empiricas brasileiras.



A analise foi organizada em quatro eixos, em correspondéncia com
0s objetivos especificos: desenvolvimento adolescente e delimitacao
dos conceitos;, fatores psicossociais associados a ideacao;
possibilidades de prevencao escolar, e discussao critica dos
resultados, dos limites metodologicos e das questdes para futuras

pesquisas.

A analise integrou contribuicdes tedricas, empiricas e institucionais,
sem realizar sintese estatistica ou estabelecer relacdes causais. As
obras sobre desenvolvimento foram utilizadas para contextualizar a
adolescéncia, enquanto os artigos empiricos € os materiais sobre
suicidologia subsidiaram a discussao dos fatores associados e das

possibilidades de prevencao.

A interpretacao considerou os delineamentos transversais e as
amostras nao probabilisticas de Moraes et al. (2025) e Santos et al.
(2022), o uso de autorrelato e as perdas de acompanhamento da
coorte de Silva Filho et al. (2025). A PeNSE possui plano amostral de
abrangéncia nacional, mas seus indicadores foram analisados
conforme as perguntas efetivamente utilizadas. Nao foram
equiparados sentimentos de perda de sentido para a vida, ideacao,
tentativa e recomendacdes de prevencao, nem inferidas relacdes

causais.

10. RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise realizada indica que a ideacao suicida na adolescéncia nao
pode ser compreendida por uma causa unica. As contribuicdes de
Piaget, Erikson e Vigotski mostram que a adolescéncia envolve

transformacgdes no pensamento, na identidade e na relacao com o



meio. Essas mudangas ocorrem em interacao com as experiéncias

familiares, escolares e sociais vivenciadas pelo estudante.

A perspectiva do desenvolvimento ajuda a compreender por que
determinadas experiéncias podem adquirir grande importancia
nessa fase. A busca por pertencimento, o reconhecimento dos
colegas, a construcao da identidade e a necessidade de autonomia
fazem com que situacdes de rejeicao, humilhacao, violéncia ou
isolamento merecam atencao particular. Isso nao significa que a
adolescéncia seja, por si sO, uma condi¢cao patoldgica, mas que as
relacdes e as respostas institucionais importam na forma como as

adversidades sao enfrentadas.

A presenca de sintomas ou diagndsticos nao substitui a analise das
relacdes e das circunstancias de vida. Na perspectiva de Botega
(2023), a compreensao da crise exige considerar a combinacao de
condi¢cdes individuais e contextuais. Isso evita tanto reduzir o
sofrimento a uma psicopatologia quanto desconsiderar a

necessidade de avaliacao clinica.

Moraes et al. (2025) examinaram conjuntamente experiéncias de
violéncia, autocontrole e clima escolar. Enquanto bullying verbal e
cyberbullying estiveram associados a ideacao, maior autocontrole e
percepcao mais positiva do clima escolar se associaram a menores
chances de sua ocorréncia. A analise reune, assim, aspectos do
comportamento dos estudantes e das relacdes que vivenciam na
escola. Essas associacdes nao constituem garantias individuais de

protecao.

Santos et al (2022) investigaram condicdes de saude e

acompanhamento clinico e observaram maiores escores de ideacao



entre adolescentes em tratamento. Esse resultado situa o sofrimento
também entre jovens que ja tém contato com o0s servicos de
cuidado, além dos fatores escolares examinados por Moraes et al.
(2025).

Silva Filho et al. (2025) acompanharam uma coorte brasileira iniciada
com 500 criancas recrutadas em escolas publicas em 2005. A analise
incluiu 129 participantes acompanhados até 2021. No modelo,
violéncia psicologica familiar na infancia e na juventude e violéncia
comunitaria na adolescéncia apresentaram associacdées com o
desfecho combinado de comportamento suicida e autolesao sem
intencao suicida. O desfecho reune fendmenos distintos e foi
avaliado na juventude, o que diferencia essa analise das pesquisas

sobre ideacao entre adolescentes escolares.

A selecao narrativa das fontes e os delineamentos delimitam a
interpretacao dessas associacdes. Em Moraes et al. (2025) e Santos et
al. (2022), os dados transversais nao esclarecem a ordem temporal
entre os fatores examinados e a ideacdao. As amostras nao
probabilisticas restringem a generaliza¢ao, e, no estudo de Santos et
al. (2022), somam-se o autorrelato e a participacdao majoritaria de
meninas. Os escores observados entre adolescentes em tratamento
nao permitem atribuir o sofrimento ao atendimento nem avaliar sua
eficacia. Moraes et al. (2025) também nao avaliaram intervencdes
sobre autocontrole ou clima escolar. Na coorte de Silva Filho et al.
(2025), as exposicdes a violéncia foram avaliadas longitudinalmente,
mas o desfecho foi examinado na ultima etapa, ja na juventude. As
perdas de acompanhamento e a combinacao de comportamento
suicida com autolesao limitam a comparacao com os estudos de

Ideacao entre escolares. Essas caracteristicas exigem cautela quanto



a causalidade e ao alcance dos resultados. Esta revisao também nao

avaliou a eficacia de um programa preventivo especifico.

Na leitura conjunta dos estudos, bullying, dificuldades familiares,
isolamento e auséncia de apoio compdem diferentes aspectos da
experiéncia do adolescente. Esses fatores podem coexistir e

precisam ser considerados no planejamento do cuidado.

As habilidades sociais, o autocontrole e a capacidade de resolver
problemas aparecem como recursos pertinentes a discussao do
enfrentamento das adversidades. Botega (2023) relaciona
flexibilidade, comunicacao, busca de ajuda e resolucao de
problemas a protegcao. Esses recursos, porém, nao dependem
apenas do esforco individual. Podem ser fortalecidos em relacdes
familiares, escolares e comunitarias que oferecam seguranca e

oportunidades de aprendizagem.

O clima escolar também se mostra relevante. Uma escola que
enfrenta o bullying, oferece espacos de escuta, capacita seus
profissionais e mantém articulacao com a familia e a saude pode
ampliar as condi¢cdes de protecao. Por outro lado, ignorar a violéncia,
minimizar o sofrimento ou responsabilizar o estudante pela prépria
situacao impede uma resposta adequada as necessidades de

cuidado (Fante, 2005; Barros; Scavacini; Bredemeier, 2023).

Os resultados exigem distinguir os instrumentos utilizados: Moraes
et al. (2025) investigaram a consideracao séria de uma tentativa nos
12 meses anteriores; Santos et al. (2022) utilizaram a BSI; a PeNSE
examinou, entre outros indicadores, o sentimento de que a vida nao
valia a pena nos ultimos 30 dias. Assim, os percentuais nao devem

ser comparados como medidas equivalentes. A PeNSE oferece



contexto nacional sobre escolares de 13 a 17 anos, mas nao autoriza

converter seu indicador em prevaléncia nacional de ideacao suicida.

A articulacao dessas fontes amplia a analise: Moraes et al. (2025)
examinam fatores escolares, Santos et al (2022) acrescentam
condi¢cdes de saude e acompanhamento, Silva Filho et al (2025)
oferecem uma perspectiva longitudinal complementar sobre
violéncia e comportamento suicida/autolesdo, e a PeNSE situa
violéncia e sofrimento emocional no cenario nacional. Livros e
documentos institucionais contribuem com conceitos e orientacoes,
sem constituir demonstracdes adicionais de eficacia preventiva. A
revisao relaciona essas contribuicdes a necessidade de redes de

cuidado que integrem as demandas clinicas e escolares.

A leitura dos estudos selecionados deixa em aberto como os fatores
investigados interagem e como a ideacao se modifica ao longo da
adolescéncia. As associacdes identificadas respondem a questdes
delimitadas pelos instrumentos, pelas populacdes e pelos periodos
de observacao. Considerar a ideacao em sua dimensao temporal
envolve examinar mudanc¢as na frequéncia, na intensidade e na
elaboracao dos pensamentos, além de sua presenca ou auséncia. No
conjunto analisado, permanece a necessidade de acompanhar essas
mudancas entre estudantes brasileiros por meio de avaliagcdes
repetidas. Uma pesquisa futura poderia integrar aspectos bioldgicos,
psicoldgicos e sociais, com medidas definidas para cada dimensao e
atencao as experiéncias familiares e escolares. Essa proposta decorre
dos limites das fontes selecionadas; nao representa uma afirmacao
de auséncia de estudos semelhantes em toda a literatura brasileira.
O acompanhamento longitudinal permitiria examinar a sequéncia
temporal das associacdes, cuja interpretacao causal dependeria

também do desenho e dos controles adotados.



1. CONSIDERAGOES FINAIS

Esta revisao analisou fatores psicossociais associados a ideacao
suicida na adolescéncia e discutiu possibilidades de prevencao entre
estudantes brasileiros. A literatura examinada oferece contribuicdes
para compreender essas associacdes, mas nao esgota as relagdes

entre as diferentes dimensdes do fendmeno.

No contexto escolar, o enfrentamento da violéncia e a promoc¢ao de
habilidades socioemocionais precisam estar articulados a
procedimentos de acolhimento, encaminhamento e
acompanhamento. A implementacdao dessas acdes requer
responsabilidades definidas entre escola, familia e servicos de saude,

respeitando os limites da atuacao dos profissionais da educacao.

As lacunas identificadas nas fontes selecionadas sustentam a
proposta de pesquisas longitudinais com adolescentes escolarizados
no Brasil, orientadas por uma perspectiva biopsicossocial. Avaliacdes
repetidas da ideacao e dos fatores associados podem contribuir para
compreender suas variacdes ao longo do tempo. Também sao
necessarias avaliagdes de intervencdes para examinar os resultados

das acdes preventivas em diferentes contextos escolares.

A prevencao envolve reconhecer o sofrimento, fortalecer vinculos,
ampliar o acesso a ajuda e qualificar a resposta das instituicdes. A
escola pode contribuir para esse cuidado quando dispde de
condicdes para acolher o adolescente e articular o

acompanhamento com sua rede de apoio.
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