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RESUMO

O futsal éuma das modalidades esportivas mais populares nas
escolas do Brasil, sendo um conteudo de grande potencial formativo
para o desenvolvimento motor, cognitivo e social dos estudantes.
Contudo, o modo como o futsal é ensinado, frequentemente
associado a metodologias tradicionais e tecnicistas, pode desviar do
seu propodsito educacional e gerar sentimentos de desmotivacao e
exclusao entre os alunos. O presente estudo tem como objetivo
linvestigar a percepcao dos estudantes do Ensino Médio sobre a
pratica do futsal nas aulas de Educacao Fisica, considerando o
interesse, a mMmotivacao, a participacao e a percepcao acerca da
organizacao das aulas, da atuagao docente e das condicdes
estruturais. Trata-se de um estudo transversal, com abordagem
guantitativa. A amostra foi composta por 72 estudantes. Foi utilizado
um questionario estruturado, composto por questdes fechadas em
escala Likert, abordando aspectos como motivacao, participacao,
inclusao e interesse nas aulas de Educacao Fisica. Os dados foram
analisados por meio de frequéncias relativas e absolutas. Os
resultados revelaram que, para 50% dos estudantes, o futsal nao é a
modalidade que mais agrada nas aulas. Observou-se uma
percepcao predominante de ensino focado na técnica (77,8%),
embora a maioria (73,7%) reconheca o incentivo do professor
aparticipacao de todos. Apesar de 75% considerarem as condi¢cdes
da quadra adequadas, um grupo expressivo de 55,6% dos alunos
sente que as oportunidades de tocar na bola durante as aulas sao
desiguais. Conclui-se que, embora a estrutura escolar seja
satisfatoria, subsistem desafios pedagogicos voltados ainclusao e ao
engajamento dos estudantes na modalidade.

Palavras-chave: Esporte; Educacao Fisica Escolar;, Ensino Médio;

Inclusao Escolar; Motivacao.



ABSTRACT

Futsal is one of the most popular sports in Brazilian schools and
offers significant educational potential for students’ motor,
cognitive, and social development. However, the way futsal is taught
—often associated with traditional and overly technical
methodologies—can divert it from its educational purpose and
generate feelings of demotivation and exclusion among students.
The present study aims to investigate high school students’
perceptions of playing futsal in physical education classes,
considering their interest, motivation, participation, and perceptions
regarding class organization, teacher performance, and facility
conditions. This is a cross-sectional study with a quantitative
approach. The sample consisted of 72 students. A structured
guestionnaire was used, consisting of closed-ended questions on a
Likert scale, addressing aspects such as motivation, participation,
inclusion, and interest in physical education classes. The data were
analyzed using relative and absolute frequencies. The results
revealed that, for 50% of the students, futsal is not their favorite sport
in class. A predominant perception of technique-focused instruction
was observed (77.8%), although the majority (73.7%) acknowledged
the teacher’'s encouragement of everyone's participation. Although
75% consider the court conditions adequate, a significant group of
55.6% of students feels that opportunities to touch the ball during
classes are unequal. It is concluded that, although the school
facilities are satisfactory, pedagogical challenges remain regarding
the inclusion and engagement of students in the sport.

Keywords: Sports; Physical Education in Schools; High School;

Inclusive Education; Motivation.

1. INTRODUCAO



O futsal, também conhecido como futebol de saldao, € uma das
modalidades esportivas mais praticadas em todo o Brasil e esta
presente em grande parte das escolas publicas como conteudo das
aulas de Educacao Fisica (EF) (Ricci; Oliveira; Marques, 2022). Por ser
um esporte coletivo, dinamico e acessivel, ele desperta interesse em
grande parte dos alunos e configura-se como uma ferramenta
pedagdgica importante para o desenvolvimento motor e social

(Oliveira, 2020).

Para além do desenvolvimento motor e social, o futsal escolar
contribui para o amadurecimento emocional e a formacao integral
dos estudantes, especialmente no contexto do Ensino Médio
(Chiminazzo, 2007). Nessa etapa, marcada pela transicao e pela
consolidacao da identidade juvenil, as vivéncias de cooperacao,
respeito e tomada de decisdes promovidas pelo futsal sao cruciais
para a formacao de sujeitos autdbnomos e responsaveis (Brasil, 2018).
De acordo com Darido (2004), quando trabalhado com
intencionalidade pedagdgica, o esporte escolar favorece a formacao
cidada. Desse modo, no Ensino Médio, o futsal ultrapassa a
dimensdo técnica/tradicional e assume um papel ainda mais
relevante, atuando como um importante instrumento educativo no

contexto escolar.

Historicamente, o ensino do futsal escolar esteve envolvido com
abordagens tecnicistas, centradas na repeticao de fundamentos e
na valorizacao do desempenho (Ricci; Oliveira;, Marques, 2022). No
entanto, essa perspectiva tem sido muito questionada por
estudiosos que defendem metodologias mais inclusivas e
participativas. Praticas que ignoram as diferencas individuais dos
alunos tendem a gerar exclusao e desmotivacao (Darido, 2004;

Castellani, 2014). Embora avancos tenham sido registrados, a



transicao para modelos pedagdgicos mais democraticos e inclusivos
ainda nao esta plenamente consolidada nas escolas (Leonardo;

Scaglia; Reverdito, 2009).

Apesar da presenca do futsal nas escolas publicas, diversos
obstaculos ainda comprometem sua vivéncia plena pelos alunos.
Darido (2004) ressalta que metodologias voltadas apenas para o
desempenho técnico tendem a excluir alunos com menor
habilidade, comprometendo o carater formativo da EF. Ademais,
Ricci, Oliveira e Marques (2022) acrescentam que essas barreiras
geram desmotivacao e dificultam o engajamento dos alunos nas
aulas de EF. Diante desse cenario, torna-se necessario investigar
como esses fatores influenciam a percepcao dos estudantes, uma
vez que eles sdo protagonistas do processo ensino- aprendizagem

(Libaneo, 2017).

Diante da relevancia do futsal no contexto escolar, torna-se essencial
compreender como o0s alunos vivenciam essa pratica nas aulas de
EF. Afinal, embora o esporte esteja presente no cotidiano das
escolas, nem todos os estudantes se sentem incluidos, motivados ou
representados (Badan, 2021). Neste sentido, o presente estudo tem
como objetivo investigar a percepcao dos estudantes do Ensino
Médio sobre a pratica do futsal nas aulas de Educacao Fisica,
considerando o interesse, a motivacao, a participacao e a percepcao
acerca da organizagao das aulas, da atuacao docente e das

condicdes estruturais.

2. METODOLOGIA

Tipo de estudo



O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva,
pois tem como objetivo principal identificar e registrar as
percepcdes dos alunos do Ensino Médio sobre o futsal nas aulas de
EF. A pesquisa descritiva busca observar, registrar, analisar e
correlacionar fatos ou fendmenos sem manipula-los, sendo
adequada para o levantamento de opinides, atitudes e

comportamentos de uma populacao especifica (Gil, 2002).

Quanto aos procedimentos técnicos, trata-se de um estudo de
campo, a ser realizado diretamente no ambiente escolar, permitindo
contato direto com o0s participantes no contexto em que o
fenbmeno ocorre. No que se refere a abordagem, a pesquisa € de
natureza quantitativa, uma vez que os dados foram coletados por
meio de um questionario composto por questdes fechadas,
possibilitando sua mensuracdao e analise por meio de técnicas

estatisticas (Dalfovo; Lana; Silveira, 2008).

Por fim, quanto ao recorte temporal, a pesquisa foi do tipo
transversal, visto que os dados foram coletados em um unico
momento, proporcionando uma analise pontual do fendmeno

investigado no periodo em que a coleta foi realizada (Gil, 2002).

Participantes

Os participantes desta pesquisa foram estudantes do 2° ano do
Ensino Médio de uma escola publica federal de Floriano-Pl. O
universo  populacional elegivel compreendeu 119 alunos
regularmente matriculados nos cursos técnicos de Administracao,

Edificacdes e Informatica.

A amostra final foi constituida por 72 estudantes que responderam e

devolveram os questionarios de forma valida, atendendo aos



critérios de inclusao e as exigéncias éticas estabelecidas. A selecao
dos sujeitos ocorreu por meio de amostragem nao probabilistica por
conveniéncia, definida pela disponibilidade dos alunos e pela

facilidade de acesso ao campo de estudo no periodo da coleta.

Critérios de inclusao e exclusao

Os critérios de inclusao compreenderam os alunos regularmente
matriculados no 2° ano do Ensino Médio da escola selecionada, de
ambos 0s sexos, que participavam das aulas de EF e aceitaram

colaborar voluntariamente com o estudo.

Como critérios de exclusao, foram considerados os estudantes
matriculados nas demais séries (1° e 3° anos) por razées pedagogicas
e curriculares distintas: os alunos de 1° ano foram excluidos pelo fato
de, no momento da coleta (inicio do periodo letivo), ainda nao terem
vivenciado o conteudo de futsal na instituicao, o que impossibilitaria
a analise de suas percepcdes sobre a pratica; ja os discentes do 3°
ano foram excluidos devido aauséncia da disciplina de EF na grade
curricular dessa série na escola investigada. Além destes, foram
excluidos estudantes ausentes no dia da coleta, aqueles cujos
responsaveis nao assinaram os termos de autorizacao: Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) e Termo de Assentimento
Livre Esclarecido (TALE). Também foram excluidos questionarios

preenchidos de forma incompleta.

Procedimentos de coleta de dados

A coleta de dados correspondeu a etapa da pesquisa de campo em
gue se estabeleceu o contato direto com a realidade investigada,
visando obter as informacdes necessarias para a compreensao do

fendbmeno estudado (Gil, 2002). Para este estudo, foi utilizado um



questionario estruturado composto por perguntas fechadas.
Previamente aexecucao, a instituicao onde a pesquisa foi realizada
autorizou sua conducao por meio da Declaracao de Infraestrutura
(ANEXO A). O processo de coleta iniciou- se somente apos a
aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Estadual do Piaui (UESPI), garantindo o cumprimento

de todos os preceitoséticos.

O pesquisador realizou visitas as turmas de 2° ano do Ensino Médio,
no turno da manha, para apresentar os objetivos da pesquisa e
convidar os estudantes a participarem voluntariamente. Em
conformidade com a Resolucdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de
Saude, foram entregues o TCLE para os responsaveis e o TALE para

os discentes.

A aplicacado do questionario ocorreu em maio de 2026,
presencialmente em sala de aula, apenas apds a devolucao dos
termos devidamente assinados. Os estudantes responderam ao
instrumento de forma individual, em um tempo estimado de 10 a 15
minutos. Durante o preenchimento, o pesquisador permaneceu no
local exclusivamente para esclarecer duvidas de compreensao, sem
interferir nas escolhas dos participantes. Ao término da aplicacao, os
guestionarios foram recolhidos, conferidos e organizados pelo
pesquisador. Na sequéncia, os dados foram digitados e tabulados
em planilha eletrénica no software Microsoft Excel, garantindo a
integridade das informacdes para a posterior analise estatistica (Gil,

2002)

Instrumento de coleta de dados



O instrumento de coleta de dados consistiu em um questionario
estruturado, composto por guestdoes fechadas em escala Likert de
cinco pontos. A elaboracao do instrumento foi fundamentada em
constructos tedricos da EF e das Ciéncias do Esporte, como
motivacdo e satisfacdo, tomando como referéncias o Sport
Satisfaction Instrument (Duda; Nicholls, 1992) e a Sport Motivation
Scale (Pelletier et al, 1995), utilizadas na literatura para investigacao
de aspectos relacionados a motivacao e a satisfacdo em contextos

esportivos.

Considerando que o presente estudo se desenvolveu no contexto
especifico das aulas de EF no Ensino Médio, com foco na
modalidade futsal, os itens foram elaborados e adaptados quanto
alinguagem e ao conteudo, de modo a adequar-searealidade escolar
investigada. Nesse sentido, ressalta-se que o instrumento nao se
configura como uma reproducao integral de escalas previamente
validadas, mas sim como um questionario estruturado construido
com base em referenciais tedricos da area, preservando os principais

constructos investigados (Gil, 2002; Creswell; Creswell, 2021).

Durante a etapa de elaboracdao do instrumento, foi realizada uma
aplicacao piloto com um pequeno grupo de estudantes, com o
objetivo de verificar a clareza, compreensao e organizacao das
guestoes. A partir dessa etapa, foram realizados ajustes na estrutura
e na redacao dos itens, resultando na versao final do questionario

utilizada na pesquisa.

Além disso, para atender plenamente aos objetivos da pesquisa,
foram incluidos itens adicionais relacionados aparticipagcao

eapercepcao dos estudantes acerca do futsal. O instrumento final foi



composto por 16 questdes, incluindo itens em escala Likert e

questdes de caracterizacao dos participantes.

Analise de dados

A analise dos dados foi realizada por meio de estatistica descritiva,
visando garantir a consisténcia e a interpretacao fiel das informacoes
coletadas. Os dados obtidos foram organizados, codificados e
tabulados em planilha eletrébnica do Microsoft Excel® e
posteriormente analisados no software Statistical Package for the

Social Sciences (SPSS), versao 25.0.

Para a caracterizacao dos participantes e analise das variaveis de
motivacao, participacao, inclusao e interesse, foram calculadas
frequéncias absolutas e relativas para as variaveis categodricas e
ordinais. Os resultados estao apresentados em tabelas e graficos,
permitindo a visualizacao clara da percepcao dos estudantes sobre a

pratica do futsal nas aulas de EF.

Aspectos éticos

A presente pesquisa foi conduzida em conformidade com as
diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo
seres humanos, estabelecidas pela Resolucao n°510, de 7 de abril de
20716, do Conselho Nacional de Saude, aplicavel as areas de Ciéncias
Humanas e Sociais. O projeto foi submetido a Plataforma Brasil para
apreciacao pelo CEP da UESPI, e a coleta de dados iniciou-se
somente apds a emissao do Certificado de Apresentacao para

Apreciacdo Etica (CAAE n° 96662626.6.0000.5209).

A participacao dos estudantes foi voluntaria, mediante autorizacao

dos responsaveis legais pelo TCLE e assinatura do TALE pelo préprio



aluno. Estes termos detalharam as garantias e direitos dos
participantes, assegurando que o estudante pudesse interromper
sua colaboracao a qualquer momento, sem qualquer prejuizo.
Quanto aprivacidade, assegurou-se gque todos os dados coletados
fossem tratados de forma confidencial e anbnima, sem a coleta de
informacdes que permitissem a identificacao dos sujeitos. Para fins
de organizacgao, utilizaram-se codigos numeéricos, € 0s registros
foram armazenados em arquivo digital protegido por senha, sob
responsabilidade do pesquisador, por um periodo de cinco anos,

sendo posteriormente descartados de forma segura.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Perfil do estudante

Para iniciarmos a apresentacao dos resultados, éessencial
contextualizar o grupo de sujeitos que deu base a esta investigacao,
compreendendo sua realidade demografica e social. Participaram
da pesquisa 72 estudantes matriculados no 2° ano do Ensino Médio.
Diante disso, a Tabela 1 detalha a caracterizacao desses participantes
guanto ao sexo e a idade, evidenciando uma predominancia do sexo
feminino (62,5%) e de alunos com 16 anos (77,8%). Considerando que
a maior parte da amostra se encontra em uma fase tipica da
adolescéncia, possibilitando uma etapa de transicao e descobertas
onde as Vvivéncias escolares e esportivas sao cruciais para a

consolidacao da identidade juvenil (Chiminazzo, 2007).

A surpreendente presenca feminina nesta investigagcao, embora
reflita a realidade institucional da escola pesquisada, estabelece um
ponto de analise critico frente a construcao socio-historica do futsal

no Brasil. Historicamente, o futebol e o futsal foram consolidados



como campos de “reserva masculina”, ou seja, onde atributos de
forca e virilidade eram incentivados em detrimento da participacao
feminina (Goellner, 2013). Diante disso, Barreira (2018) ressalta que
essa exclusao foi inclusive institucionalizada por decretos e leis que
proibiram a pratica por mulheres até o final da década de 1970,
gerando condi¢cdes desiguais de acesso que ainda ecoam no

ambiente escolar atual.

Nesse sentido, a predominancia feminina na amostra nao deve ser
encarada como um viés negativo, mas como um elemento revelador
dos desafios pedagdgicos atuais. Autores como Altmann (2017) e
Santana (2003) destacam que, embora o futebol e o futsal ainda
sejam majoritariamente masculinos em ambientes profissionais, No
contexto escolar as meninas tém conquistado seu espaco, 0 que
exige que a EF deixe de ser planejada sob uma l6gica dicotdbmica e
biolégica. Portanto, uma amostra composta majoritariamente por
mulheres éfundamental para identificar se o0 ambiente escolar esta

preparado para essa inclusao igualitaria.

Tabela 1. Caracterizacao dos participantes (n = 72)

Variavel n (%)
Sexo
Feminino 45 (62,5)
Masculino 27 (37,5)
Idade
15 anos 1(1,4)
16 anos 56 (77,8)

17 anos 13 (18,1)



18 anos ou mais 2(2,8)

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Com o objetivo de verificar a participacao dos estudantes nas aulas
de EF, analisou-se a frequéncia de comparecimento relatada pelos
estudantes (Grafico 1). Esta etapa € essencial para diagnosticar o
nivel de compromisso e o engajamento inicial dos alunos com as
praticas de EF na instituicao investigada. Ao investigar a
frequéncia/assiduidade, busca-se compreender se a disciplina
mantém um apelo de presenca que sustente o processo de ensino-
aprendizagem no cotidiano escolar (Rufino; Neto, 2025). Tais dados
funcionam como um indicador da relevancia atribuida pelos jovens
a Educacao Fisica, servindo de base para a discussao sobre o

interesse especifico no futsal (Fernandes; Gois; Correia, 2023).

Grafico 1. Frequéncia de participacao dos estudantes nas aulas de

EF
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Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Observou-se que a participacao dos estudantes nas aulas de EF é
caracterizada por um elevado indice de participacao (Grafico 1), visto
gue a maioria expressiva dos participantes relatou comparecer as
aulas “sempre” (38,89%) ou “frequentemente” (45,83%). Em oposicao

a esse cenario de engajamento, apenas uma parcela reduzida de



alunos indicou participar“as vezes” (9,72%) ou “raramente” (5,56%),
sugerindo que a disciplina possui um forte apelo de presenca no

cotidiano desta escola em Floriano-Pl.

Essa frequéncia abrangente funciona como um indicador positivo
da qualidade das relacdes interpessoais e do clima escolar, fatores
que influenciam diretamente a disposicao dos jovens para as
praticas corporais (Fernandes; Gois; Correia, 2023). O
comparecimento regularé um “termdémetro” da relevancia que o
aluno atribui a disciplina, sendo fundamental para o sucesso do
processo de ensino-aprendizagem e para a formacao de vinculos

duradouros com a atividade fisica (Rufino; Neto, 2025).

Além da presenca fisica, a literatura destaca que a qualidade dessa
participacao estavinculadaasatisfacao das necessidades psicoldgicas
basicas de autonomia, competéncia e relacionamento (Pizani et al,
2016). Ademais, quando o ambiente escolar promove o sentimento
de eficacia e pertencimento, o estudante tende a migrar de uma
motivacao extrinseca (baseada em regras ou notas) para uma
relacao intrinseca, caracterizada pelo prazer na atividade em si

(Pizani et al,, 2016; Fernandes; Gois; Correia, 2023).

Participacao e interesse

A percepcao dos estudantes acerca do futsal nas aulas de EF foi
analisada considerando aspectos relacionados ao interesse pela
modalidade, a motivacao e a participacao dos alunos nas atividades
propostas. Este eixo busca identificar o nivel de envolvimento
subjetivo dos jovens, indo além da simples presenca fisica na quadra
para compreender os fatores que impulsionam ou afastam o

estudante da pratica ativa (Badan, 2021). Ao Iinvestigar essas



dimensbes, pretende-se revelar como a dinamica das aulas
influencia o desejo de engajamento e o prazer vivenciado durante o
jogo, elementos essenciais para que o esporte cumpra seu papel
educativo e promova a formacao de habitos saudaveis (Marques;

Almeida; Gutierrez, 2007).

Grafico 2. Participacao e interesse dos estudantes nas aulas de futsal
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Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Conforme apresentado na Grafico 2, observou-se que o futsal nao é
uma paixao unanime entre os alunos, visto que 50% dos
participantes discordam que esta seja a modalidade que mais
agradada e 58,3% afirmam que as aulas nao sao divertidas. O prazer
e a diversao sao os principais motivos para que o jovem pratique
esportes, e a falta desses elementos pode levar ao afastamento da
disciplina (Fernandes; Gois; Correia, 2023). Diante disso, quando o
aluno nao encontra satisfacao na atividade, a pratica deixa de ser um
momento de aprendizado para se tornar apenas uma obrigacao

escolar (Neres; Lopez, 2024).

Outro ponto importante é a desigualdade percebida na quadra,
onde 55,6% dos estudantes sentem que nao possuem a mesma
chance de tocar na bola. Esse dado ajuda a explicar por que apenas
375% se sentem realmente incluidos nas aulas. O ensino que foca

apenas no desempenho técnico acaba transformando o esporte em



um privilégio para os mais habilidosos, gerando exclusao social
dentro da escola (Ricci; Oliveira e Marques, 2022). Essa realidade
afasta quem tem menos habilidade, pois o aluno se sente
desencorajado ao perceber que as oportunidades de aprendizado

sao desiguais (Marques; Almeida; Gutierrez, 2007).

A falta de motivacao também é visivel quando 52,8% dos estudantes
dizem que o futsal nao os anima a participar de outras atividades
fisicas. Da mesma forma, metade dos alunos (50%) sente que o
modo como O esporte &€ ensinado nao desperta o interesse em
buscar o futsal fora da escola. Esse cenario € preocupante, pois a
motivacao deveria servir como o combustivel para que o jovem
mantenha o desejo de ser ativo e ndao abandone a pratica corporal
(Badan, 2021). Se as aulas nao geram esse interesse, a disciplina corre
O risco de se tornar apenas uma tarefa sem significado para o aluno

no dia a dia escolar.

Portanto, os resultados dessa representacao indicam que o futsal
nao é uma preferéncia para todos, ja que apenas 38,9% concordam
que ele é a modalidade que mais agrada. O fato de haver
sentimentos divididos sobre a inclusao, com menos de 40% se
sentindo plenamente incluido, reforca que a participacao e o
interesse estao abaixo do esperado para um esporte tao popular.
Conforme Badan (2021), para que a EF cumpra seu papel, as aulas
precisam oferecer experiéncias que gerem prazer e facam com que

o aluno sinta que aquele espaco de jogo tambéem é feito para ele.

Inclusao e experiéncia

Além dos aspectos relacionados ao interesse e a participacao,

investigou-sea percepcao dos estudantes quanto ainclusao



eaexperiéncia vivenciada nas aulas de futsal. Este topico busca
compreender se o0 ambiente da quadra €& percebido como um
espaco de acolhimento para todos, independentemente do nivel de
habilidade técnica individual (Alves; Duarte, 2014). A analise foca no
sentimento de pertencimento e na qualidade das vivéncias
subjetivas, avaliando se as praticas pedagdgicas conseguem romper
com a logica da exclusdao e promover uma participagao mais
democratica e equitativa no cotidiano escolar (Ricci; Oliveira;

Marques, 2022).

Grafico 3. Inclusdo e experiéncia dos estudantes nas aulas de futsal
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Em relacao apercepcao de exclusao, o grafico 3 revelou que 44,44%
dos estudantes discordam da afirmacao de que se sentem excluidos
das jogadas principais por nao possuirem habilidade técnica. Como
esta questao possui sentido negativo, esse indice de discordancia
representa uma percepcao favoravel de inclusao para uma parcela
significativa da amostra. Todavia, é relevante destacar que 26,39%
dos participantes confirmaram sentir-se excluidos, o que talvez
sugira que a valorizagcao do desempenho motor (Ricci; Oliveira;
Marques, 2022), caracteristicas de modelos tradicionais (Greco;
Morales; Aburachid, 2012), pode atuar como um fator de
distanciamento para parte dos alunos. O que pode justificar essa
percepcao é o fato de 77,78% dos alunos (Grafico 4) identificarem um

foco central na técnica e na repeticao de fundamentos nas aulas,



indicando que a hegemonia da performance na dinamica do jogo
pode, involuntariamente, estabelecer barreiras para a participagao
plena e equitativa de todos os estudantes (Ricci; Oliveira; Marques,

2022).

No que tange a atuacao docente, observou-se que 73,62% dos
alunos reconhecem que o professor incentiva a participagcao de
todos, inclusive daqueles com menor dominio da modalidade. Esse
expressivo indice de concordancia indica que o professor busca
exercer seu papel de mediador, organizando as atividades de
Maneira consciente para integrar o grupo. Esse tipo de intervencao
positivaéfundamental para que o esporte escolar nao se limite a
uma administracao de praticas competitivas, permitindo que o
aluno compreenda o valor de si mesmo e dos colegas (Galatti; Paes;

Darido, 2010).

Os resultados revelaram um paradoxo entre o papel incentivador do
professor (ponto positivo) e a experiéncia pratica vivenciada pelos
alunos na quadra. Embora a intencao pedagdgica de inclusao seja
reconhecida por uma parte significativa da amostra, a persisténcia
de sentimentos de exclusdao sugere que as percepcdes dos
estudantes sao medidas por complexos fatores externos e subjetivos

(Duda; Nicholls, 1992).

Diante disso, levanta-se a hipdtese de que influéncias como o
julgamento dos pares, a baixa autoestima e o0s esteredtipos
disseminados pela midia contribuam para que o futsal ainda seja
enxergado sob o prisma de preconceitos estabelecidos (Badan et al,
2021). No entanto, como a maior parte da amostraécomposta pelo
publico feminino, Souza e Knijnik (2007) ressaltam fatores que

podem justificar essa percepcao que frequentemente esta



associadaamidia esportiva o que pode gerar barreiras simbdlicas e
afetar a autopercepcao de competéncia das alunas, limitando o

impacto das estratégias inclusivas do docente.

Essas interpretacdes devem ser compreendidas como hipoteses
explicativas, visto que a investigacao mapeou as percepcdes e Nao
os fatores determinantes causais. Contudo, achados semelhantes
sao verificados na literatura da area, em que estudos de Chicati
(2000) e Darido (2004) também identificaram que modelos de
ensino centrados na técnica e na performance tendem a excluir
alunos com menor destreza, gerando desinteresse especialmente
no Ensino Médio. Autores como Greco et al. (2012) reforcam que,
qguando a aula foca excessivamente no "como fazer" (técnica) em
detrimento do "o que fazer" (tatica), as desigualdades de

participacao se tornam mais evidentes.
Pratica pedagogica

A percepcao dos estudantes acerca da pratica pedagdgica nas aulas
de futsal foi analisada considerando aspectos relacionados ao foco
na técnica da modalidade e ao desenvolvimento de conteudos

sociais e taticos (Grafico 4).

Grafico 4. Percepcao dos estudantes sobre a pratica pedagdgica nas

aulas de futsal
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A analise das respostas revelou que existe uma forte percepcao dos
estudantes sobre o modelo de ensino adotado, visto que 77,78%
concordam que as aulas focam na técnica e na repeticao de
fundamentos, como passe e chute. Esse alto indice da a entender
gue o futsal aindaé ensinado sob uma visao tecnicista, que prioriza o
desempenho motor em vez do aprendizado coletivo (Oliveira, 2020).
De acordo com a literatura, esse tipo de abordagem ignora as
diferencas individuais e pode transformar a quadra em um espaco

de selecao, beneficiando apenas os mais habilidosos (Sadi, 2013).

Em contrapartida, 63,89% dos alunos reconhecem que o professor
também trabalha aspectos sociais e taticos, como cooperacao e
respeito. Embora esse dado mostre uma intencao pedagdgica de ir
além do gesto motor, a valorizagcao desses pontos ainda € menor do
gue a dadaa técnica, sugerindo que o comportamento e o raciocinio
de jogo nao sao o centro das aulas. Para que o futsal cumpra seu
papel no Ensino Médio, a técnica deve estar integradaainteligéncia
tatica, permitindo que o estudante tome decisdes conscientes e seja

O protagonista do seu aprendizado (Galatti; Paes; Darido, 2010).

Diante disso, essa predominancia do ensino técnico ajuda a explicar
O desinteresse relatado por metade da turma. Mesmo com o
incentivo do professor, a metodologia baseada na repeticao tende a
excluir quem nao domina a modalidade, dificultando o
engajamento real de todos os perfis de alunos (De Almeida;
Gutierrez; Marques, 2009). Portanto, conclui-se que a pratica
pedagogica aindaéfortemente marcada pelo tecnicismo tradicional.
Essa realidade evidencia a necessidade de modelos de ensino mais
diversificados e inclusivos, que valorizem a compreensao total do
Jogo e a participacao de todos os estudantes (Canestraro; Zulai,

Kogut, 2008).



Condic¢des e estrutura

Quanto as condi¢des estruturais para a realizacao das aulas de futsal,
Oos estudantes apresentaram avaliagbes predominantemente

positivas (Figura 5).

Grafico 5. Condicdes estruturais das aulas de futsal
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Como se pode observar, a figura 5 demonstrou uma percepcao
bastante positiva, visto que 88,89% dos estudantes concordam que
as condicdes de quadra sao adequadas para a realizacao das aulas.
Esse resultado é relevante, pois a qualidade do espaco, incluindo
mMarcacao e conservacao, € um fator que influéncia diretamente o
animo dos alunos para participar das atividades (Badan et al, 2021).
Diferente do que é frequentemente apontado em outros estudos,
onde a infraestrutura precaria atua como uma barreira para o ensino
(Badan et al, 2021), a realidade desta escola favorece o

desenvolvimento das praticas de futsal.

Quanto a disponibilidade de recursos, observou-se que 62,5% dos
participantes discordam que a falta de materiais, como coletes e
cones, dificulte as aulas. Por ser uma questao formulada
negativamente, esse indice de discordancia revela que a escola
fornece os equipamentos necessarios para o bom andamento das

atividades. Ter materiais suficientes e de qualidadeéessencial para



evitar a desmotivacao e permitir que o professor diversifique as

estratégias de ensino (Badan et al, 2021).

Portanto, conclui-se que o ambiente estudado possui condicdes
estruturais favoraveis, reforcando a ideia de que eventuais
problemas de interesse dos alunos nao sao causados por falta de

mMaterial ou espaco, mas talvez por questdes pedagodgicas.

Sintese das respostas. Além das analises apresentadas nos graficos
anteriores, a Tabela 2 apresenta a distribuicao das respostas dos
estudantes para cada questao investigada, considerando as
frequéncias absolutas e relativas das categorias da escala Likert,
bem como as medidas de tendéncia central (média) e dispersao

(desvio padrao).

Tabela 2. Sintese das respostas dos estudantes as questdes sobre a

pratica do futsal nas aulas de EF (n=72).

A Esta tabela possui muitas colunas e foi cortada para impressao. Para visualiza-la completa, aces

original em: https://revistatopicos.com.br/artigos/a-percepcao-de-estudantes-do-ensino-medic

futsal-nas-aulas-de-educacao-fisica?noblockage



https://revistatopicos.com.br/artigos/a-percepcao-de-estudantes-do-ensino-medio-sobre-o-futsal-nas-aulas-de-educacao-fisica?noblockage
https://revistatopicos.com.br/artigos/a-percepcao-de-estudantes-do-ensino-medio-sobre-o-futsal-nas-aulas-de-educacao-fisica?noblockage

Fonte: Dados da pesquisa (2026)

*Questdes formuladas de maneira negativa. Nesses itens, maiores
percentuais de discordancia indicam percepcdes mais favoraveis dos
estudantes em relagaoainclusao nas aulas e as condi¢cdes para a

realizacao das atividades.

A analise conjunta das respostas demonstra que o futsal, embora
seja um esporte central na cultura brasileira, ndao é a preferéncia
absoluta de metade dos estudantes pesquisados, visto que 50%
discordam que esta seja a modalidade que mais lhes agrada (Q5) e
58,3% nao percebem as aulas como um momento de diversao (Q8).
Esse cenario sugere que a motivacao dos jovens para a EF ultrapassa
O simples contato com o esporte, dependendo diretamente da
satisfacdo e do prazer proporcionados pela atividade (Silva;
Chiminazzo; Fernandes, 2021). Quando o interesse e a ludicidade sao
reduzidos, a disciplina corre o risco de ser vista apenas como uma
formalidade escolar, dificultando o engajamento dos alunos em um
estilo de vida ativo fora do ambiente da escola (Ricci; Oliveira;

Marques, 2022).

Quanto ainclusao, os dados revelam um importante
reconhecimento da postura do docente, pois 73,62% dos alunos
concordam que o professor incentiva a participacao de todos (Q12).
No entanto, existe um desafio pratico na dindmica das atividades,
uma vez que 55,6% sentem que as oportunidades de tocar na bola
sao desiguais (Q9) e uma parcela significativa ainda relata
sentimentos de exclusao por falta de habilidade técnica (Ql1). Esse
paradoxo indica que, apesar do esforco mediador do professor em
promover um ambiente acolhedor, a estrutura competitiva natural

do jogo muitas vezes acaba priorizando os mais habilidosos (Sadi,



2013). Assim, a intencao pedagdgica de incluir esbarra na dificuldade
de garantir o protagonismo real (Brasil, 2018) de todos durante o

tempo de pratica na quadra.

No que tange a pratica pedagdgica, a percepgcao de 77,78% dos
estudantes sobre o foco central na técnica e na repeticao de
fundamentos (Ql13) sinaliza a persisténcia de caracteristicas
associadas ao modelo tradicional de ensino. E relevante considerar
gue essa visao dos alunos pode ser reflexo de uma tendéncia
historica da EF brasileira, que por décadas priorizou o rendimento, o
desempenho motor e a execu¢cao mecanizada dos gestos (De Sousa
Nunes; Miguel, 2021). Portanto, os dados sugerem que elementos
dessa heranca pedagodgica tecnicista ainda permeiam a experiéncia
discente, indicando que a hegemonia da performance pode
influenciar a dinamica das aulas na instituicao investigada (Sadi,

2013).

Embora o professor também consiga inserir aspectos sociais e
taticos em sua pratica (63,89% em Ql4), a predominancia da visao
técnica pode acabar gerando desmotivacao nos alunos que nao
possuem dominio prévio da modalidade. Portanto, o desafio reside
em equilibrar o ensino das habilidades com estratégias que
valorizem a compreensao tatica e a inteligéncia de jogo (Oliveira,
2020), tornando o aprendizado mais significativo para todos (Brasil,
2018). Por fim, os resultados evidenciam que a escola possui
condicoes fisicas privilegiadas, com 88,89% de aprovacao sobre a
qualidade da quadra (Q15) e uma percepg¢ao majoritaria de que nao
faltam materiais para as aulas (Q16). Diferente de muitas realidades
escolares onde a falta de infraestrutura acredita-se impedir o

trabalho docente (Badan et al, 2021), o ambiente estudado em



Floriano-PI oferece um suporte material soélido para o

desenvolvimento pedagdgico.

Conclui-se, portanto, que o cenario é favoravel para a transicao
demodelos tradicionais para metodologias mais diversificadas e
inclusivas. Abordagens como a critico-superadora, a critico-
emancipatdéria e o modelo de educacao esportiva oferecem os
meios para que o estudante encontre sentido real naquilo que
pratica (Duda; Nicholls, 1992). Com o suporte material e a mediacao
do professor garantidos, o foco pedagdgico deve convergir para o
ajuste das dinamicas de jogo, assegurando que o futsal cumpra seu
papel de formacao cidada e proporcione experiéncias prazerosas a

todos os perfis de alunos (Badan, 2021; Rufino; Neto, 2025).

4. CONSIDERAGCOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo de investigar a percepgao
de estudantes do Ensino Médio de uma escola publica federal na
cidade de Floriano-Pl sobre o futsal. Os resultados consolidam a
compreensao de que, embora o futsal seja um pilar da cultura
esportiva brasileira, sua aplicacdo no ambiente escolar ainda
aparenta carregar algumas marcas de modelos tradicionais que

influenciam, querendo ou Nao, o interesse e a motivacao dos alunos.

O estudo revelou uma importante contribuicdo ao conhecimento
existente ao demonstrar que, diferentemente de muitos cenarios
nacionais onde a falta de infraestrutura aparenta ser a barreira
principal, na realidade investigada as condicdes fisicas e materiais
sao consideradas boas e adequadas. Isso indica que o foco da
desmotivacao de alguns estudantes nao reside na falta de recursos,

mas, provavelmente, na persisténcia de um modelo tecnicista que



prioriza a repeticao de fundamentos e acaba gerando desigualdade

no tempo de posse de bola e na participacao efetiva nas jogadas.

Para os profissionais de EF, este conhecimento sinaliza a
necessidade de uma transicao metodoldgica. Essa mudanga na
pratica docente deve se traduzir na adocao de metodologias ativas
gque gerem inclusao e significado para os alunos, como as
abordagens voltadas acompreensao tatica antes do fazer técnico.
Isso garante que o esporte deixe de ser um privilégio dos mais
habilidosos e passe a ser um direito de aprendizagem para todos,

promovendo a equidade e respeito a diversidade.

Como limitagcdes do estudo, aponta-se a sua natureza descritiva e
guantitativa, que permite um mapeamento do cenario, mas nao
aprofunda as razdes subjetivas para o sentimento de exclusao
relatado por parte dos alunos. Desta forma, sugere-se que estudos
futuros utilizem abordagens qualitativas, como entrevistas ou
grupos focais, para compreender as nuances do desinteresse e as
expectativas dos jovens em relacao adiversao nas aulas. Além disso,
a replicacao desta pesquisa em outras escolas da regiao poderia
fornecer um panorama comparativo mais amplo sobre as praticas

pedagogicas de futsal no interior do estado.
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