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RESUMO

A saude mental na infancia esta relacionada ao desenvolvimento
emocional, social e relacional da crianca, sendo influenciada pelas
experiéncias vivenciadas nos diferentes contextos em que ela esta
inserida, incluindo o ambiente educacional. Considerando a
importancia da escola para a aprendizagem, a convivéncia, a
construcao de vinculos e o desenvolvimento infantil, torna-se
relevante compreender como a Psicologia Escolar pode contribuir
para a promocao da saude mental nesse espaco. O presente estudo
aborda a atuacao do psicologo escolar na promocao da saude
mental de criangcas no contexto educacional e tem como objetivo
analisar essa atuacao, considerando suas possibilidades de
contribuicao para o desenvolvimento e o cuidado em saude mental.
Para alcanca-lo, buscou-se compreender a importancia da
promocao da saude mental durante a infancia, identificar
possibilidades de atuacao voltadas a promocao e a prevencao no
ambiente educacional, discutir a contribuicao da Psicologia Escolar
para as relacdes entre crianga, familia e escola e analisar os desafios
e as possibilidades relacionados a atuacao do psicélogo escolar no
contexto educacional. Realizou-se uma pesquisa bibliografica, de
abordagem qualitativa e carater descritivo, fundamentada na analise
de producdes cientificas e documentos relacionados a saude mental
infantil e a Psicologia Escolar. Os resultados demonstraram que a
atuacao do psicologo escolar pode envolver agcdes de promocgao e
prevencao, escuta, orientacao e fortalecimento de vinculos, além da
articulacao entre crianca, familia, escola, profissionais e servicos.
Com base na analise realizada, concluiu-se que uma atuacao
contextualizada, preventiva e articulada pode contribuir para a
promocao da saude mental infantil no contexto educacional

brasileiro.
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ABSTRACT

Mental health in childhood is related to children’s emotional, social,
and relational development and is influenced by their experiences in
the different contexts in which they are inserted, including the
educational environment. Considering the importance of school for
learning, social interaction, the development of bonds, and child
development, it is relevant to understand how School Psychology
can contribute to promoting mental health in this setting. This study
addresses the role of school psychologists in promoting children’s
mental health in the educational context and aims to analyze this
role, considering its possibilities for contributing to development
and mental health care. To achieve this objective, the study sought
to understand the importance of mental health promotion during
childhood, identify possibilities for promotion and prevention in the
educational environment, discuss the contribution of School
Psychology to relationships among children, families, and schools,
and analyze challenges and possibilities related to school
psychologists’ practice in the educational context. A bibliographic
study was conducted using a qualitative and descriptive approach,
based on the analysis of scientific publications and documents
related to children’'s mental health and School Psychology. The
results demonstrated that school psychologists’ work may involve
promotion and prevention actions, listening, guidance, and
strengthening of bonds, as well as articulation among children,
families, schools, professionals, and services. Based on the analysis, it
was concluded that contextualized, preventive, and collaborative
practice can contribute to promoting children’s mental health in the

educational context. The analysis highlighted the importance of



considering children’s contexts and strengthening dialogue among
those involved.
Keywords: child; education; mental health; mental health

promotion; school psychology.
1. INTRODUGCAO

A infancia constitui uma etapa fundamental do desenvolvimento
humano, marcada por transformacdes nos aspectos cognitivos,
emocionais, sociais e relacionais. Nesse periodo, a crianca estabelece
vinculos, desenvolve recursos para lidar com diferentes situacdes e
constroi elementos importantes para sua constituicao subjetiva.
Esses processos ocorrem em interagao com os contextos sociais Nos
quais esta inserida, entre os quais se destaca a escola. Aléem de
possibilitar a aprendizagem formal, o ambiente educacional
constitui espaco de convivéncia, construcao de vinculos e
desenvolvimento, apresentando relevancia para a promoc¢ao da

saude mental infantil.

A saude mental na infancia nao deve ser compreendida apenas pela
auséncia de transtornos ou sofrimento psicoldgico, mas também
pelas condi¢cdes que favorecem o desenvolvimento emocional, social
e relacional da crianca. Nessa perspectiva, Faria e Rodrigues (2020)
ressaltam a importancia de ac¢des de promocao e prevengcao em
saude mental na infancia, considerando os contextos nos quais a
crianca se desenvolve. A escola, por acompanhar parte significativa
da trajetdria infantil, apresenta-se como espaco relevante para a
identificacao de demandas e para o desenvolvimento de estratégias
de promocao da saude mental. Cid et al. (2019), ao investigarem as
percepcdes de profissionais de uma escola sobre a saude mental

infantil, evidenciaram a presenca de situacdes de sofrimento



psiquico no cotidiano escolar e a importancia de ac¢des articuladas

entre diferentes atores e servicos.

Diante desse cenario, o presente estudo delimita-se a atuacao do
psicdlogo escolar na promocao da saude mental de criancas no
contexto educacional, considerando possibilidades de atuacao que
ultrapassem praticas exclusivamente individualizantes. Nesse
sentido, o psicologo escolar pode desenvolver acdes preventivas e
educativas, espacos de escuta, mediacao de relagcdes e articulacao
entre criancas, familia, professores e demais profissionais. Essa
compreensao esta alinhada as Referéncias Técnicas para Atuacao de
Psicologas(os) na Educacao Basica, que orientam uma pratica
comprometida com a realidade educacional e com 0s processos
institucionais, sociais e relacionais que constituem a escola

(Conselho Federal de Psicologia, 2019).

A relevancia da tematica esta relacionada a necessidade de ampliar
a discussao sobre a saude mental infantil no ambiente educacional,
evitando que dificuldades apresentadas pelas criancas sejam
compreendidas exclusivamente como problemas individuais. No
Brasil, a Lei n°® 13.935/2019 estabelece a prestacdo de servicos de
Psicologia e Servico Social nas redes publicas de educacao basica,
por meio de equipes multiprofissionais, considerando a participacao
da comunidade escolar e a mediacao das relacdes sociais e
institucionais (BRASIL, 2019). Assim, discutir a atuacao do psicélogo
escolar possibilita refletir sobre praticas de promoc¢ao e prevencao
em saude mental articuladas as necessidades da comunidade

escolar.

Diante disso, estabelece-se como problema de pesquisa a

necessidade de compreender de que maneira a atuacao do



psicologo escolar pode contribuir para a promog¢ao da saude mental
de criang¢as no contexto educacional. A questao norteadora €: Como
a atuacao do psicologo escolar pode contribuir para a promog¢ao da
saude mental de criancas no contexto educacional? O objetivo geral
consiste em analisar a atuagao do psicdlogo escolar na promocgao da
saude mental de criancas no contexto educacional. Como objetivos
especificos, pretende-se: compreender a importancia da promocao
da saude mental durante a infancia; identificar possibilidades de
atuacao do psicologo escolar voltadas a promocao € a prevencao em
saude mental no ambiente educacional; discutir a contribuicao da
Psicologia Escolar para as relagdes entre crianga, familia e escola; e
analisar os desafios e as possibilidades relacionados a atuagao desse

profissional no contexto educacional.

Para alcancar os objetivos propostos, sera realizada uma pesquisa
bibliografica, de abordagem qualitativa e carater descritivo,
fundamentada na analise de producdes cientificas e documentos
relacionados a saude mental infantil, a Psicologia Escolar e a
atuacao profissional no contexto educacional. A escolha dessa
abordagem possibilitara reunir e interpretar contribuicdes tedricas
sobre o fendmeno investigado. Como limitagcao, destaca-se que a
pesquisa bibliografica ndao permite observar diretamente a atuacao
de psicdlogos em instituicdes especificas nem produzir dados
empiricos proprios, além das diferencas entre os estudos quanto aos

contextos, participantes e perspectivas tedricas.

Como proposicao inicial, considera-se que o psicélogo escolar pode
contribuir para a promocao da saude mental infantil por meio de
uma atuacao preventiva, contextualizada e articulada com a
comunidade escolar. Parte-se da compreensao de que praticas

exclusivamente centradas na identificacdo de dificuldades



individuais nao contemplam toda a complexidade das experiéncias
infantis, sendo necessarias acdes de escuta, prevencao, orientacao,
fortalecimento de vinculos e articulacao entre escola, familia e

demais servicos.

Por fim, o artigo esta organizado em trés momentos principais.
Inicialmente, sera discutida a relacao entre saude mental, infancia e
contexto educacional. Em seguida, sera abordada a atuacao do
psicologo escolar e suas possibilidades de intervencao na promogao
da saude mental infantil. Posteriormente, serdao analisados os
desafios e as possibilidades dessa atuacao, seguidos das
consideracdes finais, nas quais serao retomados o0s principais

aspectos discutidos em relacao aos objetivos do estudo.

2. SAUDE MENTAL INFANTIL E A ATUACAO DA PSICOLOGIA
ESCOLAR

2.1. Saude Mental na Infancia e o Contexto Educacional

A compreensao da saude mental durante a infancia exige considerar
que o desenvolvimento infantil ocorre em interacao com diferentes
contextos e experiéncias. Aspectos emocionais, sociais, cognitivos e
relacionais sao construidos ao longo desse periodo e sofrem
influéncia das relacdes estabelecidas pela crianca nos espagos em
gue participa. Por essa razao, discutir saude mental infantil envolve
Nnao apenas situacdes de sofrimento, mas também as condicdes que

favorecem o desenvolvimento e o bem-estar.

Faria e Rodrigues (2020) destacam a importancia de compreender a
promocao € a prevencao em saude mental infantil de maneira
contextualizada. Nessa perspectiva, as acdes de cuidado nao

precisam ocorrer somente diante de dificuldades ja instaladas,



podendo também contemplar estratégias destinadas a favorecer
condi¢cdes mais adequadas ao desenvolvimento. A promogao e a
prevencao, portanto, ampliam a possibilidade de atuacao para os

diferentes ambientes frequentados pela crianca.

Entre esses ambientes, a escola ocupa lugar relevante por fazer
parte da rotina infantil e por possibilitar experiéncias de
aprendizagem, convivéncia e estabelecimento de vinculos. Dessa
forma, o contexto educacional pode constituir um espaco
Importante para agdes relacionadas a saude mental, especialmente
quando as necessidades das criangcas sao compreendidas
considerando as relacdes e as condicdes presentes na propria

instituicao.

Cid et al. (2019), ao investigarem as percepcdes de profissionais de
uma escola sobre a saude mental infantil, identificaram
manifestacdes presentes no cotidiano escolar, como agressividade,
agitacao, isolamento, dificuldades de atencao e problemas
relacionados ao cumprimento de acordos. Esses achados permitem
observar que situacdes relacionadas a saude mental podem
aparecer de diferentes maneiras no cotidiano escolar. Entretanto,
sua compreensao nao deve se limitar as caracteristicas individuais
da criangca, uma vez que aspectos familiares, escolares e

socioculturais também podem participar dessas experiéncias.

Essa perspectiva se aproxima das contribuicdes de Correia, Lima e
Araujo (2001), que discutem a atuacao da Psicologia no contexto
escolar considerando a relacdao entre aspectos psicoldgicos,
aprendizagem e desenvolvimento. Os autores contribuem para uma

compreensao na qual os fendbmenos educacionais nao sao



explicados somente pelas caracteristicas individuais dos estudantes,

sendo necessario considerar a realidade em que estao inseridos.

Assim, uma dificuldade apresentada por uma crianca no ambiente
escolar ndao deve ser automaticamente interpretada como um
problema exclusivamente individual. A analise precisa considerar as
circunstancias nas quais determinada manifestacao ocorre, as
relacdes estabelecidas e as caracteristicas do contexto educacional.
Essa compreensao € especialmente importante para a saude mental
infantil, pois permite deslocar a atencao de uma perspectiva
centrada somente no comportamento para uma analise mais ampla

da experiéncia da crianca.

A escola, portanto, nao deve ser compreendida apenas como um
espaco de identificacdao de possiveis dificuldades. Também pode
constituir um ambiente de promocao e prevencao, no qual sejam
desenvolvidas acdes voltadas a convivéncia, ao fortalecimento de
vinculos e a construcao de relagcdes favoraveis ao desenvolvimento.
Vieira et al. (2025), embora abordem especificamente a atuacao da
orientacao educacional, contribuem para essa discussao ao tratar da
promocao da saude mental no espaco escolar e da importancia de

acoes articuladas no cotidiano educacional.

A partir dessas contribuicdes, compreende-se que a saude mental
infantil no contexto educacional estda relacionada tanto as
caracteristicas do desenvolvimento da crianca quanto as
experiéncias e relagdes que fazem parte de sua vida escolar.
Portanto, promover saude mental nesse espaco exige considerar a
crianca em seu contexto, evitando explicacdes exclusivamente

individualizantes e ampliando as possibilidades de prevencao.



Dessa forma, compreender a relacao entre infancia, saude mental e
escola constitui o ponto de partida para discutir a atuacao da
Psicologia nesse campo. Se as demandas infantis sao atravessadas
por diferentes relacdes e contextos, a atuacao do psicélogo escolar
também precisa considerar essa complexidade, o que conduz a
discussao sobre suas possibilidades de promocgao, prevencao e

articulacao com a comunidade escolar

2.2. A Atuacao do Psicélogo Escolar na Promocao e Prevengao da

Saude Mental e nas Relagdes Entre Crianca, Familia e Escola

A compreensao contextualizada da saude mental infantil amplia a
discussao sobre o papel do psicologo no ambiente educacional. Se
as dificuldades apresentadas pelas criancas nao podem ser
compreendidas isoladamente, a atuacao profissional também nao
deve se restringir a identificacao ou ao atendimento individual de
estudantes. Nesse sentido, o trabalho da Psicologia Escolar envolve a
compreensao das demandas presentes na instituicao e das relacdes

que participam da construcao dessas experiéncias.

Pereira-Silva et al. (2017) identificam diferentes concepg¢des de
professores e gestores acerca do papel do psicologo escolar. Essa
diversidade de expectativas demonstra que a insercao desse
profissional na escola envolve também a construcao de uma
compreensao compartilhada sobre suas funcdées. Assim, sua atuacao
precisa considerar as caracteristicas da instituicao e dialogar com as
necessidades apresentadas pelos diferentes integrantes da

comunidade escolar.

Ronchi, Iglesias e Avellar (2018) também contribuem para essa

discussao ao abordarem a interface entre educacao e saude e a



presenca do psicologo na escola. A diversidade das demandas
educacionais evidencia que a atuagao psicoldégica nesse espaco
envolve questdes que ultrapassam uma perspectiva exclusivamente
clinica. Dessa maneira, a Psicologia Escolar pode contribuir para a
compreensao dos processos que atravessam o cotidiano
educacional e para a construcao de acdes voltadas ao

desenvolvimento e a saude mental.

Essa compreensao também esta presente na discussao de Braga e
Morais (2007) sobre a queixa escolar. Para as autoras, compreender
uma dificuldade apresentada pelo estudante exige considerar o
contexto em que ela se constitui, evitando que a demanda seja
automaticamente atribuida ao individuo. Essa perspectiva é
importante para a atuacao do psicologo, pois permite analisar a
relacao entre a crianca e o ambiente educacional antes de definir

formas de intervencao.

Correia, Lima e Aradjo (2001) reforcam a importancia de uma
atuacao psicologica relacionada aos processos de aprendizagem e
desenvolvimento. Nesse sentido, o profissional pode contribuir para
a compreensao das relacdes entre os aspectos psicolégicos e
educacionais, considerando as caracteristicas da instituicao e as

experiéncias vivenciadas pelos estudantes.

No campo da promocao e prevencao, Faria e Rodrigues (2020)
ressaltam a relevancia de acdes voltadas a saude mental infantil
antes que situacdes de sofrimento se intensifiguem. No ambiente
escolar, essa perspectiva pode envolver atividades educativas,
espacos de escuta, orientacao e estratégias de fortalecimento de

vinculos. Assim, a atuacao preventiva permite que a Psicologia



participe de acdes que nao dependam exclusivamente da existéncia

de uma queixa individual.

As relagcdes estabelecidas na escola também podem envolver
situacoes de violéncia e bullying, que exigem atencao preventiva.
Freire e Aires (2012) discutem a contribuicao da Psicologia Escolar na
prevencao e no enfrentamento do bullying, enquanto Rodrigues e
Andrade (2024) abordam estratégias de prevencao a violéncia nas
escolas. Bezerra (2026), por sua vez, discute a atuagao da Psicologia
Escolar na prevencao da violéncia e na promoc¢ao da cultura de paz
Nno ambiente educacional. Esses estudos demonstram possibilidades
de atuacao relacionadas a qualidade das relagcdes e a convivéncia

escolar.

A relacao entre crianca, familia e escola também constitui dimensao
importante desse trabalho. Cid et al. (2019) demonstram que
situacdes relacionadas a saude mental infantil podem estar
associadas a diferentes fatores, incluindo aspectos familiares e
escolares. Dessa maneira, compreender as necessidades da criancga
pode ser favorecido pelo didlogo entre os diferentes atores

envolvidos em seu desenvolvimento.

Essa articulacao pode envolver ainda outros profissionais e servicos.
Fernandes et al. (2019), ao discutirem a intersetorialidade no campo
da saude mental infantojuvenil em relacdao ao contexto escolar,
destacam a importancia da articulacao entre diferentes areas.
Embora o estudo tenha como foco a Terapia Ocupacional, sua
contribuicao permite compreender que determinadas demandas
relacionadas a saude mental infantil podem ultrapassar os limites de

uma unica area profissional.



No cotidiano escolar, o didlogo com professores e demais
profissionais também se mostra necessario. Pereira-Silva et al. (2017)
evidenciam a existéncia de diferentes concepcdes sobre o trabalho
do psicoélogo, enquanto Silva et al. (2026) discutem a promocao da
saude mental de criancas e adolescentes nas escolas a partir da
percepcao de uma equipe multiprofissional. Esses estudos reforcam
a Importancia de acdes construidas de maneira articulada,

respeitando as atribuicdes dos diferentes profissionais.

Oliveira et al. (2024) também discutem a colaboracao intersetorial
como elemento relevante para a promocao da saude mental no
contexto escolar. A articulacdao entre educacao, saude e outros
servicos pode ampliar as possibilidades de cuidado diante de

demandas que nao podem ser acompanhadas somente pela escola.

Nesse sentido, as Referéncias Técnicas para Atuacao de
Psicologas(os) na Educacao Basica orientam uma pratica
profissional comprometida com a realidade educacional e com os
processos institucionais, sociais e relacionais que constituem a
escola (Conselho Federal de Psicologia, 2019). A atuacao do
psicélogo escolar pode, portanto, envolver promocao, prevencao,
orientacao, escuta e articulacao, considerando as necessidades da

comunidade escolar.

Desse modo, os objetivos relacionados as possibilidades de atuacao
do psicologo e as relacdes entre criancga, familia e escola encontram-
se articulados. A promocao da saude mental infantil ndo depende
apenas de acodes direcionadas a criangca, mas envolve também o
modo como a escola compreende suas demandas, como estabelece
didlogo com a familia e como se articula com outros profissionais e

servicos. A partir dessa compreensao, torna-se necessario analisar os



desafios que atravessam essa atuacao e as possibilidades de

fortalecé-la no contexto educacional.

2.3. Desafios e Possibilidades da Atuacao do Psicélogo Escolar no

Contexto Educacional

A atuacao do psicologo escolar voltada a promog¢ao da saude mental
infantil envolve diferentes possibilidades, mas também apresenta
desafios relacionados a forma como esse profissional é
compreendido e inserido no cotidiano educacional. A diversidade de
demandas presentes na escola exige uma pratica que considere os
diferentes atores e as condi¢cdes institucionais nas quais as

experiéncias das criancas se desenvolvem.

Pereira-Silva et al. (2017) demonstram que professores e gestores
podem apresentar diferentes concepcdes sobre o papel do
psicologo escolar. Essa diversidade de expectativas pode interferir na
compreensao acerca das funcdes do profissional e das
possibilidades de contribuicdo da Psicologia na escola. Nesse
sentido, um dos desafios consiste na construcao de uma atuacao
compreendida pela comunidade escolar para além do atendimento

individual de estudantes.

Essa questao também se relaciona a maneira como as demandas
escolares sao interpretadas. Braga e Morais (2007) discutem a
necessidade de evitar a individualizacdgo da queixa escolar,
considerando os diferentes elementos envolvidos nas dificuldades
apresentadas pelos estudantes. Quando determinada situacao é
atribuida exclusivamente a crianca, aspectos relacionados as
relacdes, as praticas escolares e as condicdes institucionais podem

deixar de ser considerados. Para a Psicologia Escolar, ampliar essa



compreensao  constitui uma possibilidade  de  atuacao

contextualizada.

Ronchi, Iglesias e Avellar (2018) evidenciam a complexidade da
interface entre educacao e saude e da insercao do psicélogo na
escola. A diversidade das demandas presentes nesse espaco
demonstra que os fendbmenos educacionais nao podem ser
compreendidos a partir de uma Unica perspectiva profissional.
Assim, a atuacao psicologica precisa dialogar com 0s processos
educacionais e com 0s demais profissionais que fazem parte da

instituicao.

As situacdes relacionadas a saude mental infantil reforcam essa
necessidade de contextualizacao. Cid et al. (2019) demonstram que
as percepcdes dos profissionais sobre as manifestacdes
apresentadas pelas criancas envolvem diferentes aspectos da
experiéncia escolar e familiar. Dessa forma, compreender uma
dificuldade exige considerar as circunstancias nas quais ela aparece

e as relacdes que podem estar relacionadas a sua expressao.

Outro desafio estd relacionado a articulagao entre profissionais e
servicos. Fernandes et al. (2019) discutem a importancia da
intersetorialidade no campo da saude mental infantojuvenil,
evidenciando que o cuidado pode envolver diferentes areas. No
contexto escolar, essa articulacao pode ampliar as possibilidades de
acompanhamento de situacdes que ultrapassam os limites da

Instituicao.

Oliveira et al. (2024) também destacam a importancia da
colaboracao intersetorial para a promocao da saude mental no

contexto escolar. Da mesma forma, Silva et al. (2026) abordam a



percepcao de uma equipe multiprofissional sobre a promoc¢ao da
saude mental nas escolas. Essas contribuicdes indicam que acdes
relacionadas a saude mental podem envolver diferentes
conhecimentos e responsabilidades, especialmente diante da

complexidade das demandas escolares.

As situacdes de violéncia e bullying também constituem demandas
que podem exigir acdes preventivas. Freire e Aires (2012) discutem a
contribuicao da Psicologia Escolar na prevencao e no
enfrentamento do bullying, enquanto Rodrigues e Andrade (2024)
abordam estratégias de prevencao a violéncia nas escolas. Bezerra
(2026) amplia essa discussao ao tratar da prevencao da violéncia e
da promocao da cultura de paz no ambiente educacional. Essas
producdes permitem compreender a prevencao da violéncia como
uma das possibilidades de atuacao profissional no campo

educacional.

A promogao e a preveng¢ao em saude mental também representam
possibilidades de fortalecimento do trabalho psicolégico. Faria e
Rodrigues (2020) ressaltam a importancia de acdes preventivas
durante a infancia, considerando os contextos nos quais a crianca se
desenvolve. Na escola, essa perspectiva pode favorecer acdes de
escuta, fortalecimento de vinculos e orientagcao, sem depender

exclusivamente da existéncia de uma queixa individual.

O didlogo com a comunidade escolar constitui outra possibilidade
importante. A aproximacao com professores, familiares, gestores e
demais profissionais pode favorecer uma compreensao mais ampla
das demandas infantis e contribuir para a construcao conjunta de
estratégias. As discussdes de Pereira-Silva et al. (2017) e Cid et al.

(2019) reforcam a importancia de considerar diferentes percepcdes



Nna compreensao das experiéncias relacionadas a saude mental

infantil.

As Referéncias Técnicas para Atuacao de Psicologas(os) na Educacao
Basica destacam a importancia de uma pratica comprometida com
a realidade educacional e com 0s processos institucionais e sociais
gue constituem a escola (Conselho Federal de Psicologia, 2019). Essa
orientacao contribui para compreender que os desafios da atuacao
psicologica estao relacionados também a necessidade de construir
praticas coerentes com a realidade da instituicao e com os direitos

dos estudantes.

Cavalheiro Félix (2023), ao discutir a atuagao do psicdlogo escolar em
relacdo a saude mental e a cidadania da crianca, contribui para
ampliar essa compreensao ao relacionar a atuacao profissional as
condicdes de participacao e desenvolvimento da crianga no espaco
educacional. Nesse sentido, promover saude mental envolve nao
apenas lidar com dificuldades, mas também favorecer condi¢cdes
para o desenvolvimento e a participacao da crianca na comunidade

escolar.

Dessa maneira, os desafios relacionados a atuacao do psicologo
escolar envolvem as diferentes concepgdes sobre sua funcao, a
interpretacao das demandas escolares, a necessidade de dialogo
entre os integrantes da comunidade e a articulacao com outros
profissionais e servicos. AO mesmo tempo, as producdes analisadas
apontam possibilidades relacionadas a promogao e prevencao em
saude mental, a escuta, ao fortalecimento de vinculos, a prevencao

da violéncia e a construcao de acdes articuladas.



Assim, os quatro objetivos especificos encontram-se relacionados ao
longo da fundamentacao: inicialmente, discute-se a importancia da
saude mental na infancia e sua relagao com o contexto educacional;
em seguida, sao apresentadas possibilidades de atuacao do
psicologo voltadas a promog¢ao e prevencao, juntamente com sua
contribuicao para as relacdes entre crianca, familia e escola; por fim,
sdao analisados os desafios e as possibilidades presentes nessa
atuacao. Essa sequéncia permite compreender a atuacao do
psicélogo escolar como parte de um processo que comeca pela
compreensao da saude mental infantil em seu contexto e avanca
para as formas de intervencao e os desafios presentes na pratica

profissional.

3. CONSIDERACOES E RESULTADOS

A analise da literatura indicou que a saude mental infantil, no
contexto educacional, esta relacionada as experiéncias, relacdes e
condicdes presentes nos diferentes espacos em que a crianga esta
inserida. Os estudos analisados apontaram que a escola possui um
papel importante nesse processo, por ser um espaco de
aprendizagem, convivéncia e construcao de vinculos. A literatura
consultada permitiu identificar, portanto, que a promoc¢ao da saude
mental nesse ambiente envolve ndo apenas a atencao as
dificuldades apresentadas pelas criancas, mas também acdes de

prevencao e condicdes que favorecam seu desenvolvimento.

A partir dos estudos analisados, foi possivel compreender que a
atuacao do psicologo escolar pode contribuir para esse processo por
meio de acdes de promocao e prevencao, escuta, orientacao e
fortalecimento das relacdes no ambiente educacional. A revisao

também permitiu identificar que essa atuacao nao deve se restringir



ao atendimento individual da criangca. A compreensao das
demandas escolares envolve considerar o contexto em que elas

aparecem e as relacdes estabelecidas entre crianca, familia e escola.

Os estudos analisados apontaram ainda a importancia do dialogo
entre os diferentes integrantes da comunidade escolar. A
aproximacao entre familia, professores, gestores e demais
profissionais pode favorecer uma compreensao mais ampla das
necessidades infantis e possibilitar a construcao de estratégias de
cuidado no proprio contexto educacional. A articulagao com outros
profissionais e servicos também se apresentou como uma
possibilidade diante de demandas que ultrapassam os limites da

escola ou de uma uUnica area de atuacao.

Em relacao aos desafios, a literatura consultada permitiu identificar
diferentes compreensdes sobre o papel do psicologo escolar, além
da necessidade de ampliar o entendimento sobre suas
possibilidades de atuacao. Também foram identificados desafios
relacionados a articulacao entre profissionais, familia, escola e
servicos. Ao mesmo tempo, os estudos analisados apontaram
possibilidades de atuacao relacionadas a prevencao da violéncia e
do bullying, a escuta, ao fortalecimento de vinculos e a construcao

de acdes articuladas no espaco educacional.

Diante dos resultados encontrados, conclui-se que o psicologo
escolar pode contribuir para a promocao da saude mental de
criancas por meio de uma atuacao contextualizada, preventiva e
articulada com a comunidade escolar. A literatura analisada
permitiu compreender que essa contribui¢cao se fortalece quando a
crianca é considerada em suas relacdes e No contexto em que esta

inserida, evitando que as dificuldades sejam compreendidas



exclusivamente como problemas individuais. Dessa forma, a
promoc¢ao da saude mental no contexto educacional envolve tanto a
atencao as necessidades da crianca quanto a construcao de relacdes

e praticas que favorecam seu desenvolvimento.

Assim, o objetivo geral da pesquisa foi alcancado, pois a revisao
possibilitou analisar a atuacao do psicélogo escolar na promocao da
saude mental infantil. Os objetivos especificos também foram
contemplados ao longo da analise, considerando a importancia da
saude mental na infancia, as possibilidades de promocao e
prevencao, as relacdes entre crianca, familia e escola e os desafios

presentes na atuacao profissional.

Como limitacao, destaca-se o carater bibliografico da pesquisa, que
nao envolveu observacao direta do cotidiano escolar nem coleta de
dados com criancas, familias, professores ou psicélogos. Dessa
forma, os resultados correspondem a literatura analisada e nao
permitem generalizacdes para todas as realidades educacionais.
Para pesquisas futuras, considera-se relevante realizar estudos
diretamente no contexto escolar, contemplando diferentes
perspectivas sobre a atuacao do psicdlogo e as condicdes que
favorecem ou dificultam seu trabalho na promocao da saude mental

infantil.
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