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RESUMO

Este artigo analisa, por meio de uma revisao integrativa da literatura,
as contribuicbes de intervencbes  psicoldégicas para ©
desenvolvimento de habilidades socioemocionais de criancas de
seis a doze anos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A busca
bibliografica foi realizada nas bases PubMed e SciELO, com
descritores em portugués e inglés relacionados a autismo,
intervencao psicologica, habilidades sociais, habilidades
socioemocionais, regulacao emocional e infancia. Foram priorizados
estudos empiricos publicados em peridédicos cientificos, com
participantes na faixa etaria definida ou com amostras que
incluissem essa faixa, e intervencdes fundamentadas em
procedimentos psicoldgicos voltadas a aspectos sociais, emocionais
ou de autorregulacao. Na analise, destacaram-se estudos sobre
terapia cognitivo-comportamental, treinamento cognitivo-
comportamental de habilidades sociais, programas estruturados de
treinamento social e intervencdes mediadas por pares. Os resultados
indicam contribui¢cdes principalmente para regulacao emocional,
comunicag¢ao social, reconhecimento de emocdes, cooperagcao e
funcionamento social. Entretanto, os efeitos nao sao uniformes entre
os estudos e dependem das caracteristicas dos participantes, do
formato da intervencao, dos instrumentos de avaliacdao e das
possibilidades de generalizacao para contextos cotidianos. Conclui-
se que as intervencdes psicoldgicas podem contribuir para o
desenvolvimento socioemocional de criancas com TEA, mas a
literatura nao sustenta a ideila de uma intervencao uUnica ou
universalmente eficaz. A individualizacdo do atendimento e a
articulacao com familia e escola aparecem como elementos
relevantes para a aplicagao dos ganhos em situacdes reais.
Palavras-chave: Autismo; Intervencao psicoldgica; Regulacao

emocional; Treinamento de habilidades sociais.



ABSTRACT

This article analyzes, through an integrative literature review, the
contributions of psychological interventions to the development of
social-emotional skills in children aged six to twelve with Autism
Spectrum Disorder (ASD). The literature search was conducted in the
PubMed and SciELO databases, using search terms in Portuguese
and English related to autism, psychological intervention, social
skills, social-emotional skills, emotional regulation, and childhood.
Priority was given to empirical studies published in scientific
journals, with participants in the defined age range or with samples
that included this age range, and interventions based on
psychological procedures focused on social, emotional, or self-
regulation aspects. The analysis highlighted studies on cognitive-
behavioral therapy, cognitive-behavioral social skills training,
structured social training programs, and peer-mediated
interventions. The results indicate contributions primarily to
emotional regulation, social communication, emotion recognition,
cooperation, and social functioning. However, the effects are not
consistent across studies and depend on participant characteristics,
the intervention format, assessment instruments, and the potential
for generalization to everyday contexts. It is concluded that
psychological interventions can contribute to the social-emotional
development of children with ASD, but the literature does not
support the idea of a single, universally effective intervention.
Individualized care and collaboration with families and schools
emerge as key elements for applying these gains in real-life
situations.

Keywords: Autism; Emotional regulation; Psychological intervention,;

Social skills training; Socio-emotional skills.

1. INTRODUCAO



O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condi¢ao do
neurodesenvolvimento marcada por diferencas persistentes na
comunicagao e na interacao social, associadas a padrdes restritos e
repetitivos de comportamento, interesses ou atividades. A
apresentacao do TEA é heterogénea, o que significa que criancas
com o mesmo diagnostico podem apresentar perfis muito
diferentes de comunicacao, autonomia, aprendizagem, participacao
social e necessidade de suporte (American Psychiatric Association,

2022).

Na faixa etaria entre seis e doze anos, essas diferencas ganham
especial relevancia porque a crianca amplia sua participagao no
ambiente escolar, estabelece relacdes mais complexas com os pares
e passa a enfrentar situacdes que exigem negociacao, cooperacao,
compreensao de regras, expressao de necessidades e manejo de
frustracdes. Assim, dificuldades relacionadas a comunicac¢ao social
ou a regulacao emocional podem interferir na participacao
cotidiana, embora nao devam ser compreendidas apenas como
déficits individuais. A analise das necessidades da crianca precisa
considerar seus recursos, interesses, formas de comunicacao e 0s

contextos nos quais as habilidades sao utilizadas.

Neste artigo, habilidades sociais e habilidades socioemocionais sao
entendidas como conceitos relacionados, mas nao idénticos. As
primeiras dizem respeito ao repertorio utilizado nas relacdes
interpessoais, enquanto as segundas abrangem também
reconhecimento e expressao emocional, autorregulacao, tomada de
decisao e manejo de situacdes que exigem adaptacao. Essa
distincdao € necessaria porque diferentes estudos avaliam resultados
distintos: uma intervencao pode produzir melhora no

reconhecimento de emocdes sem necessariamente produzir



mudanc¢a equivalente na regulacao emocional ou na participagao

social.

A expressao intervencao psicoldogica também precisa ser delimitada.
Para esta revisdao, sao consideradas intervencdes psicoldgicas
aquelas que utilizam procedimentos fundamentados na Psicologia
e tém como  alvos processos  cognitivos, emocionais,
comportamentais ou sociais. Essa definicao permite diferenciar
intervencdes conduzidas diretamente por profissionais de Psicologia
de intervencdes educacionais, fonoaudioldgicas ou implementadas
pelos proprios pais. Estas uUltimas podem aparecer como evidéncia
complementar, sobretudo quando ajudam a compreender a
generalizacao dos ganhos, mas nao sao utilizadas como prova direta

da eficacia de psicoterapia.

Estudos recentes reforcam a relevancia de intervencdes
estruturadas para habilidades sociais e regulacao emocional. Meta-
analise publicada em 2024 encontrou efeito favoravel da terapia
cognitivo-comportamental sobre habilidades sociais de criancas e
adolescentes autistas, embora ressalte que a base de evidéncias
ainda é limitada e que muitas pesquisas avaliam habilidades sociais
como desfecho secundario (You et al,, 2024). De forma semelhante,
uma revisao e meta-analise de 2025 identificou efeitos pequenos a
moderados de treinamentos de habilidades sociais, com resultados
influenciados pelo tipo de intervencao, pelas caracteristicas dos
participantes e pela fidelidade de implementacao (Alahmari et al,,
2025). Em 2026, uma revisao com meta-analise em rede também
mostrou que o0s resultados das intervencdes para regulacao
emocional variam segundo idade, duracao, contexto e informante,
reforcando a necessidade de abordagens individualizadas (LI et al,,

2026).



Diante desse cenario, o problema que orienta o estudo é: quais
contribuicdes das intervencdes psicoldgicas para o desenvolvimento
de habilidades socioemocionais de criancas de seis a doze anos com
TEA sao descritas na literatura cientifica? O objetivo geral € analisar
essas contribuicdes. Como objetivos especificos, busca-se identificar
as principais habilidades trabalhadas; caracterizar estratégias e
formatos de intervencao; analisar resultados relacionados a
comunicagao social, reconhecimento e regulacao emocional e
funcionamento social; e discutir limitacdes e condicdes de

generalizacao dos achados.

2. OS TRES IDEAIS PRINCIPAIS ESTUDADOS PELO TEA

Assim, o referencial tedrico adotado neste artigo parte de trés ideias
principais. Primeiro, o TEA apresenta grande variabilidade e nao
permite pressupor as mesmas necessidades para todas as criancgas.
Segundo habilidades sociais e habilidades socioemocionais estao
relacionadas, mas precisam ser diferenciadas para que os resultados
das pesquisas sejam interpretados corretamente. Terceiro, as
intervencdes  psicoldégicas podem  apresentar contribuicdes
especificas, mas seus resultados precisam ser analisados de acordo
com o tipo de intervencao, o perfil dos participantes, os objetivos
estabelecidos e o contexto em que as habilidades sao avaliadas. As
pesqguisas mais recentes analisadas neste artigo seguem mostrando
essa diversidade, seja no formato das intervencdes, no ambiente em
que sao realizadas, na participacao de familiares e pares ou nos

instrumentos utilizados para avaliar os resultados.

Essa variedade é positiva para o campo, mas também exige cuidado
na comparacao entre estudos. A literatura apresentada permite

compreender que o desenvolvimento socioemocional no TEA nao



deve ser analisado a partir de uma unica habilidade. Os estudos
podem trabalhar aspectos diferentes, como comunicacao social,
reconhecimento de emocdes, empatia, cooperacao, regulacao
emocional e relacdes com os pares. Cada uma dessas dimensdes

pPOssui caracteristicas proprias e pode exigir estratégias especificas

2.1. Transtorno do Espectro Autista e Desenvolvimento Infantil

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) deve ser compreendido
como uma condicao do neurodesenvolvimento marcada por ampla
variabilidade individual. O diagndstico descreve caracteristicas
clinicas relacionadas principalmente a comunicacao e a interacao
social, bem como a presenca de padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades, mas nao determina
sozinho como uma crianga se comunica, aprende, estabelece
vinculos, expressa necessidades ou responde as demandas do
ambiente. A propria classificacao diagndstica reconhece diferentes
niveis de necessidade de suporte, o que reforca a importancia de
uma compreensao individualizada do desenvolvimento (American

Psychiatric Association, 2022).

Essa heterogeneidade possui implicagcdes diretas para a intervencao
psicoldgica. Criancas com o mesmo diagndstico podem apresentar
repertorios bastante diferentes de linguagem, autonomia,
reconhecimento emocional, participacao social e flexibilidade diante
de mudancgas. Algumas podem apresentar comunicacao verbal
desenvolvida, mas encontrar dificuldades para interpretar situacdes
sociais, compreender regras implicitas ou lidar com conflitos. Outras
podem utilizar formas alternativas de comunicacao e necessitar de
mMaior apoio para expressar desejos, desconfortos e emocdes. Dessa

mManeira, o diagnostico nao deve ser utilizado como explicacao unica



para o comportamento da crianga, mas como parte de uma
avaliacdo mais ampla que considere sua histéria de
desenvolvimento, suas potencialidades, suas necessidades e o0s

contextos em que participa.

Durante o0s anos escolares, entre seis e doze anos, O
desenvolvimento infantil passa por transformacdes importantes. A
crianca amplia sua participacao em atividades coletivas, estabelece
relacdes mais frequentes com colegas, desenvolve maior autonomia
e passa a lidar com demandas sociais mais complexas. No ambiente
escolar, situacdes como trabalhos em grupo, brincadeiras, espera de
turnos, negociacao de regras, resolucao de conflitos, exposicao de
opinides e construcao de amizades exigem diferentes recursos de
comunicagcao e autorregulacao. Para criancas autistas, essas
experiéncias podem representar oportunidades importantes de
aprendizagem, mas também podem exigir apoio especifico quando
envolvem  mudancas inesperadas, excesso de estimulos,

ambiguidades sociais ou dificuldades para comunicar necessidades.

2.2. Habilidades Sociais e Habilidades Socioemocionais

As habilidades sociais correspondem a um conjunto de
comportamentos utilizados nas relacdes interpessoais e que podem
contribuir para o estabelecimento, a manutencao e o
desenvolvimento de interacdes em diferentes contextos. No caso
das criancas autistas, essas habilidades podem envolver iniciar uma
interacao, responder a um colega, compartilhar uma atividade,
solicitar ajuda, expressar uma nhecessidade, participar de uma
conversa, respeitar turnos e lidar com situacdes de discordancia.
Entretanto, a analise dessas habilidades precisa considerar a

finalidade e o contexto do comportamento, evitando classifica-lo



simplesmente como adequado ou inadequado sem compreender

sua funcao.

Durante a infancia escolar, as habilidades sociais tornam-se
especialmente relevantes porque a crianga passa a participar de
redes de relacionamento mais amplas. A convivéncia diaria com
colegas exige diferentes formas de comunicagcao e negociacao.
Brincar em grupo, dividir materiais, esperar a vez, seguir regras
coletivas, pedir para participar de uma atividade e resolver pequenos
conflitos sao situagcdes nas quais as habilidades sociais sao
constantemente mobilizadas. Para criancas com TEA, o
desenvolvimento desses recursos pode ampliar as possibilidades de
participacao, desde que os objetivos sejam definidos de acordo com

suas necessidades reais.

As habilidades socioemocionais apresentam abrangéncia maior.
Além das dimensdes diretamente relacionadas as relagdes
interpessoais, envolvem processos ligados as emocgdes, como
reconhecer estados afetivos, nomear ou comunicar sentimentos,
compreender sinais emocionais, lidar com frustracdes, utilizar
estratégias de autorregulacao e tomar decisdes diante de situacdes
que exigem adaptacdo. Por essa razao, nao é adequado utilizar os
termos habilidades sociais e habilidades socioemocionais como
sinbnimos. Eles possuem pontos de contato, mas representam

conjuntos conceituais que Nao sao completamente equivalentes.

Essa diferenciacao € fundamental para a interpretacao dos estudos
cientificos. Uma intervencao que trabalha reconhecimento de
expressdes faciais pode favorecer uma habilidade especifica de
processamento social e emocional, mas esse resultado nao permite

afirmar automaticamente que houve melhora geral da regulacao



emocional. Da mesma forma, uma crianca que passa a iniciar mais
interagcdes com colegas apresenta um indicador de funcionamento
social, mas isso nao significa necessariamente que todos os aspectos
de suas habilidades socioemocionais tenham sido modificados. A
analise precisa considerar exatamente qual habilidade foi trabalhada

e qual instrumento foi utilizado para avaliar a mudanca.

No TEA, essa distincao também contribui para uma compreensao
mais precisa das necessidades individuais. Uma crianca pode
apresentar facilidade para reconhecer emocdes basicas, mas
dificuldade para comunicar o que sente. Outra pode comunicar
sentimentos, porém encontrar dificuldades para utilizar estratégias
de enfrentamento diante da frustracdao. Também é possivel que uma
crianca apresente bom desempenho em atividades estruturadas e
encontre obstaculos para transferir a habilidade para interacdes
espontaneas. Portanto, o desenvolvimento socioemocional deve ser
analisado como um conjunto de processos relacionados, porém

constituido por diferentes componentes.

As intervencdes estruturadas de habilidades sociais procuram
justamente trabalhar comportamentos que possam ser utilizados
em situacdes concretas. Entre as estratégias descritas na literatura
encontram-se modelagem, ensaio comportamental, feedback,
pratica orientada e atividades estruturadas de interacao. A escolha
dos procedimentos depende dos objetivos da intervencao e das
caracteristicas dos participantes. A evidéncia recente indica
resultados favoraveis de programas de treinamento de habilidades
sociais, mas também demonstra que seus efeitos podem variar
conforme o formato do programa, o perfil dos participantes e a

fidelidade de implementacao (Alahmari et al., 2025).



2.3. Intervencgao Psicolégica no Contexto do TEA

A expressao intervencao psicologica pode abranger diferentes
praticas, mas, para este artigo, € necessario estabelecer um limite
para evitar que intervencdes de areas distintas sejam colocadas na
mesma categoria. Considera-se intervencao psicoldégica aquela que
utiliza procedimentos fundamentados na Psicologia e que possui
como alvo aspectos emocionais, cognitivos, comportamentais ou
sociais. Nesse grupo podem ser incluidas intervencdes cognitivo-
comportamentais e treinamentos estruturados de habilidades

sociais e de regulacao emocional.

As intervencdes cognitivo-comportamentais, por exemplo, podem
utilizar identificacao de emocgdes, treino de estratégias de
enfrentamento, resolucao de problemas, modelagem e pratica de
comportamentos. O formato e os componentes variam de acordo
com o protocolo adotado e com os objetivos definidos para cada
grupo de participantes. Por esse motivo, nao é adequado tratar

|"

“terapia cognitivo-comportamental” como se fosse uma intervencao

unica e igual em todos os estudos.

Bosa (2006) discute intervencdes psicoeducacionais no contexto do
autismo e ressalta a importancia de considerar as caracteristicas da
crianca e as condicdes em que o atendimento ocorre. Essa
contribuicao reforca, neste artigo, a necessidade de analisar cada
intervencao segundo seus objetivos, procedimentos e contexto, sem
pressupor gque uma mesma abordagem produza resultados

idénticos para todas as criancas.

A definicao também permite diferenciar o trabalho psicolégico de

outras formas de intervencao. Uma intervencao realizada



diretamente pelos pais pode possuir efeitos sobre habilidades
sociais e comportamentos da crianca, mas isso nao significa que ela
deva ser automaticamente classificada como intervencao
psicoldégica. O mesmo cuidado é necessario com intervencdes
educacionais, fonoaudioldégicas ou realizadas por outros
profissionais. Cada estudo precisa ser compreendido de acordo com

sua proposta e com os procedimentos efetivamente utilizados

2.4. Regulacao Emocional e Participacao Social

A regulacdao emocional envolve processos por meio dos quais a
pessoa percebe, interpreta, expressa e procura manejar suas
respostas emocionais diante das situacdes vivenciadas. Na infancia,
esse processo encontra-se em desenvolvimento e depende tanto de
recursos individuais quanto das experiéncias proporcionadas pelos
ambientes familiar, escolar e social. No caso de criancas autistas,
compreender a regulacao emocional exige considerar caracteristicas
proprias de comunicacao, processamento sensorial, flexibilidade

comportamental e compreensao das situacdes sociais.

Situacdes aparentemente comuns da rotina escolar podem
apresentar elevada complexidade emocional. Mudancas
inesperadas de atividade, alteracao de horarios, conflitos com
colegas, espera prolongada, excesso de estimulos, dificuldades para
expressar uma necessidade ou frustracao diante de uma regra
podem desencadear respostas intensas. Nesses casos, a intervencao
psicoléogica nao deve se limitar a tentativa de eliminar a
manifestacdo observada. E necessdrio compreender o que
antecedeu a resposta, qual necessidade estava presente e quais
recursos a Crianga possuia para comunicar ou manejar aquilo que

estava vivenciando.



Essa  perspectiva é  particularmente importante porque
determinados comportamentos podem cumprir uma funcao
comunicativa. Uma reacao intensa pode estar relacionada a
sobrecarga sensorial, dificuldade de comunicacao, frustracao,
necessidade de previsibilidade ou impossibilidade de interromper
uma situacao desconfortavel. Por isso, trabalhar regulacao
emocional significa também ampliar alternativas para que a crianca
reconheca e comunique estados internos e tenha acesso a

estratégias de enfrentamento compativeis com sua realidade.

Entre as estratégias psicoldégicas que podem ser utilizadas
encontram-se  identificacao e nomeacao de  emocdes,
reconhecimento de situacdes desencadeadoras, treino de
estratégias de enfrentamento, resolucdo de  problemas,
reorganizagao de pensamentos, pratica de respostas alternativas e
preparacao para situacdes previsiveis de dificuldade. A selecao
desses recursos depende da idade, do repertério comunicativo e das
necessidades individuais. Nao existe, portanto, uma sequéncia unica

que possa ser aplicada de forma idéntica a todas as criancas.

A relacdao entre regulacao emocional e participagcao social é
especialmente relevante. Uma crianca que consegue reconhecer
que esta frustrada e comunicar essa condicao pode ter maior
possibilidade de solicitar ajuda, afastar-se temporariamente de uma
situacao e posteriormente retomar uma atividade. Da mesma forma,
o desenvolvimento de estratégias para lidar com mudancas pode
favorecer a permanéncia em atividades coletivas e diminuir
interrupcdes decorrentes de situacdes que anteriormente eram

dificeis de manejar.



Essa relagcao, contudo, nao deve ser interpretada de maneira
unilateral. Ndao é apenas a crianca que precisa desenvolver recursos
para adaptar-se ao ambiente. O proprio contexto pode facilitar ou
dificultar a regulacdao emocional. Ambientes previsiveis,
comunicacao clara, antecipacao de mudancas, disponibilidade de
apoio e compreensao das formas individuais de comunicacao
podem reduzir situacdes de sobrecarga e ampliar as oportunidades
de participagao. Assim, a regulacao emocional deve ser
compreendida como resultado da interacao entre caracteristicas

individuais e condicées ambientais.

O estudo de Weiss et al. (2018) € relevante para essa discussao por
investigar diretamente uma intervencao cognitivo-comportamental
voltada a regulagcdao emocional em criangas autistas. O trabalho
demonstrou melhora em medidas relacionadas a regulacao
emocional e a dificuldades de saude mental apds um protocolo
individual de dez sessdes, com participacao dos pais. Embora os
resultados sejam importantes, eles nao significam que qualquer
intervencao cognitivo-comportamental produzira os mesmos efeitos

em todas as criancgas.

Evidéncias mais recentes reforcam essa cautela. Li et al. (2026), ao
comparar intervencdes voltadas a regulagao emocional,
identificaram variacdes nos resultados associadas a fatores como
idade, duracao da intervencao, ambiente de aplicacao e informante
utilizado na avaliacao. Esse achado demonstra que a efetividade nao
deve ser atribuida exclusivamente ao nome da abordagem
terapéutica. Componentes especificos, intensidade, contexto e
caracteristicas dos  participantes também precisam  ser

considerados.



Outro ponto relevante é a diferenca entre aprender uma estratégia e
conseguir utiliza-la espontaneamente. Uma crianca pode
demonstrar, durante uma sessao, que reconhece determinada
emocao e sabe indicar uma estratégia de enfrentamento, mas
apresentar dificuldade para utilizar esse recurso quando vivencia
uma situacao real de frustracao. Por isso, a avaliagao dos resultados
deve procurar verificar se as habilidades sao mantidas e transferidas

para outros ambientes.

A participacao social pode funcionar, inclusive, como um contexto
de pratica para a regulacao emocional. Interacdées com colegas
oferecem situacdes de negociacao, espera, cooperacao, divergéncia
e resolucao de conflitos. Quando a crianca dispde de apoio
adequado para lidar com essas experiéncias, essas situagcdes podem
contribuir para o desenvolvimento de recursos emocionais. Ao
mesmo tempo, quando as demandas ultrapassam o0s recursos
disponiveis, podem ocorrer experiéncias repetidas de fracasso e
afastamento, o que reforca a importancia de intervencdes sensiveis

as caracteristicas individuais.

Dessa forma, regulacao emocional e participacao social devem ser
analisadas como dimensodes distintas, porém interdependentes. A
primeira diz respeito aos processos envolvidos no manejo das
respostas emocionais; a segunda envolve a possibilidade de
participar de relagdes e atividades sociais. A intervencao psicoldgica
pode atuar na articulacdo dessas dimensdes quando busca
desenvolver recursos que tenham utilidade concreta na vida
cotidiana, respeitando as singularidades da crianca e evitando
reduzir o objetivo terapéutico a simples contencao de

comportamentos.



A regulacdao emocional envolve processos utilizados para
reconhecer, expressar € manejar respostas emocionais diante das
situagcdes vivenciadas. Em criancas autistas, dificuldades de
comunicacao, mudancas inesperadas, sobrecarga sensorial e
frustracdes podem aumentar a complexidade dessas situacdes.
Uma abordagem psicolégica adequada precisa investigar a funcao
da resposta apresentada e considerar as condicdes ambientais que a
antecedem, em vez de reduzir a intervencao ao controle de

comportamentos.

A relacdao entre regulacao emocional e participagao social é
bidirecional. Maior capacidade de reconhecer estados emocionais e
utilizar estratégias de enfrentamento pode facilitar a permanéncia
em atividades coletivas, a solicitacao de ajuda e a retomada de
interacdes apods conflitos. Ao mesmo tempo, ambientes socialmente
previsiveis e responsivos podem ampliar as oportunidades para que

a crianca pratique essas estratégias.

2.5. Familia, Escola e Contexto de Desenvolvimento

O desenvolvimento socioemocional nao ocorre exclusivamente no
espaco de atendimento psicoldgico. A crianga participa diariamente
de diferentes ambientes, entre os quais familia e escola possuem
papel especialmente relevante. E nesses contextos que as
habilidades trabalhadas durante uma intervencao podem ser
utilizadas espontaneamente, testadas em situacdes novas e
incorporadas as atividades cotidianas. Por essa razao, a
generalizacao dos ganhos constitui uma questao importante na

avaliacao da efetividade das intervencoes.



A generalizagcao pode ser entendida como a possibilidade de utilizar
uma habilidade aprendida em determinado contexto em outras
situacdes, com pessoas diferentes e diante de demandas que nao
sejam exatamente iguais as apresentadas durante o treinamento.
No TEA, esse processo merece atencao porque uma crianga pode
apresentar desempenho satisfatério em uma atividade estruturada
e, ainda assim, encontrar dificuldade para reproduzir a mesma
habilidade em uma interacao espontanea. Assim, a existéncia de
mudanca dentro da sessao nao garante, por si s6, mudanca

equivalente no cotidiano.

A familia representa um dos principais ambientes nos quais essa
transferéncia pode ocorrer. Pais e responsaveis acompanham
diferentes momentos da rotina da crianca e podem observar
situacdes relacionadas a comunicagcao, frustracao, interacao e
autonomia. Agostini e Freitas (2022), ao analisarem habilidades
sociais educativas de pais de criangcas com autismo, destacaram
estratégias relacionadas ao monitoramento positivo e a transmissao
de conteudos sobre habilidades sociais. Esses achados ajudam a
compreender a importancia do contexto familiar, mas nao devem
ser confundidos com evidéncias diretas de eficacia de psicoterapia

realizada por profissionais.

A participacao familiar também pode ocorrer como componente
complementar de uma intervencao psicoldgica. Nesse formato, os
familiares podem receber orientacdes sobre estratégias trabalhadas
no atendimento e contribuir para que determinadas habilidades
sejam praticadas fora da sessao. Essa participacao pode favorecer a
continuidade das experiéncias, mas precisa ser delimitada para que
nao se transforme em atribuicao automatica aos pais da

responsabilidade pelo sucesso ou fracasso da intervencao.



Oliveira, Finatto e Schmidt (2025) analisaram estudos nacionais
sobre intervencdes implementadas por pais e demonstraram a
diversidade de objetivos, procedimentos e resultados encontrados
nesse campo. A revisao é relevante para a discussao sobre
generalizacdao porque mostra que a participacao parental pode
assumir formatos bastante diferentes. Entretanto, esses programas
constituem uma categoria especifica de intervencao e, por isso, seus
resultados nao devem ser apresentados como se fossem evidéncias
equivalentes as obtidas em psicoterapia ou em intervencoes

psicologicas conduzidas diretamente por profissionais.

A escola também ocupa posicao central no desenvolvimento
socioemocional de criancas entre seis e doze anos. E nesse espaco
que a crianca convive diariamente com pares, professores e
diferentes regras de participacao. Trabalhos em grupo, recreio,
atividades coletivas, apresentacdes, jogos e resolucao de conflitos
constituem oportunidades concretas para utilizacao de habilidades
sociais e emocionais. Consequentemente, mudancas observadas
nesse contexto podem fornecer informacdes importantes sobre a

funcionalidade da intervencao.

O ambiente escolar, contudo, também pode apresentar barreiras.
Excesso de estimulos, mudancas de rotina, dificuldades de
comunicagao, expectativas pouco individualizadas e auséncia de
estratégias de apoio podem aumentar as dificuldades de
participacao. Por isso, a analise da generalizacao nao deve perguntar
somente se a crianca conseguiu adaptar-se ao ambiente, mas
também se o ambiente ofereceu condicdes para que ela utilizasse

suas habilidades.



A literatura sobre intervencdes mediadas por pares ajuda a
compreender esse aspecto. Quando colegas participam de
atividades estruturadas de interacao, criam-se oportunidades para
que habilidades sociais sejam praticadas em situacdées mais
proximas da realidade. Essa estratégia aproxima o processo de
intervencao das relagcdes que efetivamente fazem parte da rotina
infantil e pode favorecer a observacao de resultados que nao

aparecem em tarefas exclusivamente individuais.

A generalizacao também esta relacionada a manutencao dos
ganhos ao longo do tempo. Uma intervencao pode produzir
melhora imediatamente apds o término do programa, mas a
relevancia clinica e funcional aumenta quando o0s recursos
permanecem disponiveis posteriormente. Por isso, estudos que
realizam avaliagcbes de acompanhamento sao especialmente
importantes para verificar se as mudancas se mantém e se sao

incorporadas as rotinas.

Outro aspecto € a necessidade de articulacao entre os diferentes
profissionais envolvidos com a crianca. Quando objetivos
psicologicos, educacionais e familiares sao compreendidos de
Mmaneira coerente, aumentam-se as oportunidades para que a
crianca encontre situacdes semelhantes de pratica e receba
respostas consistentes. Isso nao significa transformar professores ou
familiares em terapeutas, mas construir formas de comunicacao que
permitam compreender quais estratégias estao sendo utilizadas e

como podem ser aplicadas de maneira funcional.

A participacao da familia e da escola, portanto, deve ser
compreendida como parte do contexto de desenvolvimento, e nao

como substituicdo do atendimento psicologico. A funcao desses



ambientes é favorecer oportunidades reais de uso das habilidades,
observar dificuldades que podem nao aparecer em situacdes
estruturadas e contribuir para a manutencao dos ganhos. Ao
profissional cabe avaliar essas informacdes e ajustar os objetivos da

intervencao quando necessario.

Dessa maneira, a generalizacao constitui um dos principais critérios
para interpretar a relevancia dos resultados encontrados na
literatura. Quanto mais uma habilidade consegue ser utilizada em
diferentes pessoas, ambientes e situacdes, maior tende a ser sua
utilidade funcional para a crianca. No entanto, essa transferéncia nao
ocorre automaticamente. Ela depende das caracteristicas da crianga,
da qualidade da intervencao, das oportunidades de pratica e das

condicdes oferecidas pelos ambientes em que ela vive.

2.6. Contribuicoes da Literatura para a Compreensao das

Intervencoes

A leitura conjunta dos estudos selecionados permite observar que a
forca das evidéncias depende nao apenas dos resultados relatados,
mas também da correspondéncia entre os objetivos da intervencao
e os indicadores utilizados para avalia-la. Pesquisas que medem
reconhecimento de emocgdes, por exemplo, respondem a uma
questao diferente daquelas que investigam regulacao emocional ou

participacao espontanea com colegas.

Também ha diferencas importantes entre intervencdes realizadas
individualmente, programas em grupo e propostas que envolvem
familiares, escola ou pares. Essas modalidades oferecem
oportunidades distintas de aprendizagem e de generalizacao, razao

pela qual seus resultados nao devem ser comparados como se



fossem equivalentes. A interpretacao exige considerar a faixa etaria,
o perfil dos participantes, a duragao do programa e o contexto de

aplicacao.

Em sintese, as evidéncias reunidas apontam para contribuicdes
especificas, e nao para uma eficacia universal. A analise critica
apresentada nas proximas secdes considera, portanto, quais
habilidades foram avaliadas, que mudancas foram observadas e
quais limites metodoldgicos restringem a generalizacao dos

resultados para outras criancgas e situacoes.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de abordagem
qualitativa e carater descritivo-analitico. A escolha desse meétodo
decorre da possibilidade de reunir estudos com diferentes
delineamentos e produzir uma sintese interpretativa sobre um
problema de pesquisa delimitado (Whittemore; Knafl, 2005). A
organizacao do relato da busca e da selecao dos estudos foi
orientada pelas recomendacdes de transparéncia do PRISMA 2020,
sem caracterizar o trabalho como revisao sistematica ou meta-

analise propria (Page et al., 2021).

A busca bibliografica considerou as bases PubMed e SciELO,
conforme delimitado no manuscrito original. Foram utilizados, de
forma combinada, descritores em portugués e inglés relacionados a
“Transtorno  do  Espectro Autista”, “autismo”, ‘“intervencao
psicologica”, “terapia cognitivo-comportamental”, “habilidades
sociais”, "habilidades socioemocionais” e “regulacao emocional’,
aléem de termos correspondentes em inglés, com operadores

booleanos AND e OR quando necessarios.



Como critérios de inclusao, foram considerados estudos publicados
em periddicos cientificos, com participantes criangas ou
adolescentes autistas, desde que o0s resultados apresentassem
aplicabilidade a faixa etaria de seis a doze anos, e que investigassem
intervencdes ou processos diretamente relacionados a habilidades
sociais, socioemocionais ou regulacao emocional. Foram também
consideradas revisdes e meta-analises recentes quando contribuiam
para a interpretacao dos resultados primarios. Foram excluidos
estudos duplicados, trabalhos sem relacao direta com o problema
de pesquisa, estudos exclusivamente farmacologicos e publicacdes
centradas em outras populacdes sem resultados aplicaveis ao TEA

infantil.

Apds a triagem tematica, os estudos foram organizados segundo
quatro eixos: (a) comunicacao e funcionamento social; (b)
reconhecimento e compreensao de emocgodes; (c) regulagao
emocional; e (d) participacao de familia, escola e pares na
generalizacao das habilidades. A sintese foi qualitativa, comparando
objetivos, caracteristicas das intervencoes, participantes, principais
desfechos e limitacdes. Nao foram calculados novos tamanhos de

efeito nem realizada meta-analise propria.

E importante registrar uma limitacdo metodoldgica do manuscrito
de origem: o arquivo nao apresenta o diario completo da busca, com
datas, numero bruto de registros recuperados e fluxograma de
exclusao. Por essa razao, esta versao nao inventa numeros de
identificacao ou selecao de estudos. Para submissao a periddicos
gue exijam PRISMA completo, recomenda-se anexar o historico real

das buscas e o fluxograma correspondente.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES OU ANALISE DOS DADOS



4.1. Caracterizacao Geral das Evidéncias

A literatura analisada aponta que os efeitos das intervencdes nao se
distribuem de maneira uniforme entre as diferentes dimensodes
socioemocionais. Os resultados mais consistentes concentram-se
em habilidades sociais observaveis, comunicacao social,
reconhecimento de emocdes e alguns indicadores de regulacao
emocional. Essa heterogeneidade acompanha a propria diversidade
dos protocolos, que variam em duracao, intensidade, formato
individual ou grupal, participacao de familiares e ambiente de

aplicacao.

A meta-anadlise de Alahmari et al. (2025), que reuniu estudos de
treinamento de habilidades sociais em criancas autistas, encontrou
efeito global pequeno a moderado e identificou resultados
favoraveis para comunicacao social, reciprocidade e atencao
compartilhada. A revisao também ressalta que os efeitos dependem
do tipo de intervencao, das caracteristicas dos participantes e da
fidelidade de implementacao. Esses dados reforcam que o rdétulo
“treinamento de habilidades sociais” nao descreve uma técnica
dnica, mas um conjunto de procedimentos com diferentes

componentes.

A meta-analise de You et al. (2024) encontrou efeito favoravel da
terapia cognitivo-comportamental sobre habilidades sociais em
ensaios randomizados, embora tenha identificado uma limitacao
importante: em varios estudos, habilidades sociais foram desfechos
secundarios. Portanto, a evidéncia é promissora, mas nao permite
atribuir a terapia cognitivo-comportamental um efeito global sobre

todo o desenvolvimento socioemocional.



4.2. Comunicacao Social, Reconhecimento Emocional e

Funcionamento Social

O estudo de Rice et al. (2015) avaliou o FaceSay, programa
computadorizado destinado a trabalhar atencao ao olhar, atencao
compartilhada e reconhecimento facial. Foram observadas
melhorias em reconhecimento afetivo, mentalizacao e habilidades
sociais. O achado é relevante para a dimensao de compreensao
social, pois demonstra que determinados componentes podem ser

treinados de maneira focalizada.

Entretanto, os resultados de Rice et al. (2015) precisam ser
interpretados dentro do limite do proprio desfecho. Melhorar o
reconhecimento de expressdes ou informacdes faciais nao significa
necessariamente que a crianca passara a regular melhor suas
emocdes em situacdes reais. Essa distincao impede que um ganho
especifico seja ampliado indevidamente para uma conclusao sobre

o desenvolvimento socioemocional como um todo.

Resultado semelhante em termos de especificidade aparece no
estudo de Winner et al. (2015), que investigou o Seaver-NETT,
intervengcao cognitivo-comportamental de 12 sessdes voltada a
comunicagao nao verbal, reconhecimento de emocdes e teoria da
mente. O ensaio randomizado, com 69 criancas autistas de oito a
onze anos, encontrou melhorias em comunicagao nao verbal,
resposta empatica e relacdes sociais em comparagao com um grupo
de brincadeiras facilitadas. A evidéncia € particularmente relevante
para este artigo porque o protocolo apresenta correspondéncia
direta com a definicdo de intervencao psicologica utilizada na

revisao.



Em conjunto, esses estudos sugerem que intervencdes focalizadas
podem produzir mudancas em componentes especificos da
cognicao social e do comportamento interpessoal. Contudo, a
magnitude e a generalizacdao dessas mudancas dependem do
ambiente de aplicacdao, da manutencao dos ganhos e das

oportunidades de uso das habilidades fora das sessodes.

4.3. Regulagdao Emocional

A dimensao emocional apresenta evidéncias importantes, embora
ainda heterogéneas. Weiss et al. (2018) conduziram um ensaio
randomizado com 68 criangas autistas, utilizando intervencao
cognitivo-comportamental transdiagnoéstica individual de dez
sessdes, com participacao dos pais. Os resultados indicaram melhora
em medidas relacionadas a regulacao emocional e a dificuldades de
saude mental. Esse estudo oferece uma das evidéncias mais
diretamente alinhadas ao objetivo do presente artigo, porque a

regulacao emocional foi definida como alvo explicito da intervencgao.

Os achados de 2026 ampliam essa interpretacao. Li et al. (2026), em
revisdo sistematica e meta-analise em rede de intervencdes nao
farmacoldgicas para regulacao emocional, reuniram 38 estudos, dos
quais 32 contribuiram para a sintese quantitativa. A terapia
cognitivo-comportamental apresentou efeito moderado, mas os
resultados variaram conforme duracdao, ambiente, idade e
informante. A principal implicacdo para este artigo € que a
efetividade nao deve ser compreendida como propriedade fixa de
uma técnica: o contexto e as caracteristicas do publico interferem no

resultado.



Assim, a literatura sustenta a relevancia da regulagcao emocional
como alvo de intervencao, mas nao autoriza a conclusao de que
qualquer protocolo cognitivo-comportamental produzira o mesmo
efeito. A escolha das estratégias precisa considerar o perfil da
crianca, seus recursos comunicativos, as situagcdes que
desencadeiam dificuldades e os objetivos funcionais definidos para

o atendimento.

4.4. Familia, Escola e Generalizacao dos Ganhos

A participacao de pais e professores aparece de forma diferente
entre os estudos. Dekker et al. (2019) compararam treinamento de
habilidades sociais com e sem participacao adicional de pais e
professores em 122 criancas de nove a treze anos. Os dois formatos
de treinamento produziram resultados superiores ao cuidado
habitual em medidas de socializacao e cooperacao, sem diferenca
clara entre as duas modalidades. O resultado € importante porque
evita uma interpretacao simplista segundo a qual a presenca de

familiares ou professores, isoladamente, garantiria maior eficacia.

No contexto brasileiro, Agostini e Freitas (2022) evidenciaram a
relevancia das habilidades sociais educativas dos pais de criancas
com TEA. Ja Oliveira, Finatto e Schmidt (2025) revisaram
intervencdes implementadas por pais e mostraram diversidade nos
meétodos, objetivos e indicadores avaliados. Esses estudos
contribuem para compreender a continuidade das estratégias no
cotidiano, mas pertencem a uma categoria diferente das

intervencdes psicoldgicas realizadas diretamente por profissionais.

A literatura, portanto, aponta para a importancia da generalizacao

sem transformar familia e escola em substitutas do atendimento



psicolégico. A funcao desses contextos é oferecer oportunidades
para a crianca utilizar habilidades em situacdes reais, favorecer a
consisténcia das estratégias e permitir que profissionais
acompanhem se os ganhos ultrapassam o ambiente estruturado da

intervencao.

4.5. Sintese Critica e Limitagoes das Evidéncias

Quando os resultados sao analisados conjuntamente, observa-se
convergéncia em trés pontos. Primeiro, intervencdes estruturadas
podem favorecer habilidades sociais e aspectos especificos da
cognicao social. Segundo estratégias cognitivo-comportamentais
apresentam evidéncias de beneficio para determinados desfechos
sociais e emocionais. Terceiro, a generalizacao dos resultados é
condicionada pelo contexto e pelas caracteristicas individuais da

crianca.

Também existem limitacdes importantes. Os estudos utilizam
instrumentos diferentes, amostras com perfis variados e protocolos
gue nao sao eqguivalentes. Algumas pesquisas concentram-se em
criancas com maior repertorio verbal ou cognitivo, o que reduz a
possibilidade de generalizacao para toda a populacao autista. Além
disso, nem todos os resultados sao avaliados em situacdes naturais, e
a participacao de pais ou professores pode variar de simples

colaboracao a componente estruturado da intervencao.

Outro cuidado diz respeito ao conceito de “habilidade
socioemocional”’. Como o termo reune fendbmenos diferentes, sua
utilizacao sem subdivisao pode produzir conclusdes excessivamente
amplas. A presente revisao procurou reduzir esse problema

separando comunicacao social, reconhecimento emocional,



regulacao emocional e participacao social. Essa organizacao permite
reconhecer avancos especificos sem transformar resultados parciais

em uma afirmacao de eficacia global.
5. CONCLUSAO/CONSIDERAGOES FINAIS

A analise realizada indica que intervencdes psicologicas podem
contribuir para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais
de criangcas com TEA, especialmente em comunicacao social,
reconhecimento de emocdes, cooperacao, funcionamento social e
regulacao emocional. As evidéncias mais recentes também indicam
que os efeitos variam conforme o tipo de intervencao, o perfil dos
participantes, a duracao do programa, o ambiente e a forma de

avaliacao.

Os resultados nao sustentam a existéncia de uma técnica Unica
capaz de produzir os mesmos beneficios para todas as criancas. Ao
contrario, apontam para a necessidade de Iintervencodes
individualizadas, com objetivos funcionais, estratégias compativeis
com as caracteristicas da crianca e acompanhamento dos
resultados em contextos proximos da vida cotidiana. Familia e escola
podem favorecer a generalizagao e a manutencao das habilidades,
Mas sua participacao nao deve ser tratada como garantia isolada de

maior eficacia.

Do ponto de vista cientifico, permanecem necessarias pesquisas
com amostras mais diversificadas, maior acompanhamento
longitudinal e avaliacao sistematica da transferéncia dos ganhos
para situacdes naturais. Também sao importantes estudos

brasileiros que descrevam com maior precisao os componentes das



intervencdes, sua fidelidade de aplicacao e a percep¢ao de criancgas,

familias e profissionais sobre os resultados.

Por fim, a contribuicdo das intervencdes psicoldogicas deve ser
compreendida em uma perspectiva funcional e individualizada:
ampliar possibilidades de comunicacgao, participacao,
autorregulacao e autonomia, respeitando as singularidades da
crianca autista, em vez de estabelecer como objetivo central a

simples adequacao a padrdes de comportamento.
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